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Las pausas en el discurso de individuos con demeadipo Alzheimer. Estudio
de casos

Pauses in Alzheimer's Discourse. A Case Study

Jhennifer Rodriguez
Universidad de Los Andes
Maestria en Linguisitca
Mérida, Venezuela
Jhen.rod.90@gmail.com

Resumen

La pausa, como parametro prosodico usado en ldéends enunciados, ha sido utilizada en el
presente trabajo para analizar el discurso de ddwiduos con demencia tipo Alzheimer,
basandonos en el hecho de que el desorden dengéstenedad no sélo se manifiesta desde el
punto de vista clinico, sino que trae como consegadallas comunicativas y discursivas que se
pueden apreciar, por ejemplo, a través de las palsa datos que constituyen el corpus de
analisis corresponden a muestras de habla readizaatael Laboratorio de Neurociencias de la
Universidad del Zulia (LUZ). Para el analisis seaggeron aquellos enunciados que contuvieran
pausas, tanto silenciosas como sonoras, enfocasgwimoordialmente en el pardmetro acustico
de la duracion. Asi pues, se evidencia que la paongd discurso del paciente con demencia tipo
Alzheimer es un revelador de déficits de caraatggiistico y cognitivo, al notar en sus discursos
el empleo de una considerable cantidad de pausasgdos mas largos de tiempo en la duracion
de las mismas en comparacion con las producidagrpsujeto normal.

Palabras clave:Prosodia, pausa, demencia tipo Alzheimer.

Abstract
Pause is a prosodic parameter used in oral statepard has been used in this research study to
analyze the discourse of two Alzheimer's patiehltiss disorder does not only manifest clinically,
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but in communicative situations and discourses ttaat be observed through pauses, for
example. Data for analysis were taken from a cogiispeech samples provided by Laboratorio
de Neurociencias (Neuroscience Laboratory) at Ueigad del Zulia (LUZ). For analysis,
samples with voiced and unvoiced pauses were sdleBturation was the acoustic parameter
mostly analyzed. Thus, pause in Alzheimer's dissmushows linguistic and cognitive deficits
because discourses observed present more and lesuggss than normal subjects.

Keywords: Prosody, Pause, Alzheimer's Disease.

1. INTRODUCCION

Cuando hablamos de discurso nos referimos a ucdga&ocial donde cada hablante construye
su produccién de habla atendiendo al conocimiem#oppsee sobre su lengua y sobre el contexto
que lo rodea, que sera el que le brinde la infordmanecesaria para estructurar su emision y
hacerla adecuada para lograr sus objetivos conuioicdes. Sin embargo, el lenguaje de los

pacientes con demencia deja de ser normal y comienser especial cuando de manera
progresiva su memoria se ve afectada, manifestaretoana serie de limitaciones linguisticas.

La demencia se define, segun Castral. (2010:3), como “un sindrome adquirido de altenacio
intelectual persistente que compromete la funciénmiiltiples esferas de la actividad mental
tales como la memoria, el lenguaje, las habilidades-espaciales, la emocion o la personalidad
y la cognicion” a causa de una enfermedad degeveegabgresiva cronica del cerebro.

Entre la variedad de demencias que existen nosaterfimitarnos a la demencia tipo Alzheimer,
patologia determinada por un proceso neurodegérerdel sistema nervioso central que
provoca la muerte neuronal de ciertas zonas debogrsobre todo en el hemisferio izquierdo,
que esta implicado con las funciones linglistiéas. tanto, al verse perturbado el hemisferio
izquierdo se producen alteraciones afasicas, pebidd al deterioro cognitivo que acarrea la
enfermedad los problemas del lenguaje se tornamanu@s graves que en el caso de las afasias
comunes.

El lenguaje en esta enfermedad presenta una segardcteristicas que han sido estudiadas por
diversos autores, las cuales a su vez varian gaciante a otro y de acuerdo con la progresion
de la demencia. A pesar de ello existen una sexialtbraciones comunes, como déficits
expresivos y receptivos, la dificultad del individpara acceder al léxico, falta de iniciativa al
hablar, lentitud en las respuestas, lenguaje sitidee incoherente; empobrecimiento del
vocabulario, entre otras, dando como resultado equéas Ultimas fases de la enfermedad se
llegue a la abolicién casi absoluta del lenguapes limitaciones linglisticas pueden ser en un
principio poco visibles pero el declinar cognitise va evidenciando en cada nivel linguistico a
medida que avanza la enfermedad, desde la semdatioaologia, la sintaxis y la pragmética.

En tal sentido el presente trabajo se enfocar&yaallas individuos que presentan un deterioro

mental, especificamente demencia tipo Alzheimesabdonos en que el déficit cognitivo y
linglistico de esta enfermedad no sélo se mardfidssde el punto de vista clinico, sino que trae
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consecuencias comunicativas a la hora de que legentes que la padecen necesiten
interrelacionarse con otras personas. Este estoditituira una aproximacion parcial al discurso
de sujetos con Alzheimer, realizando el analisisstoo-prosédico de las pausas y su estructura
temporal como posible parametro para definir eriepat déficit linguistico que provoca tal
enfermedad.

La pausa linglistica es definida por Blondet (20@€3de el punto de vista acustico como un
blanco en el espectrograma y desde el estudio rdigoucomo “cualquier detencion de la
informacidn, exista o no fonacion (...) Una paus@meces, no implicara siempre un silencio” (p.
60). De este modo las pausas que estudiaremosasd#iceln en pausas silenciosas, que
corresponden a interrupciones del habla en la pmdo de un enunciado, y las pausas no
silenciosas o fenbmenos sonoros de hesitacion gue'aguellos segmentos discursivos que
presentan ademas de fonacién, una deterpridiongada(usualmente mayor o igual a 350 ms)
de la informacion discursiva” (p. 22). Se diferamcide las pausas silenciosas por su
manifestacion a nivel acustico y porque a diferemig estas Ultimas la mayoria de las veces las
pausas de hesitacion no cumplen funcién gramasical que mas bien le dan al hablante el
tiempo necesario para que lleve a cabo los procesgsitivos necesarios asociados con la
produccién del discurso.

La agrupacion de las pausas de hesitacion es, dtigadet (1999), de la siguiente manera:
alargamientos aquellos sonidos percibidos mas largos de lolupaaisas llenasque son una
interrupcion del hilo discursivo por alguna emisgonora, clasificAndose a su vez en léxicas
(expresiones que tienen funcion en la lengua pelndo se convierten en hesitacion se
encuentran vacias de significado, coegig y no léxicas (aquellos sonidos que no poseen
significado en el Iéxico sino en el discurso débriga, como el alargamiento dg repeticiones
correspondientes a detenciones de flujo discuid@lmdo a repeticiones de una unidadfalsos
arranques también detenciones de flujo discursivo pero &g easo son solo un intento fallido
del locutor por iniciar su discurso.

Desde esta perspectiva, el estudio de las pausaisns&rca en la funcidon cognitiva estando el
lenguaje marcado por su complejidad, lo cual sel@uebservar cuando al hablar se activan
diversos niveles de procesamiento que dan pasa anfervalos de tiempo que transcurren
cuando el hablante reflexiona sobre qué decir cocéxpresar un pensamiento, activando de esta
manera la planificacion mental de su discurso,roac8londet plantea, se efectia un plan previo
qgue “conjuga una serie heterogénea de variablesxpariencia compartida con el interlocutor
(informacién compartida), lo ya dicho en el discugsmformacion dada), la situacion en la que se
encuentran los interlocutores, etc.” (2001:7). @dptesto se debe inferir gue mientras mayor sea
el calculo que haga el hablante para verbalizaersinciado, también mayor sera el tiempo
empleado para producir el discurso.

2. METODOLOGIA
Para lograr el objetivo propuesto, el corpus dbajmse conformdé a partir de las grabaciones

audiovisuales realizadas por el Laboratorio de dlgancias de la Universidad del Zulia (LUZ)
perteneciente a la Facultad de Medicina y enmareads proyecto de investigacion “Lenguaje y
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Demencia: un estudio discursivo”. Este corpus feogido por la Dra. Beatriz Valles. Dichas
grabaciones se hicieron con dos informantes queceaddemencia tipo Alzheimer a los cuales
se les grabd durante un afio. En las grabacionapreeian interacciones comunicativas de tipo
pregunta-respuesta con la entrevistadora, en lasademas también intervienen los cuidadores
de los pacientes.

En esta investigacion se trabajo con dos variahkest dependiente, la variable acustico-
prosodica de la duracion, siendo los segundos (agunidad de tiempo establecida; y una
independiente, tipo de pausa, con las variantesgpsilenciosa, pausa llena, alargamiento, falso
arranque y repeticion.

Con en el programa PRAAT fueron procesadas las agmates, donde se obtuvo el
espectrograma de banda ancha y la onda temponadrtk de este procesamiento acustico se
localizaron las pausas y su duracion. Asi mismoa flavar a cabo el analisis se establecieron
ciertas medidas para segmentar las diversas pawnsastradas, guiandonos por los mismos
criterios empleados por Blondet (1999), asi pasgdaisas silenciosase tomaron en cuenta los
segmentos en los que no se realizé sonido algune yuvieran una duracion considerable (mas
de 50 ms.). Con loslargamientostunicamente se tomoO en cuenta la duracion del sggme
alargado, comparandolo con las deméas realizacideleBablante de ese mismo segmento para
confirmar que se trataba de un alargamiento.

Las pausas llenastanto léxicas como no léxicas, fueron considesade unidad en si mismas,
por lo que al momento de las mediciones se tomaroruenta todos los segmentos que la
conformaban, por ejemplo se midié la palabra [JeBteegramente. En el caso de las pausas
llenas alargadas se incluye la duracién del alaig@mde la Gltima vocal.

Para losfalsos arranquesse tomaron en cuenta todos los segmentos quenforotan. Por
ejemplo, en “Yo creia que era mas con... mas pequaitdmo la duracion en conjunto de “mas
con...”. Y, finalmente, en el caso de l&peticionegambién se incluyeron los valores de todas
las unidades que conformaban la repeticion y lEn@bs internos si se daban también se
tomaron en cuenta.

3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De las dos grabaciones hechas con los pacientssessziond una muestra de 11,21 min. (7,21
min. del Informante 1 y 4 min. del Informante 2)lamue aparecen eventos discursivos donde
se evidencia el uso de pausas en el discurso. Endatra con la que se trabajo se encontraron
63 pausas, tanto silenciosas como sonoras, todgstraglas en los eventos discursivos

analizados.

A continuacion se presenta la distribucion de lasisps realizadas por cada uno de los
informantes:
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Tabla 1. Distribucion de las pausas por pacientel éstal de la muestra.

TIPO DE PAUSA IINFORMANTE 1 — INFORMANTE 2 — TOTA
Sra. H

A simple vista es posible notar la diferencia delizaciones pausales entre uno y otro

informante, con un contraste de méas del 50 %. Adees bastante considerable la cantidad de
pausas encontradas en tan solo 11 minutos de @rab@3 pausas) si la comparamos con la

investigacion de Blondet (2001), donde la cantidadpausas encontradas por la autora fue 69
pausas llenas en 48 minutos de grabacion. Estersiadlas posibles diferencias existentes entre
la produccion de habla de un sujeto normal y uetsugon deficiencias cognitivas y linguisticas.

Las pausas mas empleadas por ambos informantes flaer pausas silenciosas, seguidas de las
repeticiones. Se dio el caso en el que ciertasatasnes encontradas no fueron producidas por
alguno de las informantes, como sucedio con lasgsallenas no léxicas y alargamientos que no
las utiliz6 la Informante 2 (Sra. H), asi como pamisas llenas Iéxicas que no fueron empleadas
por el Informante 1 (Sr. N).

3.1. Pausas silenciosas
Las pausas silenciosas fueron las mas empleadastéwsl discurso de ambos informantes. A
continuacion se presenta el Grafico 1 donde apagknumero de pausas silenciosas realizadas

por cada informante y la duracion de cada unalds.el

Grafico 1. Realizacion de pausas silenciosas

Ir\\
- /M\ r\/\ // \ /\
= A . S = —

1/2|3|4|5(6|7|8(9|10(11|12|13|14|15/16(17|18|19|20|21(22|23|24|25|26|27|28

Segundos
O R N WS Uulo N

-—-5r.N |1,8/1,4/ 1 |1,6/2,1/1,7|1,9/0,9/2,4|1,2|1,2|0,7|1,7|3,9(3,5/1,3|2,7(3,1|1,9| 4 |1,2|1,6| 7 |5,1|1,4(2,4|4,1|2,6

Sra.H|1,9/1,3/2,2|11,6/1,1|5,9/0,8|1,1
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En la primera fila de casillas aparece el nUmerpalesas silenciosas encontradas: 28 pausas en
el discurso del Informante 1 y 8 en el de la Infante 2. Es notable la diferencia entre ambos
informantes con respecto al nUmero de pausasad#i, el informante 1 realizo casi cuatro veces
mas este tipo de pausas.

Ahora, en las casillas de la segunda y tercerssé@ilpuede observar la duracion en segundos de
cada una de las pausas producidas por ambos inftesn@urante la revision tedrica se constato,
especificamente a partir de las investigacioneBldedet (2006), que varios autores sostienen
gue las pausas silenciosas tienen una duracionrmaags 50 mseg. y menor a los 3 seg. en un
sujeto normal, por lo que es importante hacer rjqpiarel Informante 1 (Sr. N) en siete ocasiones
(pausas numero 14, 15, 18, 20, 23, 24 y 27) sigsteaumbral, incluso llega a emplear una pausa
de 7 seg. (pausa numero 23) antes de seguir domngude habla; mientras que en el Informante
2 (Sra. H) la duracion de este tipo de pausasréntlantro de los parametros normales, solo en
una ocasion emplea una pausa mayor a lo establesido normal, de 5,9 seg. (pausa numero
6).

Ademés, hemos podido notar que el Informante lenddida en que va avanzando su discurso
las pausas silenciosas se presentan con una feegyeturacion mayores.

Tabla 2. Promedio de la duracién de pausas silsasio

Duracion total de las pausas: 65,21 seg. | Duracion total de las pausas: 15,88 seg.
Total de pausas: 28 Total de pausas: 8
Resultado: 65,21 / 28 = 2,32 seg. Resultado: 15,88 / 8 = 1,98 seg.

Por su parte, en la Tabla 2, observamos el promaglita duracion de las pausas silenciosas
producidas por cada uno de los informantes. Estobfg&vo sumando la duracién de todas las
pausas y dividiéndolas entre el total de pausas.sAbtuvo una media pausal de 2,32 seg. para
el Informante 1 y de 1,98 seg. para la Inform&htEstos valores promedio se corresponderian
con los dados para la duracion de las pausas isg&ascproducidas por sujetos normales. Sin
embargo, es preciso sefalar que, sobre todo ehafde 1, en algunas ocasiones usa pausas con
duraciones mayores a lo normal (cf. Gréafico 1).

Cuando estas pausas con duracion mayor a lo esthiblsomo normal aparecen en el discurso

del informante 1 (Sr. N) se puede apreciar queusanlas durante el proceso de acceso al léxico,
durante la basqueda de la(s) palabra(s) deseadiyshas veces sin éxito. Veamos el siguiente
ejemplo:

(a) Cuidador: Estamos en diciembre, ella te preggqué vas a hacer en diciembre?

Sr. N: Nosotros aqui, yo por ejempla] a veces que salgo un poquito hasta ahi, hasta el
[...] ya, mas nada.
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Por su parte, en (b) se puede apreciar que estel¢ipausas en el discurso de la informante 2
(Sra. H) también es usado durante el proceso asaat [éxico:

(b) Entrevistadora.: ¢Y qué le puso el doctor Garlo
Sra. H[...] ¢Qué me pusd?.] No, yo lo que iba era a
Cuidadora: ¢ Qué medicina te ponian?
Sra. H[...] Yo no me acuerdp..] tengo tiempo que no voy.
3.2. Fenbmenos sonoros de hesitacion

3.2.1. Pausas llenas no léxicas alargadas

Grafico 2. Realizacion de pausas llenas no I&xatagadas.

3
2,5 4
S 2
2
uso 1,5
Q 1
n
0,5
0
1
==@==Sr. N 2,69
Sra. H 0

Como se muestra en el Grafico 2 las pausas llem&&xitas solo las empled el Informante 1, en
una sola ocasion, haciéndola a su vez alargaddizantio la particula [u:]. En el discurso de la
Informante 2 no se encontré este tipo de pausas.

Tabla 3. Promedio de la duracidon de pausas llemdéxicas alargadas.

Duracion total de las pausas: 2,69 seg. | Duracién total de las pausas: 0 sg.
Total de pausas: 1 Total de pausas: 0
Resultado: 2,69 /1 = 2,69 seg. Resultado: 0/0 = 0 seg.

Por su parte, en la Tabla 3 se presenta el prondediluracion de este tipo de pausas, que solo se
obtuvo del Informante 1, fue de 2,69 seg., rayacakd en el limite de lo establecido como una
pausa silenciosa normal.

Este tipo de pausa aparecio durante la producabsigliente fragmento discursivo:
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(a) Entrevistadora: ¢ Usted sale a caminar condalSr
Sr. N:[u:] a donde quiera que sea.
3.2.2. Pausas llenas léxicas no alargadas

Por su parte lapausas llenas léxicason expresiones que tienen funcion en la lengua pe
cuando se convierten en hesitacion se encuentaasvde significado, coneste

Estas pausas también fueron realizadas por urirdotmante, tal como se muestra en el Grafico
3.

Grafico 3. Realizacion de pausas llenas |Iéxicaalangadas.

0,8
a 0,6
2
] 0,4
Y]
3 0,2
0 &> & 4
1 2 3
——5r. N 0 0 0
Sra. H 0,58 0,44 0,56

La Informante 2 realizé este tipo de hesitaciotres ocasiones, empleando la parti@dt con
una duracion promedio de 0,52 seg. en los tres mmsen que la utilizé (cf. Tabla 4).

Tabla 4. Promedio de la duracién de pausas llénd@sals no alargadas

Duracion total de las pausas: 0 seg. Duracion total de las pausas: 1,58 seg.
Total de pausas: 0 Total de pausas: 3
Resultado: 0/ 0 = 0 seg. Resultado: 1,58 / 3 = 0,52 seg.

Este tipo de pausa aparecié durante la produc@dosdsiguientes fragmentos discursivos:

(a) Sra. H:Este, voy asi cuando voy es porque me estoy bebigndel cal, e] una de calcio
gue me pusieron.
(b) Sra. H: Pero a nosotrosste a nosotros nos llevan y nos dejan alla, entonoes no
sabemos la hora nos venimos caminando desde ltaptia y yo.
(c) Entrevistadora: Entonces, ¢cuando comienzdetias?

Sra. H:Este, como dos dias antes.
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Este tipo de pausas evidencian que la informantsta planificando, estructurando lo que va a
decir. Sirven estas pausas de hesitacién para tiamgno durante la produccién discursiva.

3.2.3. Falsos arranques

Durante la produccion discursiva de los dos infortea se pudieron apreciar falsos arranques
(cf. Gréfico 4). El Informante 1 los empled en amssiones: en (a) el falso arranque tuvo una
duracién de 1,2 seg. y en (b) tuvo una duracio® @ seg.

(a) Entrevistadora: ¢ Cuantos afos tiene el SISid.,L?
Cuidador: Ochenta cumplio el seis de este mes.
Sr. N: Yo creia que emraas con...mas pequeiio.

(b) Cuidador: Ellos me estan preguntando quiénedasoque vivimos aqui, cuantas personas
habemos.
Sr. N:Hay veces que..Eso si es verdad que hay veces que no, no [..$ ne®s nada
de: nada sino que a veces hay veces que ni Sé spyé.

Por su parte, la Informante 2 sdlo utilizé est® tifg hesitacion una vez, llevandola a cabo en
0,88 seg.

(c) Entrevistadora: ¢ Y no esta tomando nada?
Sra. H: [Gesto negativo] Este, voy asi cuando wyp@que me estoy bebienflo] el
cal, el una de calcio que me pusieron.

Grafico 4. Realizaciéon de falsos arranques

1,4
1,2
. : \

-g 0,8 \
g,, 0,6
L] 0,4
0,2
0

1 2

==@=Sr. N 1,2 0,65
Sra. H 0,88 0

El calculo del promedio de duracion de este tippalesas fue de 0,92 seg. para el Informante 1y
de 0,88 seg. para la Informante 2, evidencidandoaeminima diferencia entre ambos de 0,4 seg
(cf. Tabla 5).
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Tabla 5. Promedio de la duracién de falsos arraque

Duracion total de las pausas: 1,85 seg. | Duracion total de las pausas: 0,88 sg.
Total de pausas: 2 Total de pausas: 1
Resultado: 1,85/ 2 = 0,92 seg. Resultado: 0,88 /1 = 0,88 seg.

Los falsos arranques que se pueden apreciar eisceirsb de los dos informantes representan
intentos fallidos por iniciar su discurso (a, b)y ¢

3.2.4.Repeticiones

En lo que se refiere a este tipo de hesitaciomfetmante 1 es quien, también, produjo un mayor
namero de este tipo de pausas, como se evideneiaGafico 5.

Gréfico 5. Realizaciéon de las repeticiones

3,5
3

2> /A\

s 2 SA ) Vall
'1 — %WL
0,5
0

Segundos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
=¢-5r.N |1,22|1,25|1,67|3,05|/0,95|1,15(0,88(0,91(1,25|2,01
Sra.H|1,36/2,45/0,81/0,83|1,89

En el discurso del informante 1 se encontrarosigsentes repeticiones:

(a) Entrevistadora: ¢ Esta tomando alguna medicina?
Sr. N: [...] Ella sabe, yo sé [...] Y estoy [..bjen, bien, bienporque [...] yo no tengo
nada de malo, por aquuior alla, por alla

(b) Entrevistadora: ¢ Y su nieta? ¢ Como se llanmaeta? Su Ultima nieta.
Sr. N: [...][Mira a la cuidadora pidiendo ayuda]
Cuidador: La bebecita de aqui, la bebecita.
Sr. N: jAh! Eso es lo malo que he tenido Ultimarmeemjue a veces no me acuerdo de
muchas cosagsos, esos, esesn los afios.

(c) Entrevistadora: ¢Y se acuerda en qué lugarataddibo nacio?
Sr. N: [...] Esas, esason las cosas que tiene N [dice su nombre compehay veces
gue ni me acuerdo de algunas cosas, eso es lo.njind soy como esa gente que sale a
la calletaka, taka, takajhombrelTaka, taka, takanada de eso.
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En la mayoria de los casos de repeticiones endastree observo triplicaciones y en el resto
duplicaciones. Sd6lo en (d) se evidencié una dunabgstante larga de este tipo de pausa: 3,05
seg. (casilla 3) diferenciandose temporalmenterdsio de repeticiones encontradas en el
discurso de este informante, debido a que ademds dpeticion se dio también un silencio
interno

(d) Entrevistadora: ¢ Pero estd comiendo bien?
Cuidador: Si, si supieras que si... Y en la tarddt@dmque si arepita, que si pan otra vez
con... a veces que le hago maicena, le hago fresclaaclalgo pues méas sano... platano
cocido...
Sr. N: Lo mejor que tengo yo es que yo [...] ndéade]...] de psss, jhey! Dame dos a
mi [gesto de comer].

Por su parte, la Informante 2 realiz6 varias dagienes (e), una triplicacion (f) y una
cuadruplicacion (g):

(e) Entrevistadora: A lo mejor le toca ir caminanolopor o menos se regresa, pues,
caminando. Qué bueno, eso esta bien bueno, nae&ja votar.
Sra. H: jAjd!Hasta, hastacon las muletas voy.

(f) Sra. H:A una, a una, a unaprima de nosotros la operaron de las rodillas ya3® y se
maté.

(9) Entrevistadora: ¢Quién le dijo que no barriera?
Sra. H:El, el, el, eltraumatélogo que me vio.

Al calcular el promedio de duracion de las repeties se obtuvo que para ambos informantes la
media es bastante similar: 1,43 seg. para el Irdotenl y 1,46 seg. para la Informante 2, a pesar
de que el nimero de hesitaciones de este tipd fiebée en el informante 1 (cf. Tabla 6).

Tabla 6. Promedio de la duracion de las repetisione

Duracion total de las pausas: 14,34 seg. | Duracion total de las pausas: 7,34 seg.
Total de pausas: 10 Total de pausas: 5
Resultado: 14,34 /10 = 1,43 seg. Resultado: 7,34 /5 = 1,46 seg.

3.2.5. Alargamientos
Durante el discurso del Informante 1 se encontrdomalargamientos:

(a) Cuidador: Ellos me estan preguntando quiénesosogque vivimos aqui, cuantas personas
habemos.
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Sr. N: Hay vecesgue... Eso si es verdad que hay veces que no, no [...0 ye®s nada
de... nada sino que a veces hay veces que ni sé quigmso

(b) Entrevistadora: ¢, Y no le gusta la pelota? g&\gubta el juego de béisbol?
Sr. N: Si me gusta, lo que pasa es que muchas uaceso puede ir tan, tan, tan [...]
pero todas esas cositas a mi me gustan [...] Yo sayarsona que, que me gusta todo lo
buenoy... [...] tranquilito (casilla 2).
La Informante 2 no empleo este tipo de hesitacion.

Grafico 6. Realizacion de los alargamientos
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El promedio de duracion de los alargamientos priodsgor el Informante 1 fue de 0,71 seg.

Tabla 7. Promedio de la duracion de los alargamsent

Duracion total de las pausas: 1,42 seg. | Duracion total de las pausas: 0 sg.
Total de pausas: 2 Total de pausas: 0
Resultado: 1,42 /2 = 0,71 seg. Resultado: 0/ 0 = 0 seg.

En el Grafico 7 se presenta el promedio de durapimsal total, es decir, el promedio de
duracién de todos los tipos de pausas encontradosl €liscurso de los dos pacientes con
demencia tipo Alzheimer.
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Gréfico 7. Promedio de duracién total de pausas.

Promedio de duracién de pausas
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En las casillas de la primera fila se encuentrdipelde pausa y al final la media pausal total; en
las casillas de la segunda fila el promedio de dldinade todas las pausas empleadas por el
Informante 1 y en las casillas de la tercera filpremedio de duracion de las pausas empleadas
por la Informante 2. Una vez analizados los datdsedos sujetos con demencia tipo Alzheimer
podemos evidenciar que durante sus discursosahiahte 1 usé 1,34 seg. para pausas y que la
Informante 2 usé 0,80 seg. Ahora bien, para podestatar si estos datos son idiosincrasicos de
este tipo de sujetos o si, por el contrario, puesiensimilares a algunos de los resultados
obtenidos en el analisis del discurso de hablargasales durante una entrevista, en la siguiente
tabla se compara la duracion de los distintos tgmgausas usados por sujetos normales y por
nuestros informantéslurante la entrevista:

Tabla 8. Tabla comparativa entre los distintosgige pausas usados por sujetos normales y por
nuestros informantes.

Promedio de duracion de pausas en u Promedio de duracion de pausas en
sujeto con demencia tipo Alzheimer

sujeto normal
Media entrevista

Como puede observarse, claramente la diferencia éaracion de pausas entre los dos tipos de
hablantes se encuentra marcada por la distanc@otahde casi un segundo de diferencia entre

1 Tabla pausal utilizada por Cabedo (2009).
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ellos, evidenciandose de esta manera que el disderts sujetos que padecen demencia es mas
pausado debido a las grandes dificultades parangmcdormas linglisticas concretas (palabras,
oraciones, etc.) que sirvan de recipiente parédeas, lo que condiciona su discurso haciépndolo
mas lento y menos fluido que el de los sujetos atas

4. CONCLUSIONES

El analisis de los datos arrojé una muestra taab3@ pausas silenciosas y sonoras entre los dos
informantes estudiados. El Informante 1 (Sr. N) ke@dpna mayor cantidad de pausas (45 en
total): con 28 pausas silenciosas (con un promedi@,32 seg.), 1 pausa llena no Iéxica (2,69
seg.), 2 falsos arranques (0,92 seg.), 10 repeésiql,43 seg.) y 3 alargamientos (0,71 seg.),
obteniendo una media pausal total de 1,34 segntrag que la Informante 2 (Sra. H) realizo
menos de estas hesitaciones (17 en total): coruSapasilenciosas (con un promedio de 1,98
seg.), 3 pausas llenas léxicas (0,52 seg.), 1 &atamque (0,88 seg.) y 5 repeticiones (1,46 seg.),
con un promedio total de 0,80 seg. en el emplguadsas.

Un primer acercamiento al estudio de las pausasl eliscurso de sujetos con demencia tipo
Alzheimer evidencia que estos individuos experimenin mayor esfuerzo cognitivo a la hora de
producir enunciados, el uso y la duracion de lassgs encontradas en los discursos de los
informantes sugieren que tienen dificultades pareomtrar en su léxico las palabras que le
permitirian expresarse durante la comunicacion.cbaho lo afirma Luria (1980), cuando se
altera o se pierde el significado de la palabrasdio se pierde el signo linglistico como tal, sino
que también se altera la conciencia que el habtamte del mundo.

Ademas, hemos podido notar que los sujetos con me@enépo Alzheimer que han servido de
informantes para este trabajo no son capaces deemeanintacto el hilo discursivo,
dispersandose en algunas ocasiones del tema aouieredu intervencion en la conversacion o
simplemente no pudiendo terminar la idea que depbmmear. A esto se suma el uso de
correcciones, como se observa en las hesitaci@bedigdas, que hacen pensar en que existe un
monitoreo del discurso, es decir, las correcci@msuna muestra de que estos informantes son
capaces aun de identificar las fallas en su exgmesi

A través del andlisis pudimos ver que la Informanh{8ra. H), quien presentaba una demencia en
etapa inicial al momento de la recoleccion de labariones, hace uso menos frecuente de los
distintos tipos de pausas analizados; ademas, psdapreciar que la duracion de las pausas
utilizadas se corresponde con los parametros estdbs como normales para el espafiol. Este
hecho nos permite sugerir que los procesos de pecaudel habla en esta informante se han

visto poco afectados. Por su parte, en el discdesdnformante 1 (Sr. N), que se hallaba en la

fase intermedia de la enfermedad, se evidenciavaédrdel uso de las pausas como comienza a
haber dificultades de memoria, dificultades enretgso de produccion del habla. Su discurso

fue menos fluido, tuvo mayor uso de hesitacion@dehtitud para responder a las preguntas

hechas por la entrevistadora fue muy notoria, can gmpleo de pausas iniciales.

Todo lo planteado anteriormente induce a pensaretjuiscurso de los sujetos estudiados es
pausado. Este hecho se puede apreciar duranteologmos en los que los hablantes planifican

LENGUA Y HABLA N° 17.ENERO-DICIEMBRE, 2013 266



LAS PAUSAS EN EL DISCURSO DE INDIVIDUOS CON DEMENCIARODRIGUEZ

lo que van o quieren a decir; aunque algunas vecds logren con éxito, rompiendo, como
plantea Cabedo (2009), con “la linealidad prosédimmunicativa” (p. 15). En el caso de los
sujetos con demencia tipo Alzheimer el uso de éasas durante su discurso es mayor que el que
podria presentar un hablante sin trastornos litigdss lo cual afecta proporcionalmente el
intercambio comunicativo.

Al examinar el lenguaje de estos pacientes obsevdmmarcada complejidad subyacente en lo
que respecta al sistema cognitivo, la dificultachablar, la activacion de diversos niveles de
procesamiento, que dan paso a los intervalos dgptieque transcurren cuando los hablantes
estudiados planifican lo que van a decir, activatel@sta manera la produccion de su discurso.
Asi, afirmamos lo planteado en la teoria: la cofigdd del discurso ocasiona no solo una mayor
frecuencia de uso de los fendmenos de hesitadidm,gsie también una duracion mayor de los
mismos.

De este modo, proponemos que nuestros resultagaepuliegar a ser considerados indicios de
que las pausas son fendbmenos prosoédicos diferemegade los discursos de sujetos normales y
aquellos portadores de la demencia, asi como pgsiparametros para definir el déficit
linguistico y cognitivo en la enfermedad de Alzheima pesar de que las limitaciones del
analisis estuvieron dadas por una muestra pegtrafemdose de un estudio de casos.
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