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EDITORIAL

¢Y QUE ES ESO DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD?

Mauricio Hernando Torres-Tovar
Médico, Magister en Salud Publica, estudiante de Doctorado en Salud Publica
Profesor Asistente, Departamento de Salud Publica, Universidad Nacional de Colombia
Profesor Posgrados en Salud, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Los desarrollos del campo de la epidemiologia en
su objeto de interpretar la dindmica de los procesos
de enfermedad de grupos poblacionales llevd a
comprender que no era posible explicar las causas
de las enfermedades solo como fendmenos de orden
bioldgico. El enfoque de los determinantes sociales de
la salud ha venido a contribuir con la identificacién
de las causas de los perfiles epidemiolégicos y de las
que establecen la distribucién desigual de la salud, la
enfermedad y la muerte en la sociedad.

No hay un concepto univoco de determinantes sociales
de la salud. El concepto de manera general se refiere
a que la salud no tiene una causa exclusivamente
bioldgica, sino que existen multiples condiciones,
fundamentalmente de cardcter econdmico y social,
que definen los procesos de salud-enfermedad de
las personas y los grupos sociales'*; razén por lo
cual no basta solamente con intervenir en el plano
de las condiciones biolégicas desde los servicios
de salud, sino que se requiere de intervenciones
en los otros ordenes sefialados para lograr mejores
condiciones de salud para la poblacion y para reducir
las desigualdades en salud injustas y evitables®”.

Vertientes interpretativas de los
determinantes de las inequidades
sanitarias

Hoy en dia el centro del interés estd mds en el tema
de los determinantes sociales de las inequidades
de la salud. Existen diversos modelos que buscan
comprender la relacién entre determinantes y la
produccién de inequidades en salud®'?, entre los que

sobresalen:

1. Niveles de influencia: desarrollado por Whitehead
y Dahlgren". Plantea que hay determinantes en
diferentes niveles, un nivel mds cercano a los
determinantes individuales y otro mds distal en
donde se encuentra los macro-determinantes y que
son estos los que definen los estados de salud de
las personas.

2. Estratificacién social: desarrollado por Diderichsent y
colaboradores!2. Hacen hincapié en la estratificacién
social que da a las personas diferentes posiciones
sociales, las cuales producen diferencias de salud.
Cada individuo ocupa una cierta posicién social,
como resultado de diversos mecanismos sociales,
tales como el sistema educativo y el mercado
laboral. De acuerdo con la posicidn social ocupada
por diferentes individuos se tienen exposiciones
diferenciales a riesgos, vulnerabilidad diferencial
a la apariciéon de la enfermedad y respuestas
diferenciales para su enfrentamiento.

3. Influencias multiples en el ciclo de vida: desarrollado
principalmente por Marmot y Wilkinson®*. El
modelo ilustra como las circunstancias sociales y
econdmicas de las personas afectan fuertemente
su salud durante la vida, razén por la cual las
desigualdades socio-econdémicas generan un
diferencial de exposicién a riesgos a lo largo del
ciclo de la vida que generan un diferencial en las

condiciones de salud de las poblaciones.
4.Niveles de determinantes: desarrollado por la
Comision de Determinaste Sociales de la Salud de
la OMS!. Segtin este modelo existen dos tipos de
determinantes sociales, los estructurales ligados
al contexto macro socioeconémico y politico que
definen la posicion social de los individuos y por
lo tanto establece la inequidades en salud y los
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intermedios relacionados con las condiciones La ventana de oportunidad abierta por la Comisién
materiales de vida y trabajo definidas por las de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS?
condiciones de las personas segtin su educacién- debe ser aprovechada para continuar trabajando con
ocupacion-ingreso. intensidad en los préximos afios en este enfoque,
5.Determinacién de la salud: desarrollado buscando aportar en el reconocimiento e intervencion
principalmente por Jaime Breihl?, como parte de la de las causas que generan las desigualdades en salud.
corriente de medicina social latinoamericana. Este
modelo considera que existe una determinacion de la La salud publica debe aprovechar este enfoque
salud en las esferas general, particular e individual, para trabajar en la generacién de conocimiento que
definidas por el modelo de desarrollo econémico de logren influir en la praxis de los salubristas publicos
la sociedad que impone un cierto tipo de procesos y en el disefio de politicas publicas en salud; lo que
productivos y reproductivos, y que define la clase puede contribuir a fortalecer su campo disciplinar
social de los individuos producto de las formas de y a participar de manera protagénica en la accién
distribucion de la riqueza, estableciendo el modo intersectorial e interdisciplinaria que demanda la tarea
de andar por la vida que define o a mds factores de superar las condiciones de enfermedad injustas y
protectores 0 a mas factores deteriorantes para su evitables presentes en la sociedad.
salud, configurando los perfiles epidemioldgicos
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Dada la situacién de inequidades en salud presentes
tanto en el mundo como en Colombia, debe ampliar
seel desarrollo, apropiacién y uso del enfoque de
determinantes, con la clara intencién de contribuir a
la garantia del derecho a la salud de las poblaciones®.

.

DUAZARY, JULIO - DICIEMBRE DE 2014, Vol. 11 N° 2



7

11.

12.

Whitehead M, Dahlgren G. Concepts and principles
for tackling social inequities in health: Levelling up
Part 1. Copenhagen: World Health Organization.
Regional Office for Europe; 2006.

Diderichsen P, Evans T and Whitehead M. The
social basis of disparities in health. En: Evans et
al. Challenging inequities in health: from ethics to
action. New York: Oxford UP; 2001. pp. 15-32.

13. Torres-Tovar M. Los determinantes sociales de la

salud: herramienta para la accién politica por el
derecho a la salud. En: Eibenschuzt C, Tamez S,
Gonzdlez R (compiladores). ;Determinacion social
o determinantes sociales de la salud? Ciudad de
México: Universidad Auténoma Metropolitana;
2011. pp. 207-224.

~\

J

Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud




