¥y ¥ ¥y

Arte, Individuo y Arte, Individuo y Sociedad
ISSN: 1131-5598

Sociedad
ais@ucm.es
Universidad Complutense de Madrid
Espafia

Cardenas, Ramon E.; Barriga, Alejandra P.; Lizama, Julio I.

La expresion artistica como estrategia didactica para el desarrollo de la afectividad y la
autoestima en una persona con Discapacidad Intelectual y Sindrome Alcoholico Fetal
(SAF)

Arte, Individuo y Sociedad, vol. 29, ndm. 3, 2017, pp. 205-222
Universidad Complutense de Madrid
Madrid, Espafia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513554414013

Como citar el articulo

Numero completo Sistema de Informacion Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacioén del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5135
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5135
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513554414013
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=513554414013
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=5135&numero=54414
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513554414013
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5135
http://www.redalyc.org

ARTICULOS

Arte, Individuo y Sociedad

ISSN: 1131-5598 = EDICIONES
COMPLUTENSE

http://dx.doi.org/10.5209/ARIS.53623
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Resumen. Este articulo describe las experiencias artisticas de una persona con Discapacidad Intelectual
y Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF) en un taller de artes visuales realizados en dependencias de un
establecimiento de Educacion Municipal de la comuna de Yungay, Chile.

A partir de la investigacion exploratoria, la metodologia de estudio de caso y la aproximacion de los
resultados por medio de diferentes técnicas de pintura y dibujo como herramientas didacticas para
desarrollar los aprendizajes artisticos en el contexto escolar, se concluye que las artes visuales amplian
los canales de la expresion visual y permite la comunicacion subjetiva de la afectividad y la autoestima
a partir de determinados ejercicios practicos y actividades sistematicas que benefician la salud mental
de las personas con Discapacidad Intelectual. La conclusion también refuerza la importancia de un
ambiente propicio para la enseflanza de la Educacion Artistica y la valoracion de la actividad creadora
en el marco de la diversidad, el autodescubrimiento y una inclusiéon mas afectiva con la comunidad
educativa en general.

Palabras clave: Educacion artistica; discapacidad intelectual; sindrome alcoholico fetal; afectividad;
autoestima.

[en] Artistic expression as a teaching strategy for the development of
affectivity and self-esteem in people with Intellectual Disabilities and Fetal
Alcohol Syndrome (FAS)

Abstract. This article describes the artistic experiences of a person with Intellectual Disabilities and
Fetal Alcohol Syndrome (FAS) in a visual art workshop conducted in the premises of a municipal
school in the city of Yungay, Chile.

After using exploratory research, case study methodology and approximation results with different
painting and drawing techniques as teaching tools that aimed to develop artistic learning in the school
context, it has been concluded that visual arts broaden the channels of visual expression and serve as
a way to communicate affectivity and self-esteem through certain practical exercises and systematic
actions that benefit the mental health of people with intellectual disabilities. The conclusion also
reinforces the importance of a proper atmosphere for the teaching of Arts and the value of creative
activity in the context of diversity, self-discovery and a more affective inclusion with the educational
community in general.

Keywords: Arts education; intellectual disabilities; fetal alcohol syndrome; affection; self-esteem.
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1. Discapacidad Intelectual

El concepto de Discapacidad Intelectual ha venido a sustituir el término de “retraso
mental”, ampliamente utilizado en la década de los 80, por la Asociacion Americana
sobre Retraso Mental (AARM, 2004). El propoésito de ello fue ampliar el marco
de discusion sobre la inclusion de las limitaciones, entendidas como “una falta o
anormalidad del cuerpo o de una funcion fisiologica o psicologica” (FONADIS, 2006,
p.11), presentes en el contexto educativo y que son consideradas en los programas de
accion social de las personas que sufren alguna discapacidad intelectual, a modo de
impulsar un trabajo paulatino, centrado en la atencion de las conductas adaptativas,
que por medio de la aplicacion de instrumentos de evaluacion permiten el diagnostico
y la planificacién de apoyo apropiado en la practica educativa de cada individuo
(Montero & Lagos, 2011). En este sentido, la presencia de limitaciones sustantivas
en el funcionamiento actual del estudiante se define dentro del marco conceptual
de la Discapacidad Intelectual “caracterizada por limitaciones significativas tanto
en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa, entendiendo ésta como
habilidades adaptativas de tipo conceptual, social y practico. Esta discapacidad
se origina antes de los 18 afios” (Garcia, 2006, p. 258; Luckasson et al., 2002 en
Gomez, 2008, p. 7).

Por otra parte, complementando la perspectiva actual sobre el campo de la
discapacidad y su relacion con el area de la salud, la Clasificacion Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) elaborada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), busca traspasar las barreras del concepto clasico de la
enfermedad en términos de una situacion intrinseca que abarca cualquier tipo de
trastorno o accidente, con el proposito de reconceptualizar su definicion operativa,
incluyendo una vision ampliada de la discapacidad intelectual a partir de las
consecuencias de una enfermedad descrita dentro de tres parametros esenciales, que
segtn Carlos Egea & Alicia Sarabia (2001, p. 17) han de entenderse de la siguiente
manera:

— Una deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcidén
psicolégica, fisiologica o anatdmica.

— Una discapacidad es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para un ser humano.

— Una minusvalia es una situacion desventajosa para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia o una discapacidad, que limita o impide el
desempefio de un rol que es normal en su caso (en funcion de su edad, sexo o
factores sociales y culturales).
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Cualquiera de las clasificaciones mencionadas anteriormente interactia con
las capacidades que tenga la persona para participar en la sociedad, pudiendo
perfectamente ser reforzadas con tratamientos especiales en diferentes momentos,
mas o menos criticos del desarrollo del individuo, con la premisa que la Discapacidad
Intelectual no es una enfermedad mental, sino mas bien, una limitaciéon que puede
ser causada por distintos aspectos a tener en consideracion (MINEDUC, 2007, p. 9):

— Genéticos: se diagnostican generalmente en etapas tempranas y en ocasiones
en la vida intrauterina (Sindrome de Down, Sindrome de West, desordenes
metabolicos, entre otros).

— Del embarazo: agentes toxicos (ingesta de alcohol, drogas), enfermedades
virales, diabetes, infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
traumatismo por caidas o accidentes.

— Del parto: prematurez (condicionada por el peso de nacimiento o edad
gestacional) hipoxias, traumas.

— De la primera infancia: enfermedades virales que afectan el sistema nervioso
central (meningitis, encefalitis, entre otras), intoxicaciones, traumatismos,
desnutricion extrema.

— Socio-culturales: situacion de extrema pobreza, maltrato infantil, ambiente
carenciado de afectos y estimulos, deficiente cuidado de los nifios, inadecuado
tratamiento médico.

En Chile, con la implementacion del Decreto Supremo N° 170/2009 que da
cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 20.201/2007, se orienta a solucionar “los
problemas de discriminacion que sufrian los estudiantes con dificultades de
aprendizaje, que empeoraban los resultados del colegio en general y que, muchas
veces, eran expulsados del sistema educacional por estos malos resultados” (Pefia,
2013, p. 95). Desde el punto de las politicas publicas, el Decreto 170 pone especial
énfasis en la identificacion de aquellos estudiantes que presentan Necesidades
Educativas Especiales (NEE) de caracter transitoria y permanente, sobre la base de
una serie de evaluaciones diagnosticas relativas a la discapacidad auditiva, visual,
autismo, disfasia, multidéficit, asi también, los trastornos especificos de lenguaje
(TEL) y matematica (TEM) o el trastorno déficit atencional con o sin hiperactividad
(TDA), con la finalidad de mejorar las condiciones profesionales de trabajo
interdisciplinarios y “oportunidades de ensefianza para las (los) alumnas (os) de
educacion especial” (MINEDUC, 2009, p. 1).

Asimismo, el Decreto 170 precisa que la discapacidad intelectual se define por la
presencia de comportamientos, conductas, habilidades, interacciones y limitaciones
sustantivas caracterizadas en el nifio, nifia, joven y adulto por “un desempefio
intelectual significativamente por debajo de la media que se da en forma recurrente
con limitaciones en su conducta adaptativa, manifestadas en habilidades practicas,
sociales y conceptuales” (MINEDUC, 2009, p. 15) antes de los 18 afios de edad
en el contexto escolar, familiar y social. En la Figura 1 se clasifica el rendimiento
intelectual en base al coeficiente intelectual de la persona evaluada por un especialista:
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CATEGORIA RANGO DE PUNTAJE - CI
Limite 70 -79

Discapacidad Intelectual Leve 50 - 69

Discapacidad Intelectual Moderada 35-49

Discapacidad Intelectual Grave o Severa 20-34

Discapacidad Intelectual Profunda Por debajo de 20

Figura. 1. Clasificacién de Rendimiento Intelectual en base al coeficiente intelectual. Fuente
Decreto Supremo 170 (MINEDUC, 2009, p16).

En la actualidad, son muchos los nifios/as y jovenes con Discapacidad Intelectual
que por diversas causas experimentan barreras de participacion, de segregacion,
de aprendizaje y de exclusion durante su proceso de escolarizacion, lo que se
traduce en “diferencias de intereses y expectativas, de autonomia, de afectividad,
de capacidades logicas, psicomotrices, expresivas, memoristicas, manuales, de
estilos y ritmos de aprendizaje” (Vega, 2009, p. 5), lo que ha motivado a instaurar
modelos de escolarizacion flexibles y reorganizados en procesos de ensefianza y
aprendizajes, que permiten orientar particularmente las acciones dirigidas a este
colectivo y avanzar en la reconstruccion metodologica de educar con mayor énfasis
en la diversidad, en el respeto y la valoracion de la autonomia individual entendidas
como una oportunidad para mejorar la calidad, la equidad y la eficiencia de los
sistemas educativos relacionados con “la organizacion escolar, las estrategias de
aprendizaje, los esfuerzos y metas de los docentes, las interacciones entre la familia,
los intereses de los niflos y nifias en sus propios procesos educativos. En definitiva, la
forma y condicion de abordar y vivir los procesos de ensefianza y aprendizaje como
comunidad” (Molina, 2015, p. 152).

2. Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF)

Las investigaciones en torno a las consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol
y los trastornos asociados a ella han aumentado notablemente en las tltimas décadas,
debido principalmente a las variadas consecuencias que este teratogeno produce,
entre ellas el mas grave denominado Sindrome de Alcoholismo Fetal (SAF).

El SAF es considerado actualmente como la principal causa evitable, no genética,
de Discapacidad Intelectual (Maier & West, 2001; Fernandez & Fernandez, 2011).
Pese a que la primera descripcion sistematica, en la literatura médica, de problemas
en el desarrollo y caracteristicas fenotipicas de hijos de madres alcoholicas se realizo
en el afio 1968 (Lopez & Aran-Filippetti, 2014), recién hoy en dia es identificado
como la principal causa ambiental de Discapacidad Intelectual prevenible por parte
de los padres. Aun asi, se ha estimado que la prevalencia mundial del SAF es de
alrededor de 0,5-2 cada 1.000 nacidos vivos (Evrard, 2010).

En Chile el consumo de bebidas alcohdlicas en el embarazo es un importante
problema de salud publica, entre el 5% y el 10% de las mujeres lo hacen en niveles
suficientes como para poner al feto en riesgo, por ello Chile se encuentra entre los
siete paises en el mundo con mayor prevalencia de abuso de alcohol (Aros, 2008).
Si bien algunas mujeres reciben recomendaciones de los profesionales del area de



Cardenas, R.E.; Barriga, A.P.; Lizama, J.I. Arte, indiv. soc. 29 (NUm. Especial) 2017: 205-222 209

la salud respecto del consumo de alcohol durante la gestacion, la mayoria de ellas
carece de informacion respecto a las consecuencias que esta conducta puede provocar
durante ese periodo o maneja informacion poco precisa, transmitida principalmente
por amigos, familiares o medios de comunicacion, en los cuales se advierta que tanto
la ingesta diaria como el beber esporadicamente son de riesgo para el feto y una vez
establecido el dafio neuroldgico este es permanente. Se ha estimado que la incidencia
de SAF es de 0,3 a 3,0 por 1.000 nacidos vivos, pero el nimero de nifios expuestos
con efectos menos severos puede ser mucho mayor (hasta 1 en 300 nacidos vivos)
(Aros, 2008).

Si bien es dificil comprender los mecanismos teratogénicos del alcohol,
investigaciones en biologia del desarrollo apuntan a la determinacion de la
vulnerabilidad selectiva de cada célula como pieza clave para comprender la
patogenia (Aros, 2008). Por ello, y como aun no se ha podido comprender del
todo los complejos mecanismos patogénicos del alcohol en el embarazo, es que se
recomienda como Optimo no beber durante este proceso, ya que el SAF definido
como un defecto congénito permanente causado por el consumo de alcohol durante
el embarazo considera como elementos claves la alteracion del crecimiento (retraso
del crecimiento), dismorfia facial (fisuras palpebrales) y diversas alteracion del
sistema nervioso central (estructurales, neurologicas y funcionales) (O’Connor &
Paley, 2009).

Con respecto a las alteraciones del sistema nervioso central, cabe destacar que las
que afectan al area funcional incluyen un retraso del desarrollo psicomotor o déficit
cognitivo global o déficit funcional en al menos 3 de las siguientes areas: cognitiva,
motora, de ejecucion, atencion o grado de actividad, lenguaje, memoria, habilidades
sociales, sensoriales (Aros, 2008).

La primera medida de apoyo para este grupo de personas es la posibilidad
de diagnostico, luego los programas de intervencion temprana y el tratamiento
psicopedagogico, ya que parecen demostrar una mejoria en el desarrollo de estos
pacientes (Peadon, Rhys-Jones, Bower & Elliott, 2009), haciendo menos severas las
discapacidades en relacion al compromiso neuroldgico, ya que permite disminuir la
ansiedad de los padres ante alteraciones y pocos progresos y los ayuda a adecuar,
idealmente junto a los profesores, las exigencias, evitando castigos y frustraciones
(Aros, 2008). Ademas, si se mejora el ambiente que rodea a este niflo, se puede
atenuar el riesgo de desarrollar conductas de riesgo social. Es fundamental incluir:
evaluacion multidisciplinaria, apoyo nutricional, intervencién neurologica y
psicologica, servicio social, programas de intervencion escolar individual para
aprovechar al maximo el potencia, terapia especializada, entrenamiento a padres o
cuidadores en el manejo, ambiente protector, amoroso y estable, entre otras.

3. Afectividad

La afectividad hace referencia a ciertas conductas paralelas y emociones alternativas
al comportamiento verbal de la comunicacion cotidiana, que cumplen la funcion
de transmitir informacion, poniendo de manifiesto los afectos que dan sentido a
los signos que ayudan en la comprension de los procesos de creacion y recreacion
simbolica (Marxen, 2011; Dominguez, 2013). A partir de los cuales una colectividad
configura su realidad por medio de la decodificacion e interpretacion de un conjunto
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de significaciones y principios de experiencias compartidas “que ofrece la posibilidad
de transformar, aprender, construir, de asimilar la cultura” (Rodriguez, Juarez &
Ponce, 2012, p. 216).

Educar las experiencias afectivas que regulan los procesos perceptivos (Ledn,
2012) involucra un proceso educativo, continuo y permanente, que busca fortalecer
las habilidades emocionales adquiridas “como elemento esencial del desarrollo
integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2003, p. 27). Por el
contrario, una comunidad escolar vulnerable y expuestas a la agresion y violencia
entre los estudiantes (Cid, Diaz, Pérez, Torruella & Valderrama, 2008), ponen de
manifiesto, como por ejemplo en el caso de la mujer con Discapacidad Intelectual
que sufririan “una triple discriminacion: por ser mujer, por tener discapacidad y por
ser ésta intelectual” (Villaro & Galindo, 2012, p. 102).

Las personas con Discapacidad Intelectual ademas reciben un trato discriminatorio
que perturban sus sentimientos y modifican sus habilidades emocionales asociadas
con el dolor, aburrimiento, diversion, alegria, afliccion y vergilienza, presentan
conflictos de adaptacion que influyen en la interaccion con el ambiente escolar y en
la convivencia social (Coca et al. 2013).

El sistema educacional chileno consiente de aquellas necesidades educativas
individuales que no pueden ser resueltas a través de los medios y recursos
metodologicos, que habitualmente utiliza el docente, intenta responder a las
diferencias individuales del estudiantado con “medidas pedagogicas especiales o
de caracter extraordinario, distintas a la que requieren comiinmente la mayoria de
los estudiantes” (MINEDUC, 2007, p.15). La realizacion de talleres y actividades
practicas disefiadas a partir de las expectativas emocionales, vivencias personales
en torno a afectividad y su relacion con el mundo mas cercano, es un compromiso
profesional y familiar que eleva la calidad de vida de las personas con discapacidad
“a la altura de su dignidad” (Garcia, Diaz & Fernandez, 2013, p. 7).

4. Autoestima

La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si mismo, el
deseo de ser aceptados y valorados por los demas. Las personas se vuelven mas
seguras de si mismas al poseer un alto nivel de autoestima positiva, porque mejora
la salud mental (ansiedad, depresion, esquizofrenia, trastornos de la personalidad)
y la calidad de vida (Navas, Uhlmann & Berastegui, 2014, p. 36), neutralizando
los sentimientos de inferioridad que continuamente se ven expuestos, permitiendo
acentuar una percepcion satisfactoria de la vida, fomentando la autonomia personal,
estableciendo relaciones interpersonales, sociales y culturales de manera igualitaria
y satisfactoria con el bienestar personal y el entorno (Alcantara, 1993).

Mediante la manifestacion artistica, “el artista con discapacidad proyecta su nivel
de identidad y provoca en el espectador reacciones, ya sean positivas o negativas.
La devolucién de esas reacciones retroalimentan al artista haciendo que éste
estimule su nivel de autoestima, favoreciendo la utilizacidon de sus recursos internos,
descubriéndose a si mismo dentro de todas sus posibilidades, potenciando su valor
como persona en el entorno social” (Ballesta, Vizcaino & Mesas, 2011, p. 150).
Asimismo, Lilia Polo (2000) manifiesta que la creacion artistica “nos permite llegar
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a los sentimientos mas secretos e inenarrables; jugar con los limites, sobrepasarlos
por medio de la fantasia creativa, dialogar con lo real y lo ficticio, hacer un viaje de
retorno a los origenes y volver para contarlo” (p. 312).

Las personas con Discapacidad Intelectual al utilizar los medios artisticos
como una metodologia de aprendizaje para reforzar la expresion creativa, logran
representar en una obra visual lo que tienen guardado o reprimido en el subconsciente,
permitiéndoles mezclar perfectamente la ficcion con la realidad, ofreciéndoles una
via de comunicacion para que conozcan sus conflictos y puedan mejorar su calidad
de vida (Prados, 2004).

5. Educacion Artistica, Creatividad y Discapacidad

La Educacion Artistica enriquece la diversidad cultural, las experiencias afectivas,
las facultades creativas, imaginativas y simbolicas de los alumnos y alumnas,
permitiéndoles desarrollar la capacidad de reflexion, pensamiento critico y
sensibilidad visual necesarias para apreciar las dimensiones estéticas y culturales de
su entorno (MINEDUC, 2013).

La educacion de las artes visuales posee un papel fundamental en la diversificacion
de los saberes artisticos de los niflos y jovenes, porque genera espacios para la
integracion de métodos, formas de expresion e interpretaciones que se constituyen
en “un lenguaje y un vértice desde donde comprender el mundo y conectarse con los
otros” (Consejo Nacional de la Cultura y las Artes, 2016, p. 7).

En el contexto escolar, la formacion artistica del estudiantado “crea capacidades
humanas inventivas y criticas para que el arte pueda seguir su trayectoria historica
de revelar, mediante los estilos y las formas estéticas de la pintura, escultura, musica,
danza, literatura y dibujo, los diversos entendimientos y sentimientos del ser humano
sobre la naturaleza y sobre su propia existencia en el mundo” (Siqueira, 2009, p. 146).
Acha (2007) sostiene que la educacion artistica al plantearse dentro de un ambito
educativo y sociocultural, introduce al estudiantado hacia una reconceptualizacion
de los andlisis, interpretacion y valoracion de los efectos que el dibujo, la pintura y la
escultura, entre otros, estimularian la retroalimentacion de las experiencias ludicas.

Asimismo, la construccion de ideas divergentes y el desarrollo de la capacidad
creadora amplian nuestra mirada cultural de los significados, para ser interpretados
y representados a través de los diferentes lenguajes de las artes visuales (Cardenas,
2016).

La creatividad ligada con las habilidades de expresion, apreciacion e imaginacion,
producen experiencias nuevas de actos conscientes o inconscientes que permiten
identificar la personalidad creativa, la creatividad como proceso y la creatividad
como producto (Cardenas & Troncoso, 2014). Asimismo, Maria Fernandez (2003)
sostiene que por medio de la creatividad “el nifio desarrolla sus destrezas mentales de
tal manera que el arte le sirve de trampolin para otras disciplinas” (p. 141).

Desde el punto de vista de la Discapacidad Intelectual, Maria Prados (2004)
sostiene que los alumnos y alumnas asociados a sentimientos de inferioridad y baja
autoestima bloquean su potencial creativo. Sin embargo, es posible de revertir esta
situacion, si en la practica creadora, se realicen con periodicidad actividades artisticas
encaminadas a superar las limitaciones significativas de la actividad adaptativa,
que incluyan en su desarrollo las caracteristicas escolares, motivacionales, de
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personalidad, oportunidades sociales y laborales, que en la accion educativa se
transformen en “oportunidades y estimulos de manera que puedan expresarse
confiadamente, superando inhibiciones y estimulando la espontaneidad” (p. 185).

Promover la salud mental y emocional por medio de la educacion artistica y
el desarrollo de la creatividad en las personas diagnosticadas con Discapacidad
Intelectual, ayuda a mejorar los factores ambientales del trabajo escolar relacionados
con la insatisfaccion, frustracion y complejos de inferioridad; mejora las habilidades
cognitivas y psicomotrices que estimulan la necesidad del hacer, el sentir y el
pensar; fortalece la autoestima por medio de la retroalimentacion de las habilidades
interpersonales; fomenta la alegria de experimentar nuevos aprendizajes y acciones
ludicas derivadas de la imaginacion creativa (Tilley, 1991), que conducen en su
conjunto, a interactuar y sentirse parte activa de los centros socio-educativos
donde estan inmersos, “dandose presencia, separandose y uniéndose, perdiéndose
y encontrandose, asumiendo lo existente pero interaccionado activamente en él,
inscribiéndose en el espacio de la complejidad que es el vivir” (Lopez & Martinez,
2006, p. 15).

6. Disefio de investigacion
6.1. Pregunta orientadora de la investigacion

(Cual es la importancia que se otorga a la expresion artistica como estrategia didactica
para el desarrollo de la afectividad y la autoestima en una persona con Discapacidad
Intelectual y Sindrome Alcoholico Fetal (SAF)?

6.2. Objetivo de la investigacion

Valorar la importancia que se otorga al desarrollo de la expresion artistica como
estrategia didactica para el desarrollo de la afectividad y la autoestima en una persona
con Discapacidad Intelectual y Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF).

6.3. Supuestos de la Investigacion

Probablemente el estudiantado con Discapacidad Intelectual y Sindrome Alcohoélico
Fetal por diversas razones no ha podido acceder a una educacion artistica permanente,
que le permita el desarrollo integral, creativo, emocional de sus capacidades, porque
el establecimiento educacional seguramente no ha logrado implementar un programa
formativo en esta linea de accion.

Asimismo, conjeturamos que el sistema educativo tradicional, a pesar de los
enfoques y teorias educacionales existentes en la literatura especializada, no
considera importante integrar estrategias y estilos de aprendizajes basados en el
desarrollo de la creatividad y la educacion artistica, como un desafio pedagogico
y didactico para reforzar la afectividad y la autoestima dentro del contexto de una
educacion inclusiva.
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6.4. Tipo de investigacion adoptada en el trabajo de campo

El taller de artes visuales incorpora los alcances de la metodologia cualitativa (Ruiz,
2009), bajo la perspectiva de la investigacion exploratoria (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2014) y del estudio de casos (Pérez, 2004), permitiéndonos obtener
descripciones detalladas de las situaciones y comportamientos que son observables
en cualquier contexto de la educacion especial, acerca de las expresiones artisticas
de un estudiante con Discapacidad Intelectual y Sindrome de Alcohdlico Fetal. Los
fendomenos por conocer incluyen a la persona, sus rasgos individuales o respuestas,
como también: “eventos, documentos, artefactos u otros objetos, segmentos de
tiempo, de lugares y de situaciones y, en general, la acumulacion de diferentes fuentes
de datos que se corroboren y complementen mutuamente” (Martinez, 2004, p. 85).

6.5. Sujeto de la muestra y sus caracteristicas

El estudiante seleccionado (Juan) forma parte de un grupo curso de 15 personas con
Discapacidad Intelectual pertenecientes al Proyecto de Integracion Escolar (PIE),
entre los 16 a 26 afos; de ellos son 4 mujeres y 11 hombres.

La evaluacion diagnostica de Juan corresponde a unos de los casos mas detallados.
Segun se indica en su Informe y Evaluacion Psicopedagogica, tiene 25 afios pero su
edad mental es de aproximadamente 6 afios. Posee una Discapacidad Intelectual
Profunda, asociadas a necesidades educativas especiales permanentes.

Juan, ademas presenta el Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF) producto del
alcoholismo de su madre durante el transcurso del embarazo, por lo cual exhibe
muchas complicaciones en cuanto a destrezas manuales y lentitud de sus habilidades
motrices. En el area del lenguaje, el estudiante no presenta un lenguaje claro, fluido
y comprensible.

Segtin lo senalado por la Profesora Jefe, Juan mantiene una buena relacion con sus
compatfieros y profesores del establecimiento educacional. En cuanto a sus intereses
y aptitudes personales: le gusta bailar, disfruta pintar y posee una buena disposicion
para realizar actividades de baja complejidad que le resultan nuevas o motivadoras,
como por ejemplo, el area de la reposteria.

Por otra parte, el estudiante vive en un sector rural de la comuna de Yungay junto
a su madre que en la actualidad supero su adiccion al alcohol. Durante el desarrollo
de la investigacion este joven se vio afectado por episodios de violencia intrafamiliar
por parte de la pareja que mantenia su madre, situacién conocida por sus profesores y
la Direccion del Establecimiento Educacional, que de manera oportuna le brindaron
apoyo psicologico al estudiante a fin de que pudiese superar lo ocurrido.

6.6. Descripcion de los talleres de Artes Visuales

Los talleres de artes visuales se llevaron a cabo en el Aula de Recursos del Taller
Laboral del Liceo A-17 de la Comuna de Yungay, Provincia de Nuble, Region del
Bio Bio, Chile. El establecimiento educacional cuenta con una matricula de 756
estudiantes (mixtos), desarrolla un proyecto de integracion escolar y un taller laboral.
Para la organizacion e inicio de las sesiones artisticas, se tomaron en consideracion
dos sugerencias de Sara Pain y Gladys Jarreau (1995):
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1. Asignar el espacio de trabajo. Se destin6 el Taller Laboral como espacio de
trabajo para llevar a cabo las secciones artisticas. Este posee ventanas grandes que
aislan el ruido del exterior y posee una adecuada iluminacion. Ademas, cuenta con
mesas amplias, herramientas y materiales adecuados para realizar las actividades
artisticas que, junto a la libre expresion, “jugaran un papel fundamental en el
desarrollo de su creatividad” (Trini, 2008, p. 12).

2. Organizar el tiempo. Se establecid un horario de dos horas pedagdgicas (90
minutos en total) por cada dos sesiones a la semana: miércoles y viernes.

6.7. Técnicas y materiales utilizados

Las técnicas utilizadas con Juan guardan relacion con el dibujo a mano alzada, mezcla
de colores primarios-secundarios, texturas de colores calidos y frios, realizacion
de mandalas, méscaras y/o antifaces, con el propdsito de fomentar la experiencia
personal en torno con la creacion artistica.

Los materiales utilizados fueron seleccionados por su bajo costo y facil
manipulacion, se destacan: hojas blancas y de colores de mediano y gran formato,
lapices de colores, plumones, pinceles de gran tamafio, temperas, acuarelas, diarios
y revistas para recortar, retazos de géneros, cola fria, adhesivos liquidos y esponjas.

De acuerdo al avance de los ejercicios propuestos a Juan, se fueron mostrando
distintas técnicas e integrando nuevos materiales, evitando de esta forma generar
la formacion de estereotipos, potenciar la diversificacion de imagenes y propuestas
creativas. En este sentido, el empleo de técnicas por ciclos de trabajo “permiten al
sujeto hacer sus experiencias sabiendo que en un tiempo no inmediato tendra otra
oportunidad para realizar un trabajo semejante” (Pain & Jarreau, 1995, p. 55).

Cabe senalar, que los diferentes materiales utilizados fueron proporcionados en
su totalidad por el programa de integracion escolar del establecimiento educacional.

6.8. Las Sesiones del taller de Artes Visuales

El taller se planifico en base a 20 sesiones distribuidas en tres meses (abril a junio
de 2016). Estaba concebido como un espacio que facilitara la expresion de los
conflictos internos, el trabajo de las capacidades de comunicacion verbal y no verbal,
el fortalecimiento del cardcter simbolico de la obra realizada, el reforzamiento de
la confianza y la autoestima a través del arte (Martinez, 2006). Las sesiones se
dividieron en tres etapas que se describen de manera resumida:

1* etapa. Compuesta de 5 sesiones relacionadas con: la presentacion del taller,
familiarizacién de los colores primarios-secundarios, calidos y frios, formas
simétricas y asimétricas.

2% etapa. Formada de 7 sesiones. Se contemplo la representacion de los suefios
y anhelos personales, la realizacion de texturas y colores sobre papeles de diferentes
tamafios.

3% etapa. Contempl6 8 sesiones. El inicio de las primeras sesiones se oriento
principalmente a reforzar los ejercicios de las dos etapas anteriores. Posteriormente,
se planted propuestas relacionadas con el arte abstracto, la creacion de mandala y
mascara. También, se destin6 parte del tiempo a seleccionar los trabajos de Juan,
para el montaje de una exposicion final, abierta a la comunidad educativa y publico
en general de la comuna de Yungay.
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6.9. Técnicas de recoleccion de datos

— Biticora y notas de campo. Permitio desarrollar un proceso de recoleccion
detallada de los acontecimientos que surgieron durante la investigacion: se
apuntaron las fechas, comentarios y descripciones de lo ocurrido en cada
sesion.

— Fotografias: Se recurrio a la fotografia para el registro visual de las actividades
realizadas a lo largo de las sesiones: se registrd el inicio, el proceso y los
resultados de cada ejercicio plastico, que finalizd con una sinopsis grafica del
taller.

— Encuesta personal: Con el proposito de conocer la apreciacion personal
de la madre se Juan, acerca de la relevancia del taller de arte visuales como
una instancia didéctica que provoca un cambio de actitud en la afectividad y
autoestima del alumno en su entorno educativo, se aplicaron dos encuestas
de 5 preguntas cerradas: la primera se aplicod en el intermedio del taller y la
segunda al finalizar la Gltima etapa de las sesiones, con la opcion de realizar
juicios de valores. Las preguntas de las encuestas fueron sometidas a la
revision y validacion de 3 juicios de expertos para garantizar la confiabilidad
y objetividad de las mismas.

7. Analisis de los resultados

Teniendo presente las experiencias artisticas de Juan y su Discapacidad Intelectual
Profunda, se intent6 potenciar al maximo el desarrollo de sus capacidades individuales
con el proposito de generar un ambiente propicio hacia la autoexploracion motriz,
cognitivo-perceptivo a partir de la utilizacion de colores, texturas, creacion de
mandala y mascara propuesta.

Durante este proceso de acompafiamiento, no se valord la calidad final de los
trabajos, mas bien, se puso especial énfasis en la capacidad de expresion y motivacion
que Juan vivenci6 en el transcurso de las sesiones. Le otorgamos la autonomia e
independencia de encontrarse con el arte y liberar sus acciones artisticas “como si
de un lenguaje se tratara, y poder explorar, disfrutar y expresar con ¢1” (Ballesta et
al. 2011, p. 145).

Por otra parte, la encuesta aplicada a la madre de Juan intenta develar cierto
grado de afectividad y autoestima manifestada por el alumno en las sesiones de artes
visuales, permitiendo establecer nuevas relaciones intrapersonales, observar ciertos
cambios de conducta que pudieran reafirmar su compromiso con el trabajo artistico y
su expresion personal. A continuacion, se resume parte de estas experiencias:

7.1. Las experiencias artisticas de Juan en el taller de artes

- Durante el mes de abrilde 2016 sellevo a cabo la 1* etapa. Se inicia con la presentacion
de las actividades a realizar en el taller y se estableci6 el horario de trabajo durante
la semana. Inicialmente, Juan exteriorizd algunas dificultades relacionadas con
cierta incapacidad o apatia hacia los ejercicios de color y forma, junto con demostrar
conductas emocionales contradictorias y temperamentos impulsivos, éstas fueron
disminuyendo a medida que se reforzaban las composiciones abstractas en las que
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predominaban colores calidos como el rojo, el amarillo o el violeta y sus respectivas
combinaciones. Asimismo, Juan aumento sus niveles de concentracion e interés por
terminar sus trabajos.

Para apoyar los procesos creativos del alumno, en periodos de tiempos
programados, se esbozaba en el papel alguna representacion de formas figurativas
o abstractas (ver fig. 2) con el sélo propodsito de estimular la motivacion hacia la
utilizacion de diversos colores.
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Colores calidos v frios

Figura 2. Propuestas visuales de Juan a partir del desarrollo de la 1* etapa. (Fuente: registro
fotografico de la investigacion).

- Durante el mes de mayo de 2016 se realizaron las sesiones de la 2° etapa. Se
refuerzan las actividades relacionadas con los colores calidos y frios, tendientes a
estimular la produccion artistica, las rutinas técnicas y expresiones creativas de Juan.

Se propone ampliar la tematica de representaciones visuales sobre el concepto
“Dibuja tu suefio”. Se orienta la creacion hacia un trabajo experimental con diversas
texturas relacionadas con la técnica del soplado, estampados con los dedos y
estarcidos sobre hojas de gran tamafo, que permitieron en el alumno concretar la
representacion y reforzar el lenguaje simbolico que se plasmoé como resultado de la
interaccion entre la persona, el proceso y la obra (ver fig. 3).

Finalmente, al exponer los trabajos de Juan al criterio y apreciacion de
sus compaiieros, se reforzo el deseo por generar otras propuestas visuales,
aumentar la curiosidad por aprender nuevos aprendizajes artisticos,
afianzar la autonomia de proponer determinadas representaciones graficas y
fortalecer la autoestima a partir de la aceptaciéon de sus propias creaciones.



Cardenas, R.E.; Barriga, A.P.; Lizama, J.I. Arte, indiv. soc. 29 (NUm. Especial) 2017: 205-222 217

Texturas

Dibuja tu suefio

Figura 3. Propuestas visuales de Juan a partir de las sesiones realizadas en la 2° etapa.
(Fuente: registro fotografico de la investigacion).

- Durante el mes de junio de 2016 se materializo la 3" etapa. Se inician ejercicios
de experimentacion relacionados con el arte abstracto. Esta indagacion visual
finaliza con la creacion de mandalas. Con el propdsito de colaborar en estas dos
representaciones de Juan, la tematica propuesta se basé en un juego de imagenes
preestablecidas, en la que s6lo debia colorear los segmentos o distribuir las formas
organizadas en el papel, pero también, posibilitar la reorganizacion de las mismas de
acuerdo a su perspectiva o decision compositiva personal.

En la confeccion de la méscara, Juan propuso su rostro para la obtencion del
molde. Luego lo pint6 utilizando colores calidos y frios sobre la base de figuras
geométricas. Esta decision, creemos como resultado, refuerza una condicion afectiva
y de autoestima, que contribuye de manera significativa a la necesidad de valoracion
de si mismo, respeto por la propia creacion y estima hacia el logro de su propio
aprendizaje artistico (ver fig. 4).

Arte abstracto

Figura 4. Propuestas visuales de Juan a partir de las sesiones correspondientes a la 3 etapa.
(Fuente: registro fotografico de la investigacion).

A modo de cierre del taller, con las obras de Juan recopiladas en el transcurso de
las sesiones, se llevd a cabo una exposicion individual al interior del establecimiento
educacional, generando un alto interés por parte de la comunidad educativa. También,
se aproveché esa instancia de difusion para educar al publico asistente sobre las
potencialidades que aportan las artes visuales en las personas con Discapacidad
Intelectual y Sindrome Alcoholico Fetal.
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7.2. Resultado Encuesta Intermedia:
La madre de Juan, responde escuetamente lo siguiente:

— Ella evidencia que Juan esta consciente de los dias que debe asistir al taller
de artes.

— Observa que su hijo se encuentra motivado por asistir a las sesiones del taller.

— Manifiesta que las actividades artisticas realizadas en las sesiones, han tenido
un beneficio en su integracion social y educativa dentro del establecimiento
educacional.

7.3. Resultado Encuesta Final

Desde una perspectiva personal, el apoderado de Juan expresa brevemente que:

- El taller de artes favorecid aspectos relacionados con el comportamiento,
actitudes positivas que mejoraron el desenvolvimiento de Juan al interior de la sala
de clases, generando de esta forma un desarrollo individual respecto de afianzar
su afectividad y autoestima en la construccion significativa de sus propios saberes
artisticos. Advierte ademas, que creciod el interés por asistir a la escuela y solicitar
la continuacion de los talleres con la posibilidad de fortalecer la interaccion con el
resto de sus companeros.

- Senala, ademaés, que debe existir un mayor empoderamiento del establecimiento
educacional en repetir estas experiencias artisticas y ofrecer de manera permanente
instancias de trabajos interdisciplinarios para la implementacion de un proyecto
educativo basado en herramientas formativas a través de las Artes Visuales y en
atencion a la Discapacidad Intelectual.

8. Conclusiones

Creemos un tanto pretencioso generalizar las consideraciones analizadas sobre el
caracter exploratorio de la investigacion acerca de las experiencias artisticas de Juan
y las percepciones obtenidas de su madre, que nos permitan a priori concluir sobre
el estado de la Educacion Artistica en Chile y su repercusion en los estudiantes que
se encuentran en algunas de las categorias de clasificacion sobre la Discapacidad
Intelectual.

Sin embargo, creemos posible replicar este trabajo en otras realidades educativas,
que permitan fortalecer la afectividad y la autoestima en el marco de los programas
de integracién que atienden las necesidades educativas de los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y que ademas, presentan el Sindrome Alcohdlico Fetal.

El proceso artistico de Juan, mas que el resultado final o estético de su propuesta
visual, aporta a la discusion sobre qué tipo de planificacion es necesaria para la
elaboracion de estrategias didacticas que atiendan las areas de desarrollo cognitivo,
motoras y habilidades socio-comunicativas, permitiendo mejorar el acceso de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual a la oferta artistica y cultural al interior de
los establecimientos educacionales.

También nos percatamos que, la distribucion del tiempo destinado a la
realizacion de los talleres artisticos con personas con Discapacidad Intelectual no
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debe subordinarse a dos o tres actividades especificas, por el contrario, se necesita
diversificar el abanico de posibilidades didacticas en conjunto con las técnicas y
materiales durante un proceso de trabajo mucho mas continuo y permanente, que
favorezcan nuevas oportunidades de exploraciéon cohesionadas con la cultura
curricular, social, educacional y artistica de los estudiantes.

La intervencion exploratoria realizada en el Liceo A-17 de la Comuna de
Yungay, sento las bases para la organizacion de un grupo de docentes de diferentes
especialidades, con el objetivo de trabajar en un enfoque de ensefanza a través de las
artes visuales que aporte a la construccion social de significados, de modelos creativos
y organizacion de saberes culturales, con la intencion de contribuir a la reflexion
de nuevos paradigmas de aprendizajes que inhiben o fortalecen las experiencias
artisticas de los estudiantes con Discapacidad Intelectual. El ejemplo de Juan nos
reafirma que, cuando se fortalece una educacion artistica inclusiva se demanda una
mayor valoracion en el ambito pedagodgico, familiar y un pleno reconocimiento
de la comunidad educativa (profesores, padres, estudiantes, instituciones sociales,
culturales, etc.).

Contribuir con propuestas de implementacion curricular en artes, requiere
aumentar las redes de colaboracién con otras instituciones publicas y privadas,
porque garantizan en el tiempo establecer alianzas de trabajo colaborativo de manera
sistematica, constante y progresiva que garantizan el desarrollo de la autoexpresion
visual, la salud mental, la afectividad y la autoestima de los nifios, nifias y jovenes
con Discapacidad Intelectual.

Finalmente, destacar que laensenanza formal del arte en personas con Discapacidad
Intelectual es todo un desafio, particularmente el caso de Juan, establece un punto de
partida o una instancia de retroalimentacion que puede contribuir al conocimiento de
la subjetividad, el autodescubrimiento y la retroalimentacion terapéutica, validando
una politica inclusiva que no sélo apoya directamente el aprendizaje transversal de
los alumnos con discapacidad, sino que ademas, se convierte en una experiencia
didactica que transforma a la familia, al entorno escolar y social.
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