¥y ¥ ¥y

Temas em Psicologia
lemas em
ISSN: 1413-389X

PS I CO LOG IA comissaoeditorial@sbponline.org.br
Sociedade Brasileira de Psicologia
Brasil

da Silva, José Aparecido; dos Santos, Rosemary Concei¢ao
Bem-Estar Subjetivo, Educacao, Inteligéncia e Religido
Temas em Psicologia, vol. 21, nim. 2, diciembre, 2013, pp. 519-523
Sociedade Brasileira de Psicologia
Ribeirdo Preto, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513751532017

Como citar este artigo e

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5137
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5137
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513751532017
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=513751532017
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=5137&numero=51532
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513751532017
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=5137
http://www.redalyc.org

ISSN 1413-389X

Temas em Psicologia — 2013, Vol. 21, n° 2, 519-523
DOI: 10.9788/TP2013.2-17

Bem-Estar Subjetivo, Educacao, Inteligéncia e Religiao
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Ribeirdo Preto, Brasil
Rosemary Conceicao dos Santos
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo Paulo,

Sao Paulo, Brasil

Este comentario refere-se ao artigo de Meisenberg, Rindermann, Patel, ¢ Woodley (2012) e ao
debate subsequente (Dutton, 2013; Meisenberg, 2013).

Dutton (2013) e Meisenberg e colaboradores
(Meisenberg, 2013; Meisenberg, Rindermann,
Patel, & Woodley, 2012) t€m, neste periodico,
discutido a robusta e negativa rela¢do entre inteli-
géncia e crencas religiosas nos Estados Unidos e
na Europa, bem como, destacado o papel media-
dor da educagdo, tipos de crengas religiosas, fer-
tilidade e fatores de personalidade, aspectos estes
que, na literatura pertinente, fomentam inimeras
controvérsias e interesses teoricos. Interessante
também sdo as provaveis causas aludidas visando
a explicacdo da elevacdo de tais correlagcdes ao
longo do desenvolvimento da civilizagao.

Nao obstante tal importancia da inteligén-
cia e sua relagdo com a religido, cumpre apontar,
também, o papel da religiosidade nas estimativas
individuais ou agregadas do bem-estar subjetivo.

Paradoxo da Religiao

Intmeros estudos tém demonstrado que pes-
soas religiosas registram, em média, um maior
grau de bem-estar subjetivo, bem como, menor
numero de determinadas patologias sociais, den-
tre as quais os abusos domésticos, por exemplo.
Levantamentos realizados entre 1972 a 2008,
nos Estados Unidos, revelaram que a porcenta-
gem de pessoas indicando que sdo muito felizes
variou de 26%, entre aqueles que nunca atendem
aos servicos religiosos, a 48%, entre aqueles que
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os atendem mais que uma vez semanalmente.
Nao obstante, as pessoas que vivem em nagdes
mais ricas tendem a deixar a religido tradicional
ou ndo tém qualquer afiliagdo religiosa especifi-
ca, sendo tal fuga mais substancial em nagdes do
norte da Europa e em outras nagdes economica-
mente mais afluentes.

A titulo de exemplo, no jornal diario O Es-
tado de Sdo Paulo (Leal, 2011) relata-se que a
propor¢ao de catolicos, em relagdo as demais
religides, tem apresentado baixa recorde. A re-
portagem mostra um novo mapa das religides
no qual a proporcao de catolicos, em 2009, foi
a menor registrada em quase 140 anos de pes-
quisas estatisticas no pais. Em outras palavras,
embora continue maioria, a populagdo catdlica
chegou a 68% do total de brasileiros, o equiva-
lente a 130 milhdes de pessoas, mas, pela pri-
meira vez neste mesmo pais, tal propor¢do foi
menor que 70%. Dados similares também reve-
laram uma estagnacdo do numero de evangéli-
cos pentecostais que, nos anos 90, apresentaram
grande crescimento, assim como, um elevado
crescimento do numero dos que se dizem sem
religido especifica.

Pergunta-se, “Por que as pessoas estdo dei-
xando a religido tradicional, em nac¢des onde a
liberdade religiosa ¢é alta, se essa mesma reli-
gido ¢ associada a beneficios como, por exem-
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plo, bem-estar subjetivo mais elevado?”. Acer-
ca disso, alguns tedricos supdoem que o declinio
na religiosidade é associado com o crescimen-
to econdmico, ou seja, que a religido ajude as
pessoas a lidarem com circunstancias dificeis,
sendo mais benéfica quanto mais complexo, e
dificil, € o contexto de vida das pessoas. Nagoes
economicamente desenvolvidas, em média, sdo
superiores em alcangarem as necessidades ba-
sicas previamente pretendidas, como educacao,
seguranga e longevidade, por exemplo.

Neste mesmo contexto, tais nagdes tém tam-
bém melhor infraestrutura que outras protetoras
contra desastres naturais ¢ doengas epidémicas.
Assim, em nagdes economicamente desenvolvi-
das, supostamente, as pessoas sdo mais habeis em
alcangar os mais elevados indicadores de bem-
estar subjetivo sem a ajuda da religido organiza-
da. Contrastando, quando as pessoas se deparam
mais frequentemente com a fome, doengas, cri-
mes e educacao ndo qualitativa, as quais sao rela-
tivamente mais descontroladas, e prevalentes, em
sociedades pobres, a religido pode, talvez, fazer
uma contribui¢do maior para o bem-estar. Nestas
nagoes, religiosidade, usualmente, é associada
com maior suporte social, respeito, proposito ou
significado na vida.

Considerando especificamente a relagdo en-
tre religiosidade e bem-estar subjetivo das dife-
rentes nagdes (escores agregados), religido cor-
relaciona-se em -0,48 com avaliagdes da vida, a
qual varia de 3,0 no Togo, onde 88% disseram
que religido é importante em sua vida didria,
a 7,9 na Dinamarca, onde 19% afirmaram que
religido ¢ importante. No nivel individual, apos
controlar circunstancias negativas, as pessoas re-
ligiosas tendem a ter indicadores de bem-estar
subjetivos mais elevados, mas os efeitos benéfi-
cos sdo maiores em nagoes mais dificeis.

Assim considerando, a associagdo de reli-
giosidade com bem-estar subjetivo pode depen-
der de duas condigoes, a saber: se uma socieda-
de enfrenta condi¢des de vida mais dificeis ou
se ¢ altamente religiosa. Em sociedades menos
religiosas, com circunstancias relativamente fa-
voraveis, o bem-estar subjetivo médio elevado ¢
atingido pela maioria das pessoas, independente
da religiosidade. Nestas sociedades, os benefi-
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cios da religiosidade para o bem-estar subjetivo
sdo atenuados uma vez que os individuos nio re-
ligiosos tém niveis elevados de suportes sociais
e respeito, os quais ja lhes garantem o mesmo.
Parece, entdo, que, em muitas circunstincias
sociais desafiadoras, a religiosidade agrega res-
peito, suporte social e propdsito e significado na
vida, os quais, por sua vez, sdo associados com
niveis mais elevados de bem-estar subjetivo.

Felicidade e Religido

Sendo salientes as conexdes entre religido
e saude mental, ¢ a religido, como suposta por
Freud, corrosiva para a felicidade, isto pelo fato
da mesma criar uma neurose obsessiva que en-
talha culpa, sexualidade reprimida e emogdes
suprimidas, associando-a a satisfacdo e prazer.
Evidéncias acumuladas revelam que algumas
formas de experiéncias religiosas se correlacio-
nam com preconceitos € culpa, mas, em geral, a
religiosidade ativa ¢ mais associada com varios
critérios de satide mental. Pessoas ativamente re-
ligiosas sdo bem menos provaveis de tornarem-
se delinquentes, viciados em drogas e alcool,
divorciarem-se e cometerem suicidio do que as
nao religiosas.

Ademais, dados revelam que pessoas ativa-
mente religiosas tendem a ser fisicamente mais
saudaveis e viverem mais longamente, também.
Por sua vez, outras pesquisas tém revelado es-
treita correlagdo entre fé e capacidade de enfren-
tamento de crises que ocorram ao longo de suas
vidas. Por exemplo, comparadas com vilivas
religiosamente inativas, aquelas recentemente
enviuvadas que, usualmente, participam de cul-
tos religiosos, registram uma maior satisfagdo e
alegria em suas vidas. Também, entre as maes
de criangas com dificuldades evolutivas e cogni-
tivas, aquelas com profunda fé religiosa tém se
mostrado menos vulneraveis a depressao. Pesso-
as de fé também tendem a reter, ou a recuperar,
uma maior felicidade apos passarem por divor-
cio, desemprego, doenca grave ou sofrimento
intenso. Para as pessoas, os dois melhores pre-
ditores da satisfagdo com a vida, na maturidade,
tém sido saude e religiosidade.

Em um levantamento realizado em varias
nagdes, pessoas religiosamente ativas também
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registram, de alguma forma, niveis mais altos
de felicidade. Por exemplo, aqueles que tiveram
escores mais elevados, numa escala de compro-
metimento espiritual, foram duas vezes mais
provaveis que aqueles com pontuagdes menores
para se declararem muito felizes. Outros levan-
tamentos revelam niveis mais elevados de pes-
soas muito felizes dentre aqueles que se sentem
“extremamente proximos a Deus” (41%), bem
como, daqueles que expressam de “algum modo
proximo” a religido (29%) ou “ndo proximo, ou
descrente, da mesma” (23%).

Interessante observar, também, que ha
uma estreita correlagdo entre felicidade e medi-
das comportamentais de religiosidade. De fato,
dados revelam que 47% das pessoas que fre-
quentam cultos religiosos se consideram muito
felizes, enquanto que 39% que atendem sema-
nalmente, 35% que atendem quase toda semana,
31% que frequentam mensalmente e 28% daque-
les que atendem menos que mensalmente, regis-
tram que sdo muito felizes.

Procurando explicar estas associagdes entre
fé e bem-estar subjetivo, pesquisadores tém con-
siderado varias possibilidades. Uma delas reside
no fato de que a fé comunitaria fornece supor-
te social, haja vista que religido usualmente ¢
praticada coletivamente. Outra explicagdo para
a correlacdo entre fé e bem-estar subjetivo esta
no sentido do significado e propésito que muitas
pessoas derivam de sua fé. Esta hipdtese enten-
de que a religido satisfaz a mais fundamental de
todas as necessidades humanas, a saber, a neces-
sidade de conhecer que nds temos importancia,
que nossas vidas significam alguma coisa, bem
como, contam como alguma coisa mais que sim-
plesmente um pequeno ponto no universo. Na
realidade, as pessoas tém esperanca de que a fé
sirva como amortecedor ou mesmo redutor do
sofrimento ¢ do enfrentamento denominado “o
terror resultante de nossa consciéncia de vulne-
rabilidade e morte”.

Ou seja, procurando compreender “quem” €
feliz e “por que” nds podemos ajudar as pesso-
as a repensarem suas prioridades e a entenderem
melhor como construir um mundo enriquecedor
do bem-estar humano.

Educacéo e Crengas Religiosas

Entretanto, evidéncias de que as medidas
de religiosidade sdo negativamente relacionadas
com inteligéncia também existem. De fato, apos
a publicacdo do livro “Deus, um Delirio”, de Da-
wkins (2007), houve um ressuscitar de estudos
sobre a relagdo entre inteligéncia e religiosida-
de. Dois desses estudos fizeram uso de grandes
amostras em nivel agregado, demonstrando uma
relacdo negativa entre escores de inteligéncia
nacional com escores de inteligéncia nacional
média.

Embora o efeito da inteligéncia sobre reli-
giosidade seja bem estabelecido, ha evidéncias
conflitantes sobre o processo subjacente a esse
efeito e, em particular, o papel da educag@o nesse
processo. A hipotese mais plausivel é que educa-
¢do baliza, parcial ou integralmente, o efeito da
inteligéncia sobre a religiosidade, ou seja, que
pessoas inteligentes sdo menos religiosas porque
obtém mais educagdo. Neste caso, a razdo para
este possivel processo mediador ¢ mais do que
clara: inteligéncia tem um forte efeito sobre o
desempenho educacional e, por sua vez, educa-
¢do fornece as pessoas oportunidades para estas
buscarem alternativas racionais ao dogma reli-
gi0so.

Entretanto, o papel da educagdo, neste pro-
cesso, nao tem sido muito claro, pois, ha estudos
revelando certa inconsisténcia em relagdo a ideia
de que educagdo balize o efeito negativo da in-
teligéncia sobre religiosidade. Na verdade, esses
estudos sugerem que educacdo reduz o efeito
liquido negativo da inteligéncia sobre religiosi-
dade porque, em geral, pessoas mais inteligentes
obtém mais educacdo.

Assim considerando, se a vivéncia religiosa
realmente modera o efeito da educagao sobre a
religiosidade, € provavel que, desde que inteli-
géncia tenha um forte efeito positivo sobre edu-
cacdo, o efeito observado da inteligéncia sobre
religiosidade também dependera da vivéncia
religiosa: sera mais negativo quando a vivéncia
religiosa for mais fraca do que quando ela for
forte.

Com o proposito de resolver esta interacdo
complexa entre inteligéncia, educagdo e reli-
giosidade, Ganzach, Ellis e Gotlibovski (2013)
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manipularam e correlacionaram escores de re-
ligiosidade, vivéncia religiosa, inteligéncia,
educacdo, idade, sexo dos participantes e etnia,
encontrando, como resultado, que educagdo nao
baliza o efeito da inteligéncia sobre religiosi-
dade. Porém, esses mesmos dados ndo deixam
de sugerir que educacdo tem um efeito positivo
sobre religiosidade quando a vivéncia religiosa
¢ forte e um efeito negativo quando a mesma ¢é
fraca. Além disso, desde que inteligéncia tem
um efeito positivo sobre educagdo, o efeito ne-
gativo da inteligéncia sobre religiosidade ¢ mais
forte quando a vivéncia religiosa ¢ elevada do
que quando ela é fraca (ver também, Bertsch, &
Pesta, 2009; Nyborg, 2009; Pesta, MacDaniel, &
Bertsch, 2010).

No global, os resultados atestam claramente
o0 seguinte: para aqueles originados de ambientes
fortemente religiosos, educacdo tem um efeito
positivo sobre a religiosidade, o qual conduz a
um efeito indireto positivo da inteligéncia, mes-
mo embora o efeito direto da inteligéncia tenha
sido negativo. Por outro lado, educagdo tem um
efeito negativo para aqueles oriundos de am-
bientes seculares. Como resultado, inteligéncia,
para estas pessoas, ndo tem apenas um efeito di-
reto negativo, mas, também, um direito indireto
negativo, mediado pela educacdo. Logo, o papel
de influéncia, ou media¢do, da educagdo, ou da
inteligéncia, sobre a religiosidade depende, em
muito, do background religioso ou da vivéncia
religiosa da populacdo investigada.

Qual a Relagéo entre Inteligéncia
e Ateismo?

Dawkins (2007) sugere que ndo ¢ inteligente
acreditar na existéncia de Deus. Para investigar
essa afirmacdo dolorida, Lynn, Harvey e Nyborg
publicaram um trabalho na revista Intelligence,
em 2009, investigando se inteligéncia média
prediz as taxas de ateismo em 130 nagdes. Eles
examinaram: (a) a evidéncia para a afirmacao,
isto ¢, se ha uma relagdo negativa entre inteli-
géncia e crenga religiosa; (b) se essa relagdo ne-
gativa ¢ uma diferenca na inteligéncia geral - g e
(c) se ha uma relagdo negativa entre inteligéncia
e crenga religiosa entre nagoes.
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Em relagdo a primeira, existem varios es-
tudos relatando correlagdes negativas entre in-
teligéncia e crenga religiosa. Por exemplo, num
dado estudo, pesquisadores perguntaram “Em
que grau vocé ¢ uma pessoa religiosa?”, com
respostas codificadas da seguinte forma: “ndo
religioso”, “levemente religioso”, “moderada-
mente religioso” e “muito religioso”. Os resul-
tados mostraram que os ‘“ndo religiosos” tiveram
o QI mais elevado (103), seguido, em ordem de-
crescente, pelos outros trés grupos, que pontu-
aram da seguinte forma, respectivamente: (99),
(98) e (97). A relagdo entre QI e crenga religiosa
foi altamente significante. Também hé estudos
mostrando uma menor porcentagem de pessoas
da elite intelectual mantendo crencas religiosas
quando comparadas a populagdo em geral. Isso
foi revelado a partir de um levantamento indi-
cando que apenas 39% dos eminentes cientistas
e sdbios norte-americanos afirmaram acreditar
em Deus, numa amplitude que variou de 48%
entre historiadores a 24% entre psicologos.

Referente a associacdo negativa entre cren-
ca religiosa e inteligéncia geral, dados obtidos
de um estudo longitudinal, que amostrou 15 mi-
lhdes de adolescentes americanos na idade de 12
a 17 anos, revelaram que os ateistas pontuavam
6 pontos de QI a mais do que grupos combinados
de sujeitos que professavam uma ou outra reli-
gido. A diferenca na inteligéncia entre ateistas e
religiosos foi significativa, mesmo sem usar da-
dos ponderados (Lewis, Ritchie, & Bates, 2011;
ver também, Reeve, 2009 e¢ Reeve & Basalik,
2011).

Por sua vez, para verificar a relagdo entre
inteligéncia e crengas religiosas entre as nagoes,
pesquisadores consideraram, de 137 nagdes, 0s
QIs obtidos em cada nagdo e os indicadores de
crengas em Deus, o que representou, aproxima-
damente, uma verificagdo em 95% da populagao
mundial. Os dados indicaram que, em apenas
17% dos paises (23 de 137), a proporg¢do da po-
pulagdo que ndo acredita em Deus situa-se acima
de 20%. Estes paises sdo, virtualmente, aqueles
que tém QI mais elevado. A correlagdo entre QI
nacional e descrenga religiosa variou de +0.16
(populagdes com QI de 64 a 86), +0,60 (popula-
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coes com QI de 64 a 108) e +0,54 (populagdes
com QI de 87 a 108). Neste grupo, em particular,
20% da populacado, ndo acreditam em Deus (ver
também, Kanazawa, 2009, 2010; Lynn & Va-
nhanen, 2012).

Logo, na descrenca religiosa, a maior parte
da variacdo esta entre as na¢des com QI mais alto.
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