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Resumo

Atualmente, observa-se um crescimergdosetor de moda especializado em
atender casos especificos, mas é notavel que iadee riecessite de mais atencéo por
parte dos empresarios da ar@apresente artigo objetiva adequar modelagens ghspe
da alta costura (ou alta moda) a mulheres que exiger desvios posturais. O estudo
apresenta, por meio de pesquisa bibliografica,cotamos autores que fundamentam os
assuntos relacionados ao tema, bem como resultalpesquisa de campo aplicada
com o publico alvo em questdo. Além disso, sdosgmtadas atividades realizadas e 0s

resultados alcangados com a mesma.

Palavras-chave:moulage alta-costura, desvios posturais.

Abstract

Nowadays, is observed a development & fdshion sector specialized in
attending specific cases, but it is notable thastitl needs more attention from the
entrepreneurs of the area. The present article ainadapt patternmaking of Haute
Couture garments to women that possess posturdhtdms. The paper presents,
through bibliographic search, the contribution bktauthors that base subjects related
to the theme, as well as results of the field reseaapplied with the target.

Furthermore, it is presented the carried out ad¢tes and the achieved results.

Keywords. draping, Haute Couture, postural deviations.

1. Introducéo
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A roupa, desde seu surgimento, sempre esteve l@adguma necessidade do
ser humano, seja ela para o proteger das variagibedticas, distinguir as classes
sociais, imporstatus caracterizar uma tribo, etc. Atualmente a priakigaracteristica
do uso da roupa € transmitir 0 “estado de espirdo”’ usuario, que procura
individualidade e autoestima.

O usuario busca pecas que apresem@nforto, estética e qualidade a fim de se
sentir belo, confortavel, confiante. Ha certos jma@s, porém, que ndo encontram
roupas com facilidade, devido a suas especificelagleanto ao biétipo. E na alta-
costura e/ou alfaiataria que estes encontram utngésy devido as variadas técnicas
utilizadas para disfarcar certas imperfeicOes aniatis, 0 que eleva a sua autoestima.

Este estudo tem por finalidade propor, por meiondaelagem, adequacéao de
determinadas pecas do vestuario de alta-costuratidgee blusa) atendendo a
necessidade de mulheres que apresentam desviosirgmsicaracteristicos da
hiperlordose e escoliose. Para tal, € necessamalisar biotipos para adaptacdo de
modelagem; identificar alguns desvios posturaisteries; selecionar alguns desvios
posturais para adequacado de modelagem, analisatexdsticas dos desvios posturais
selecionados e desenvolver uma pesquisa de camplyemdo o publico em questéo.

Levando em consideracdo a situagdo aqui descrigafumlo torna-se relevante

pois atende um nicho de mercado atualmente carente.

2. Modelgem

A técnica de modelar é responséavel por tornar Viawenstrucdo de pecas do
vestuario de acordo com o modelo que se desejaiziro@sodrio (2007) explica que a
modelagem tem como objetivo principal reproduziraupeca de acordo com o tipo
fisico de determinada pessoa (sob medida) ou mpiaho (tamanho padréo).

Existem dois processos para a realizacdo da madeiaggmodelagem plana e a
moulageé. A principal diferenca entre elas é que a primese faz no plano
bidimensional (altura e largura) enquanto a segundea o plano tridimensional
(altura, largura e profundidade). O quadro abammahstra as diferencas entre as duas

técnicas.

! Do francésmoule:forma.
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Quadro 1 - Comparagédo entre as duas técnicas delaged

nos prototipos

Técnica Modelagem Modelagem
Bidimensional Tridimensional
Metodo Manual ou Silstt‘.ﬂlﬁ Manequim tridimensional
computadorizado (moulage)
Tempo Uma hora Cinco horas
i Dictalies IDCE.T.'LZEd.IDE de Detalhes localizados com
Estética forma desproporcional . v
maior precisio
ao tamanho da peca
. Percepcio das formas e | Manipulagio real das
Visibilidad
- © vohmmes formas e volumes do
Vestibilidade Maior mimero de ajustes |Sem ajustes nos

prototipos, melhor

Construcdo de bases

Construcio atraves de
graficos

Construcio direta em wm
modelo técnico

Fica restrito 4 tabela de

Torna possivel o estudo

medidas antropometricas

Funcionalidade medidas. e conceitos de dobras, deslocamento
preestabelecidos de linhas, estruturas,
Exige grande Exige técnica manual,
Conceito conhecimento de visual, sensibilidade e acdo

criattva

Fonte: Borbas e Bruscagim (2007, p. 164-65).

Este estudo sera focado no segundo processo, iporrétodo utilizado pela
alta-costura e alfaiataria, uma vez que ambas pr@pa precisdo e caimento impecavel
da peca no cliente.

A moulageoudraping “[...] é a técnica que envolve modelar ou dar f@rum
tecido em um manequim (também chamado de bustopnouum modelo vivo”
(FISCHER, 2010, p. 121). As pioneiras desta técfiozam Madeleine Vionnet e
Madame Gres que “[...] ndo realizavam desenhoguae modelos, mas participavam da
execucéao trabalhando o tecido diretamente sobm@pn do manequim” (TREPTOW,
2007, p. 36). Este deve ser preparado corretanpamte a realizacdo da peca sendo
necessaria a marcacao de linhas de construcadntgete feitas de sutache vermelho e
azul) posicionadas no sentido vertical e horizod&imitando os pontos principais do

corpo e reduzindo a possibilidade defeitos na peca final. (GRAVE, 2010)

2 Denominacao inglesa.
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“Depois disso, 0 modelista corta pedacos de mawrfciente para composicao
do molde, no fio desejado, e prende o tecido acemam, utilizando alfinetes, até
obter o caimento desejado e poder marcar decotessc recortes, entre outros
detalhes.” (DINIS; VASCONCELOS, 2009, p. 96). Estansiste na primeira etapa do
processo denoulageonde o modelista constréi o molde basico do digrdara que,
entdo, este seja transformado em modelo desejémonpsmo.

O sentido do fio é muito importante na técnica maulage pois afeta
diretamente o caimento do tecido sobre o corpo.efesk utilizar trés sentidos:
urdume, trama e viés. Fischer (2010) coloca quemnoeiro corre na direcéo paralela a
ourela (vertical), sendo o mais utilizado nas pe@asegundo apresenta seu caimento
no sentido horizontal e é mais utilizado em golesamisa, palas e punhos. Ja o viés,
criado por Vionnet, tem o sentido do fio a um aongig 45 graus e € mais utilizado em
vestidos, técnicas de drapeados e golas. (GRAVH)20

Apés atingir o resultado esperado da peca por dejarovas e ajustes, o tecido
é retirado e transformado em modelagem plana. Rinfasconcelos (2009), lembram
gue nesta etapa os tracados sdo aprimorados coasrég modelagem e sdo acrescidas
folgas e costura.

Para obter uma peca bem ajustada, Araujo (1996ptaginco caracteristicas
cruciais chamadas “normas de ajustamento”. Sao fekm, que oferece conforto e
facilidade de movimento; alinhamento, referents@atido das costuras e contornos da
silhueta; correr do tecido, referente ao sentidofidp equilibrio, caracterizado pela
relacdoentre as varias partes da peca e seu caimentoit@sseuséncia de rugas na
peca quando vestida.

“E primordial trabalhar com medidas adequadas &tipoi fisico do cliente,
caso contrario, o modelista ndo tera recursos pabalhar com seguranca” (DINIS;
VASCONCELQOS, 2009, p. 80). As autoras apontam gquantp mais medidas o
modelista obter do cliente, mais preciso se tortralmalho. Na &rea da confeccgédo, estas
sdo fornecidas por meio de tabelas de acordo copuldico-alvo da empresa,
geralmente estabelecida pela mesma. Ja na aliw@@shlfaiataria € necessario ter as
medidas precisas de cada cliente.

Definidas as medidas necessérias, estas sdo treatg® para um manequim
gue devera possuir as medidas e um bidtipo confarnmgiblico-alvo da empresa
(DINIS; VASCONCELOQOS, 2009). Na alta-costura, ondepacas sao feitas sob medida
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para o cliente, é necesséario fazebaurragé no manequim, a fim de torna-lo mais
semelhante ao corpo da pessoa.

A técnica ddoourrageconsiste em “[...] reforcar certas partes do maimegara
obter a reproducdo fiel do seu corpo, feita conuxil® de uma fazendade algodao
[...] cortada nas suas proprias medidas” (BRANDAO81, p. 25). Para utilizar tal
técnica com precisdo, é necessario que as medidasmdequim nunca sejam maiores

gue as do corpo do cliente.

3. Alta-Costura
O nascimento da alta-costura foi uma etapa muifipitante para a histéria da
moda. Este se data no século XIX pelo inglés Cédftederick Worth, como afirma

Mackenzie (2010, p. 44):
Charles Frederick Worth é creditado como funda@oinddstria moderna da
alta-costura, cristalizando o papel do estilistsn@ccriador de tendéncias.
Worth elevou a atividade da confeccdo do vestupemm o patamar de
empreendimento artistico. A habilidade técnica sapeo tino para negdcios
e um cultivado ar de exclusividade garantiram-limestatus até entao inédito

na industria da moda.

Segundo Vincent-Ricard (2008), a alta classe dedade mandava fazer seus
trajes em costureiras ou alfaiates particularestig@alhavam exclusivamente para esta
elite. Estes costureiros nao tinham liberdade paaa, como afirma Lipovetsky (2006,
p. 80): “Até entdo, o alfaiate ou a costureiraadimhpouca iniciativa, os “moldes” eram
imperativos; a arquitetura geral do vestuario, selementos de base eram mais ou
menos invariaveis durante um dado periodo”.

O autor aponta que a partir de 1858 os papéis eostureiro e cliente se
inverteram, e iSso gragas ao surgimento da prineasa de alta-costura criada por
Worth na rua déa Paixem Paris. Worth, ao contrario do que se faziapoga impde
sua “moda” ao cliente, criando pecas inéditas deitam antecedéncia a partir de suas
proprias ideias. Sua originalidade advém da foro@a apresenta suas criacfes aos
clientes: “A principio, Worth mostra as clientesquis feitos em aquarela, e mais tarde
[...] apresenta os modelos ao vivo, no corpo deeapains” (VINCENT-RICARD,

2008, p. 56). Esta forma de apresentacdo era,ndié,anédita no cenario da moda.

% Do francés enchimento, estofamento.

4 Tecido.
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Apoés a escolha da peca pelo cliente, a roupa er@amonada sob medida no atelié.
Sendo assim, o0 costureiro, até entdo visto comaaspam executante, passa a ser
conhecido como um criador, fazendo com que a medarse mais efémera de acordo
com as mudancas sazonais.

Com isso, passa-se a valorizar a criacdo de ppowdtoriginais feitos pelo
costureiro. Lipovetsky (2006), descreve a figura de costurerdambém modelista,
como a de um “génio” artistico moderno, pois estesp a ser livre para criar suas
colecbes de forma cada vez mais original e inowwdSeguindo a mesma linha de
pensamento, Mackenzie (2010, p. 44), afirma que ¢Bniraste com outros costureiros,
Worth trocou o status de artesdo pelo de artisipgscvereditos os clientes eram
forcados a acatar”.

No inicio do século XX comegam a surgir varias sataalta-costura, nomeadas

maisons, tornando a figura de costureiro mais conhecida.
As novidades em voga levavam, entdo, o nome dadgrpersonagem, do
nobre que lancara tal ou tal moda. [...] A altaiesdade e depois a imprensa
especializada permitem ao grande costureiro ndefeécar sua imagem de
artista, mas também adquirir um renome internatiomaenso.
(LIPOVETSKY, 2006, p. 82)

Porém, para se fazer parte da “verdadeira’ althicapsé preciso seguir regras
estritas impostas pef@hambre Syndicale de la Haute CoufurSegundo Mackenzie
(2010), esta instituicao foi criada por Worth en68&om o intuito de regulamentar e

proteger o trabalho dos costureiros parisiensgsneomo principais regras:
Os desenhos (modelos) devem ser originais e criagdsisivamente pelo
chefe da Maison ou por seus designers permanentengentratados; os
desenhos devem ser fabricados nas oficinas inteind4aison e essas
oficinas deveréo ter pelo menos 20 empregados deslna produgéo [...];
a Maison deve apresentar em Paris, a cada estacBdmdavera e Outono,
uma colecdo com o minimo de 75 modelos criados pddéson e
confeccionados em materiais idénticos aos que se@ios na confeccdo de
pecas para clientes exclusivos; [...] os modelaxdymidos pela prépria
Maison deverédo ser feitos sob medida, e deverdgeregao menos uma ou
varias provas de roupa na cliente ou no seu mamedui] (HENIN apud
ANDRADE, 2006, p. 68)

® Do francés “casa’.
® camara Sindical da Alta-Costura.
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Além disso, Vincent-Ricard (2008), recorda quenassonsprecisam fazer 45
apresentacdes particulares da colecdo as clieQtemto ao numero de modelos por
colecdo citado acima, ha divergéncias: para Fig@tdi0), anaisondeve apresentar ao
menos 35 pecas, incluindo roupas para o dia e;n@ditpara Mackenzie (2010) e
Treptow (2007), este namero sobe para 50.

A Chambre Syndical de la Haute Coutdez parte ddédération Francaise de
la Couture, du Prét & Porter des Couturiers et Geéateurs de Mode Segundo o site
oficial® desta federac&o, termoHaute Couture registrado e protegido legalmente e s
pode ser usado pelas marcas que figuram em urag$itibelecida e atualizada a cada
ano por uma comissdo ddinistére de I'Industrié J&4 no restante da Europa e em
outros paises, como o Brasil, a denominagdo altsaé usada para represeinajes

de alta moda e alfaiataria.

Com a era da Alta Costura, [...] pela primeira \&€zuma institucionalizacéo
ou orquestragdo da renovacao: no essencial, a topgase bienal, as meia-
estacdes ndo fazendo mais do que anunciar os girexigrsores da moda
seguinte. Ao invés de uma légica fortuita da indegcinstalou-se uma
normalizacdo da mudanca de moda, uma renovacaagativaeoperada com
data fixa por um grupo especializado. (LIPOVETSKRY06, p. 73)

Vincent-Ricard (2008), aponta que, no ano de 1888aute Couturecontava
com 24 membros, 82 a menos do que em 1946. Atutdnasite numero baixou para 13,
sendo que trés membros néo sao franceses (FISCHER). Isso se deve ao fato dos
altos custos e da ascensdopiét-a-porter'®. Vincent-Ricard (2008) explica que os
grandes costureiros tentaram democratizar estdorigjistema, porém nao tinham o
apoio daChambre Syndical de la Haute Coutuias, em 1966, Yves Saint Laurent
cria a primeira colecagrét-a-porter e a pbe a venda na sua primeira boutique,

precursora das muitas que surgiram depois.
Os estilistas diversificaram sua gama de produtqsoganto, sua fonte de
renda. J4 ndo eram dependentes do mercado restritita-costura. Colecdes
de roupas prontas e o licenciamento dos nomesdiilistas para perfumes,
Oculos, meias e cachecéis permitiram as empresssemar seu negocio

original e reforcar a identidade da marca, enquaiaicam uma patina de

" Federacaio Francesa da Costurgymt-a-porterde costureiros e criadores de moda.
& www.modeaparis.com/fr/la-federation
° Ministerio da Industria francesa.
9 Pronto para vestir.
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glamour a uma variedade de produtos comuns e dgogracessiveis.
(MACKENZIE, 2010, p. 41)

A autora afirma, porém, que mesmo com a entrad@réba-porter a alta-
costura ainda conta com um mercado, embora limitgal@ntindo seu lugar dentro do
universo da moda, pois ela é a grande responsélzeppeservacao de técnicas unicas e,
muitas vezes, exclusivas.

Lipovetsky (2006) conclui que a alta-costura vinge dois lados distintos que a
completam e a mantém viva até hoje. Por um ladocehserva seu cenario luxuoso
criando sob medida para uma classe rara e excjyswautro, organiza uma linha de

producédo variadeonforme os padrdes sociais de determinada época.

3.1 Etapas de desenvolvimento de uma peca da al@astura
A alta-costura € conhecida por apresentar pecasasieiconceituais em desfiles,
cujos objetivos sdo, além de apresentar as tera¥fdei estacdo e inspiracdes para a
moda atual, mostrar uma visdo além da moda, urex@ef da sociedade de seu tempo.
Além disso, a alta-costura trabalha com clientgze@$ficos, desenvolvendo
pecas exclusivas de acordo com as medidas e og8sgdss mesmos, procurando

atender suas necessidades pessoais.

A alta costura é personalizada, € exclusiva, éalniem que manter o
perfeccionismo, o rigor, em todos os detalhes, medeendo peca Unica,
perfeita, exuberante. Ndo é apenas o tecido nalgecgracteriza um artigo
de alta costura, mas a forma como é produzidonesé forma que esta o
diferencial, no trabalho artesanal, personalizacdknle medidas. (SOUZA;
BARBOSA, 2011, p. 7)

Para se chegar a peca final, € necessario pagssatapas indispensaveis a fim
de obter o resultado desejado. Estas etapas sa@® fiiths dentro danaisonou atelié
que, segundo Souza e Barbosa (2011, p. 9), “fo] werdadeiras colméias onde
trabalham as costureiras mais experientes, sudardgs e as arpettes (aprendizes) [...]”

e serdo abordadas a seguir.

3.1.1 Criacéo
Existem duas formas de expor uma criacdo: por meidesenhos (croquis ou
esboc¢os) ou por meio daoulage
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Fischer (2010), afirma que o estilista inicia soaacdes apos definir o tema, a
escolha do tecido e observar o caimento do mesiadrtir dessas informacdes,
comeca 0 processo de criacado por meio de deserdsi®eos para a colegdo, os quais
sao distribuidos pelo atelié” (FISCHER, 2010, )11

Porém, quando se trata de uma peca sob medidauparcdiente especifico, o
costureiro pode optar por criar a roupa direto ram@guim, utilizando a técnica da
moulage Um grande exemplo disso é o estilista Martin Mdag Assim como
Madeleine Vionnet e Madame Grébjargiela sempre usou o0 manequim ou o busto de
costura como fontes de inspiracdo, ou simplesmentecido sozinho” (PALOMO-
LOVINSKI, 2010, p. 172).

O processo de criagdo diretamente no manequimbpdasmaior liberdade e
uma visdo mais agucada de como ficard o modelgadeselrabalhando o tecido de
diversas formas, pode-se criar uma infinidade déates. Por isso € importante ter uma
camera fotografica sempre por perto, para podeistrag os modelos que lhe
interessaram (JONES, 2005).

3.1.2 Modelagem

Na alta-costura, o processo de modelagem utilizad® moulage ou seja,
modelagem feita diretamente no manequim utilizaedmlos para testes e realizagéo de
protétipos de modelos segundo as medidas de dadéec!

Esta técnica adéqua as roupas a forma do corp@adase permite ao modelista
ter mais precisao na hora de modelar uma pecappuissmo fica livre para manipular
o tecido da maneira que achar mais convenienten Alisso, € mais facil localizar
defeitos e corrigi-los.

Apos a realizacdo daoulage esta € planificada para obtencdo do molde basico
do cliente. Este servird de base para se trabdifexente modelos de acordo com o
gosto do cliente.

3.1.3 Encaixe e risco

A etapa de encaixe serve para observar o modo enaigdmico de dispor os
moldes no tecido final, respeitando o sentido dagfie se deseja utilizar. Ela deve ser
executada com o tecido devidamente passado, seseapar dobras e/ou rugas pois

[...] um molde cortado num tecido enrugado e cligiqregas, ficard, com

toda probabilidade, deformado quando o tecido &sspdo a ferro e [...] as
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costuras jamais ficardo corretas, quando feitasanfemenda amassada,
mesmo que, posteriormente, sejam passadas e repassa ferro.
(BRANDAO, 1981, p. 18)

Brandao (1981) afirma que, apds concluir o encaisemoldes sdo presos no
tecido com o auxilio de alfinetes ou fita adesiasap entdo, serem marcados nos seus
contornos exatos, bem como piques, pences, casafio cdo molde, etc. Estas
marcacdes podem ser feitas com alinhavos, caagetjiz ou lapis. J& as pences sao
marcadas através de furos no papel, feitos comenfarpdor.

Ja Jones (2005, p. 156) ndo concorda com o usdfidetes para prender o
molde pois “[...] podem enrugar o tecido e causaosé. Para a autora, € mais
condizente utilizar um peso de barra de metal, @cidb como peso de alfaiate.

3.1.4 Corte

Esta etapa consiste em cortar o0 molde riscado aidote é feita manualmente
com uma tesoura de aco usada especificadamentetglaedividade. Além disso,
Lechner e Beeg (1894) complementam que se deweriarmesa adequada para corte,
sendo esta grande e resistente.

Segundo 0os mesmos autores, a primeira parte artsg deve ser o forro, em
tecido especifico para 0 mesmo, como seda, monninetela, etc. Posteriormente,
corta-se a peca principal no tecido final.

Jones (2005) afirma que ao cortar o tecido, dewatiBear toda a extensdo da
lamina da tesoura e nunca levanta-lo. Aléem dissvede acrescentar de 2 a 3
centimetros para costuras nas laterais e ombrosaenédia de 5 centimetros na bainha
(BRANDAO, 1981).

3.1.5 Montagem e provas

Nesta etapa as pecas cortadas sdo montadas, dando ds roupas. Para se
fazer uma peca de alta-costura sob medida, gersmesam-se técnicas de costura
manual no decorrer da montagem. I1Sso exige conleetintécnico e muita paciéncia.

“Eu sinto que o prét-a-porter proporcionou a mulhar rua uma aparéncia
melhor, mas a costura é o grande segredo. E undeyteabalho — é verdade - , e traz
alguma coisa ao mundo” (GRES apud PALOMO-LOVINSKI10, p. 100).

No inicio desta etapa, a peca € toda alinhavadiditdado modificacdes na hora

da prova. Lechner e Beeg (1894) aconselham alinhawdoros e lateral pelo lado
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direito da peca, agilizando, assim, modificacfdgajas necessarias. Caso a roupa
apresente mangas, esta deve ser provada separdéelari®&h depois que se tiver
provado o corpinhd e verificado que a cava da manga fica bem, é gqdesera fazer a
juncao” (LECHNER; BEEG, 1894, p. 72).

Segundo Brandédo (1981), as correcdes sdo marcadasliinetes e feitas no
lado direito da peca, caso for simétrica, ou nds twlos, caso houver assimetria. O
mesmo afirma que, para obter uma peca impecavpte@so fazer quantas provas
forem necesséarias até alcancar o resultado espepada, entdo, montar a peca

definitivamente e chegar a ultima parte do processmabamento.

3.1.6 Acabamento

Os acabamentos ndo sao necessariamente a Ultippa dta processo de
producdo de uma peca da alta-costura. Estes sdos feio longo de todo
desenvolvimento da peca, principalmente na partaatgagem.

“A estética e o toque do acabamento podem fazeowza uma obra prima ou
acabar com a pec¢a”’ (FISCHER, 2010, p. 165).

Entre os mais conhecidos, se encontra os pontosstera a mao. Sao eles que
dao um toque de exclusividade e impecabilidadepegas. Dentre os diversos pontos
existentes, destacam-se:

Quadro 2 — Pontos manuais

1 Top.
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“[...] unem temporariamente duas ou mais
pattes do tecido™ (FISCHER. 2010, p. 117)
Brandio (1981) afirma que a agulha corre em
dois niveis sendo que um apresenta pontos

Pontos de alinhavo

Ponio espinha de penie
grandes e outro pontos pequenos, formando

um "X

utilizado em bainhas, onde a agutha passa pela
Ponto classico parte dobrada do tecido e seu avesso
(BRANDAO, 1981)

une duas partes do tecido de forma néo
aparente. (FISCHER, 2010}

“Este ponto envolve as bordas internas das

Ponto invistvel

costuras que ficam livres [..]". Utllizado em
tecidos que desfiam faciimente. (BRANDAO,
1981, p. 24)

Ponto de chuleio

Este ponto € considerado o precursor da

. costira reta feita em maquina “T...] sdo pontos
AR feitos na mesma diregdo, formando uma linha
reta, enfiando-se a agulha no mesmo lugar do
ponto anterior” (BRANDAO, 1981, p. 24)
“Dobra-se as pontas e costura-se juntas, a
mao” (STERBLITCH, 1979, p. 67)

Fonte:Autora, 2012.

Costura francesa

Além dos pontos a méao, destaca-se a técnica dadmass Esta consiste em
passar a peca ao final de cada costura, confornmeaaBrandao (1981, p. 19): “Toda
costura em definitivo deve ser imediatamente abertierro, mesmo antes do vestfdo
ficar pronto, ou melhor, obrigatoriamente antes destido ficar pronto”.

De acordo com Fischer (2010), esta técnica € aditizpara amenizar as
marcacOes criadas por costuras e pences. Aconselpassar as pences verticais em
direcdo as laterais da peca e as horizontais @axa.bCaso a pence for muito larga,
recomenda-se corta-la e abri-la com ferro (infordwagerbal®.

Jones (2005) lembra que para passar mangas e @geedsndadas, utiliza-se
uma tdbua especifica. “Quando ndo se tem uma tabpirdpria para mangas, pode-se
fazer uso de uma revista grossa, envolta em pamqo!i(BRANDAO, 1981, p. 20).

Outra caracteristica importante no processo desatatito sao os forros. Fischer
(2010) afirma que, além de influenciar designda roupa, o forro serve para cobrir
detalhes da construcdo interna da peca, a tornandartigo impecavel. Também
proveemconforto, podem aquecer e sao funcionais (por ekenplsos internos em

um blazer).

12
Roupa.
13 Curso realizado na Universidade ESMOD. Paris, g@aReriodo: de 1 a 29 de julho de 2011.
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Os fechamentos também compdem a etapa de acabarSegiondo Fischer
(2010) estes sao objetos utilizados para manter rom@a fechada e influenciam na
estética da peca. Os mais conhecidos séo botpeses colchetes.

4. Alfaiataria

A alfaiataria € uma pratica complexa que exige eoithento técnico
especializado e destreza. Segundo Rosa (2009paelaou destaque no século XIX
guando homens passaram a prezar pelo corte, caimentalidade em sua vestimenta,
que se tornara sobria e pratica.

Atualmente, a alfaiataria abrange o publico masoule feminino, sendo
dividida em duas formas de producdo: a alfaiattnaaicional personalizada (sob
medida) e a alfaiataria industrializada (semiprbnto  De acordo com Dinis e
Vasconcelos (2009), a alfaiataria tradicional peati@ada emprega técnicas artesanais
com o objetivo de criar formas para o corpo dantdigbeneficiando sua aparéncia. Para
isso, sdo utilizados diversos recursos como enclioae pespontos e passadoria.
Wargnier (2010) complementa que o alfaiate podénonat a postura e imperfeicdes do

corpo do cliente as escondendo com retoques quelgdenecessario.

A alfaiataria passou a ser utilizada no desenvawmim de casacos ou ternos
sob medida, femininos e masculinos, pois respeibadierente formato dos
corpos, como as variagbes de postura, curvatur&dodeas, posicdo do
quadril, formato de busto, pernas, etc. (DINIS; \GNCELOS, 2009, p.
98)

Ja a alfaiataria industrializada surgiu devido @lwédo da sociedade e o
aumento de postos de trabalho. Wargnier (2010%reles que a caracteristica principal
desta categoria é mesclar recursos de producdoamsancom o sob medida. A autora
explica que pecas dprét-a-porter sofrem alteracbes particulares quando o cliente
apresenta desvios posturais. A mesma exemplifica:diente possuir um ombro maior
que 0 outro, isso 0 priva de encontrar pecas pania o vista bem. Portanto, o alfaiate
pode ajustar uma peca pronta ou criar uma pecaatdacom as medidas e o gosto do
cliente. ApGs a prova da roupa, esta passa a ierirfidustrialmente, combinando os
beneficios da producao industrial com técnicastijue da alfaiataria.

Fischer (2010, p. 115), justifica que “O traje diaiataria industrializado pode
ser produzido em um padrédo muito alto de acabamemds nunca tera um caimento

individualizado e o toque de exclusividade que rajetcustomizado tem”.
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Verifica-se que tanto a alta-costura quanto aatHaa baseiam-se nas medidas
de cada cliente para o desenvolvimento de uma pegzndo este trabalho muito
conciso. Martins (1972), observa que o trabalhoaliaiate ou costureiro envolve
obstaculos quanto a diversidade de bidtipos, ostis ggodem até ser parecidos, mas
nunca iguais. Isso faz com que o profissional d= @usque conhecimento sobre

anatomia humana, a fim de desenvolver pecas cadaais precisas.

5. Anatomia

Segundo consta na Enciclopédia Barsa (1999), cettonte anatomia deriva do
grego anatémnein(dissecar) e traduz-se comijpo..] o ramo da medicina que estuda,
macro e microscopicamente, a constituicdo e o dessamento dos seres organizados.
Ela analisa, em termos descritivos, cada um dasetifes niveis de organizacdo dos
vegetais, dos animais e do ser humano.” (BARSA91p9363).

O estudo da anatomia é muito importante na areaesdmario, tendo em vista
que esta utiliza o corpo humano como ponto dddaapara realizacdo de pecas de

roupa. Santos (2009, p.39) destaca que:
Na inddstria do vestuario, para se desenhar, mgenp confeccionar e vestir,
€ necessario ter um sélido conhecimento em anatasmisseja, conhecer
pontos anatdmicos, acidentes 6sseos, musculosegligam a estrutura do
esqueleto, e entender como funciona esse conjuandg ele estd em

movimento.

De acordo com a Barsa (1999) a anatomia conta deersds subdivisdes,
sendo as mais importantes para o presente estw@t@amia topografica e a anatomia
patologica. Ambas servem para constatar, dentréamugaracteristicas, os desvios

posturais.

5.1 Desvios posturais

Uma das principais diferencas entre o homem e tamesdos animais € sua
postura ereta. Tanaka (1999 apud SALGADO 200416) éonceitua postura como “O
arranjo que os segmentos do corpo mantém entre determinada posicao, de forma a
proporcionar conforto, harmonia, economia e suat@a ao corpo”.

A coluna vertebral é formada por quatro curvasliigjicas chamadas: curva

cervical, toracica ou dorsal, lombar e sacra. $&lga004) afirma que as alteracdes de
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qualquer uma dessas curvaturas em relacéo ao rakmba fisiologico caracterizam um
desvio postural ou m& postura.

De acordo com Dutto(007), essas alteracbes podem ser causadas posadiv
fatores como:

. Traumatismos: lesdes em 0sso0s, musculos e ligamgaowtornam suas
funcdes debilitadas;

. Doencas: enfermidades como a poliomielite (causa Uesdo que

interfere na manutencao da postura);

. Habito: maus habitos posturais e posturas viciosas;

. Fraqueza muscular: falta de forga ou resisténcia panter a postura
ereta;

. Atitude mental: a postura € influenciada pelas dmesce estado de
espirito;

. Hereditariedade: certos desvios posturais sao itérned, como a cifose;

. Indumentaria inadequada: calgcados com salto muito, aiso de

acessorios pesados, como bolsas e mochilas.

Dentre os desvios posturais existentes, destacadpiEs" hiperlordose e
escoliose, cada qual com uma caracteristica actdates de descrevé-los, porém, se
faz necessario caracterizar o conceito de “boaup’stomo base para comparacdes.

Dutton (2007) afirma que uma boa postura € determinada gmte fisico do
individuo e se caracteriza, basicamente, por mastesegmentos corporais equilibrados
na posicao de menor esforco e maxima sustentacaignir (2009) complementa que
a boa postura, ou “postura normal”, tem como ppaiccaracteristica o equilibrio em
relacdo a linha da gravidade, onde o quadril trag@iddegasye encontra no mesmo
plano vertical que a omoplataassim como o ventre em relagéo ao buském disso,

0 braco se posiciona reto e a litthda cintura horizontalmente.

Ja a hiperlordose tem como principal caracteristicaumento da curvatura
lombar (inferior). Segundo Wargnier (2009) issp é@m que o ventre se posicione a
frente do busto e a linha da cintura incline nati#ee nas laterais. Dutt¢®007) afirma

gue este desvio é causado devido a ma posturadagi longos periodos de tempo.

4 para o presente estudo.
15 Osso largo e triangular situado na parte postdbasmbro.
'8 Linha imaginéria.
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Figura 1 - Postura normal comparada com a hipertatf
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Fonte: WARGNIER (2009, p. 223).

A escoliose é formada pelo desvio lateral da cokigaclassificada de acordo
com o grau de curvatura, podendo ser leve (men@® dgaus), moderada (de 20 a 40
graus) e grave (acima de 45 graus). Dependendipaldé escoliose, o individuo pode
apresentar alteracbes no corpo como assimetriami#os, protrusdd de cabeca,
ombros e quadril, desvio da linha da cintura, eotteos (DUTTON, 2007).

Figura 2 - Postura normal comparada com a escoliose

7 Legenda: “O”: omoplata, “H”: quadril traseiro, “FSusto e “V”: ventre.
18 projecdo para diante da posicdo normal.
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Fonte:ITC Vertebral, 2012°

Segundo Dutton (2007), os desvios posturais podemorsar uma deformidade
definitiva caso ndo tratados em tempo. Por issoe&essario que individuos que
apresentem algum desvio postural procurem tratampata que 0 mesmo nao 0s

prejudiqguem ao longo dos anos.

5.1.1 Influéncia dos desvios posturais na modelagem

O bidtipo de uma pessoa é um fator muito importauotndo se trabalha com
modelagem, pois ele determina o caimento de uma. pex desenvolver modelagens
para pessoas com desvios posturais, devem-se emrsidedidas importantes como a
inclinacdo do ombro. Esta € uma caracteristicarmi@iante quanto ao desvio postural
que a pessoa apresenta.

Araujo (1996) observa que os alfaiates prezam palmento das pecas nha
regido dos ombros e do pescogo pois se este n&alsg@r com sucesso, o efeito sera
transmitido para outras partes da peca, formangsriSendo assim, o autor afirma que
a postura influencia no ajustamento das mangas,doeno na cava. Wargnier (2009)
exemplifica que em moldes feitos para pessoas d¢penltrdose, a cava se torna mais
reta nas costas e mais profunda na frente. Jasasgmcom hipercifose‘[...] sentem
que as pegas que serviam aos manequins eram npg@ttadas entre as cavas, nas
costas, e folgadas demais a frente” (ARAUJO, 199611).

Martins (1972), lembra que, para os dois casosedida do prumd é a mais
importante e deve ser tirada com muita atencac pla determina o alinhamento
correspondente a postura da pessoa.

Outra observacdo que merece atencdo € a refererdengprimento de saias.
Wargnier (2009), aponta que este € menor na frpata pessoas que apresentam
hipercifose e maior para pessoas com hiperlordose.

Estes detalhes, aparentemente simples, sdo resuldedestudos e técnicas de
modelagem capazes de adequar diversas pecas aaspesm bidtipos diferenciados,
caracteristicas, estas, derivadas de estudos antébpcos.

19 Instituto de Tratamento da Coluna Vertebral (IT&3¢&0 Anatomia e doencas da coluna vertebral.
Disponivel em : <ttp://www.herniadedisco.com.br/doencas-da-colstakose-2.

20 Desvio postural que ocasiona a corcunda.

1 Medida do prumo: equilibrio.
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6. Antropometria

O estudo da antropometria refere-se as medidaadisio corpo humano. Este é
muito importante para a realizacao de pecas do&est tendo em vista que “Todas as
populacdes sdo compostas por individuos de diiesetipos fisicos que apresentam
diferencas nas propor¢cdes de cada segmento dd'cBPINTOS, 2009, p. 45)

Para se obter tais medidas, a antropometria seabaes fatores gerais de
variacdo anatdmica, sendo eles: idade, sexo, gé@pico e bidtipo. Tais fatores
implicam diretamente na criacdo de um produto para determinado nicho de
mercado, pois se permite ter uma maior compreeasdidmica e antropometrica sobre
0 mesmo.

A Barsa (1999), afirmgue a idade diz respeito as modificacdes anatbmiasas
periodos da vida intra e extrauterina (dentro a fitw Gtero, respectivamente). Santos
(2009, p. 49), complementa que “Da infancia a at@ecia, essas mudancas se
aceleram e, na fase do crescimento, as propor¢iies diversos segmentos do corpo
também sofrem alteracdes”.

Ja o sexo trata das caracteristicas proprias dosiige mulheres, sendo que os
dois apresentammrescimentos parecidesé 0os nove anos de idade e somente na fase da
puberdade é que surgem as diferencas, alcancaadestatura maxima entre os vinte
aos vinte e trés anos. (SANTOS, 2009)

O terceiro fator refere-se ao grupo étnico queaawdo com a Barsa (1999, p.
367), “Compreende os grandes grupos raciais [.0f eseus graus de mesticagem,
responsaveis por diferencas morfolégicas externaemas”. Santos (2009) acrescenta
que o clima, os habitos alimentares e socioecor@@ni@entre outros, também
influenciam este fator.

Quanto ao fator “bidtipo”, faz-se necessario umhemmmento mais aprofundado

por se tratar de um tema muito relevante parasepte estudo.

6.1 Biotipologia

A biotipologia refere-se ao estudo de caractedstitsicas e psicolégicas que
tornam os individuos diferentes uns dos outros.e Esftudo refere-se ao tipo
constitucional que hd em cada grupo racial

A partir do século XX, a antropometria passou avéor cientifico, gragas aos
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trabalhos de William Sheldéh Santos (2009), revela que Sheldon realizou undest
antropométrico com 4.000 estudantes norte-amerscammade obteve trés tendéncias
dominantes no desenvolvimento de portes fisicaaneldas endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia. Para a Barsa (1999) e Santos (2009primeira caracteriza-se por
individuos gordos, cabeca e ombros arredondadosa@s e pernas relativamente
curtos. A segunda apresenta um tipo fisico fortm caisculos volumosos, ombros e
peitos largos e formas angulosas. Na ectomorfidgonéna-se um corpo fragil com

tronco fino e membros longos e ombros largos eosaid

Figura 3 - Trés bidtipos basicos de Sheldon

i)

Rk S, AT «wm? il
wr sl e

Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo

Fonte: SANTOS (2009, p. 51).

“Em geral, 0 organismo apresenta caracteristicadréa tendéncias, mas pode
haver dominancia de uma sobre as outras duasjleguille duas com atenuacdo de
uma, ou participacao equilibrada das trés” (BARS299, p. 499).

Além dos fatores descritos acima, deve-se consideraeio em que o cliente
esta inserido, ou seja, qual a funcdo que a roapaxercer. Este conhecimento é
proveniente da ergonomia e é fundamental para endelvimento de um produto que

atenda as necessidades de conforto e funcionalidade

%2 psicélogo americano.
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7. Ergonomia

O conceito de ergonomia proposto pkleernational Ergonomics Associatioh
pode ser entendido como:

[...] disciplina cientifica que visa a compreens@edamental das interaces
entre os seres humanos e outros componentes déstema e a profissdo
gue aplica principios teéricos, dados e métodos @abjetivo de otimizar o
bem-estar das pessoas e o desempenho global @osass(FALZON, 2007,
p. 5)

De acordo com o autor, a ergonomia conta com aeasspecializacdo que
apontam caracteristicas especificas dos atribubosihos ou da interacdo humana. S&o
elas: ergonomia fisica, ergonomia cognitiva e epguia organizacional. Para o
presente estudo, tem-se como objetivo de conhetimdgn ergonomia fisica, pois,
segundo Falzon (2007), esta se refere as cardicsisnatomicas, antropométricas,
fisiol6gicas e biomecanicas do ser humano e abordssantos ligados a postura,
manuseio de objetos, movimentos repetitivos, probteosteomusculares, seguranca e
saude.

A ergonomia é caracterizada como uma ciéncia is@plinar que atua em
diversos segmentos. Santos (2009, p. 40) aponta que

Em seu inicio, a Ergonomia era aplicada a indgsaiasetor militar e ao
setor aeroespacial. Nos dias de hoje, expandiwase g agricultura, o setor
de servicos, de vestuario e a vida diaria do cidamimum, o que exigiu
conhecimento das caracteristicas de trabalho dbemad, pessoas idosas e

pessoas com necessidades especiais (PNES).

Leplat e Montmollin (2007) explicam que a ergongnpar ser recente, é
derivada de disciplinas mais antigas (denominaddsespautores como disciplinas
vizinhas) e, com isso, reivindica sua autonomiauantp disciplina e profissdo. “A
nogdo de vizinhanca €, sem duvida, bastante ingareexistem vizinhos préximos e
distantes, vizinhos os quais as relacfes sao fnéegiee outros com 0S quais S&o
ocasionais” (LEPLAT; MONTMOLLIN, 2007, p. 33). Osutares citam como
principais disciplinas vizinhas proximas: a biold¢iumana, a medicina do trabalho, a
psicologia e a sociologia. O presente estudo levac@nsideragdo a biologia humana
pois ela

[...] compreende um conjunto de disciplinas, assjaaergonomia recorreu

com frequéncia: antropologia fisica, anatomiapfisiia e suas derivacgbes, a

23 Associacdo Internacional de Ergonomia.
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fisiologia sensorial e muscular, a neurofisiologietc. Os primeiros

congressos de ergonomia na Inglaterra [...] tivermnmaioria de suas
comunicacdes muito diretamente ligada a uma owal#s disciplinas dessa
rubrica. (LEPLAT; MONTMOLLIN, 2007, p. 34)

Dentre os variados temas fornecidos pela biologimdna, destaca-se a
ergonomia das posturas de trabalho e a ergonomitiidade muscular. Leplat e
Montmollin (2007, p. 35) afirmam que estas se ligarfj...] estudos antropométricos
gue sao explorados no dimensionamento dos posttalaEho e dos produtos”. Na
area do vestuario, tendo em foco a modelagem, exlee para adequar as roupas a

postura do usuario.

7.1. Ergonomia de produto

A ergonomia se faz presente, também, na criacdesensiolvimento de um
produto. Dejan e NadgR007) explicam que a ergonomia de produto sedtifga da
ergonomia geral em diversos pontos, sendo os p&isio contexto no qual ela se
insere (produtividade, mercado e concorréncia) ellasdas quanto a evolucdo dos
produtos.

Kotler (1999 apud RECH, 2002, p. 35) descreve pmdamo:

[...] qualquer coisa que possa ser oferecida a wrcado para atencao,
aquisi¢do, uso ou consumo, e que possa satisfazam adesejo ou

necessidade. Os produtos vao além de bens tanddeei®rma mais ampla,
os produtos incluem objetos fisicos, servicos, gasslocais, organizacdes,

idéias ou combinacdes desses elementos.

De acordo com Dejan e Nael (2007), a ergonomiarddupo apresenta alguns
critérios que servem como referencial para coneemE um novo produto. “O
lancamento de um “novo” produto esta cercado deriezas e para o produto de moda
nao é diferente. Ao adotar-se procedimentos adegupdde-se reduzi-las, a fim de
atingir o objetivo de conquistar e satisfazer oscwmdor final” (GONCALVES;
LOPES, 2006, p. 25).

Para criar um novo produto, @esignerprecisa combinar criatividade com
recursos e qualidadesfim de torna-lo real. Portanto, faz-se necessadonhecimento
de critérios ergonémicos apropriados de acordo cgmoduto desejado. Dentre eles,
Dejan e Nael (2007) destacdm

24 Visando produto de moda.
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. Seguranca: envolve ndo s6 o0 usuario como 0s ageasss/os e ativos
na utilizacdo do produto;
. Eficacia: adaptacdo da finalidade do produto colac&® aos objetivos

gue o usuario almeja conquistar;

. Utilidade: quando a funcdo do produto condiz commesessidades do
USUArio;
. Primeiro contato: refere-se a primeira utilizacdm mroduto. Se este

7

apresentar falhas ou erros é provavel que o usysica a confiabilidade no
fornecedor;

. Prazer: abrange varias dimensoes (fisioldgica,ofmgica, psicoldgica,
etc.) e advém de experiéncias positivas para aiosua

. Conforto: classificados como aparente e real, andesuario pode ter
uma impressaiusoéria de conforto ao primeiro contato com umdoito.

O produto de moda visa abarcar todos estes cstaidim de corresponder as

necessidades humanas. Entende-se como produtodde mo

[...] qualguer elemento ou servico que conjugu@rapriedades de criacdo
(design e tendéncias de moda), qualidade (conteitfisica), vestibilidade,
aparéncia (apresentacdo) e preco a partir dasdesmtaanseios do segmento

de mercado ao qual o produto se destina. (RECH,20®7)

Considerando que o segmento de mercado do presemi#o é a alta-costura,
podem-se definir os produtos feitos pela mesma cpmpprodutos de especialidade,
pois sao produtos Unicos, com caracteristicas gixels, possuem uma identificacdo de
marca e os consumidores efetuam um esforco maiargoanpra-los” (RECH, 2002, p.
36).

Ao propor este estudo, levam-se em consideracas datores muito
importantes: 0s usuarios reais considerados e &gel pentro do mesmo. O primeiro,
de acordo com Dejan e Nael (2007), visa adaptamproduto ao maior nimero de
pessoas possiveis. Para isso, se faz necessacar Isotucdes que se enquadram entre
as pessoas com caracteristicas extremamente ¢antess

O segundo fator diz respeito a participacdo dornisna concepcao do produto.
No caso em questéo, 0s usuarios “sdo objeto deasstle tipo etnografico para detectar
expectativas ndo satisfeitas e contextos mais m@sxipossiveis dos reais” (DEJAN;
NAEL, 2007, p. 404).
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8. Procedimentos Metodolbgicos

O presente estudo foi realizado no setor de modelage uma empresa de
confeccdo que atua na area de alta-costura enti@eciSanta Catarina. Para alcancar o
objetivo do mesmo, além de ter-se desenvolvido yasquisa bibliografica, foi
realizada uma pesquisa de campo com o intuito.dgitfentificar as caracteristicas dos
componentes do universo pesquisado, possibilitandaracterizagdo precisa de seus
segmentos” (GIL, 2008, p. 53).

Para isso, foi realizado um questionario contereto(d0) questdes, envolvendo
a totalidade dos clientes da empresa em questa® amostragem de 20% do total dos
clientes que apresentam desvios posturais. O qoésth teve por objetivo levantar
elementos referentes aos efeitos e sentimentosegam as consumidoras a procurar
disfarcar seus desvios posturais e quais 0s degagomesmas para que, através de uma
analise dos resultados, fosse possivel criar, peilo da modelagem, pecas que
atendessem suas necessidades. Estes dados folmadasade forma qualitativa, tendo
a pesquisa bibliografica como referéncia para s@ali

9. Resultados obtidos na pesquisa de campo

As duas primeiras questfes diziam respeito a feti&da das clientes e a classe
social a qual pertenciam. Com isso, percebeu-seogias as clientes possuem entre 25
a 40 anos e pertencem a classe A.

A questado trés (03) procurou identificar o que a&@af se sentir diferente dos
demais no momento das compras de roupas.

Ao analisar as respostas das questionadas, fdivpbastar que todas se sentem
diferentes com o fato de possuirem desvios postupais muitos vendedores olham
para as mesmas de forma distinta e muitas vezesail#on como trata-las ou o que
oferecé-las. “As pessoas procuram trazer roupgadasem graga, tentando me agradar.
Isso quando ndo fazem comentéarios desnecessaxioz012).

Na quarta (04) pergunta, verificou-se se o deswastysal que a questionada
possui ja lhe causou algum constrangimento no mtmm@a comprar uma roupa e
observou-se que todas as clientes ja passaramitpacdes deste tipo. Segundo a
cliente Y (2012), isso se deve ao fato de as vesrdsdserem despreparadas, muitas
vezes fazendo perguntas sem sentido ou as olhanhawkeira diferente das demais.
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A questdo cinco (05) tinha como foco entender o queesvio postural
acarretava emocionalmente na vida pessoal e siamialiente. Diante das respostas,
percebeu-se que por algum tempo, as questionadas iafluenciadas pelos seus
desvios posturais, fazendo com que isso afetass@miente suas vidas pessoais e sua
relacdo consigo e com outras pessoas. Porém, cpasgar do tempo, as mesmas
aprenderam a administrar este problema, como afiXm&012): “Hoje consigo
administrar minhas emoc¢bes com mais seriedade,amox minhas qualidades
aflorarem no dia a dia”.

A pergunta seis (06) teve como objetivo identifioar motivos que levam as
clientes a procurar roupas que disfarcem o seualpsstural. Diante desta questao, as
guestionadas mostraram ter a mesma visdo sobsintassendo que o motivo para tal
€ estético. Elas procuram roupas que disfarcem imingam suas imperfeicdes e
destaquem certas partes de seu corpo que considenonitas e atraentes.

Na sétima (07) pergunta, buscou-se saber se atiaqaems tinham acesso a
lojas de roupas especializadas em atender suassidsmes posturais. Percebeu-se que
€ nulo o acesso as lojas especializadas em atandecessidade do publico alvo em
questao, fazendo com que 0 mesmo se sinta desdomtamsair as compras e optem
por adquirir suas roupas de outras formas. Segund@012), as dificuldades
encontradas nestes ambientes sdo: “Olhares curiesosledores despreparados e
ambientes nada convidativos as compras”.

A questdo oito (08) procurou saber como as quexsles resolviam suas
situagOes quando precisavam adquirir suas roupagréas opcdes, notou-se que todas
as clientes mandam fazer suas roupas sob medidsgjauutilizam servigos da alta-
costura. Para X (2012), isso se deve ao fato dmteticdes financeiras para tal. Ja para
Y (2012), a qualidade do servico e a confianca padissionais da area sdo 0s
principais motivos.

A nona (09) questao buscou entender como as gonadte se sentiam ao usar
uma roupa em que a modelagem se ajustasse ao spo, deneficiando seu
desempenho. Ao analisar as respostas, verificayieetodas se sentiam muito bem,
com uma auto estima elevada, como se pode notgrateagas de Y (2012): “Me sinto
agraciada, amada e respeitada”.

A Ultima questdo (10) teve como foco saber se a-calstura atendia os

interesses das clientes, tendo éxito em todassgsses. De acordo com X (2012), a

94
Ano 5, n.10, jul-dez 2012, pp. 71 — 110. ISSN 1982-615x



ModaPalavra E-periddico

alta-costura utiliza técnicas que dao confortahdil e seguranca. “As roupas feitas na
alta-costura me deixam segura em todos os aspdetp012). Para Y (2012), a alta-
costura sempre soluciona seus problemas, a deixaadaranquila.

Analisando o questionario de uma forma geral, feree que o publico alvo
sempre recorre a alta-costura para adquirir su#sas) pois ainda nao encontra um
mercado especializado em atendé-lo, com vendegoeparados. Além disso, é notavel
como este se sente diferente dos demais devidodesgios posturais, sempre

procurando disfarca-los por meio de pecas quexademais seguros.

10. Atividades Realizadas
10.1 Modelagem de blusa para mulheres com escoliose

Observou-se que uma pessoa que possui escoliesea@ um desnivelamento
de ombros e um lado da cintura mais concavo quet@.oCom isso, foi necessario
fazer obourrage do manequim a fim de obter a forma desejada dpocpara se
trabalhar. Este foi feito com aplicagbes de enchtoge de feltro e espuma no lado

direito do manequim.

Figura 4 - Preparacéo do ombro

Fonte: Autora, 2012.
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Figura 5 - Preparacao da cintura

Fonte: Autora, 2012.

Com o manequim devidamente preparado, partiu-sa parprocesso de
modelagem, utilizando a técnica daoulage Primeiramente foi desenvolvida a
modelagem basica do cliente. Considerando quem@eo € assimétrico, foi necessério
fazer moldes das quatro partes separadamentefdrafrente e duas para as costas).

Se obsevou que a frente direita apresentou tr&epenuma horizontal (busto),
uma vertical e uma inclinada na parte do téraxguanto a frente esquerda apresentou
duas — uma horizontal e uma vertical. Além disgmerece do busto esquerda se mostrou
3,5 centimetromais larga que a direita.

Ja nas costas, percebeu-se que o lado direitoempoesapenas uma pence
vertical, enquanto o esquerdo apresentou duas - vertecal e uma horizontal
localizada perto do meio da cava.

Figura 6 — Moulage do primeitoile
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Fonte: Autora, 2012.

Tendo o primeiraoile pronto, este foi retirado e passado a ferro pacaar o
refilamento que, segundo Donadel (2011, p. 10)sistae na “[...] conferéncia das
medidas para o alinhamento das linhas retas e £ur@@m os moldes refilados e
devidamente passados, iniciou-se a transferéndtesigpara o papel, obtendo-se os
diagramas basicos do cliente, com as devidas ni@sage pences, piques, linhas
anatdmicas, sentido do fio e informacdes de ideatifio.

Apos conferéncia dos blocos, estes foram encaixaddxados no tecido
escolhido para forro (morim) para efetuar o risco eorte. Este ultimo processo foi
feito manualmente com tesoura de tecido. Os mdtdesn cortados com 2 centimetros
de costura nas laterais e ombros e 5 centimetrbama

Iniciou-se, assim, a etapa de montagem e provardo. f
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Figura 7 - Prova do forro

Fonte: Autora, 2012.

Com o forro devidamente montado, pode-se passargpetapa de construcao de
modelo, que consiste em criar uma roupa diretameatenanequim por meio da
moulage disfarcando as imperfeicdes do corpo do cliente.

Primeiramente, foi escolhido o tecido — veludo radihn— e, usando a técnica de
nervuras, preparou-se o mesmo. Em seguida, forndet@do o modelo da blusa para
que se pudesse dar inicio a criagdo do modelo mequam.

Foi observado que, mesmo o tecido apresentandamasréomente no ombro
esquerdo, este continuava mais baixo que o difeadanto, foi aplicada uma camada
de feltro, tornando a imperfeicdo do corpo mendisrga. Esta camada foi costurada a

mao em cima do forro, tornando-se parte da peca.
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Figura 8 - Camada de feltro no ombro esquerdo

T

Fonte: Autora, 2012.

Com a blusa definida e preparada no manequimpunise a etapa de montagem
da peca, feita manualmente. O primeiro passo foiaireludo no forro, fazendo com
gue a peca se tornasse uma so. Para isso, foufeitponto invisivel de acordo com a
figura 21.

Figura 9 - Ponto no interior do forro e no ladeedo do tecido

Fonte: Autora, 2012.

Apés a conclusédo desta etapa, uniu-se os ombreyrada a gola (gola alta
com tiras longas para serem amarradas em formaqid & feitos os acabamentos
finais: revéis (abertura da frente e mangas), lsamhnual, fechamento com gancho e

limpeza da peca.
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10.2 Modelagem de vestido para mulheres com hipertinse

Ao analisar o biétipo de uma pessoa com hiperl@desrificou-se que esta
apresenta uma curva acentuada na regidao lombawsrdo,dazendo com que o quadril
seja deslocado para frente, tornando as costadoadadas e 0s seios e nadegas menos

salientes. Estas caracteristicas sdo observadaamequim da figura abaixo.

Figura 10 - Manequim com bidtipo de hiperlordose
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Fonte: Autora, 2012.

Com isso, ndo foi necessério fazdsaurragedo manequim, somente adicionar
as linhas de marcacdes anatdmicas necessaria® msenvolvimento danoulage
Tendo o manequim devidamente marcado, iniciou{s®cesso denoulageda base do
corpo. Esta etapa foi executada conforme modelgritiesinteriormente.

Ao fim damoulage observou-se que as duas partes da frente aes®@nirés
pences: uma horizontal (linha do busto), uma varecuma terceira pence na regido do
semiquadril. Porém, a pence horizontal esquerdaastrou 2 centimetros mais larga
qgue a direita. Ja nas costas, ambas apresentaranpemue vertical, sendo a do lado
esquerdo 8,5 centimetros maior que a do lado direitma segunda pence na regido da

cava.

Figura 111 - Moulage do primeiro toile

Fonte: Autora, 2012.

Com o primeiraoile terminado, este foi retirado e passado a ferra ptapa de
refilamento e transferéncia para o papel. Estegssmcfoi realizado de maneira similar
ao descrito anteriormente, com uma diferenca: asigg®as pences apresentadas nos
moldes (frente no semiquadril e costas na regidcagla) foram retiradas, tornando-se
“pences mortas”.

Tendo os blocos basicos do cliente prontos e ddfriniciou-se o processo de

encaixe, risco e corte do primeiro forro, feito emrim. Apds costura-lo e passa-lo a
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ferro, foi realizada a primeira prova do mesmo rameguim. Todas estas etapas foram

feitas de forma analoga a do item 10.1.

Figura 12 - Prova do forro

Fonte: Autora, 2012.

Apés a prova do forro, passou-se para a etaparggragdo de modelo por meio
da moulage Os tecidos escolhidos para amostragem foram:nmeriinho. O modelo
escolhido foi um vestido com tomas sobrepostas arée pda frente e drapeados
envolvendo a cintura. Estes drapeados comecamlim@iss na parte da frente e mais
carregados na parte das costas, fazendo com quwatura saliente da regidao lombar
do corpo fique menos aparente. A parte das coptasenta uma peca com detalhes em
pregas para dar volume na regido das nadegash@nfieato do vestido € feito na parte
de tras com ziper invisivel.

Com o modelo definido, passa-se para a etapa déagemn, onde algumas
partes foram feitas em maquina reta, e a maioe pagnualmente, como a aplicacéao
das tomas e o desenvolvimento dos drapeados. EHst® (consiste na etapa mais
minuciosa do trabalho feito com o tecido cortado \eés e trabalhado ao redor da
cintura.

Figura 13 - Desenvolvimento de drapeados
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Fonte: Autora, 2012.

Na etapa de acabamento foram aplicados os segyiotéss manuais: ponto
classico, ponto invisivel, ponto de chuleio (evitargue a costura desfiasse) e ponto
espinha de peixe. Estes pontos ddo um toque difedkn & peca, aumentando sua
gualidade e estética.

Figura 14 — Acabamentos com pontos manuais

Fonte: Autora, 2012.

Durante toda a etapa de montagem, aplicou-se &caéde passadoria. Apos,
iniciou-se o processo de acabamento onde forancadds os revéis (degolo e cava), o
ziper invisivel nas costas e feitas as bainhasgréapecas da saia (costura francesa).

10.3 Resultados alcancados

Baseando-se na pesquisa bibliogréfica, foi possaadjuirir importantes
conhecimentos sobre anatomia, para analisar apdsddas clientes selecionadas. Além
disso, a pesquisa de campo proporcionou maior @ntento sobre a real necessidade
deste publico. Tais métodos permitiram a autorani&is seguranca ao desenvolver os
prototipos.

Tendo em vista a necessidade do publico alvo, farélimadas técnicas para a
obtencado de resultados onde, por meio da roupberdecpudesse se sentir elegante,
confortavel e elevar sua autoestima, disfarcande saperfeices anatdbmicas.

Com isso, foram alcancados os seguintes resultados:

Figura 15 — Blusa
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Fonte: Autora, 2012.

Figura 16 — Vestido

Fonte: Autora, 2012.

Para disfarcar imperfeicdes provenientes da esmligtilizou-se uma pequena
ombreira de feltro e trabalhou-se a técnica deurasvsomente no lado esquerdo, onde
0 ombro era mais baixo, fazendo com que os omlicassem nivelados. Além disso,
foram aplicadas nervuras em toda a circunferérgiaimtura, diminuindo a curvatura

acentuada do lado esquerdo.
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Figura 17 - Ombros nivelados

Fonte: Autora, 2012.

Para disfarcar imperfeicdes oriundas da hiperl@dtrabalhou-se a técnica de
drapeados nas costas, tornando a curvatura lombaosraparente. Segundo Palomo-
Lovinski (2010), Gres utilizava esta técnica paisfadcar irregularidades do corpo da
cliente, através do drapeado intuitivo, onde elgad@ o tecido “dizer” por si mesmo o
que deveria ser feito.

Figura 18 - Drapeados nas costas

Fonte: Autora, 2012.
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O busto foi destacado em funcéo das tomas na garfiente, ndo necessitando
a utilizacdo de um bojo. Além disso, as nddegasdin mais salientes devido a traseira

da saia apresentar pregas, gerando volume.

Figura 19 - Busto e nadegas salientes

Fonte: Autora, 2012.

O modelo de vestido, mesmo sendo desenvolvido pasaoas com desvios
posturais, pode ser utilizado por mulheres com poasdura correta, provando que “[...]
as vezes, o produto adaptado para o limite maimwEecido da populacdo se revela
adaptado a toda populacao” (DEJAN; NAEL, 2007,02)4

Portanto, percebeu-se que as duas pecas (pro)aipeenvolvidas atenderam as
necessidades do publico selecionado, alcancandan,as objetivo proposto pelo

estudo.

11 Concluséo

O presente estudo apresentou, por meio tedricateqy formas de adequacao
de modelagens para pessoas com desvios posturatecssticos da hiperlordose e
escoliose. Estes desvios sdo causados por divEtewmes como traumatismos, maus
hébitos e indumentaria inadequada (calcados com salito alto e uso de acessoérios
pesados). Se nao tratados de forma correta, pocemetar uma deformacao definitiva.

A analise desses diferentes bidtipos, suas respeataracteristicas e medidas, é
um fator muito importante na hora de desenvolves olodelagem sob medida. Mesmo
0os clientes apresentando desvios posturais senethasstes podem ter diferentes
caracteristicas acentuadas, fazendo com que ogesmddornem diferentes.
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Verificou-se que o publico alvo em questao fazepdd um nicho de mercado
assaz restrito, que carece de atencdo. Além diEsese uma necessidade de
profissionais qualificados para trabalhar na areaalla-costura, em especial para
atender clientes com determinados desvios, comdronos estudo. A partir destas
verificacbes, observa-se uma oportunidade paranmgsesas investirem neste setor,
qualificando seu atendimento e ampliando o seu figcatuacéo, visto que parte deste
publico se encontra na classe A.

Vale destacar que trabalhar com foco neste pulalico exige conhecimento,
paciéncia e tempo do profissional de modelagenmsiderando que as pecas sao feitas

individualmente, aplicando-se técnicas manuai€eigas.
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