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Breve Historico da Beleza Masculina

Aurivar Fernandes Filho
Graduando de Psicologia — Univali — Campus Biguagu
aurivar_fernandes@yahoo.com.br

Resumo

O presente artigo pretende historicizar a belezacuti@ma através dos tempos, desde a
masculinidade no Egito antigo, at¢é o homem metrxosdede hoje. Como método de
investigacao utilizou-se a pesquisa qualitativlidgrafica; fazendo uso de artigos e livros
de diversas areas que tratam da beleza (filosoi#&oria da arte e geral, moda, educacao
fisica, etc.). Com isso, buscou-se nos periodorities pesquisados, definir a beleza
masculina e as caracteristicas desta, averiguaedst@ncia de diferencas e/ou semelhancas
em cada um deles. Percebeu-se assim, semelhangaadanperiodo no que tange a beleza
quanto as formas, uso de roupas como forma decéefay simetria, estética, valorizacao da
juventude e, quanto a forma fisica, semelhancae eo$r homens egipcios antigos e o
metrossexual da atualidade. Por fim, notou-se umeacppacdo masculina com a beleza em
todos os periodos pesquisados com suas parti@dasd sendo essa preocupacdo nao
exclusiva do universo feminino.

Palavras-chave beleza, masculino, perfeigcéo.

Abstract

This article seeks to historicize the male bealtgugh the ages, from masculinity in ancient
Egypt until today's metrosexual man. The methodinekestigation used the qualitative

research literature, making use of articles anckbdbat deal with diverse areas of beauty
(philosophy, art history and general fashion, ptaiseducation, etc.). Thus, we sought in the
historical periods studied, the male beauty anthdehe characteristics of this, checking the
existence of differences and / or similarities acle It was noticed as well, similarities in

each period in relation to beauty as to the foras® of clothing as a way to strengthen it,
symmetry, aesthetic, and exploitation of youtht@aphysical similarity between the ancient
Egyptians and metrosexual men today. Finally, weeoked a male preoccupation with

beauty in all periods studied with its own partasities, and this concern is not unique to the
female universe.

Key-Words: beauty, male, perfection.
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1. Introducao

Adentrar o terreno da beleza pressupOe explorar @rea de preocupacao que
acreditavam as pessoas ser exclusivamente do @uBiminino, com seus enfeites,
ornamentos, pinturas, roupagens e acessorios. rA¢nsék, essa mesma preocupacao
expandiu-se também para o masculino; hoje angospathb desejo de alcancar um ideal de
beleza sempre exposto pelos principais meios deimcacdo como TV, internet, revistas e
jornais; meios que teimam em exibir corpos musogposem barriga, peles bem cuidadas e
sem pélos, cabelos com cortes que acompanham a moda

O macho, com sua rudeza no portar-se e na aparéedieu lugar a um novo tipo de
homem, segundo o escritor Mark Simpson na metaddada de 90, o metrossexual que é
um novo modo de exercer a masculinidade, preocumao a beleza e refinado no
comportamento para consigo mesmo e seus pares (KERC004). Mais do que falar desse
novo homem, ja comentado por alguns autores naemmuraneidade, este trabalho, visa
descrever a beleza masculina ao longo da histfeianpdo breve), iniciando com os egipcios
até os dias atuais, com a beleza metrossexual (@GXENI, 2008; FLOCKER, 2004,
GARCIA 2004).

Para tal intento, inicialmente cabe-nos informae qu conceito de beleza sofreu
algumas alteracOes durante os séculos, pois sedtMdOFF (1999) a beleza para Marsilio
Ficino, Baldassare Castiglione e Safo era assoaiadpie é bom; logo, a feilra era associada
ao pernicioso, ruim, louco, etc. Por outro ladaap@latdo, Santo Agostinho, Aristételes e
Cicero a beleza residia na simetria, proporcaoredida entre as partes; além disso outros
autores mais modernos descrevem a beleza comoistema monetario, assim como 0 ouro.
Como qualquer economia, € determinada pela pol&jcaa idade moderna no Ocidente”
(WOLF, 1991 apud ETCOFF, idem, p. 11). Dito de outra maneira existea industria
mercadoldgica que cria os ideais de beleza e sadeates para movimentar dinheiro.

Mais do que isso, a beleza relaciona-se aos cerp@sulta de uma construgcao social
que definird aquilo que € belo, e que “expressgpeoduz relacbes de género e as posicoes
sociais de cada sexo” (MOTA, 2008, p.5). Como untesstrucao ela é também historica, pois
mudara através das mudancas ocorridas nos costunaseres de cada sociedade. Por isso,
aspectos como roupa, acessorios e corpo tornamesernpe nesse regresso ao estudo da
beleza masculina, pois simbolizavam ndo s6é a bhelemas muitas vezes a

masculinidadel/virilidade, intrinsecamente relacdosm
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Beleza é definida, segundo o dicionario Auréliomo “qualidade de belo, pessoa
bela, coisa bela, muito agradavel ou muito gost(BERREIRA, 1999, p. 285); semelhante a
definicdo da beleza adotada por alguns pensadarestijuidade, pois a beleza foi alvo de
reflexdo dos grandes fildsofos. Para os pré-scositia beleza estava associada ao Cosmos,
atraves das caracteristicas: harmonia e simemiaefBentes, a beleza se associava a bondade
ou ao que era bom, para Platdo e Safo. Seguindatadp fil6sofo Aristételes que, quando
questionado sobre o porqué das pessoas almejabeteza, este respondeu: “Ninguém que
nao € cego faria esta pergunta”. (ETCOFF, 19991).0 qual mostra o lugar ou importancia
da mesma naquele periodo.

Entretanto, adotaremos como definicdo de belezacomiltifacetada e que “assumiu
faces diversas segundo o periodo historico e o pa&so ndo apenas no que diz respeito a
beleza fisica (do homem, da mulher, da paisageBE(QQ, 2004, p. 14); mais do que isso,
uma construcdo social; portanto, relativizada ne sg refere a parametros e critérios para
identificar o belo, pois aspectos como propor¢céfquam adotados como inerentes a beleza,
mudaram de sentido conforme as épocas, apesarriha$pips da aritmética e geometria
(idem).

Assim, cabe salientar que, mesmo que mudancastratmicoes histéricas ocorram,
conforme explicitou Elias (1997), aspectos e/odit@es permanecem em maior ou menor
grau no presente, em funcédo da forca destas paacexlades. Nesse caso, apesar de uma
construcdo social, podemos dizer questionar sec@spalessa conceituacdo de beleza
apresentada estdo presentes nos periodos quetecsdamam na histéria; e se existem quais
séo eles?

Sabendo-se que o culto ao belo esteve ligado éariaisda evolucdo humana e por
influéncia de diversos fatores como a época e reyldiferentes padrdes e ideais de beleza
foram adotados. Na tentativa da conquista por umpocdelo e ideal, ha milénios a
humanidade utiliza-se de diversos artificios e ptosl Entretanto, a preocupagdo masculina
com a saude e, sobretudo, com a beleza, parecemictaicado grande importancia na
modernidade, pelas mudancas ocorridas principaémeatquestdo estética para os homens
com o novo modo de vivenciar a masculinidade, coitaxlo anteriormente (BASSANI E
VAZ, 2007; MOTA, 2008).

Saliento que se trata de uma pesquisa qualitatidipgrafica, a qual resgatara a
historia da beleza masculina, por meio de textbsesa propria historia, arte, moda, educacao

fisica e etc., exibindo gravuras para uma melhanmeenséao do texto, visualizando o ideal
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de beleza masculino, para que se possa compreeratéalés dos tempos e as possiveis
mudancas ocorridas durante a evolucéo historica.

Desse modo, o presente trabalho visa resgatardo8gsade beleza masculina ao longo
da historia até os dias atuais e as mudancas @asratravés dos tempos; haja vista, ndo ser
encontrado em bases de dados algum trabalho geedaahistoria da beleza masculina de
modo a historiciza-la.

Ainda assim, tal pesquisa pretende informar e esma o lugar da beleza no mundo
masculino através dos tempos e os modelos de behemzulina, para que se possa
possibilitar aos mesmos, uma nova concepcao e cmi¢aceitacdo” da beleza/saude
masculina através da preocupagdo com o cuidadoacestética e conseqiientemente com o
corpo, sem que com iSsO associe-se a preocupagéa teleza, corpo e saude ao feminino
e/ou homossexualismo, conforme a visdo machistad@umasculinidade hegemaonica
(CONNELL, 1997).

2. A Beleza Masculina na Histoéria

2.1 A Beleza Masculina no Egito

Inicialmente trataremos da historia egipcia eddal de beleza masculino de tal época.
Para isso, convém posicionarmo-nos quanto a hastiériEgito e compreendermos a dinamica
dessa civilizac&o

Assim, Vicentino e Dorigo (2002) apontam que aligacao egipcia estruturou-se em
favor da terra e dos canais de irrigacéo contralgbo Estado que subordinava a populacao
para obras de tais canais, através de uma soberamigda na pessoa do fara0, gracas a
unificacdo dos reinos do Alto e Baixo Egito em 3200. Sua histéria divide-se em Antigo
Império, periodo no qual houve grandes dificuldadesio fome, pestes e tributacdes e
revoltas sociais e diminuicdo das enchentes dblitmpelas chuvas - estas possibilitavam a
irrigacdo das terras, tornando possivel a agri@idtuescentralizacdo politica e invasdes
asiaticas; Médio Império, no qual se restabelecewader no farad, ampliaram-se os canais
de irrigacdo, tornado Tebas a nova capital do paég&tumulo de riqueza pela nobreza e
trabalho escravo, mas também invasao estrangeaisiooada pelo descontentamento do povo

diante da centralizacédo do poder e por fim o Nowpédrio, momento no qual houve expulsédo

! Atualmente, o Egito é um pais que se localizaamigente Africano, banhado pelo Mar MediterraneoMar
Vermelho. Sua populagdo atual é de aproximadamihteilhdes de habitantes, tendo como idioma o aeabe
capital o Cairo.
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dos povos invasores — hicsos -, houve forte sentonde unido e nacionalidade devido ao
dominio pelo povo estrangeiro, mas constituiu-secralmente de expansao de territorios,

conquistas, porém devido a problemas de ordemnimtgque dividiu novamente o pais em

dois reinos, até passar por novas invasoes, sanrt® ¢ império Persa, sendo ocupado por
Varios povos entre eles: romanos, arabes e panfjleses.

Desse modo, a cultura, economia e a sociedade i&giipham como base a
religiosidade e a soberania apoiada na pessoaatn-fadai 0 nosso interesse em descrever 0s
modos, roupas e utensilios do mesmo. As imagenssguem dos farads na antiguidade
foram resgatadas gracas a arte egipcia que liga€léigio, apontava preceitos e as crencas
daquele povo; entretanto a escultura foi um dosdgrmarcos para manifestar artisticamente
0S egipcios, pois esta revelava aspectos comondisiia, classe social a raca, dentre outros.
Entretanto com a pintura, as criacbes artisticashagyam leveza e variacdo de cores
(PROENCA, 2002).

A respeito da beleza Maggie Rutheford, esclareeenguperiodo egipcio haviam dois
adjetivos usados para referir-se a beleza, o qugbleava objetos e pessoas, que incluiam "n"
e "NFR". Com relacdo a versao masculina, Nfrw, #oan sempre para a beleza de um
homem jovem ou mesmo de um jovem, declarando queteagipcia o ideal de beleza era
representado por um jovem esbelto e com quadrigites; com algumas variagbes no
referido ideal; considerando que os atributos darjtude eram prezados e desejados como
ideais de beleza, pois como na arte egipcia anbsna deveria ser retratada com detalhes, as
rugas sao pouco retratadas, além do cinza nososaligh ressalta ainda que a simetria servia
como base para o ideal do corpo masculino, senad@mado por dois triangulos, a saber:
ombros largos e uma cintura fina.

Com relacdo ao vestuario, 0os egipcios usavam uimawsda ¢hant), uma ou varias
pulseiras e anéis, aléem de um pingente de jadso @reim grande corddo; as sandalias eram
somente usadas em momentos apropriados — inclysles faradés-, com relacdo aos
mesmos, além de usarem a saia curta, utilizavaske-pele de leopardo (que era curtida) com
a cabeca e as patas, pois as garras serviam casith@s; apos um tempo fizeram uso de
uma tunica que continha franjas, longa e tinha coaracteristica a semi-transparéncia que
permitia ver ochanti— usado no Novo Império (VICENTINO & DORIGO, 2002AVER,
2003).

Para os trajes de festas, exibiam j6ias e braseletdares, peitorais, pulseiras e

perucas - vale ressaltar que alguns deles tinharabacada rapada. Vale lembrar que a
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exuberancia nos traje e aderecos ndo valia patdasses inferiores na sociedade egipcia,
formada por camponeses e alguns escravos presosriados de guerras (IDEM).

A preocupacdo com a beleza ndo se restringia seraestornamentos e roupas, pois
segundo Charlote Kuchinsky, para os egipciosagéapia fisica foi um dos grandes focos de
atencdo; o peso, por exemplo, era controlado seéguima dieta de frutas e verduras e
evitando o consumo de carnes; tendo os bustos, fiquelris cheios e barrigas planas (na
linguagem atual: sarados), mantendo-se eretos mftando com elegancia. O odor do corpo
era inaceitavel, dai o uso de banhos e cremes, (feél e lama), a retirada de todos os pélos
(estes simbolizavam a impureza), mascaras fadam pvos de formiga e tinta) além do uso
de 6leos que eram friccionados sobre a pele pardér® perfumada, tais como: mirra,
améndoa, camomila, menta, cedro, rosas, etc. Aléntodo esse aparato usado para o
embelezamento, 0 uso de maquiagem é uma das cistacds dos povos egipcios, usada
tanto pelas mulheres, quanto pelos homens, mesmue@sta possuia uma a funcdo de
espantar as moscas presentes no deserto.

Ainda sobre a preocupacdo com a beleza nesse nmsmionlo, podemos aferir no

percurso da mesma através dos séculos que:

Os museus guardam dessa época achados que compaopegncupacdo com a
estética corporal: tacas de ungiientos, colheres paturas, paletas de pigmentos,
estiletes para delinear, jarras contendo produtosndquiagem ainda intactos séo
encontrados no Louvre, em Paris. Produtos queaaveima preocupacao milenar
com a beleza, com os cuidados com o corpo.

Banhos esfoliantes com argila, massagem com élenaggiiagem eram recursos
gue deusas, farads, sacerdotisas, rainhas e esceutilizavam para seus rituais de
embelezamento. (SOUZA, 2004, p..57)

Assim vemos que a preocupacdo com a beleza nasosrante uma caracteristica
feminina, mas também masculina. Entretanto, mesndcsesta uma preocupacdo maior e
porgue ndo dizermos, um privilégio para as classas favorecidas na organizagdo social
hierarquizada do pais, o ideal de beleza egipdiawase para a juventude e cuidados com o
corpo como forma de embelezarem-se; e dentre quteasupacdes, encontrava-se vestuario,

pois “0 vestuario € a expressdo e ao mesmo tempanfenta de fabricacdo da beleza”
(MOTA, 2008, p.6) aspectos também valorizados méetoporaneidade.

2.2 A Beleza Masculina na Grécia
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N&o podemos deixar de destacar que as relacogérdgo perpassam também os
conceitos de beleza e a exaltacdo da mesma. Adpode homens e mulheres em dada
sociedade e periodo histérico influenciaram comaiddmente a valorizacdo do que era
considerado belo. Desse modo, podemos mencionaa deiecia foi uma das civilizacdes
onde a beleza feminina ndo era destacada, masrigilegiou a beleza masculina- ndo é de
estranhar que a sociedade grega tinha predominanasxulina e somente os homens
portavam o titulo de cidadaos (VICENTINO, 1997htensamente relacionada com a politica
e com os ideais de virilidade (MOTA, 2008) que dassneira valorizava as formas do corpo
masculino, através da pratica de esportes queacsavilm na adolescéncia, imprescindivel para
o desenvolvimento corporal completo, ndo somentrpo, mas, igualmente os gestos,
postura e andar (SENNET, 2001).

Por sua vez, Santos (1997) declara que esse dkealn corpo forte e esteticamente
desenvolvido, surgia de uma necessidade coletergtefras inimeras guerras e batalhas as
quais tal civilizacdo constantemente se encontféais do que isso, a forma de subsisténcia
— agricultura-, que requeria um trabalho bracaldieser uma regido acidentada e com pouco
uso de animais para esse intento.

Podemos ainda acrescentar que esse mesmo idealeda lvislumbrado no corpo,
estava associado a idéia de perfeicdo que se agitaa a purificagdo do espirito, como parte
da formacéo do cidad&o; mais do que isso, fazéeda a uma maxima a qual atribui aos
gregos: “nao ha educacédo sem esporte, ndo ha Isglezasporte; apenas o homem educado
fisicamente é verdadeiramente educado e, portarto; (RUBIO, 2002, p.131). Assim em
seu artigo, a autora traz uma rica explanacdo smbjegos olimpicos na Grécia, realizados
em algumas cidades e em homenagem a varios dedees @Apolo, Athena, entre outros),
aludindo ao fato do esporte ser um dos trés pildaesducacéao, letras e musica (CAGIGAL,
1979; TUBINO, 1992pudRUBIO, 2002).

N&o somente isso, mas o0 esporte tinha como firddida modelacdo corporal,
conservar a saude fisica ou como um meio de erdetantrovamente (ROCHA, 2008). Ainda
assim, permitia ao homem grego, aproximar-se daosesdee conseqientemente da perfeicdo
através de um corpo belo, com rapidez e forca; éamlsomo método para preparar soldados
a guerra (MATOS, GENTILE & FALZETA, 2004).

A visualizacdo das estatuas gregas como forma plesentar e ostentar a beleza
masculina, através da arte, serve-nos para coapbamportancia da beleza e culto ao corpo

daquela sociedade. Assim, Gollner e Fraga (2008) mtravés das obras de Fernando de
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Azevedo utilizam-se da estatuaAlatinolispara descrever um ideal de beleza por meio de um
corpo fisico desenvolvido pela pratica de esportes.

Vicentino (idem) informa-nos também que a culturegg influenciou grandemente a
civilizacdo ocidental através de suas concepcOdeldza consideradas classicas, na pintura,
escultura e arquitetura, através das concepcdelBadaonia e equilibrio. Buscava-se a
representacdo de uma beleza ideal, por meio d&ssdw psicofisica da beleza, para assim
harmonizar a alma e o corpo - beleza das formamdauae da alma -, pois, referindo-se ao
corpo humano, as qualidades do carater e també&im#apossuiam grande relevancia para
0S gregos - apontada como primeira definicdo dezbgbara os gregos (ECO, 2004). De igual
modo, para 0s homens - gregos antigos - , aquelerguo bom cidadéo galis, tinha de ser
um homem Kalds kai agathds dito de outro modo, belo e virtuoso (CASTELFRANC
2006).

Além dessas caracteristicas, Eco (2004, p.74) ltesA@ ao fato de que a simetria e
propor¢ao, eram de suma importancia na concep@@akde beleza. Assim, todas as partes
do corpo deveriam estar em plena adaptacdo, seguseéatido dito como geométrico. No
século IV a.C. foi criada por Policleto uma estdeaominada de Canone, esta dispunha de
todas as regras da proporcdo, além de mais tatdavigf “exprimir as justas proposicdes
corporais em fragcOes da figura inteira: a face devel/10 do comprimento total, a cabeca,
1/8, o comprimento do térax, 1/4, e assim por @iarit

Referente ainda a beleza, sobre as palavras dadsale

Crisipo [...] afirma que a beleza ndo reside n@mehtos singulares, mas na
harmoniosa proporc¢éo das partes, na proporgéo deedmem relagéo ao outro, de
todos os dedos em relagdo a mao, do resto da maelagdo ao pulso, deste em
relacdo ao antebracgo, do antebraco em relaciooaotdmtaco. Enfim, de todas as
partes em relacdo a todas as outras, conformeesst@o no Canone de Policleto
(ECO, 2004, p.75).

Percebe-se assim uma particular importancia a sareet propor¢cao entre as partes no que se
refere a beleza e/ou ideal de beleza; havendo vemgypacdo quanto aos numeros e estes a
figura humana e artes (fossem esculturas ou atgra)e

Cabe ressaltar que algumas esculturas traziam mlesneeligiosos da época,
descrevendo os deuses que eram comparados aosdsuryuns deles descrevem ideais de
beleza — 0 que nos interessa-, tais como Addnensiderado deus da beleza e modelo de

beleza masculina, assim a sua historia mitologisamidamente descrita abaixo, juntamente

2 Marcos Vitravio Polido foi arquiteto e engenhaiomano que viveu no século | a.C.; escreveu a obra
Architectura(aproximadamente 40 a.C.), servindo como basegArguitetura Classica.
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com sua figura, ilustra a beleza de tal deus, itbtia relata a grandiosidade da beleza de
Adobnis ao ser disputado por duas mulheres que dmmas (Afrodite e Perséfone), era a
prépria personificacdo do ideal de beleza formaisimetria do corpo de um homém.

Outras obras demonstraram também o culto da beleaaés do corpo, como por
exemplo, a estatua O Apolo do Belvedere, produn@anetade do século IV, 350 a. C.
(GOMBRICH, 1995). Para ilustra a grandeza de $thtaa, Petrus Camper, anatomista e
artista holandés do século XVII, utilizou-a como daelo de beleza, definindo-a como

extremamente superieraes homens mais belos ja vistos (ETCOFF, 1999).

2.3 Beleza Masculina na Idade Média e Periodo Renéista

O periodo medieval foi estruturado como um sistdereominado feudalismo, no qual
abrangia a economia, o social, politica e a culh@aEuropa. Esse momento histérico foi
divido em alta Idade Média (séculos V até X) e Bdokade média (século X até XV). Aqui
cabe salientar que o feudalismo surgiu devido @asiies e ocupacdes barbaras germanicas
na parte ocidental européia no Antigo Império RomaAssim, essa estruturacdo do
feudalismo se fez presente num periodo de guetvasa de poder; nesse interim, criou-se a
cavalaria medieval que idealizava a honra, lealdadeeroismo e pertencer a mesma
correspondia a um status de aspiracdo de um NnGEZERNTINO, 1997). Mais do que isso,
correspondia a um cédigo de condutas que envolpratacédo da honra feminina e os fracos,
porém limitava-se a nobreza — condes, barbes ®lo & cavaleiro, o qual era conquistado
(SOBOL, 1959).

Desse modo, discorrer sobre a beleza na idade réépisar num terreno em que a
forca da religido esteve presente na dominacacap®s, gestos e costumes morais e, mais
ainda, ditar as normas e as mesmas condBtasanto, falar da beleza remete-nos ao que
Schmitt (1995apud DAMBROS, CORTE & JAEGER, 2008) atenta para as tnésides
declaradas pelo apéstolo Paulo - fé, esperancadada -, como bases na teologia da igreja e

mais quatro virtudes denominadas por Cicero cofbelaza moral”, tais como:

scientia, o discernimento do verdadeiro, a pru@eca sabedoria; beneficientia, o
ideal de justica, dando a cada um o que lhe é defadtitudo, a forca e a grandeza
da alma, que inspiram o desprezo as coisas hureaeasperantia ou modestia, que
consiste em cumprir toda acéo e pronunciar todavmatom ordem e medida

% Disponivel em: < http://www.colegiosaofranciscarcbr/alfa/mitologia-grega/adonis.php>.Acesso end88/
20009.
“ Disponivel em: < http://www.efdeportes.com/efd t2&brpo-na-idade-media.htm >. Acesso em 08 mar 2009
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Isidoro de Sevilha (560 a.C.) delineava a belezaalpo na época medieval através
de parametros, tais como uma pele rosada (umarihasifas qualidades), corroborando tal
afirmativa através da etimologia das palavras @deagbeleza fisica vinha &enis ou seja, do
sangue, assim conformosus ou ‘belo’, vem de formo - o calor que move o sangleste
origina-se tambénmsanus do que nao é palido” (ECO, 2004); descrevia aipaa os olhos
seriam belos quando houvesse luminosidade e nrais gjuando verde-azuladas o valor
de uma aparéncia sa num periodo em que se moremje pela fome.

Além dos aspectos morais, Sobol (1959) elucidaaaigde as questbes ligadas a
preocupacdo com vestuario e moda faziam-se praesenteotidiano medieval, porém com
exclusividade para a nobreza, pois seu traje ex@psoh grandiosidade; dessa maneira havia
uma producdo de varios tipos de tecidos produzmedss ingleses (linho, sarja, lona, etc) e
alguns importados da Sicilia e Bizancio (cetimetéafe veludo), mesmo porque a roupa
masculina variava conforme a temperatura, corgdeeei a preferéncia das esposas. O autor
descreve também os tipos de acessoérios e vestsngsaaas, como: botas, meias, ceroulas,
gorro, mantas, chapéus, capuz e capas; ainda akdgitavam-se em finos tecidos (em ouro
e prata) e buscavam sobressair-se uns aos outavgsatla ostentacdo de seus mantos — 0s
condes e bardes deveriam ter seus mantos ornamsrtach joias e, tendo como forro as
peles de esquilo.

Entretanto, a partir do periodo denominado de Bddade Meédia, ocorreram
mudancas ocasionadas por diversos fatores, deleBeoereligioso — lembremo-nos que a
idade média era permeada pela religiosidade, napiwes era o cerne das preocupacoes -,
através do movimento de reforma protestante, lidengor Martinho Lutero, no qual se
desejava questionar as idéias religiosas. Tal mamion ocasionou mudancas em varios
aspectos sociais da vida cotidiana na Europa:nsaisuicoes e também no que se referem as
crencas e valores religiosos e morais, 0s quaisippem uma abertura maior quanto as
possibilidades de pensar o lugar do homem no marats novos ideais que surgiriam - que
trataremos a sequir.

Destarte, a Peninsula lItalica foi considerada be@anovimento renascentista, em
funcdo da sua localizacdo geografica, porém, ar martséculo XV foram disseminados na
Europa os ideais renascentiStasravés das artes, os quais ilustravam uma nm&o \de

homem: o antropocentrismo: sendo o homem o cerdgrairdverso — mais valorizado e

® Cabe aqui ressaltar que a partir do século Xdbraazul era valorizada por contribuir nos vitigésa criacdo e
um efeito celestial; a cor verde foi consideradaesior as outras e simbolo da natureza.

® Além do Antropocentrismo e o hedonismo, outrosilée igual maneira contribuiram para as mudancas
supracitadas como: classicismo, naturalismo eiomalismo.
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centralizado nas preocupacfes cientificas e spgmieem, um dos ideais que chama a
atencdo e convém tratarmos é o hedonismo, poisizeala 0 corpo, 0s prazeres e o culto do
belo (MOTA & BRAICK, 2002); tal momento é importama desconstrucado das ditaduras de
normas e condutas religiosas.

Cabe aqui dizer que esse periodo foi dedicaddezdé&eminina, muitas obras
retratavam a beleza de seus corpos, amparadashagehonia e proporcao. Ainda assim,
partindo dos ideais renascentistas, 0 homem faiesgp nas artes com seu poder e uso dos
prazeres, dai a representacdo desse prazer pordmeima aparéncia quando ndo robusta,
gorda: dentre eles podemos citar Ludovico e Alerafbrgia — desejado pelas mulheres de
seu tempo (ECO, 2004).

Nesse tocante, Novaes e Vilhena (2003) aludematmode que no século XVI, nas
pecas escritas por Shakespeare, constatou-se ulm@dzagio a gordura corpOrea por
representar confianca e a magreza, sinbnima dead®ldstucia e que poderia ser perigosa e
traicoeira; com relagdo ainda a este assunto, dugorera associada a saude, enquanto a
magreza assemelhava-se a miséria em tempos deexsdasalimentos.

Entretanto, o rei Francisco |, era considerado éw’bpor algumas caracteristicas
diferentes das supracitadas, como por exemplo:ealtatura e forga fisica, alcancada pelas
cacgadas, além de cometer excessos a mesa e, haigaema cama (JACQUART, 2005). Nas
pinturas nas quais ele é retratado, percebe-sesamalhanca dos homens ao seu redor com
ele, provavelmente como forma de retratar a belema um ideal de beleza -, presente na
pessoa do rei que deveria ser seguida pelos seitessu

Poderiamos citar grandes mestres da arte renasaeqie influenciaram grandemente
a historia da arte e consequientemente a visaoldpdoeno por exemplo, Leonardo da Vinci,
Donatelo, dentre outros. Porém mais do que falardeosbras de arte, trataremos de um
grande artista (e suas obras é claro, para ilusto@teza masculina) que dedicou grande parte
de sua vida a retratar o homem e a beleza mascubl@ando como tema de suas obras:
Michelangelo de Buonarroti.

Michelangelo nasceu em marco de 1475, na Itdba;escultor, pintor, poeta e
arquiteto renascentista. Algumas obras de cunigiagb foram realizadas por ele, como por
exemplo, o teto da capela Sistina, localizada dadd do Vaticano, na qual apresenta em
forma de pintura relatos biblicos comagacdo de Adéo e Eva, o dilavio, o juizo final —
considerado como um dos marcos da arte - e etc.

Assim, suas obras demonstravam os ideais ren&gasrg 0 homem como centro do

mundo, além do hedonismo presente na busca ertaredrbeleza masculina. Atentando para
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esse tema foi que Barreto e Oliveira (2004) elunidme a arte de Michelangelo se voltava
para sua paixdo pela beleza masculina, emocionaisteticamente. Além disso, era
extremamente cuidadoso no nu masculino (mais daygakguer outro artista)Outro ponto

de particular importancia refere-se aos ideaisaelezb dos gregos, ao qual se direcionavam
suas obras, quanto ao equilibrio das formas. Didist € compreensivel a fascinacdo do
artista em preocupar-se demasiadamente com o mulmas(corpo), haja vista, ser a beleza
do corpo para ele, a encarnacao divina na formahantontudo, de modo passageiro.

Tais referéncias sao facilmente percebidas quabhgereamos algumas de suas obras,
em especial aquelas que mereceram grandes tituios oa pintura - criacdo de Adao - e na
escultura, Moisés, considerada a maior obra mascalDavi, ambos de cunho religioso, mas
representados pelos ideais do artista nas quedtdesrpo, beleza e sua visdo de homem,
ponto explicado pelo fildsofo Mearleau-Ponty (19€60)afirmar que a vida e obra do artista
se mesclam sem sabermos onde comeca e onde ternieacebe-se nas esculturas uma
presenca da forca fisica nos bracos, pernas e uibbeig das formas, o corpo masculino

considerado belo, semelhante aos de Deus.

2.4 A Beleza Masculina nos Séculos XVIII e XIX

A beleza masculina no século XVIII estava altamers®ociada a ostentacdo. Alguns
autores descrevem que a masculinidade nesse pepaddoipalmente na Inglaterra, néo
possuia uma conotacgdo rigida de cobranca ao mddetomportamentos viris ou machistas;
esses homens demonstravam certa “feminilidade” gesos e até permissividade para
praticas homossexuais. Ainda assim, neste momentooda surge como forma de
individualizar as aparéncias, promover uma difdeg@o entre as pessoas atraves da exibicdo
estética e indumentaria, pois foi justamente négea que a moda surge também como
forma de separar as pessoas através de classgs,oniginava a ambigcdo na ascensédo social
(BRANDINI, 2003).

Entretanto, a preocupacdo com a aparéncia faziaygalmente presente ao
verificarmos que 0s homens usavam perucas, saitgliagem e acessorios. Entretanto, tal
vestimenta foi modificada frente ao momento histhe as questdes sociais na época, além

dos ideais defendidos pela Revolugdo Francesa )178%incipalmente a igualdade — e

" Disponivel em: < http://mestres.folha.com.br/piag09/curiosidades.html >. Acesso em 18 mar. 2009.

Ano 3, n.6, jul-dez 2010, pp. 59. 79. ISSN 19825615 70



Modapalavra E-periodico

também a Revolucao Industrial (17760-1860), queatta forma evidenciava a distingado de
classes (QUEIROZ, 2009).

Com isso, Bessa (2009) descreve que um dos grargfgesentantes dessa
exuberancia foi o rei Luis XIV, também conhecidancoo rei sol; foi o primeiro a usar
sapatos altos (devido a sua baixa estatura) adessnaa lacos, pedras e solas vermelhas,
grandes perucas, tunicas, golas com rendas e gsatatios os aderecos apontavam para uma
exibicdo que pressupunha dignidade, mesmo porquepfsiderado um dos que implantou
modismos. Tal preocupacdo direcionava-se tambéna paquitetura que exibe uma
ostentacdo de luxo e grande quantidade de coma&Gf¥O (janelas, 700 quartos, 1.250
lareiras) visto ter sido no periodo do rei Luis XI& construcdo do palécio dkersailles
Assim, Carelli (2005) descreve que a preocupacacefdsido rei com o luxo demonstrava
sua vaidade que, para ele, deveria estar em tadogares para ostentar também seu poder;
além disso, em seu reinado o luxo ultrapassou eemaptornando-se desejado por todos; sua
influencia era devastadora, pois tudo o que usens,copiado e/ou seguido por todos na
Franca.

Ainda no século XVIII, outros aspectos relativor@ocupacdo com 0 Corpo se
fizeram presentes; houve um retorno ao culto decarpo ideal, moldado e baseado na
cultura grega, principalmente no que se aludia ascolino. Para isso, tornou-se necessario a
implantacéo de técnicas que tornassem possivaiscalc esse ideal, assim surgiu a ginastica
no final deste século, com o objetivo de alcanckrga, o vigor e a beleza, traduzida num
corpo robusto, ligado a uma valoragdo moral e @rag atributos de um homem. Inclusive
criou-se um livro denominado Ginastica para a JunkEn— autoria de Guts Muth, 1793 -,
divulgado para fundamentar a importancia dessaicparaiomo auxilio na formacédo e
desenvolvimento dos jovens para que se tornasseim adris e moralmente bons.
(OLIVEIRA, 2004).

Contudo, a partir do século XIX influenciado p&avolucdo Industrial e com ela,
mudangas estruturais na economia e relagdes sanfaienciaram diretamente a maneira de
vestir das pessoas e fez-se presente na apar@wxiaothens; o refinamento e a elegancia
soberba cederam lugar a uma despersonalizacadezidade de um homem empreendedor.
Houve assim, uma unificacdo de padrées e conditfisenciados pelo valor dado ao
trabalho nas industrias. Porém, ao mesmo tempeagpacdo com a roupa, modos e gestos,

Ano 3, n.6, jul-dez 2010, pp. 59. 79. ISSN 1982615 71



Modapalavra E-periodico

tornaram-se preocupacgdo excessiva dos individuosigroonstrarem sua personalidade ou
seu “eu® que n&o poderia ser visto abertamente (BRANDIRO3).

Diante desses fatos, faz-se necessario ressal@arogiuornamentos extravagantes
presentes no século anterior, sdo neste momerngeedeupacao femininas, voltadas também
para uma cultura estética. Ainda sobre essa émscapmens abdicaram da pretensédo de
rotularem-se como belos, passando entdo a preecogss com a praticidade (FLUGUEL,
1930apud ANDERSON, 2002

Na esteira desse pensamento Laver (1989) pontudnigaote nesse periodo, uma
mudanc¢a no modo de vestir do homem, ou seja, gmsoextravagantes eram vistas como
deselegantes; a cor desapareceu do vestuario masadndo lugar a uma sobriedade nas
cores preto e azul-escuro, cartolas (usadas ers axlalasses sociais), calcas muito apertas
presas ao arco do pé (pantalonas), sobrefjdpsntuemos que para um homem ser
considerado bem vestido, necessitava de quatrse tipa@asacos: sendo quatro casacos para a
manh@, sobrecasaca, casaca e sobretudo (um desmEdailcas para o dia e uma para noite,
quatro coletes para o dia e um para noite, luMaapéus, lencos e gravatas, ou seja, uma

roupa dita como distinta e ndo extravagante.

2.5 Beleza do Século XX e XXI

A beleza nesta época segundo Eco (2004) é tratada “reprodutivel”, “perecivel” e
também passageira, voltada para o consumo e efregdubstituicdo; para ele até o final do
século XIX e até metade dos anos 60 (século XXydéauma luta entre a beleza provocativa
(trazida pelo movimento vanguarda que quebrou md@ia) e a beleza de consumo, a qual
propde uma beleza calcada nos icones da moda @spde{postos nas capas de revistas,
cinema e televisdor(ass medid), mas nenhum ideal em especifico, devido justaenemrissa
plasticidade e efemeridade das formas ou beleza 4cane pode servir de inspiracdo por
uma semana e modificar na outra.

Sobre essa mesma influéncia midiatica no séculg R¥cker (2004) destaca os

inumeros ideais de beleza masculina que a industligwoodiana “despejou” como, por

8 A caracteristica de individualidade fez-se presepmente na modernidade, periodo em questao.

° A autora nesse artigo contraria a defesa do aittato, pois segundo ela, havia sim uma preocupamaico
vestuario e a elegancia, mas seguindo os padr@easi®ilinos presentes na época.

%Eram de varios tiposop cast, chesterfieldlevemente acinturado — e o paletot, um casado que substituia
0 sobretudo em algumas ocasides.

1 S50 sistemas de reprodugéo e difusdo de inforrmagdedos por empresas que se especializam ens oeio
comunicacao de massa (radio, TV, cinema, livraaf, etc).
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exemplo: Rudolph Valentino, Clark Gable, Cary Grarilarlon Brando; estilos e/ou icones
de beleza, presos a uma ideal de masculinidaddidade.

A partir da metade do século XX, em funcdo dosomde comunicacdo de massa, 0s
corpos se reproduziram nao sO pela pintura, magiim um grande numero de individuos
por meio da fotografia, jornais, revistas, cinenmelevisdo (PAIM & STREY apud
ROSARIO, 2004). Além disso, no periodo que compreender os an@s580) os simbolos de
beleza, eram homens esguios, tais como os intdulaches Bondnos filmes 007 e Clark
Gable. Logo ap6s esse momento, chegando as dédadd® e 90 a beleza e o corpo se
reproduziram por meio dos super-heréis, como o rsugp@mem, homem-aranha e homens
musculosos com Sylvester Stallone em Rambo; calleespaltar a influéncia dos concursos
mister mundo, nos quais eram exibidos homens com corpbeidbs e musculosos para
determinar dessa maneira uma nova visao ndo s@seutmidade, mas também de beleza a
ser seguida por todos.

Para uma melhor exemplificacdo da grande infl@&da cultura na valoracdo desse
ideal descrito acima, Pope (2000), em sua pesgols@ a imagem que os homens tém de si
mesmos no que se refere ao corpo, descreve qusaente interesse pela valorizagcdo de um
corpo musculoso e viril, é extremamente associadasculinidade; e inicia-se na vida de um
menino através dos bonecos que reproduzem os kap®s- vistos na tevé. O referido autor
toma como exemplo, o bone€alcon e mostra através de fotos a evolucdo corporaalde t
boneco, comparando-os com os herois da modernitadeomoWolverine, Batmae Iron
Man, exemplificando esta mudanga e conceito atravédtdia @ tamanho do corpo de tais
bonecos.

Entretanto, tratarmos do século XXI, convém tnawey a tona um movimento
denominado pds-moderno, no qual os modelos a ssggmdos podem ser denominados por
Bauman (2001) como liquidos, escorregadios e iraates; parece ndo haver um prototipo
de masculinidade, corpo e beleza a ser seguidos mai que isso, uma constante
transformacao e re-transformacgéo de conceitostasmm principalmente, identidade. Partindo
desses pressupostos - dessa constante busca e€amoda conceitos e estereotipos-, as
constantes mudancas sociais, a midia, o comércicodmeéticos, etc., culminaram no
metrossexual como a forma de beleza masculina doemio atual. Esse termo foi criado e
divulgado pelo jornalista Mark Simpson, sendo zditio por ele pela primeira vez em 1994

no jornal inglésThe Independentiescreve-o como:
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Um jovem com dinheiro pra gastar, que vive numadpele ou perto dela, porque é
onde as melhores lojas, boates, academias e cabeleiestdo. Ele pode ser
assumidamente gay, hétero ou bissexual, mais &saénmporta, porque ele fez de si
mesmo seu objeto sexual e tem o prazer como sdargmeia. Profissdes como
modelo, garcom, apresentador, cantor pop e, ataédmesportista parecem atrai-lo,
mas, verdade seja dita, como produtos de belezxped) ele estd por toda parte
(FLOCKER, 2004apudSIMPSON, 2002).

Mais do que um fendmeno atual, pode-se afirmaartisg de um estilo de vida a ser
seguido pelos homens que buscam ndo apenas a,belagaser um homem moderno,
segundo nos mostra o livro de Michael Flocker, Qrossexual: guia de estilo, um manual
para 0 homem moderno (2004) trata-se de uma dascdgtalhada e uma atualizacao para
gue o homem possa se “tornar um atleta na novdcen@mem metrossexual” (p. 16); assim,
o referido autor, descreve que para tornar-se utrossexual necessita de conhecimento em
diversas areas, sendo elas: arte, cozinha, etjquetes, moda e estilo.

O homem utilizado como simbolo desse fendmenoofgogador inglés, David
Beckham, conhecido por sua preocupagdo com a betegao por meio de maquiagens,
vestir griffes caras, tirar sobrancelhas e principalmente poretegancia, caracterizada pelo
modo de vestir, portar-se a mesa, lidar com as enegh dentre outras. Entretanto, outros
famosos podem ser citados igualmente como figueatedendmeno, tais como: Leonardo
DiCaprio, Brad Pitt e outros mais proximos de nazgtura brasileiragomo por exemplo, 0s
empresarios Julio Lopes e Alexandre Accioly e atiesses, 0 publicitario Roberto Justus,
bem como o jogador Alex Alves, do Atlético Minef@ARBOGGINI, 2006; TENORIO &
PINTO, 2005; DAVILA, 2003;)

Podemos ainda descrever com minuciosidade que nesge homem, descrito por
algumas revistas da Franca, Italia e no Brasil corfterceiro homem?”, traz uma mudanca na
aparéncia e uma preocupacao com a mesma, presens® e cremes anti-rugas e tambéem
tratamentos de pele, mudancas no corte e cor delocamaquilagem, definicdo de
sobrancelhas, faz musculacdo em busca de forma®raw perfeitas; entretanto, outros
ousam ainda mais e se utilizam dieish pod, rimel e lapis nos olhos (GARCIA, 2004,
GARBOGGINI, 2006). Porém, outros metrossexuais, \#@m e decidem depilar-se
completamente e nédo ter pelos no corpo, sendogiéreka modelacdo corporal, cintura fina,
etc.

Entretanto, cabe ressaltar, que esta surgindo wm canceito, o deitberssexudl—
termo alemédo - para definir a nova tendéncia decufiaglade, uma tendéncia da
masculinidade que se aproxima de homens como Biltad, George Clooney — simbolo da

Uberssexualidadee Arnold Schwarzenegger, que encaram uma imageto mais classica
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do homem. Tal termo foi descrito pelos autores MaBalzman, Ira Matathia e Ann O'Reilly,
no livro intituladoThe Future of meifO futuro dos homens). Assim, podemos destacar que
Uberem alemao significa acima e em inglés, nesse casguivalente, super; por conta disso,
trata-se de um homem decidido, menos preocupadoocomdado com a beleza como o
metrossexual, mas com aspectos mais masculina(estereétipo de macho) e, descrito por
Vitor Martins (2005) “determinado a alcancar os sratos niveis de qualidade em todas as
areas de sua vida”. Desse modo, a moda voltadaapdepilacdo e ao uso de cremes, cede
lugar a um estilo mais classico de masculinidadepqupa-se com a aparéncia, mas sem

demasia; porém tal termo ndo ecoou no cenario raundi

3. Consideracdes Finais

O breve resgate da beleza masculina através dpes$gpossibilitou-nos verificar que
a preocupacado com a beleza esteve presente emegraneé dos momentos pesquisados.
Mais do que isso, percebeu-se pontos em comumdeadiraitar o homem belo. Dentre os
aspectos vistos como relevantes, a juventude mepreecupacdo desde o Egito até os dias
atuais; assim, os homens de um modo geral, buscavanentude para poderem tornar-se
belos, utilizando-se de cremes que pudessem esceunde rugas ou mesmo perucas para
esconder a calvicie.

As roupas foram usadas como ornamentos para astepi@senca da beleza, muito
mais do que as caracteristicas corporais — aqsiackmos os seéculos: XV, XVIII e XIX;
com 0 uso das cores que na época feudal denotabehezn, a moda dos sapatos altos para
0s homens, trazido pelo rei Luis XIV e a criagaoa@eas como mudanca social.

Porém, o corpo e a forca apareceram como princfptises de identificacdo com a
beleza. Desde o0s egipcios, passando pela Grédga,asendo retratado pelos artistas
renascentistas nas pinturas de Adao, Apollo, denttes e, sendo resgatado no século XX
com os homens que participaram dos concunsisger mundo até 0s metrossexuais com a
supervalorizacéo e definicdo do corpo. Cabe amsal@ar que o corpo considerado belo e
desenhado por eles é extremamente parecido comrpo definido de um metrossexual, em
que suas costas sao largas e a cintura mais fiostrando-nos uma aproximacao e resgate
através dos séculos. Mesmo com alguma variacgerodo feudal no qual a magreza era
sinbnima de feilra e um grande corpo (cheio), ereuohinado belo.

Mais do que isso, a proporcdo esteve presente andgmarte das pesquisas no que

concerne ao corpo e ao todo. Medidas que foramaasdabde a Grécia antiga, passando pelos
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séculos XVI e XVII, a perfeicdo e harmonia das fasnera uma grande preocupacao e busca
dos homens para assemelhar-se a perfeicdo e censemi@énte ao belo; haja vista ter sido a
beleza associada ao bom e ao belo desde os fi(Optd#esocraticos até os dias atuais com os
metrossexuais, preocupados com um corpo enxutraifina, sem que os homens sejam
extremamente fortes, mas com um toque de femidéicaclasse.

A preocupacao em tornar-se belo utilizando-se ddytos naturais, foi outro ponto
trazido na pesquisa, pois 0s egipcios que seaudin de cremes para as rachaduras dos pés
por morarem nos desertos, o uso de Oleos, bantresnes para embelezarem a pele pode ser
comparado com a preocupacao corporal dos metraaseda atualidade que fazem uso dos
mais diversos cremes, depilacéo, 6leos, etc. Ambssuem muitas semelhancas, ndo s6 com
0 uso de cremes, mas também com as roupas e a&leueg@ossam valorizar seus corpos,
sem que necessariamente os tornem femininos.

Assim, percebe-se que a questdo da beleza higtmai esteve presente em grande
parte das épocas passadas. Entretanto, os aspeetatefiniam a beleza masculina, eram
diferentes; modelos de beleza masculina destacseapor meio de aspectos como roupas,
corpo, forca, aderecos, harmonia e proporcao cakpmuso de cremes e a atencao a etiqueta,
constituiram-se como fontes de beleza e ndo neeasate um terreno exclusivamente de
preocupacado feminina, mas presente na preocupagdenterso masculino desde a
antiguidade, modificado através dos tempos e ratonma atualidade por meio do “novo
homem”, o metrossexual e, divulgado na midia, commea nova forma de viver a

masculinidade, sem preconceitos.
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