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A usabilidade do produto de moda - andlise das tarefas do usuéario na

criacéo e produgao do vestuario

The usability of the fashion product - analysis of user tasks in the creation and

production of clothing

Tamissa Juliana Barreto Berton , Gisely A. Pires, Marizilda dos S. Menezes

e Luis C. Paschoarelli

Resumo

O vestudrio ¢ um objeto que estd em
contato direto com o corpo e, quando mal
projetado, pode limitar o individuo nas
suas atividades cotidianas, considerando
assim, a usabilidade do produto. O artigo
visa realcgar a analise das tarefas do usuario
durante o desenvolvimento do projeto de
produto de moda, demonstrando em quais
etapas o conhecimento dos movimentos
realizados pelo homem devem estar
inseridos. Ao evidenciar as fases do
projeto, desde a pesquisa e criagdo até a
modelagem, momento em que € iniciada a
construcdo do produto, ¢ notadvel a
influéncia da ergonomia e antropometria
nesse processo, sendo que o conhecimento
do corpo humano em sua totalidade ¢
essencial para a constru¢do da roupa. Para
isso, foi
bibliografica para unir os conceitos

realizada uma  revisdo

necessarios a fim de concretizar o objetivo
do trabalho. Os assuntos abordados tém
como finalidade conscientizar o designer
de moda do quanto a compreensdo das
atividades do wusudrio influenciarda na
qualidade do produto projetado.

Palavras- chave: design de moda,
andlise de tarefas, vestuario.

Ano 10, n.19, jan-jun 2017. ISSN 1982-615x

Abstract

Clothing is an object that is in direct
contact with the body, and when poorly
designed can limit the individual in the
daily activities, thus considering the
usability of the product. This article aims
to highlight the analysis of user tasks
during the development of the fashion
product design, showing in which steps the
knowledge of movements performed by
man shall be inserted. By showing stages,
from research and creation until modeling,
at which begins the construction of the
product, it is remarkable the influence of
ergonomics and anthropometry in the
process, and the knowledge of the human
body in its entirety is essential for the
construction of clothing. For this, a
literature review was performed to unite
the concepts necessary to achieve the
objective of the work. The subjects covered
are intended to educate the fashion
designer as understanding the user's
activities will influence the quality of the
designed product.

Keywords: fashion design, task analysis,
clothing.
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Introducéo

O vestuario ¢ um artefato que estd em contato primdrio com o corpo
humano e quando ¢ desenvolvido sem que sejam consideradas as demandas de uso,
pode resultar em desconforto, ineficiéncia e limitagdes ao usudrio. Para evitar esta
situagdo, ¢ necessario destacar um quesito que nem sempre ¢ explorado durante o
desenvolvimento do produto de moda: a andlise das tarefas realizadas pelo usuario e,
consequentemente, os movimentos do corpo humano.

Alguns autores abordados no decorrer deste artigo como Jones (2005),
Sanches (2008) e Martins (2008) apontam que além dos diversos fatores de ordem
estética que estdo diretamente atrelados ao produto de moda, também devem ser
analisados requisitos praticos que possibilitem a efetiva usabilidade do vestuario.

Portanto, existe a necessidade do designer de moda observar e analisar os
movimentos praticados pelo usuario durante a atividade exercida enquanto o
produto/vestuario ¢ utilizado. Isto ocorre naquelas situagcdes em que o produto de moda
¢ voltado para a pratica de atividades fisicas, como por exemplo, com intuito de uma
melhora de desempenho pelo atleta. Fora esta realidade esportiva, o projeto de
desenvolvimento do produto de moda conta pouco com esse tipo de anélise.

Neste artigo serdo abordados os conceitos de ergonomia € antropometria
destinados para areas afins, que auxiliam na demonstra¢do das caracteristicas do corpo
humano, de suas medidas e mobilidades, com intuito de relacionar estes aspectos com a
concepcdo e o desenvolvimento do produto, considerando principalmente a etapa da

modelagem.

Materiais e Métodos

Com a finalidade de relevar a andlise da tarefa do usudrio durante o
planejamento do vestudrio, busca-se um levantamento sobre os processos do projeto de
produto voltados para o design de moda, para que se identifique esse fator durante tal
procedimento e demonstre como a pesquisa € o conhecimento do publico pelo
profissional, sendo ele estilista ou modelista, pode auxiliar no processo de criagdo do

produto, inovando ou aperfeicoando o objeto.
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A andlise das tarefas direciona o trabalho aos conceitos de ergonomia e
antropometria, e por fim, a modelagem, que consiste no primeiro momento da
constru¢do do produto de moda, sendo esta, uma etapa em que podem ser aplicadas tais
conceitos.

Portanto, os procedimentos metodologicos utilizados neste estudo
caracterizam-se como revisdo bibliografica, uma vez que, através da andlise dos
diferentes conceitos, foi possivel aprofundar e relacionar as abordagens aqui
evidenciadas.

Dentre os principais materiais utilizados estdo livros, artigos, entre outros
meios para a busca desses conhecimentos, de modo que se unam dados e informagdes
sobre o assunto abordado, ressaltando o tema proposto.

O tipo de pesquisa utilizado ¢ a exploratoria, tendo em vista que o ponto

abordado necessita de fundamentos de areas afins.

Desenvolvimento do Produto de Moda

De acordo com Souza e Menezes (2013), no desenvolvimento do produto de
moda, a matéria-prima téxtil ¢ projetada para delinear um espago em torno do corpo,
caracterizando silhuetas que definem linhas e volumes, e mantém o corpo como suporte
em uma relacdo de proximidade ou distanciamento. Assim, a roupa estd em contato
primario com o corpo humano, uma vez que o produto de moda ou vestimenta ¢
considerada uma segunda pele (MARTINS, 2008), sendo um produto de interface direta
com a superficie do corpo, proporcionando ao consumidor “trocar de pele”.

No produto do vestuério, assim como em qualquer objeto, hd uma grande
exigéncia com a inovagdo. E para que sejam desenvolvidos produtos corretos ¢
imprescindivel que exista uma estratégia de novos produtos, especificando quais sdo os
produtos desejados pela empresa. Para Baxter (2000) ¢ a equipe de desenvolvimento do
produto a encarregada pela implantagao de tal estratégia na empresa.

O produto de moda ¢ sazonal, estd em constante transformacao,
primeiramente porque precisamos de roupas apropriadas para as diferentes estagdes do
ano, e também para determinadas ocasides dependendo até de formalidades sociais,
entre outros fatores mais especificos. Levando em consideracdo que (de modo geral) os

vestudrios sao frageis, e sua troca € essencial por uma questao pratica e de uso, o objeto
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de moda tem sua obsolescéncia programada, portanto o seu desenvolvimento carece ser
agil (JONES, 2005).

Dessa forma, a roupa necessita de rapidez neste processo, pois como sua
troca € constante, o designer deve estar sempre em sintonia com o seu publico € com as
estratégias mercadologicas das empresas, para que se consiga atender esse usuario,
inovando, ndo somente na parte estética, mas também evoluindo na questdo da
usabilidade do produto.

Sanches (2008) apresenta o desenvolvimento de produto de moda em quatro
fases, sendo estas: planejamento, geracdo de alternativas, avaliacdo e detalhamento, e
por fim, a produc¢do. Em trés destas etapas, os movimentos do corpo humano deveriam
ser levados em consideracdo. Na fase de planejamento, estdo sendo coletados os dados,
analisadas as informac¢oes e definindo metas, mantendo o foco nas necessidades de
quem usufrui do objeto. Na geragdo de alternativas, as ideias e as possibilidades de
produtos comegam a se concretizar, através de ferramentas que auxiliam o designer
como o desenho, a modelagem tridimensional, a informatica, entre outros. Na fase de
avaliacdo e detalhamento sdo especificados todos os materiais, aviamentos, recortes,
costuras, entre os demais detalhes das alternativas selecionadas, definindo todos os itens
necessarios através de fichas técnicas, modelagens e prototipos.

Para que o produto de moda tenha o desempenho esperado, antes de iniciar
a sua producdo ¢ fundamental a passagem por esses processos, evitando o risco de erros
e ampliando as efetivas possibilidades de satisfacdo do usuario. Segundo Baxter (2000),
deve-se investir mais tempo e competéncia no decorrer dos estagios iniciais, pois
custam menos, sendo isto um dos principais fatores de sucesso do produto.

Cada um desses procedimentos leva em consideragdo o publico-alvo, pois
todos os produtos sdo planejados e executados para serem utilizados, de algum modo,
pelo usuario (BAXTER, 2000).

Este usuario deve ser o foco do projeto, uma vez que a andlise de suas
atividades durante o uso do produto, deve ser ja considerada quase toda no primeiro
momento do desenvolvimento, o planejamento, onde estdo sendo levantados os dados
do publico-alvo e tomando os devidos direcionamentos para serem iniciadas as ideias.

Para que a cultura da copia seja substituida pela cultura da inovagdo, os

criadores devem possuir uma visdo mais abrangente, ndo ficando restritos apenas a
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reprodugdo de tendéncias de moda. E preciso ir além, deve-se aprofundar no universo
do publico em questdo e compreendé-lo, determinando suas tendéncias especificas, ou
seja, decifrando comportamentos influenciados pela cultura social através de codigos
estéticos, buscando conquistar essas pessoas (SANCHES, 2008).

Conhecer o usudrio ¢ fundamental para a concretizacdo de produtos
inovadores e eficazes, ndo sendo abordado apenas o seu gosto pessoal - seu estilo - mas
também o seu cotidiano, suas efetivas atividades.

Existem muitos fatores que influenciam os consumidores na compra de um
produto de moda, muitas vezes os fatores visuais, como as tendéncias, sdo atrativos para
o consumidor, mas a utilidade e funcionalidade do produto também podem e devem ser
considerados como diferencial, pois ajudam a garantir a confiabilidade do objeto.

De acordo com Martins (2008), a usabilidade representa a interface que
permite tornar os produtos mais eficazes, transformando-os em artefatos agradaveis e
prazerosos durante o uso. A mesma autora continua afirmando que esta usabilidade ¢
um fator essencial para analisar o relacionamento entre produto e usuario.

O ser humano deve ser estabelecido como ponto de partida para a
elaboracdo de qualquer produto, o fator responsavel pela sua relagao de usabilidade com
a roupa € a ergonomia e seus estudos, garantindo o seu conforto e bem-estar. No
processo de elaboragdo do produto ¢ a modelagem que utiliza diretamente os conceitos

ergondmicos para garantir a eficiéncia de uso.

Modelagem

Para Spaine e Menezes (2013), a modelagem se baseia em um processo
responsavel pela elaboragdo dos moldes, que transferem as dimensdes e formas do

corpo humano para o estilo apresentado pelo designer de moda .

O inicio dessa técnica da-se com base no conhecimento do aspecto fisico
(dados anatomicos) e das dimensdes antropométricas do usudrio, com referéncia na
parte do corpo a ser vestida e o tipo de roupa que serd confeccionada (GOMES FILHO,
2006).

Os moldes do produto do vestuario sdo confeccionados para a montagem

dos prototipos e assim, adequar a vestimenta ao corpo humano, para isto, € necessario
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obter as dimensdes do usuario em questdo e analisar todas as dimensdes da parte do
corpo que se pretende vestir.

Boueri (2008) afirma que aqueles que almejam se sobressair no projeto do
vestudrio precisam ter a no¢do de escala, de proporgdes e dimensdes. Segundo o autor,
esses quesitos sdo necessarios para o projeto de produto do vestudrio, pois para que a
peca se acomode e se movimente harmoniosamente, o designer de moda necessita
conhecer o basico de antropometria: as dimensdes, 0s movimentos cinesioldgicos, a
anatomia e sua forma, e a complexa estrutura do corpo do usuario.

A elaboracdo de um molde depende de fatores ergondmicos, da
antropometria ¢ do conhecimento do corpo do usuario. Dessa forma, para desenvolver a
modelagem plana industrial, os elementos principais a serem ponderados sdo as formas,
as dimensdes e os movimentos do corpo humano (SPAINE; MENEZES, 2013).

Consequentemente, inicia-se o processo de avaliagdo e detalhamento do
produto, em que as dimensdes adequadas devem ser aplicadas aos moldes, considerando
também as medi¢des adquiridas através da antropometria. A modelagem do vestuario
em sua maioria esta baseada apenas nas tabelas de dimensdes convencionais, que
normalmente ndo ¢ relevado o movimento que o corpo humano realizara ao utilizar a
vestimenta.

A construcdo da roupa e a escolha do material resultardo na liberdade de
movimentos de pessoas vestidas, assim este processo ¢ fundamental para a mobilidade,
podendo comprometer movimentos extremos. Entretanto, ao se desenvolver uma
modelagem devem ser realizados estudos mais especificos sobre os movimentos do
usuario ao desempenhar suas tarefas (MENEGUCCI; SANTOS FILHO, 2013).

Assim, compreende-se que a modelagem, além de ser uma fase importante
para a concretizacao do produto de moda, também pode ser muito especifica e delicada,

envolvendo dimensdes precisas do publico a quem esta sendo destinada a roupa.

Ergonomia e Antropometria

Baxter (2000) afirma que a andlise das atividades dos usuarios incluem dois
aspectos significativos do desenvolvimento de produtos: a ergonomia e a antropometria.

Para o autor, a ergonomia comegou analisando o homem e seu ambiente de trabalho,
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mas com o passar dos anos ¢ a ampliagao tecnologicas ela estendeu seus objetivos, visto
que estuda também as relagdes e interagdes de pessoas com objetos em geral e o seu
meio-ambiente, usando os conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia, para
aplica-los ao projeto de objetos.

As caracteristicas que definem um grupo de consumidores de acordo com o
perfil antropométrico sdo a idade, o género, a forma do corpo, a raga, a capacidade
fisica e a atividade exercida (BOUERI, 2008). Todos estes aspectos sdo consideraveis
para o desenvolvimento do produto de moda, pois a modelagem utiliza do
conhecimento do corpo humano e das suas dimensdes para o projeto e constru¢do da
roupa.

Para concretizar esses dados, Spaine e Menezes (2013) colocam que a
antropometria ¢ a ciéncia que busca dados das multiplas dimensdes corporais
encontradas em sua totalidade, como tamanhos, volumes, formas, proporcdes,
movimentos e articulagoes .

Como a pega do vestudrio fica em contato imediato com o corpo, torna-se
primordial centrar-se no usuario € nas suas capacidades, necessidades e limitagdes,
relacionando com sua faixa etaria, mobilidade e atividade realizada.

Para que as dimensdes antropométricas sejam precisas, deve-se detalhar o
calculo matematico durante o tracado das bases, pois pode ser bastante relevante no
caimento da roupa se forem utilizadas as proporcdes entre as partes do corpo e a
disposi¢do exata das linhas de equilibrio, além de torna-la ergonomicamente adequada
(SPAINE & MENEZES, 2013).

Considerando a importancia do detalhamento das dimensdes corporais,
examina-se a maneira mais adequada para adquirir a medi¢do do corpo humano, de
modo que seja ponderada a mobilidade de seus membros.

Boueri (2008) subdivide a antropometria em duas areas: antropometria
Estatica ou Estrutural e antropometria Dindmica ou Funcional. A primeira consiste no
levantamento das dimensdes do corpo em posi¢des estaticas, ja utilizadas em um
padrao, o da tabela de dimensdes. Para lida (2005) o uso desta caracteristica
antropométrica € aconselhada somente para projetos de produtos direcionados a

usudrios que realizam poucos movimentos durante uma atividade muito especifica.
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As Figuras 1 e 2 representam as variaveis obtidas por meio da antropometria
estatica, sendo algumas delas relevantes ao produto do vestudrio, principalmente a
largura e a altura de partes especificas onde o corpo ¢ vestido, assim como cintura,

ombros, quadril, tronco, bragos, pernas, entre outros.
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Figura 1: Medida do corpo estdtico para Boueri
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Figura 2: Medida do corpo estatico para lida
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Fonte: Iida, 2005, p. 117.

Fazendo uma comparacdo entre as Varidveis do corpo estatico em pé de
Boueri (2008) e lida (2005), observa-se que o primeiro (Figura 1) ressalta as varidveis
de largura, estatura, alcance vertical frontal (com o braco esticado para cima, mede-se
da base do pé¢ até¢ a mao), alcance frontal (considera-se no meio da cabega até as pontas
dos dedos), altura do cotovelo de pé (mede-se da base do pé ao cotovelo), altura dos
olhos (base do pé até a linhas dos olhos), largura do corpo de perfil e alcance horizontal
sagital (de perfil, com o brago esticado para frente ¢ considerado do inicio das costas até
as pontas dos dedos). Ja o segundo (Figura 2) analisa as seguintes variaveis: estatura do
corpo ereto, estatura dos olhos em pé e ereto, altura dos ombros, altura do cotovelo,
altura do centro da mao em pé com o brago pendido, altura do centro da mao em pé com
o braco erguido, comprimento do brago na horizontal até o centro da mao, profundidade
do corpo na altura do torax, largura dos ombros em pé e largura dos quadris em pé.

Cada autor nomeia de sua maneira cada medi¢do, mesmo assim nota-se que
a maioria das mensuragdes sdo semelhantes, mesmo que lida detalhe algumas medic¢des
a mais que Boueri, sendo elas: altura do centro da mdo em pé com o brago pendido,
largura dos quadris em pé e, altura dos ombros. Percebe-se também uma varidveg

diferente abordada por Boueri, a dimensdo de alcance frontal. Assim, € nitida a
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semelhanca entre as duas teorias e unindo-as podem se completar, € ao adapta-las ao
produto de moda possibilitam aprimorar o trabalho do estilista e do modelista.

Quanto ao corpo sentado (Figura 1), Boueri abrange na mensuracao da
antropometria estatica as dimensoes: largura de ombro a ombro, altura sentado ereta,
altura do cotovelo sentado, largura do quadril sentado, largura de cotovelo a cotovelo,
alcance sagital vertical sentado (sentado e com o brago esticado para cima mede-se da
base do quadril até as pontas dos dedos), altura do ombro sentado, altura dos olhos
sentado, altura poliptea (parte inferior da coxa), altura do joelho sentado, altura da parte
superior da coxa, comprimento nadega-poliptea, comprimento nadega-joelho,
comprimento nadega-pé, e por fim comprimento nadega-pé extendido (BOUERI, 2008).

J& de acordo com lida, as dimensdes no corpo sentado sdo (Figura 2): altura
da cabega a partir do assento com o tronco ereto, altura dos olhos a partir do assento
com o tronco ereto, altura dos ombros a partir do assento com o tronco ereto, altura do
cotovelo a partir do assento com o tronco ereto, altura do joelho sentado, altura poplitea,
comprimento do antebrago na horizontal até o centro da mdo, comprimento nadega-
poliptea, comprimento nadega-joelho, comprimento naddega-pé com a perna extendida
na horizontal, altura da parte superior das coxas, largura entre os cotovelos, largura do
quadril sentado (IIDA, 2005).

Analisando os dois autores, quanto as dimensdes do corpo na postura
sentada, lida aborda a mais apenas a dimensdo do comprimento do antebrago, na
horizontal até o centro da mao, as outras mensuracdes sao semelhantes. Portanto para
realizar uma modelagem direcionada ao vestudrio mais basico, onde o foco ndo ¢
nenhuma atividade que exija grande movimentag@o do usuario, a antropometria estatica
auxilia bem o profissional.

A antropometria Dinamica ou Funcional aborda as dimensdes do corpo no
decorrer de um movimento aliado a uma atividade, geralmente utilizada em projetos de
modelagem esportivo (BOUERI, 2008). Para Iida (2005) a ergonomia Dinamica calcula
os alcances dos movimentos, sendo que o movimento de cada parte do corpo €
mensurado com o resto do corpo estatico. Neste sentido, a ergonomia Funcional estaria
relacionada a tarefas especificas, observando que cada parte do corpo nao se move

isoladamente.
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Os movimentos e rotacdes realizados pelo corpo humano, de acordo com
Boueri, estdo representados pelas Figuras 3 e 4, sendo elas analisadas no plano sagistal
e frontal, respectivamente.

Na Figura 3, entre as dimensodes e as angulacdes de deslocamento de cada
movimento estdo: a a¢do da articulagdo do ombro até o cotovelo e da articulacdo do
ombro até o pulso. Quanto a agdo da perna, aponta da articulagdo do quadril até o joelho
e do quadril até o tornozelo.

Na Figura 4, observam-se as seguintes possibilidades: do brago
proporcionado pela articulagio do ombro até o cotovelo e do ombro até¢ o pulso; do
pulso quanto a mao; o levantamento do ombro com referéncia o peito, o pescogo,
cintura para o tronco, enfim, considera todas as articulagdes, suas possibilidades e
limitagdes de movimento.

Figura 3: Medidado Corpo Dinamica/ Lateral
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Fonte: Boueri, 2010, p.64.
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Figura 4: Medida do Corpo Dinamica / Frontal
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Fonte: Boueri. 2010, p.64.

As Figuras 5, 6, 7 ¢ 8 demonstram 0 mesmo conceito mas sob a 6tica de
lida, sendo que este autor subdivide as medi¢cdes em: movimentos da coluna vertebral,
do ombro, do cotovelo e do quadril e joelhos.

A variavel dinamica do corpo quanto a coluna, destaca-se a mobilidade da
cintura com o tronco para as laterais, para frente e para tras, além da possibilidade de

rotagdo do tronco (Figura 5).
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Figura 5: Medida do corpo dindmica /Coluna Vertebral
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Fonte: Iida, 2005, p 128.

A Figura 6 evidencia a movimentagdo dos ombros, frontal, lateral e
rotacional, sendo que este possibilita uma rotagdo ampla dos bragos.

Figura 6: Medida do corpo dindmica /Ombro
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Fonte: Iida, 2005, p.128.
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Figura 7: Medida do Corpo dinamica /Cotovelo

Fonte: Iida, 2005, p.128.

Complementando os movimentos dos bragos, visualiza-se a agdo da
articulagdo do cotovelo, apresentada na Figura 7, cuja jungdo também abrange grandes
rotagdes que acrescentam as atividades exercidas pelo brago, carecendo de grande
atencao pelos profissionais que criam os produtos do vestuario.

Nas variaveis da antropometria dindmica apresentada na Figura 8, estdo as
possibilidades de rotagdo e acdo do quadril e do joelho, sendo a perna outro elemento a
ser considerado e observado atentamente pelos profissionais do vestuario a fim de

aperfeigoar seus produtos.
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Figura 8: Medida do corpo dindmica /Quadril e Joelhos
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Fonte: Iida, 2005, p.128.

Como ja observado, para lida (2005) existem diferengas entre a
antropometria Dinamica e a Funcional. Nas figuras apresentadas, demonstram-se
exclusivamente as varidveis de rotagdes voluntarias do corpo contempladas pela
antropometria Dinamica.

Os dois autores abordam praticamente as mesmas variaveis dindmicas da
antropometria, apesar de lida apresenta-las detalhadamente, ficando mais simples a sua
compreensao.

Destaca-se o conhecimento destas dimensdes para auxiliar o designer do
produto e o modelista quando forem analisar as tarefas do usuario, unindo mais de uma
variavel para a projecao do produto.

Para o produto de design de moda, todos os registros retirados a partir das
medi¢cdes antropométricas podem ser relevantes em algum momento do
desenvolvimento do produto, podendo ser na etapa da geracdo de alternativas, nas

especificagdes e detalhamento do produto ou na modelagem.
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Analise de Tarefas

Baxter (2000), ao examinar a interface homem-produto em detalhe, afirma
que esta interface geralmente ¢ complexa e pouco compreendida. Para ele, a analise de
atividade observa a relagdo entre o objeto e o seu usudrio, sendo uma fonte de
inspiragdo para o projeto de produto. Os resultados dessas andlises podem ser utilizados
para inovagdes nos produtos ou em seus conceitos, aplicando métodos ergondmicos e
antropométricos, visando uma melhora da interface homem-produto.

O autor atenta também para o fato de que é importante observar como as
pessoas utilizam os produtos e perguntar como elas os percebem durante o seu uso. Para
ele questdes que emergem através da andlise da acdo do usudrio devem ser examinadas
profundamente, sendo sempre necessario realizar testes naquelas ocasidoes em que as
pessoas utilizam versoes alteradas dos produtos (BAXTER, 2000).

No entanto, considera-se a atividade exercida pelo usuario no momento da
utilizacao da roupa em questdo, pois existem pecas especificas para cada ocasido, como
por exemplo, uma roupa para pratica de corrida, o uniforme de trabalho ou mesmo uma
peca destinada ao lazer. Com uma proposta bem direcionada ¢ o conhecimento
aprofundado do publico, o designer dos produtos de moda tem que se atentar aos
movimentos exigidos e realizados pelo usudrio do objeto, durante o uso da peca do
vestuario.

De acordo com Martins (2008), atividades cotidianas como abaixar,
levantar, sentar, alcancar, esticar, ou mesmo a alteracdo do peso corporal correspondem
as caracteristicas ergonOmicas de seguranca, que possibilita desempenhar com
eficiéncia todo e qualquer movimento da atividade humana. Observa-se que, além
destas, existem diversas agdes que o ser humano ¢ capaz de realizar e que devem ter
suas devidas atengdes durante o desenvolvimento do produto, uma vez que a roupa ¢ um
item que estd em contato direto com a pele e necessita proporcionar a autonomia das
acoes realizadas pelos usudrios.

Segundo Boueri (2008), aquele que projeta o produto, neste caso, o de
moda, ndo ¢ obrigado a ser um especialista em anatomia, mas ¢ necessario que

compreenda o basico da estrutura musculo-esquelética e da amplitude de articulagao e
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mobilidade do corpo, isto € essencial para uma interpretagdo exata das dimensdes
corporais.

A Figura 9 apresenta os elementos da estrutura do corpo humano que o
estilista e o modelista devem compreender, considerando as articulacdes e os

movimentos corporais.
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Figura 9: Estrutura do Corpo Humano e Articulagdes
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Fonte: Boueri, 2010, p.65.

Aliando este conhecimento, do corpo e suas articulagdes, com as medi¢des

obtidas através da antropometria, o designer de moda pode alcangar melhores

resultados.
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Consideracoes Finais

No presente artigo ressalta-se um ponto que poucas vezes ¢ levado em
consideragdo no processo de elaboracdo e desenvolvimento do produto de moda: a
analise das tarefas exercidas pelo usuario no momento do uso da roupa.

Buscou-se aprofundar o conhecimento sobre o desenvolvimento do produto
de moda, a sua modelagem, ergonomia e antropometria, as tarefas do usuario a fim de
reunir teorias e associa-las ao produto de moda, demonstrando a importancia deste tipo
de analise para um bom desempenho do produto do vestudrio.

No momento do planejamento, devem estar inseridas praticamente todas as
informagdes sobre o publico-alvo, tanto a faixa etdria, género, classe social, como
atividades exercidas, gosto, estilo, entre outros, e a partir do conhecimento aprofundado
sobre o seu usudrio é que o designer serd capaz de inovar em seu produto, sendo na sua
funcionalidade, no seu estilo, e/ou também na sua configuragao/shape.

A funcionalidade do produto ¢ um item muito provavel de ser ampliado
quando sao analisados os movimentos exercidos durante o uso da roupa, pois além de
vestir, a roupa pode auxiliar com mais alguma func¢do. Além da possibilidade do
designer de moda recriar varias alternativas para o vestuario, nada o impede de inovar
apenas no estilo, na modelagem, ou meramente uma alteracdo de material téxtil.

A ergonomia e antropometria auxiliam desde a concepcdo da ideia até a
conclusdo do produto, uma vez que seus principios devem ser considerados inerentes
ao projeto, visando uma modelagem de exceléncia e uma roupa diferenciada, segura,
pratica e confortavel.

Cabe ressaltar também que ainda sdo poucos os estudos que relacionam a
analise de tarefas do usudrio como um fator a ser estudado durante a concepgdo e
projecao do vestuario. Por outro lado, j4 ndo se justifica afirmar que ndo existem
referéncias antropométricas para aplicagdo em projetos, especialmente no Design de
Moda. Por outro lado, inimeros outros estudos e levantamentos antropométricos
deverdo ser realizados, visando especificar outras variaveis dimensionais ainda ndo
exploradas, mas igualmente importantes para a usabilidade dos mais diferentes

vestuarios.
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