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VIOLENCIA, HUMILHACAO SOCIAL E A LUTA POR
RECONHECIMENTO: A EXPERIENCIA DO MST

Violence, Social Humiliation and Struggle for Recognition:
The Experience of MST

Violencia, Humillacion Social y la Lucha por el
Reconocimiento: La Experiencia del MST

Violence, Humiliation Sociale et la Lutte pour la Reconnais-
sance: L’Expérience du MST

Artigo Original

Resumo

Este artigo tem como objetivo investigar como os militantes do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST) vivenciam e enfrentam a violéncia em seu cotidiano. Trata-se de
um recorte de uma pesquisa de doutorado que teve como objetivo investigar as dificuldades
enfrentadas pelos militantes no cotidiano da luta pela terra, as tensdes e desafios que
acompanhavam suas trajetorias no MST. Entre estas dificuldades enfrentadas, destaca-se a
violéncia sob diversas formas: a violéncia fisica (as prisoes, as torturas e o risco de morte), a
violéncia psicoldgica (as ameagas, a criminalizagdo dos que lutam pela terra, associando-os a
vagabundos e bandidos), bem como a violéncia “naturalizada” (do acesso negado aos diretos
basicos de saude, educag@o e moradia). A pesquisa teve como base um trabalho de campo que
denominamos de pesquisa-intervengdo psicanalitica e que visou atender um duplo objetivo:
a criagdo de um espago de escuta para os militantes do MST participantes da pesquisa ¢ ao
mesmo tempo relatos que pudessem ser tematizados como objetos de estudo. Nos relatos dos
militantes a humilhagdo social se destacou como a principal forma de violéncia sofrida por
eles, fato que nos chamou atengfo, pois geralmente passa despercebida aos nossos olhos.
No entanto, embora os militantes tenham seus corpos marcados pela humilhagdo social,
eles encontram no MST a possibilidade de elaboragdo ¢ enfrentamento da experiéncia
sofrida. O entorno social favoravel possibilitado pelo MST contribui para formagdo de
“homens informados” conscientes dos seus direitos e a luta coletiva tira o sujeito do lugar
de rebaixamento passivamente tolerado e possibilita que a sua dor seja transformada em
resisténcia.

Palavras-chave: humilhacdo social; MST; militante; psicanalise; violéncia.

Abstract

The objective of this article is to investigate how the militants of the Rural Landless Workers
Movement (MST) experience and confront the violence in their everyday lives. This is an
excerpt from a doctoral research aimed to investigate the difficulties faced by militants in the
daily struggle for land, the tensions and challenges that accompanied their trajectories in
MST. Among these difficulties, violence is seen in various forms: physical (arrests, torture, and
risk of death), psychological (threats, the criminalization of those who struggle for land, being
regarded as bums and criminals), and “naturalized” (denied access to basic rights of health,
education, and housing). The research was based on a field work named psychoanalytic
intervention research and that aimed to serve a dual purpose: to create a space for listening
to the MST militants participants of the research and, at the same time, make reports that
could be themed as object of study. In militants’ reports social humiliation was highlighted
as the main form of violence experienced by them, fact that drew our attention because it
usually goes unnoticed. However, although the militants have their bodies marked by social
humiliation, they found in MST the possibility of elaboration and coping with this experience.
The favorable social environment enabled by MST contributes to formation of “informed
men” aware of their rights and that the collective struggle takes the subject of the humiliation
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passively tolerated and enables that their pain is transformed into
resistance.

Keywords:
violence.

social humiliation; MST; militant; psychoanalysis;

Resumen

Este articulo tiene como objetivo investigar como los militantes del
Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin Tierra (MST) viven y
enfrentan la violencia en sus vidas diarias. Se trata de un recorte
de una investigacion doctoral que tuvo como objetivo investigar
las dificultades enfrentadas por los militantes en el cotidiano de
la lucha por la tierra, las tensiones y los desafios que acomparian
sus trayectorias en el MST. Entre estas dificultades enfrentadas,
se sefiala la violencia bajo diversas maneras: la violencia fisica
(las detenciones, las torturas y el riesgo de muerte), la violencia
psicologica (las amenazas, la criminalizacion de los que luchan
porlatierra, asociandolos con los vagos y criminales), la violencia
“naturalizada” (del acceso negado a los derechos basicos de
salud, educacion y vivienda). La investigacion se baso en un
trabajo de campo que llamamos de investigacion-intervencion
psicoanalitica y que pretendio atender a un doble proposito:
la creacion de un espacio de escucha a los militantes del MST
participantes de la investigacion y al mismo tiempo relatos que
pudieran ser tematizados como objetos de estudio. En los relatos
de los militantes la humillacion social se ha destacado como la
principal forma de violencia experimentada por ellos, lo que nos
llamo la atencion, ya que por lo general pasa desapercibido a
nuestros ojos. Sin embargo, a pesar de que los militantes tengan
sus cuerpos marcados por la humillacion social, ellos encuentran
en el MST la posibilidad de elaboracion y enfrentamiento de la
experiencia sufiida. El entorno social favorable posibilitado por
el MST contribuye a la formacion de “hombres informados”
conscientes de sus derechos y la lucha colectiva saca al sujeto de
la humillacion pasivamente tolerada y permite que su dolor sea
transformado en resistencia.

Palabras clave: humillacion social; MST; militante; psicoandlisis;
violencia.

Résumé

Cet article a pour but d’étudier la facon dont les militants du
Mouvement des Travailleurs Ruraux Sans Terre (MST) vivent et
affrontent la violence dans leur vie quotidienne. Il s’agit d’un
extrait d'une thése de doctorat qui avait pour objetif d’ étudier les
contraintes rencontrées par les militants dans la lutte quotidienne
pour la terre, les conflits et les difficultés qui ont accompagné
leurs trajectoires dans le MST. Parmi ces difficultés, se trouve
la violence sous différents formes: la violence physique ( les
arrestations, la torture et le risque de décés), celles psychologiques
(les menaces, la criminalisassion de ceux qui luttent pour la terre,
en les associant avec des vagabonds et bandits), la violence
«naturalisée» (accés refusé a la santé, a [’éducation et au
logement). La recherche a été basée sur le travail de terrain que
nous appelons recherche intervention psychanalytique et qui a eu
le but de servir un double objectif: créer un espace d’écoute aux
militants du MST participants de la recherche et au méme temps
des récit qui pourraient étre thématisée comme objets d’étude.
Dans les récits des militants |’humiliation sociale s’est imposé
comme la principale forme de violence vécue par eux, un fait
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qui a attiré notre attention parce que généralement nous ne la
voyons pas. Cependant, méme que les militants ont leurs corps
marqués par [’humiliation sociale, ils trouvent dans le MST la
possibilité d’ elaboration et affrontement de [’expérience subis.
L’environnement social favorable établi par le MST contribue a
la formation des «hommes informésy conscients de leurs droits et
la lutte collective éloigne le sujet de la condition de humiliation
passivement tolérée et permet que la douleur se transforme en
résistance.

Mots-clés: humiliation sociale; MST; militant; psychanalyse;
violence.

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) surge no final da década de 1970 como fruto
da expulsdo do campo e expropriagdo de intimeros
trabalhadores rurais. Somente no Estado do Parana, estima-
se que, em dez anos, 100 mil pequenos proprietarios foram
expulsos do campo, somando-se a eles parceiros, posseiros
e arrendatarios, que também ja vinham sofrendo com a
expulsdao. Somente a construcdo da Hidrelétrica Binacional
de Itaipu, entre 1975 e 1977, deixou aproximadamente
12.000 familias sem terra e sem teto (Morissawa, 2001).

Somando-se a violéncia da expulsdo ¢ da expropriagdo
que marca sua origem, o MST também enfrentou ¢ enfrenta
os assassinatos e a criminalizagdo de seus integrantes.
Em 1995 ¢ 1996 os assassinatos de trabalhadores sem
terra de Corumbiara - MT e de Eldorado dos Carajas - PA
deixaram trinta mortos. Nos ultimos dez anos, de 2001 a
2010, a Comissao Pastoral da Terra - CPT (2011) registrou
o assassinato de 360 pessoas relacionado a conflitos pela
terra. Se nao bastasse os assassinatos de que sdo vitimas, os
integrantes do MST sdo postos na condi¢ao de criminosos e
sao responsabilizados por sua condi¢do. Suas manifestagoes
e reivindicagdes sdo constantemente deslegitimadas pela
midia e eles sdo vistos como representantes de um passado
arcaico do qual parte da sociedade brasileira quer se livrar.

Diante deste contexto, este artigo tem como objetivo
investigar como os militantes do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) vivenciam e
enfrentam a violéncia em seu cotidiano. Trata-se de um
recorte de nossa pesquisa de doutorado que teve como
objetivo investigar as dificuldades enfrentadas pelos
militantes no cotidiano da luta pela terra, as tensdes e
desafios que acompanhavam suas trajetérias no MST
(Domingues, 2011).

Entendemos a violéncia, tal como definida por Chaui
(1998), como “(...) toda pratica e toda ideia que reduza a um
sujeito a condi¢ao de coisa, que viola interna ou externamente
o ser de alguém, que perpetua relagdes sociais de profunda
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desigualdade econdmica, social e cultural (p.38, tradugdo
nossa). A humilhacdo social pode ser entendida como uma
de suas formas. Segundo Gongalves Filho (1998):

A humilhagdo ¢ uma modalidade de anglstia que se
dispara a partir do enigma da desigualdade de classes.
Angustia que os pobres conhecem bem e que, entre
eles, inscreve-se no nicleo de sua submissdo. Os pobres
sofrem frequentemente o impacto dos maus tratos.
Psicologicamente, sofrem continuamente o impacto
de uma mensagem estranha, misteriosa: ‘vocés sdo
inferiores’. E, o que é profundamente grave: a mensagem
passa a ser esperada, mesmo nas circunstancias em que,
para nos outros, observadores externos, ndo pareceria
razoavel espera-la. Para os pobres, a humilhag@o ou € uma
realidade em ato ou ¢ frequentemente sentida como uma
realidade iminente sempre a espreitar-lhes, onde quer que
estejam, com quem quer que estejam. (p.53)

O sentimento de humilhag¢do social causado pela
desigualdade de classe, de acordo com Gongalves Filho
(1998) é comum aos pobres da cidade e do campo. Este tipo
de violéncia geralmente passa despercebida a nossos olhos
e atingem os militantes do MST, embora no caso deles
possamos dizer que se trata de uma humilhagdo superada.
Segundo Ansart (2005) a humilhagao ¢ superada quando os
humilhados reagem, revoltam-se e recusam a humilhagdo.
Isto ndo significa que os militantes do MST deixem de sofrer
ou ter seus corpos marcados pela humilhacdo, mas que esta
vivencia pode ser ressignificada e elaborada no coletivo.

A Pesquisa-intervencao e o Método Psicanalitico

A pesquisa-intervencdo foi realizada em uma Escola
Técnica de Agroecologia do MST, localizada no Estado do
Parana e por razdes éticas sera omitida o nome da mesma,
assim como os nomes dos participantes da pesquisa serdo
ficticios. A realizagdo da pesquisa foi aprovada pela escola
e pelo Comité de Etica. Todos os participantes da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os participantes foram, ao todo, 23. A grande maioria
do sexo masculino, com idades que variavam entre 17 e
31 anos. Todos os participantes sdo filhos de assentados/
acampados do MST, alguns deles sao filhos de dirigentes
do movimento.

Um encontro foi realizado com todo grupo para
apresentagdo da pesquisa, levantamento e proposta de
temas — relacionadas aos conflitos que eles vivenciavam em
seu cotidiano — para os encontros. No primeiro encontro,
os participantes foram divididos aleatoriamente em dois
subgrupos para realizacdo dos encontros seguintes. Os
temas escolhidos pelos participantes foram: relagdo
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familiar; exigéncias internas e externas; género; tensao
individuo/coletivo; autoestima; ideal/imagem/identidade;
deslocamentos escola-comunidade; violéncia e luto e
projetos para do futuro. Estes temas foram trabalhados
em oito encontros com cada subgrupo ¢ com duragdo
aproximada de duas horas. Em cada encontro foi utilizada
uma estratégia diferente para que emergisse as falas dos
sujeitos. Os encontros abrangeram uma temadtica muito
mais ampla do que a proposta deste artigo, uma vez que
neste artigo sera apresentado e discutido o encontro que
teve como tema a violéncia e luto. Sobre esse tema, trés
questdes foram propostas para os participantes “O que te
deixa triste?”’; “O que é violento?”; “Em quais situagdes
sentiu violéncia contra vocé?.

A pesquisa-interven¢do psicanalitica visou atender a
um duplo objetivo: a criagdo de um espago de escuta para
os militantes do MST e ao mesmo tempo de um espago
que produzisse relatos que pudessem ser tematizados como
objetos de pesquisa.

Segundo Moreira (2008) sdo caracteristicas da
pesquisa-intervengdo: a realiza¢do em situagdes cotidianas,
o desencadeamento pela demanda, a existéncia de interagdo
entre pesquisador e pesquisado e a concepgdo de que
conhecer e intervir ndo constituem momentos distintos. No
caso desta pesquisa, a situag@o cotidiana foi a sala de aula
dos estudantes e a pesquisa-intervengao foi inserida entre
as atividades do curso chamadas oficinas ¢ que compdem
sua grade curricular. A demanda de um trabalho deste tipo
veio da propria escola e do MST por ocasido do Semindario
subjetividade e a questdo da terra, realizado em 2004, e no
qual os militantes do movimento levantaram a necessidade
da criagdo de um espaco em que eles pudessem expressar
seus sentimentos, ¢ falar de suas proprias historias e das
“marcas” que a luta deixa. Até aqui, estamos falando do que
caracterizaria a pesquisa-interven¢do de uma forma geral.
A partir de como ¢é concebida a interagdo pesquisador-
pesquisado ¢ a concepgdo de que conhecer e intervir ndo
constituem momentos distintos ¢ que podemos entrar na
especificidade do método psicanalitico.

A especificidade da pesquisa-interven¢ao psicanalitica,
em relacdo a definicdo geral de pesquisa-intervencao, €
sua dimensdo clinica, sua ética ¢ método. Na psicanalise,
pesquisa e intervengdo ndo estdo situadas em campos
distintos, ambas as situa¢cdes demandam o mesmo método
de acesso e/ou investigacdo do sujeito do inconsciente: a
escuta e a transferéncia. Por sua vez, a escuta e a transferéncia
sd0 os postulados basicos de toda pratica psicanalitica,
seja ela a pesquisa ou o tratamento. Foi, portanto, desta
forma que foram conduzidos os grupos de conversacao.
Nao obstante, convém esclarecer que a denominagido de
psicanalitica para esta pesquisa-intervengdo ndo significa
que a pesquisa também tenha se configurado como
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uma terapia ¢ nem conduzida em enquadre classico do
tratamento psicanalitico, pois o objetivo da intervengdo,
nessa pesquisa, ndo foi oferecer um espago de tratamento.
No grupo, como no enquadre classico, a escuta ¢ possivel
uma vez que o seu fundamento estéa na relagao transferencial
que se estabelece e ndo nas referéncias imaginarias a um
enquadre especifico. Para Elia (2000), toda pesquisa em
psicanalise ¢ clinica, independentemente do lugar em que
seja realizada a pesquisa, pois clinica ¢ a “forma de acesso
ao sujeito do inconsciente” (p.23).

Neste sentido, nos grupos, buscamos acolher a fala dos
sujeitos sem preenché-la de sentido, abrindo espago para
a emergéncia daquilo que fora vivido, mas ndo pode ser
formulado e compartilhado atribuindo novas articulacdes e
elaboragdes para cada participante. A analise que se segue
nao se refere a individuos particulares. Pudemos recolher
através deste método, os discursos produzidos nesta cena
grupal para analise das condi¢cdes que os promovem e dos
seus efeitos subjetivos.

Antes da apresentagdo ¢ analise dos relatos, convém
discorrer sobre como se deu a escuta e a transferéncia no
contexto desta pesquisa. No encontro com o tema violéncia
e luto, com o primeiro subgrupo, das trés questoes previstas
para o encontro apenas as duas primeiras foram feitas.
A questdo “Em quais situagoes sentiu violéncia contra
vocé?” ndo foi proposta pela pesquisadora. Posteriormente,
refletindo sobre esta situa¢do, entendemos que foi a
pesquisadora quem ndo suportou ouvir os relatos da
violéncia sofrida por aqueles sujeitos e em suas anotacdes
pessoais desapareceram os nomes dos autores dos relatos.

\

Levantamos a hipotese de que os entraves a escuta
podem expressar a resisténcia da pesquisadora. A escuta,
segundo Rosa (2006), ocorre na transferéncia que envolve
tanto o sujeito como o psicanalista (pesquisadora); porém,
nem sempre o sujeito fala e nem sempre o analista escuta.
Freud chamou de resisténcia os obstaculos que o analisando
opde ao tratamento analitico. Lacan, por sua vez, diz que
a resisténcia ¢ sempre do analista, e que esta resisténcia
se configura como uma resisténcia a escuta. Esta ideia
de Lacan “converge com os testemunhos de pessoas que
voltam de conflitos relacionadas a guerra e outras situagdes
dramaticas, as quais afirmaram nao poderem falar, pois nao
ha quem se disponha a escutar”’(Rosa & Gagliato, 2010,
p.171).

A partir da ideia de Lacan sobre a resisténcia do
analista a escuta, Rosa (2004, 2006) ¢ Rosa ¢ Gagliato
(2010) desenvolvem a ideia de uma resisténcia do analista
a escuta do que ¢ da ordem do traumatico e da exclusdo
social. Sobre a resisténcia do analista e a escuta clinica de
jovens da periferia, Rosa (2006) diz:
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A escuta do discurso desses sujeitos fica insuportavel,
nao so pela situacdo em si ou pelos atos que cometeram,
mas porque tomar esse outro como sujeito do desejo,
atravessado pelo inconsciente e confrontado com
situagdes de extremo desamparo, dor e humilhagao,
situacdes geradas pela ordem social da qual o psicanalista
usufrui — € levantar o recalque que promove a distancia
social [grifo nosso] e permite-nos conviver, alegres,
surdos, indiferentes ou paranoicos, com o outro miseravel.

(p.189)

Nestes casos, geralmente, psicanalista e jovens de
periferia ocupam lugares diferentes na estrutura social: o
primeiro desfruta os bens da cultura e os ultimos recebem “o
mais” de privagdo, e da escuta destes tltimos o primeiro nao
“sai ileso —um posicionamento ético e politico € necessario”
(Rosa, 2006). As formas pelas quais o psicanalista pode
evitar este “confronto” e resistir a escuta podem ser variadas.
Algumas delas sdo: ficar demasiadamente preso a teoria, as
suas hipdteses, e nao atentar para a especificidade da fala do
sujeito; deter-se exclusivamente sobre o peso da situagdo
social ou desconsidera-la, o que implica a responsabilizagao
do sujeito por sua condi¢do; ver o sujeito somente como
vitima, negando sua condi¢dao de sujeito desejante (Rosa,
2006).

Violéncia e Luto e a Experiéncia da Humilhacao
social

Na sequéncia apresentaremos os relatos na ordem em
que foram feitos em cada subgrupo, seguindo as questdes
propostas: “O que te deixa triste?”’; “O que é violento?”’;
“Em quais situagoes sentiu violéncia contra vocé?”. Estas
questdes foram feitas pela pesquisadora, uma de cada
vez (no primeiro subgrupo foram feitas somente as duas
primeiras questdoes, conforme referido anteriormente).
Os relatos foram anotados pela pesquisadora durante os
encontros.

Nossa expectativa era de que emergissem relatos que
enfocassem a violéncia fisica e psicoldgica. Tais relatos
surgiram, porém, quando a questdo proposta foi sobre a
violéncia da qual se foi vitima. A maioria dos relatos foi
sobre situa¢des que consideramos de humilhagdo social, tal
como tematizada posteriormente.

Passemos, entdo, aos relatos e discussdo deste encontro
que foi realizado com os dois subgrupos no mesmo dia.

No primeiro subgrupo as respostas a primeira questao
“O que te deixa triste?” vieram ap6s um momento de
siléncio. Entendemos que houve dificuldades de construir
respostas a primeira pergunta, pois esta convocou a
evocagdo de situagdes vividas e subjetivas — o siléncio
sinalizou um sofrimento ndo elaborado. Rosa e Poli (2009)
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indicam:

nas leituras de Benjamin e Agamben a fragilizacdo do
registro da experiéncia e sua incidéncia na logica do poder/
violéncia. Do ponto de vista da psicandlise, trata-se de
auferir seus efeitos nos modos como o sujeito estabelece
suas estratégias de resisténcia aquilo que se impde como
restricdo ou constrigdo de seus modos de gozar. Tais
estratégias ndo sdo, bem entendido, passiveis de serem
reduzidas aos recursos egoicos de cada individuo. Sao
antes modos coletivos e discursivos de organizar sua
posi¢do em relacdo a si mesmo, aos outros ¢ ao Outro.

(-7

As respostas para a segunda questdo “O que é
violento?” foram: “Roubar e matar”; “Esquartejar’; “Casos
violentos vém da crise social”; “Violéncia existe em todos
os meios”; “Caso Isabela” (menina que foi atirada pela
janela do apartamento do pai em 2009, em Sao Paulo, em
que os condenados pelo crime foram o pai ¢ a madrasta)”;
“Violéncia pode ser verbal”; “Ndo da para saber se um
caso ¢ mais violento que outro”;Violéncia contra os
trabalhadores”; “Indio Galdino” (indio Pataxd que foi
queimado por jovens enquanto dormia em um ponto de
onibus, em 1997, em Brasilia); e 0 “Massacre de Eldorado
dos Carajas” (19 sem-terra foram assassinados pelo policia
militar, em 1996, em Carajas - PA).

As primeiras respostas que aparecerem fazem
referéncia a violéncia fisica que termina em morte, mas logo
no inicio do encontro alguém lembrou que “a violéncia vem
da crise social” e que ela pode ser “verbal”, pois as palavras
também ferem. Em seguida sdo lembrados o assassinato do
indio Galdino, que foi morto no Dia do Indio, e 0 Massacre
de Eldorado dos Carajas, este referente a trabalhadores sem
terra. Depois deste distanciamento necessario, outro tipo de
violéncia ¢ mencionada na sequéncia do encontro, quando
alguém diz que o que ¢ violento ¢ “a desigualdade, a
humilhagdo pela classe social”. A partir dai, a desigualdade
e a humilhacdo vém a tona em dizeres que remetem a
uma diversidade de cenas: “Governo e a for¢a policial
que matam as pessoas na favela”; “Catadores de lixo”,
“A agressdo mais grave é a moral”; “a agressdo moral é
a humilhagdo, discriminagdo, a pessoa ndo ser ninguém’,;
“Violéncia do olhar”; “Povo pobre contra povo pobre,
boias-frias que apontam os sem-terra na rua dizendo:‘olha
la os sem-terra’.

Constatamos que as associagdes sobre violéncia
remetem a cenas de humilha¢do social e a formas de
distanciamento para romper com possiveis identificacdes e
vitimizagdes. Em seu lugar procuram dar as vivéncias um
contexto, um lugar elaborativo que aplaque a intensidade da
angustia despertada. Segundo Rosa e Poli (2009),
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0 processo coletivo nos livra do dominio da intimidade
que ndo permite o cultivo de uma distancia necessaria para
os lagos comunitarios. A reabilitagdo do espago publico
permite que a amizade produza a construgdo de projetos
comuns, de utopias. Nessa dire¢@o esta a consideragao da
fungdo da fratria. A fratria possibilita que a experiéncia
com os limites seja amparada pelo grupo, de modo que se
possibilite tanto a diminui¢cdo da ameaca e da culpa que
podem pairar sobre cada um, isoladamente, como a troca
de impressoes e reflexdes sobre o vivido. A experiéncia
compartilhada permite que se altere o campo simbdlico,
ja que questiona verdades tidas como absolutas pela
cultura, podendo, conforme a dimensdo da critica, gerar
a desobediéncia civil coletiva e at¢é mesmo fundar uma
nova ordem social. (p.10)

Constamos que estes jovens sentiram ¢ sentem na
pele a violéncia da humilhaggo social que pode atingi-los
a qualquer momento e em qualquer lugar e deixa marcas
profundas; depois, porque este sentimento ndo vem
sozinho, vem acompanhado da percep¢@o da existéncia de
uma relagdo de desigualdade: “a humilhag@o pela classe
social”; “governo e a forga policial que matam as pessoas
na favela”. A policia ndo vai para os bairros dos ricos
matar seus habitantes, ela vai para as favelas, onde habitam
aqueles que, por serem pobres, sd0 vistos como criminosos,
e aos quais sao destinados os trabalhos subalternos, como o
trabalho dos catadores de lixo. Os garis, ao se ocuparem do
lixo, dos dejetos da sociedade humana, sdo vistos também
como subalternos e tém rebaixada a sua condi¢do humana.
Os militantes do MST sdo sensiveis a esta situacdo e veem
aqueles que para muitos sdo invisiveis se reconhecerem nos
que sdo também humilhados.

A invisibilidade publica como forma de humilhagdo
social foi o tema do livro de Costa (2004), que acompanhou
durante 9 anos um grupo de garis, enquanto estes
trabalhavam na Cidade Universitaria de Sdo Paulo. Costa
nao sé6 acompanhou, mas também executou as tarefas
dos garis e pdde sentir na pele também um pouco do que
eles sentem: a invisibilidade publica, ou seja, ndo ser
visto enquanto sujeito no desempenho de seu trabalho,
ser ignorado, tornar-se invisivel para outros humanos. Ao
vestir o uniforme de gari, Costa ndo foi reconhecido no
bloco de Psicologia onde estudava. Os que o conheciam
sem o uniforme de gari ndo foram capazes de reconhecé-lo
usando o uniforme. Ele sentiu angustia diante desta situacao
e se tornou, por um momento, igual aqueles que ndo sao
vistos. O uso do uniforme iguala todos os garis e contribui
para o desparecimento de cada um enquanto sujeito diante
dos olhos daqueles que ndo portam o mesmo uniforme e
pertencem a outra classe social. Segundo Costa (2004):
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A cegueira de gente que ndao v€ gente ¢ traumatica,
causa angustia. A cegueira de gente que ndo vé gente
dispara humilhag@o. A humilhacao pode ser determinada
como cegueira publica, pode ser determinada segundo a
experiéncia de ndo aparecer como gente estando no meio
de gente. (p.132)

A situacdo dos catadores de lixo pode ser vista como
uma situagdo emblematica da humilhagdo social, pois
aqueles que ocupam dos dejetos sdo também vistos como
dejetos. Se eles sao lembrados pelos jovens militantes do
MST como sujeitos que sofrem com a violéncia, ¢ porque
estes militantes sdo sensiveis ndo somente a violéncia que
diz respeito ao seu grupo, mas também a que atinge outros
grupos oprimidos: a violéncia da humilhacdo social, da
desigualdade, da exclusdo, do olhar, que ndo aparece na
televisdo e nas manchetes dos jornais, embora estas também
ndo sejam esquecidas. Eles se reconhecem nos outros
oprimidos, os quais nem sempre se reconhecem neles, como
os boias-frias, que apontam os sem-terra na rua, e entendem
este ndo reconhecimento como uma forma de violéncia:
“povo pobre contra povo pobre”.

No segundo subgrupo as respostas a questdo: “O
que ¢ violento?” foram: “ Uma palavra, ser agredida
verbalmente. O que é agressdo para um ndo é para outro”,;
“E violento quanto o proprio MST retira uma familia de um
acampamento ou assentamento’; “Forma que se expressa,
que sO pensa em Si, ndo pensa no outro”; “Experiéncias
transgénicas, é uma violéncia contra a humanidade”;
“Violéncia fisica e verbal”; “Violéncia sexual e doméstica.”,
“Prostitui¢do”; “Machismo”; “Violéncia verbal”; “Crescer
em cima do erro do outro”; “Acesso negado a saude”,
“Violéncia fisica vem a partir da verbal”. Entre as diferentes
formas de violéncia, a mais citada foi a violéncia verbal.
Sera que esta foi o tipo de violéncia que eles mais de perto
sentiram? As respostas a terceira questdo — “Em quais
situagoes vocés sentiram violéncia contra vocés? — indicam
que sim. Transcrevo-as na sequéncia.

Ronaldo relata uma situacdo em que andava sem
camisa pela praia e um homem o chamou de macaco; “Vocé
entra no mercado, ja entra aquele peso. Ficam vigiando”,
Fabio fala sobre entrar em certos lugares com a camiseta o
boné do MST. Relata uma situagao em que entrou no banco
¢ todo mundo ficou olhando, estava sujo ¢ de chapéu de
palha, porque estava trabalhando; Jeferson traz relatos da
infancia, na escola. Conta que os colegas tiravam saro dele
e da prima, que eram os Unicos sem-terra na naquela escola.
Um colega ficava falando para os outros que se eles tivessem
trés palmos de terra que ele e a prima iriam invadir, e todos
riam; Ana fala da biblioteca que ndo emprestava livros para
eles (sem-terra) porque eles sujavam. Na praga, ndo se
sentia a vontade; Ana conta que na cidade em que morava
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em os filhos de sem-terra ficavam em salas separadas. Relata
lembrangas de sua infancia, da separagdo das salas de aula
por nota: quem tinha as melhores notas ficava na sala A
eram os ricos. Fabio conta que precisou abrir uma conta para
receber uma bolsa de estudos do curso de agroecologia e
que teve de responder a muitas questdes no banco. Questoes
estas sem nenhuma rela¢do com as informagdes necessarias
para abrir uma conta bancaria. Anderson conta que apos 3
anos longe, foi visitar sua familia. Chegou com as mesmas
roupas que levou, porém os amigos estavam com roupas da
moda, carro e moto. Relata que saiu com os amigos ¢ que
duas meninas o humilharam, porque ele voltou da mesma
forma que saiu. Diz que chorou escondido.

Nos relatos, a violéncia verbal, as palavras que ferem
vem se somar a violéncia do olhar. O pobre ¢ visto como
“potencialmente” criminoso, por isto ¢ vigiado. Se esta
desempenhando uma fungdo subalterna, como os garis,
quando identificado com a fungdo passa por invisivel; mas
ndo ¢ invisivel quando entra no mercado, no banco, quando
passeia na praia ou na praca. O pobre ndo se sente a vontade
nestes ambientes, pois, como diz Gongalves Filho (1998),
estes ambientes t€ém o poder de segregar e sempre atualizar
a desigualdade de classe.

Ambiente que ¢ segregador e também atualiza a
desigualdade de classe ¢ a escola. Na escola, a humilhag@o
social comeca bem cedo, na infincia. O sentimento da
desigualdade também. A escola emprestava livros para uns,
mas para outros, ndo, para os sem-terra, nao: “eles sujam”.
Classes separadas também sdo destinadas a cles. Uma
escola que segrega serve de “exemplo” de conduta para
aqueles que estdo formando e ndo deve ver como problema
o fato de criangas humilharem outras criangas por sua
condic@o de sem-terra. Nao € sem razao que o MST sempre
buscou intervir diretamente na educagao em todos os niveis,
a comegar pelas criangas. Segundo Gongalves Filho (2004):

A humilha¢d0o marca a personalidade por imagens e
palavras ligadas a mensagens de rebaixamento. Sao
mensagens arremessadas em cena publica: a escola, o
trabalho, a cidade. Sdo gestos ou frases dos outros que
penetram e ndo abandonam o corpo e a alma do rebaixado:
o adulto e o idoso, ja antes 0 jovem ou a crianga, vao que
diminuir, vao guardar a estranha e perturbadora lembranga
de quem a eles se dirigiu como quem se tenha dirigido ao
inferior. (pp.26-27)

O corpo marcado pela humilhag¢do ¢ um corpo
encolhido, silenciado. A experiéncia da humilhagdo
finca-se na carne do sujeito “(...) como uma espécie de
queimadura: arde, marca-lhe o corpo como cicatriz, rouba-
lhe sensibilidade” (Costa, 2004, p.211). A mensagem
enigmatica de rebaixamento fere a autoestima, a percepg¢ao
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de si; o sujeito ndo se reconhece nos olhos dos outros que o
humilham, nem consegue entender porque ele é destinatario
desta mensagem. Tal mensagem “desarruma” e “interpela”
0 sujeito em sua percepcao e fantasia, em sua memoria e
linguagem, em seu sono e sonho; demanda elaboragao
psiquica e também social e politica (Gongalves Filho, 2004).

Sofrimentos politicos ndo s3o enfrentados apenas
psicologicamente, uma vez que sao politicos. Mas ndo ¢é
bastante que sofrimentos politicos sejam politicamente
enfrentados, uma vez que sdo sofrimentos. Digamos
melhor: enfrentd-los politicamente inclui também
enfrentd-los psicologicamente. A cura da humilhacdo
social pede remédio por dois lados. Exige a participacao
no governo do trabalho e da cidade. Exige um trabalho
interior, uma espécie de digestdo, um trabalho que nao
¢ apenas pensar e nao ¢ solitario; € pensar sentindo-se
em companhia de alguém que aceite pensarmos juntos.
(Gongalves Filho, 2004, p.27)

Humilhacio: da Etimologia a Psicanalise

Humilhagdo ¢ a palavra que se destaca para descrever
as situagdes de violéncia relatadas nos grupos realizados
com os estudantes. Podemos avancar na analise destes
discursos tematizando este termo.

Sobre a etimologia da palavra humilhag@o, encontramos
em Cancelli (2005) a origem latina do termo e em Azevedo
(2005) a grega. Cancelli explora o sentido da palavra
humilde que possui o mesmo radical que humilhag@o. Ser
humilde implica o reconhecimento das proprias limitagdes
e fraquezas; ja ser humilhado significa rebaixar-se, sujeitar-
se, deixar-se submeter a alguém. O radical ¢ comum, mas
enquanto a humildade representa uma virtude, a humilhagao
tem uma conotag@o pejorativa, e tanto uma como a outra
se definem em relacdo ao outro. O aspecto relacional da
humilhagdo também compde o sentido grego do termo,
apresentado por Azevedo (2005):

Pela via do grego, a agdo de humilhar, a humilh-agdo
se bifurca entre praxis (pratica) e pathos (sofrer). Essa
bifurcagdo ¢ iluminadora. Se por um lado, a humilhagao
¢ uma conjugacao entre praxis e pathos, por outro vemos
que o foco semantico recai sobre a instancia do que sofre,
sobre o pathos e o patologico. Com o termo humilhacao
temos em mente aquele que sofre, temos a dimensao do
pathos.(p.50)

Ainda seguindo a etimologia da palavra, segundo
Azevedo (2005), a humilhacdo também significa
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“rebaixamento” e “queda”, sentidos que também podemos
atribuir & humilha¢do pensada a partir da Psicanalise.
Tendo-se como referéncia o pensamento lacaniano, ¢
possivel dizer que “na humilhacdo (...) um outro se reveste
de Outro e anuncia um saber absoluto sobre o humilhado”
(Azevedo, 2005, p.51), de que ele ndo ¢ nada, rebaixa o
sujeito a condi¢@o de “objeto-dejeto”.

Ja em Freud, (citado por Rouanet, 2006), encontramos
em seus Estudos sobre a histeria, que a humilhacdo
(Krdkung, em alemao) ¢ uma variante do trauma psiquico.
Seguindo esta mesma direcdo, em Interpretagdo dos
sonhos, Freud (1900/2001) afirma que “uma humilhagdo
experimentada ha 30 anos antes atua exatamente como uma
nova humilhacdo ao longo desses trinta anos, assim que
obtém acesso as fontes inconscientes de afeto” (p.554). Isto
quer dizer que a humilhagdo se inscreve de tal forma no
psiquismo do sujeito e ndo importa o tempo que passe, uma
nova situagdo pode remeter a ela ¢ trazer a tona o sofrimento
uma vez experimentado.

No texto O mal-estar na civilizagdo, encontramos
novamente em Freud (1930/2011) referencia a humilhagao,
ao abordar as trés fontes de sofrimento humano: o nosso
proprio corpo, o mundo exterior e as relagdes humanas,
sendo o ultimo o mais implacavel e doloroso.

(...) o ser humano n3o ¢ uma criatura branda, avida
de amor, que no maximo pode se defender, quando
atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus dotes
instintuais, também um forte quinhdo de agressividade.
Em consequéncia disso para ele o proximo nao constitui
apenas um possivel colaborador e objeto sexual, mas
também uma tentacdo para satisfazer a tendéncia a
agressdo, para explorar seu trabalho sem recompensa-lo,
para dele se utilizar sexualmente contra sua vontade, para
usurpar seu patrimdnio, para humilha-lo, para infligir-lhe
dor, para torturd-lo e matéa-lo. (Freud, 1930/2011, pp.76-
77)

Assim, com Lacan podemos pensar a humilhagdo
como rebaixamento e com Freud como situagdo traumatica.
No entanto, quando nos referimos a humilhagéo social, ndo
podemos nos esquecer que ela acontece sempre em uma
situacdo de desigualdade, em que um primeiro rebaixa,
deprecia, desrespeita, fere a autoestima do segundo e o trata
como subalterno; em que um sujeito “revestido de Outro”
agride alguém sem que haja reciprocidade. A auséncia de
reciprocidade ¢ fundamental para caracterizar a situacao de
humilhagao social (Ansart, 2005), assim como o sofrimento
daquele que ¢ vitima - um sofrimento que atinge o intimo
do sujeito, afeta o seu autoconceito, a sua autoestima e a sua
dignidade humana e que ndo ¢ digerido nem compreendido
pelo humilhado, por isto pode ser considerado traumatico.
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Um mesmo acontecimento pode ser traumatico para
um sujeito € nao o ser para outro, o que significa que
o trauma esta relacionado ao estado de impoténcia de
determinado sujeito em lidar com uma situa¢do; porém
existem catastrofes e acontecimentos sociais - como, por
exemplo, as guerras - que, devido a sua intensidade, afetam
atodos. Todos que vivem uma guerra se sentem, em alguma
medida, impotentes para lidar com ela, pois as repercussoes
de uma situagdo traumatica de tal intensidade podem até
mesmo atingir as futuras gera¢des (Kaufmann, 1996).

Para Gongalves Filho (2004), a humilhac¢do social
pode ser considerado um acontecimento desta natureza
que atinge de tal forma determinados grupos e classes que
pode ser vivenciado como trauma. O autor resgata a historia
do Brasil e lembra a humilhag@o sofrida pelos escravos.
Juntamente com o golpe fisico, o escravo recebia o golpe
moral, uma mensagem de rebaixamento, de negacao da sua
dignidade humana. Se a libertagdo dos escravos pode ter
posto fim ao golpe fisico, 0 mesmo ndo pode ser dito sobre
o golpe moral, que passou a ter como alvo os descendentes
dos escravos e também aqueles que executavam e/ou
executam trabalhos subalternos em geral, antes atribuidos
a0Ss escravos.

A humilhagdo social ndo marca apenas este ou aquele
sujeito mais susceptivel, mas atinge, de alguma forma,
todos os integrantes de determinados grupos ou classes que
vivem a realidade da dominagao e recebem cotidianamente
uma mensagem enigmatica de rebaixamento moral que
eles ndo conseguem traduzir. Tal mensagem pode vir a
qualquer tempo ¢ de qualquer um, por isto o sujeito que
sofre humilha¢do fica em um estado de expectativa, na
angustia de esperar pelo “golpe”, mesmo em situagdes que
supostamente ndo deveriam produzir tal afeto (Gongalves
Filho, 2004).

Rebaixamento, situagao traumatica que gera sofrimento
e angustia, negac¢do da propria condig¢@o de sujeito - assim é
que o sujeito humilhado vivencia a situagdo de humilhagdo
social. O humilhado sofre e sua dor, ndo ¢ uma dor que
emana do corpo e das relagdes entre os corpos, ¢ uma dor
que vem da injustica social e que Sawaia (2007) denomina
sofrimento ético-politico.

O Enfrentamento da Humilhag¢io Social

Neste contexto, pergunta-se: qual serd o caminho para
o enfrentamento psicologico e politico da humilhacao?
Por onde comecar? Segundo Honneth (2009), “(...) a
tensdo afetiva em que o sofrimento de humilhagdes forga o
individuo a entrar s6 pode ser dissolvida por ele na medida
em que reencontra a possibilidade de a¢ao ativa” (p.224). Se
a humilhacdo ¢ social e politica demanda uma agao coletiva.
Por sua vez, a agdo coletiva implica o reconhecimento
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no e pelo outro que também sofre com a humilhagao, por
aqueles com os quais podemos agir e pensar juntos, abrindo
o caminho para a elaboracdo psiquica.

A recusa da humilhagdo ¢ fundamental neste
processo de enfrentamento. O sujeito precisa dizer “ndo”
a humilhagdo, como nos diz Camus (1951/2010) em seu
livro O homem revoltado: “O escravo, no instante em que
ele diz ndo, ele rejeita a ordem humilhante de seu superior
e rejeita a0 mesmo tempo o proprio estado de escraviddao”
(p-29). Ao rejeitar a humilhagdo, ao revoltar-se contra uma
ordem intoleravel, o sujeito impde um limite a uma ordem
opressiva e se impde como um sujeito de direitos.

A revolta ¢ propria do homem informado, consciente
dos seus direitos. Ela permite que o revoltado tome
consciéncia do seu proprio valor e do quanto dizer ndo
contribui para a afirmacdo de si mesmo. Mas, apesar
da revolta ser oriunda de uma decisdo individual, ela
transcende o individuo e revela a existéncia de outras
pessoas. Dignidade e fraternidade aparecem como valores
nascidos na a¢@o e na experiéncia do homem revoltado. Na
acepcdo de Camus, o homem revoltado busca conservar
sua dignidade e recusa a humilhagdo sem exigi-la para os
outros. (Lopreato, 2005, p.251)

A revolta implica a recusa da humilhacdo, mas nio a
negacao da dor que ela causa (Camus, 1951/2010). A dor
continua 14, mas pela revolta, o sofrimento de alguma
forma se transforma. Segundo Narita (2000), “transformar
o sofrimento em luta ¢ transformar aquilo que faz mal —
o transtorno, a dor — em algo produtivo, construtivo, em
resisténcia. E uma elaboragio psiquica, transformando
o problema em solugdo, o drama em criagdo” (p.862).
A transformagdo do sofrimento da humilhagdo social
em revolta, em resisténcia politica, depende do “entorno
politico e cultural dos sujeitos atingidos,” somente por meio
da articulagdo de um movimento social que o sofrimento
pode ser transformado em resisténcia politica (Honneth,
2009).

Segundo Decca (2005), as revoltas, desde a Revolugao
Francesa, sempre tiveram em sua origem o sentimento de
humilhacdo. Ansart-Dourlen (2005) destaca o potencial
combativo gerado pelas reagdes contra a humilhagdo,
mas adverte que € um erro acreditar que toda humilhacéo
pode gerar uma reagdo, pois ha situagdes em que a
humilhacdo destréi completamente o sujeito. Situacdes
em que, juntamente com a humilhacdo moral, o sujeito
também ¢ vitima de maus-tratos fisicos, tortura, violagdes
do seu corpo, sdo destruidoras - ndo somente pela dor
e pelos danos fisicos que elas causam, mas também pelo
sentimento de estar totalmente a mercé do outro, que,
por seu autoritarismo, arroga para si a posi¢ao de Outro,
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impondo um discurso sem abertura para a posi¢ao do outro
fora da sua determinagao.

O sentimento de estar totalmente a mercé do outro que
viola seu corpo sem consentimento abala profundamente a
confianga do sujeito em si ¢ no mundo, confianca que foi
estabelecida a partir das primeiras relagdes afetivas e que
¢ para o sujeito uma primeira forma de reconhecimento.
A integridade de todo ser humano depende que ele seja
reconhecido. A recusa de reconhecimento ¢ nociva ao
sujeito ndo somente porque € injusta ¢ lhe causa danos, mas
também porque interfere na compreensdo positiva que o
sujeito tem de si mesmo e que precisa ser constantemente
confirmada na relagdo com os outros (Honneth, 2009).

Segundo Honneth (2009), sdo trés os padroes
de reconhecimento: o reconhecimento pelo amor, o
reconhecimento juridico e o reconhecimento social. A
cada padrao de reconhecimento corresponde um padrio
de desrespeito, que ocorre quando o sujeito tem seu
reconhecimento recusado. Os maus-tratos fisicos sdo um
padrdo de desrespeito que corresponde a uma recusa do
reconhecimento pelo amor. O ndo acesso aos direitos de
participagdo politica ¢ de bem-estar corresponde a uma
recusa do reconhecimento juridico. O reconhecimento
juridico significa para o sujeito que ele tem o mesmo valor
que os outros na sociedade. Por outro lado, se o sujeito precisa
ser “igual” aos outros, ele também precisa ser reconhecido
em sua particularidade, o que em outros tempos se chamava
honra e hoje pode ser chamado de reputacdo, prestigio
social. A nega¢@o do reconhecimento do individuo por seu
valor individual corresponde a recusa do reconhecimento
social. Estas duas ultimas formas de reconhecimento e sua
denegagdo estdo profundamente interligadas.

Convém lembrar que os direitos de participagdo
politica e bem-estar foram e sdo conquistados a partir da
luta dos que ndo tinham e ndo tém acesso a eles. Sem acesso
a direitos o sujeito ndao pode construir o autorrespeito, que ¢
“(...) a possibilidade de se referir positivamente a si mesmo
(...)"(Honneth, 2009, p.197). Os direitos s6 se tornam uma
questdo para o sujeito de maneira negativa quando estes
faltam. Por sua vez, a rela¢do entre a auséncia de direitos ¢ a
constitui¢do do autorrespeito ndo ¢ evidente, pois uma coisa
¢ sentir a privacao de que se ¢ vitima, outra ¢ perceber e
compreender sua amplitude e suas consequéncias psiquicas;
no entanto, a percepgdo desta relagdo pode ser facilitada
quando os grupos atingidos pela privagdo de direitos
discutem esta questao.

No que diz respeito a estima social — o reconhecimento
do sujeito por seu valor individual, por suas caracteristicas
particulares —, ¢ importante destacar que o que ¢ valorizado
em uma determinada época e lugar ¢ definido pela
sociedade e esta indiretamente relacionado a distribuigdo de
renda, por isto “ (...) os confrontos econémicos pertencem
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constitutivamente a esta forma de luta por reconhecimento”
(Honneth, 2009, p. 208). A este padrao de reconhecimento e
a sua recusa esta ligado o sentimento de ter mais ou menos
valor na sociedade enquanto sujeito particular; ou seja, a
desvalorizacdo ou valorizagdo social traz consequéncias
para a diminui¢@o ou o aumento da autoestima.

Para Honneth (2009), a luta social é o caminho para o
restabelecimento dos padrdes de reconhecimento negados.
Para Camus (1951/2010), quando o sujeito revolta-se e diz
“nao” a humilhagdo, esta dizendo “sim” a si mesmo, ¢ ao
recusar a humilhagdo, recusa o lugar de humilhado. Ambos
estdo plenamente de acordo em que a revolta e a luta social
se faz com homens informados, cientes de seus direitos.
Enquanto Honneth destaca a dimens@o coletiva da luta por
reconhecimento, Camus destaca a decisdo aparentemente
individual de revoltar-se, que no ato da revolta se faz social.
Afirma Camus (1951/2010):

A revolta, contrariamente a opinido atual, ¢ mesmo que
ela nas¢a no homem no que ele tem de mais estritamente
individual, coloca em questdo a no¢ao de individuo. Se o
individuo aceita morrer, e morre na ocasiao, no movimento
de sua revolta, ele mostra com isto que ele se sacrifica em
beneficio de um bem que ele estima que esta além de seu
proprio destino. Se ele prefere a possibilidade da morte a
negacao do direito que ele defende, ¢ porque ele coloca o
ultimo em um lugar acima dele mesmo. Ele age em nome
de um valor, mesmo que confuso, mas o qual ele sente, ao
menos, como comum com todos os homens. (p.30)

A luta social, o engajamento em agdes coletivas,
tira os sujeitos “da situacdo paralisante do rebaixamento
passivamente tolerado” e possibilita “uma autocorrelagido
nova ¢ positiva” (Honneth, 2009, p. 259). Em meio
aos semelhantes que também sofreram e sofrem com a
humilhagdo social, mas que também disseram “ndo” e
partiram para a agao, ¢ possivel ver o reflexo de uma nova e
positiva imagem de si, que vem corrigir a imagem negativa
cruelmente imposta. A nova imagem refletida ndo pode ser
de um sujeito perfeito, sem falhas, o que levaria para outro
extremo igualmente nocivo, mas de um sujeito “humilde”—
no sentido daquele que reconhece suas fraquezas ¢ a
necessidade do outro — com valores e qualidades. O MST
constitui este entorno favoravel que:

(...) faz florescer uma forca politica importante ¢ uma
possibilidade de exercicio de praticas sociais em seu
modo libertario: a criag@o e a experimentacdo de modos
de vida que ndo se envenenam no individualismo e no
narcisismo que ameagam o tecido social da paisagem
contemporanea. (Leite & Dimenstein, 2011, p. 29)

O MST, ao engajar os sujeitos na agdo coletiva,
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constitui-se como um entorno politico e cultural favoravel
que possibilita que o sofrimento seja transformada em luta.
A luta cura, como nos mostra o artigo de Fernandes (2011),
que, a partir do seu trabalho como militantes do Movimento
dos Trabalhadores Sem Teto (MTST), nos diz: “Acima de
tudo, uma ag¢do massiva de protesto proporciona a elevagdo
da nossa autoestima, pois nos sentimos parte de um coletivo
poderoso, que se mostra capaz de desafiar a policia e os
governos para fazer valer nossos direitos” (p.11).

Quando Fernandes (2011) diz que a luta cura, esta se
referindo diretamente aos efeitos terapéuticos da luta. Ele
traz relatos de sujeitos que melhoraram de suas depressoes e
deixaram de tomar antidepressivos quando participavam de
acampamentos ¢ de agdes coletivas; porém cle lembra que
a experiéncia de viver na precariedade de um acampamento
tem que ser provisoria, se nao produz o efeito contrario, e
as conquistas sdo necessarias para que movimento continue.
Necessaria também ¢ a existéncia de um projeto de futuro,
pois “sem projeto de futuro, noés simplesmente adoecemos”
(Fernandes, 2011, p.17).

Consideracoes Finais

Investigar como os militantes do MST vivenciam e
enfrentaram a violéncia em seu cotidiano foi o objetivo
que buscamos desenvolver neste artigo. Os discursos
proferidos sobre violéncia nos surpreenderam ao destacar
a humilhacdo social como a forma de violéncia que mais
apareceu nos relatos dos participantes da pesquisa, pois este
tipo de violéncia geralmente aparece como invisivel aos
nossos olhos.

Constatamos também que os militantes do MST,
embora sofram com a violéncia em seus multiplos formas,
ndo aceitaram e ndo aceitam o lugar de vitimas passivas,
buscando sua afirmagdo como sujeitos desejantes. Isto ndo
significa que a humilhagdo social deixou de marcar seus
corpos, pois ela continua marcando. No entanto, no MST
existe a possibilidade de elaboragdo e enfrentamento da
humilhacao social.

Esta elaboragdo e enfrentamento da humilhacdo ¢
possibilitada pela agdo, pela luta politica. A luta coletiva
exerce um papel fundamental ndo somente na conquista
de direitos sociais, mas também na elaboragdo psiquica
de cada sujeito, ao construir um entorno social favoravel
que contribui para formac¢do de “homens informados”
conscientes dos seus direitos, ao retirar o sujeito do lugar de
rebaixamento passivamente tolerado e possibilitar que a dor
seja transformada em resisténcia.
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