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A QUESTAO DO NARCISISMO NA MELANCOLIA
The issue of narcissism in melancholia
La question du narcissisme dans la melancolia

El problema del narcisismo en la melancolia

Artigo Original

Resumo

Este artigo tem o objetivo de discutir sobre os conceitos de narcisismo primario e secundario
seguindo o percurso de Freud a partir de 1910 e no importante trabalho de 1914: “Sobre o
narcisismo — uma introdug@o”. Apoés esta discussdo, a autora apresenta, dentro do referencial
freudiano, a correlagdo entre o narcisismo e a melancolia, enfatizando, principalmente, a
génese e os sintomas desta patologia. A autora faz também um percurso sobre o conceito de
narcisismo, utilizando os entendimentos de Laplanche e outros autores que contribuem com
proposicdes clinicas. Além disso, busca discutir, a partir das postula¢des freudianas em “Luto
e melancolia” (1917[1915]), a respeito da movimentacdo do objeto dentro do ego, o conflito
entre ego e superego, os prejuizos quanto a desidealizagdo do ego, a identificacdo peculiar
a esta patologia e o conflito entre pulsdo de vida e pulsao de morte. A fim de enriquecer a
discussao, a autora apresenta a respeito da acidia, como caracteristica desta neurose narcisica.
Para concluir o estudo, a autora apresenta algumas contribuigdes de autores que escrevem
a respeito da clinica da melancolia, buscando enfatizar que o tratamento psicanalitico da
melancolia reside no trabalho para que o ego possa voltar a ser investido narcisicamente a
fim de criar defesas contra o superego sadico.

Palavras-chave: melancolia; narcisismo; ego ideal; superego; ideal do ego.
Abstract

This article aims to discuss the concepts of primary and secondary narcissism following Freud s
route since 1910 and at important work from 1914: “On Narcissism - an introduction.” After
that, the author presents, inside Freudian reference, the correlation between narcissism and
melancholia, focusing, mainly, the genesis and symptoms of this disease. The author also
makes a course on the concept of narcissism, using the insights of Laplanche and others
authors that contributes with clinical propositions. Also, discusses, from the Freudian
postulates in “Mourning and Melancholia” (1917 [1915]) about object movement inside
the ego, the conflict between ego and superego, as the losses un-idealization ego, peculiar
identification to this disease and conflict between life instinct and death instinct. In order to
enrich the discussion, the author presents about acedia, as characteristic of the narcissistic
neurosis. To conclude the study, the author presents some contributions by authors who write
about the clinic of melancholy, seeking to emphasize that the psychoanalytic treatment of
melancholia lies in the work so that the ego can be re-invested narcissistically in order to
create defenses against sadistic super-ego.

Keywords: melancholia; narcissism; ego ideal; super-ego;ideal ego.
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Thalita Lacerda Nobre

Resumen

Este articulo tiene como objetivo discutir los conceptos de
narcisismo primario y secundario, siguiendo la ruta de Freud en
1910y el importante trabajo de 1914: “Introduccion al narcisismo
- una introduccion”. Después de esta discusion, el autor presenta,
en la referencia freudiana, la correlacion entre el narcisismo y
la melancolia, centrandose principalmente en la génesis y los
sintomas de esta enfermedad. El autor también hace un recorrido
sobre el concepto de narcisismo, usando las ideas de Laplanche
v otros que contribuyen a las proposiciones clinicos. Ademas,
analiza, desde la freudiana postula en “Duelo y melancolia”
(1917 [1915]) en relacion con el movimiento del objeto en
el ego, el conflicto entre el yo y el superyo, como las pérdidas
desidealizagdo ego, la identificacion propios de esta enfermedad
v el conflicto entre instinto de vida y pulsion de muerte. Con el fin
de enriquecer la discusion, el autor presenta acerca de la acedia,
como caracteristica de la neurosis narcisista. Para completar
el estudio, el autor presenta algunas de las contribuciones de
los autores que escriben sobre la clinica de la melancolia, la
busqueda de hacer hincapié en que el tratamiento psicoanalitico
de la melancolia se encuentra en el trabajo para que el ego puede
ser reinvertido narcisista con el fin de crear defensas contra el
superyo sadico.

Palabras clave: la melancolia; narcisismo, yo ideal; super-yo;
ideal del yo.

Resumé

Cet article vise a discuter les concepts de narcissisme primaire
et secondaire en suivant la route de Freud en 1910 et l'important
travail de 1914: «Le narcissisme - une introduction.» Apres cette
discussion, [’auteur présente, dans la référence freudienne, la
corrélation entre le narcissisme et la mélancolie, se concentrant
principalement sur la genése et les symptomes de cette maladie.
L’auteur fait aussi un voyage sur le concept de narcissisme, d’apres
les connaissances de Laplanche et d’autres qui contribuent a des
propositions cliniques. En outre, discute, a partir du freudienne
postule dans «Deuil et mélancolie» (1917 [1915]) concernant
le mouvement de [’objet au sein de [’ego, le conflit entre moi et
le sur-moi, comme les pertes desidealizacdo ego, ’identification
particuliére a cette maladie et le conflit entre pulsion de vie et
pulsion de mort. Afin d’enrichir la discussion, |'auteur présente
sur les acédie, comme caractéristique de la névrose narcissique.
Pour compléter [’étude, |’auteur présente quelques contributions
par des auteurs qui écrivent sur la clinique de la mélancolie, en
cherchant a souligner que le traitement psychanalytique de la
mélancolie réside dans le travail de telle sorte que I’ego peut étre
ré-investi narcissiquement dans le but de créer des défenses contre
le sur-moi sadique.

Mots-clés: la mélancolie; le narcissisme; moi ideal; sur-moi;idéal
du moi.
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“Ndo sei por que deveria me sentir tdo terrivelmente
melancolica, mas me oprime a impressdo de que
ninguém me ama.”

Sylvia Plath’

A partir da primeira década do século XX, Freud se
debrugou sobre o entendimento do narcisismo. Para o
mestre, que ainda se situava na primeira topica, 0 processo
de constituicdo do psiquismo deveria ser mais bem
entendido desde os seus primordios.

O interesse por esse periodo inicial da constituicao
psiquica do sujeito possibilitou a Freud escrever, em
1910, o ensaio Leonardo da Vinci e uma lembranca de
sua infancia, em que postula sobre o tipo de escolha de
objeto narcisica, mais premente entre os homossexuais.
A este respeito escreve que, nos casos que culminam em
homossexualidade, o amor do menino por sua mae necessita
sucumbir a repressao, porém ao reprimir este amor, ele “(...)
coloca-se em seu lugar, identifica-se com ela, e toma a si
proprio como um modelo a que devem assemelhar-se os
novos objetos de seu amor” (Freud, 1910/1996a, p. 106).

Freud complementa que, nestes casos, “o que de fato
aconteceu foi um retorno ao autoerotismo, pois 0s meninos
que ele agora ama a medida que cresce, sdo, apenas, figuras
substitutivas e lembrangas de si proprio durante sua infancia
(...)” (Freud, 1910/1996a, p. 106).

Sendo assim, pela via do entendimento acerca
da escolha de objeto homossexual, o mestre levanta
consideracdes sobre os periodos iniciais da constituicao do
sujeito, que podem tornar-se visiveis quando ocorre este
retorno a fases anteriores, como no caso da constituicdo do
objeto de escolha amorosa peculiar aos homossexuatis.

Em continuagdo a esta investigagdo acerca dos
primoérdios da constituicao psiquica, Freud escreve um texto
especificamente voltado as postulagdes de suas descobertas
a respeito do narcisismo. Em Sobre o narcisismo — uma
introdug¢ao (1914/1996d), o vienense lanca luz sobre o
entendimento de instancias que estruturariam o psiquismo.
As discussdes acerca do ego ideal, ideal de ego e superego
dao noticia de um inicio de formulacao, por parte do mestre
do que constituiria, um pouco mais adiante, a segunda
topica.

Nesse importante trabalho, Freud se aprofunda nas
questdes relativas ao que ele denominou de narcisismo
primario, referindo-se ao estdgio em que a crianga volta o
amor exclusivamente a si mesmo, um estagio anobjetal.

1 Kukil, K. V. (2004) Os diarios de Sylvia Plath — 1950-
1962. Sao Paulo: Globo, p. 615.
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Porém, conforme se acredita que o préprio Freud
deva ter percebido — ja que ndo retoma em nenhuma outra
passagem de sua obra esse conceito — esta concepgao nao se
sustenta, pois o Eu do sujeito em constitui¢do estd sempre
permeado pelo Eu de outro.

Sendo assim, conforme Laplanche (1998, p. 289),
entende: “O proprio ideal narcisico da crianca ¢ o reflexo —
ou a proje¢do — do ideal de onipoténcia (debilitado) que os
pais projetam nela”.

Este movimento serd a esséncia do que Freud denomina
de narcisismo secundario, que de acordo com Michel
Vincent, “(...) corresponde ao retorno para o Eu da libido
retirada dos objetos” (2005, p. 1228).

Assim, a partir da compreensdo da obra freudiana
referida por esses autores, ¢ possivel considerar que Freud,
ao conceber o conceito de narcisismo, ndo desconsidera a
importancia do outro como objeto. E por esta razio que se
entende que o mestre sublinha tdo fortemente a influéncia
dos pais na constitui¢ao psiquica da crianga.

Freud, ao observar as atitudes dos pais, percebe que
a ternura com que estes tratam seus filhos “(...) ¢ uma
revivescéncia e reproducdo de seu prdoprio narcisismo,
que de ha muito abandonaram.” Ele completa ainda que a
atitude dos pais ¢ orientada por uma grande valorizagao, ja
que “(...) eles [pais] se acham sob a compulsao de atribuir
todas as perfeicdes ao filho (...) e de ocultar e esquecer todas
as deficiéncias dele” (Freud, 1914/1996d, p. 97).

Freud complementa ainda que, no inicio da constitui¢cao
do psiquismo, o bebé necessita que os pais tenham investido
narcisicamente em seu psiquismo, para que ele seja algado a
condi¢do de “sua majestade, o beb&”. Ainda a este respeito,
escreve que:

A crianga concretizara os sonhos dourados que os pais
jamais realizaram (...). No ponto mais sensivel do
sistema narcisista, a imortalidade do ego, tdo oprimida
pela realidade, a seguranca ¢ alcangada por meio do
reflgio na crianca. O amor dos pais, tdo comovedor e no
fundo tdo infantil, nada mais é sendo o narcisismo dos
pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior. (Freud,
1914/1996d, p. 97)

Assim, Freud revela que o narcisismo da crianga surge
a partir de um “empréstimo” do narcisismo dos pais, sendo
assim, os pais projetam seus proprios narcisismos no filho e
este se identifica com eles.

A fim de que este narcisismo tenha condig¢des de
sobreviver, Freud postula a constituicdo de uma instancia
ideal denominada de ego ideal. Em suas palavras:

Esse ego ideal ¢ agora o alvo do amor de si mesmo (...)
desfrutado na infancia pelo ego real. O narcisismo do
individuo surge deslocado em dire¢do a esse novo ego
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ideal, o qual, como o ego infantil, se acha possuido de
toda perfeicao de valor. (Freud, 1914/1996d, p. 100)

Nessa linha, Freud continua a exposi¢do detalhando a
respeito do que ocorre quando chega o momento em que
o sujeito se depara com a impossibilidade de manter a
perfeicdo que acreditava possuir. Ele escreve o seguinte:

Como acontece sempre que a libido esta envolvida, mais
uma vez aqui o homem se mostra incapaz de abrir mao
de uma satisfagdo de que outrora desfrutou. Ele ndo esta
disposto a renunciar a perfeigdo narcisista de sua infancia;
e quando, ao crescer, se vé perturbado pelas admoestacdes
de terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento
critico, de modo a ndo mais poder reter aquela perfeicao,
procura recupera-la sob a nova forma de um ego ideal.
O que ele projeta diante de si como sendo seu ideal ¢ o
substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual
ele era o seu proprio ideal. (Freud, 1914/1996d, pp. 100-
101)

E interessante observar que Freud, neste momento, faz
uma pequena diferenciagdo entre o que ocorre com 0 e€go
ideal e o que ele denominard, ainda neste trabalho, de ideal
do ego. O mestre postula que o primeiro surge a partir de um
investimento narcisico, porém, ao crescer e se deparar com
as criticas, o sujeito tera que constituir uma “nova forma de
um ego ideal”, mais proxima do conceito de ideal do ego.

Laplanche escreve a partir da analise do texto freudiano
de 1914 que:

(...) o ‘ego ideal’ inclina-se mais para uma idealizacao da
onipoténcia do ego: ¢ um ego idealizado, um ego levado
ao maximo de onipoténcia. Pelo contrario, o ‘ideal do
ego’ apresenta-se como algo que se colocaria diante do
ego como seu ideal: Num sentido, uma instancia menos
iluséria do que a instancia do ego ideal, certamente mais
ligada aos problemas da lei e da ética. (Laplanche, 1998,
p-291)

Assim, o ego ideal estaria ligado a momentos
mais primitivos da constitui¢do do sujeito, a utilizacdo da
onipoténcia de pensamento. Ao passo que a constituicao do
ideal do ego demonstra que o sujeito teve acesso as questoes
relativas a cultura e a organizacdo da civilizagao.

Laplanche complementa a exposicdo a respeito dos
conceitos de ego ideal e de ideal do ego explicitando que
os sentimentos relacionados a inferioridade — isto ¢, aqueles
que podem ser compreendidos como relativos a baixa
autoestima — abalam diretamente o narcisismo do sujeito
e por isso, estdo ligados ao ego ideal. Por outro lado, os
sentimentos de culpa ou insuficiéncia moral estariam mais
ligados ao que o sujeito percebe como inadequado em
si, a partir do que ele entende como ética e moral (como
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exigéncia cultural e civilizatéria) e, portanto, estariam mais
voltados ao ideal do ego.

Ainda no que tange a constituicdo do ideal do ego,
segundo Freud, o que o sujeito “(...) projeta diante de si
como sendo seu ideal ¢ o substituto do narcisismo perdido
de sua infancia na qual ele era o seu proprio ideal”
(Freud, 1914/1996d, pp. 100-101).Sendo assim, pode-se
compreender que o ideal do ego serd construido a partir
do narcisismo, pois teve que haver um investimento em
si para haver investimento nos objetos. E também, este
investimento em si, somente, foi possivel porque houve
investimento de outro, caso contrario, o psiquismo ndo teria
condicdes de se desenvolver.

Também, Freud, ao postular sobre a necessaria
desidealiza¢do do ego quando o sujeito se deparar com as
criticas e admoestagdes de terceiros, comenta da existéncia
de outra instancia que ele relaciona a consciéncia moral.
Em suas palavras:

Nao nos surpreenderiamos se encontrassemos um agente
psiquico especial que realizasse a tarefa de assegurar a
satisfacdo narcisista proveniente do ideal do ego, e que,
com essa finalidade em vista, observasse constantemente
o ego real, medindo-o por aquele ideal. Admitindo-se
que esse agente de fato exista, de forma alguma seria
possivel chegar a ele como se fosse uma descoberta —
podemos tao-somente reconhecé-lo, pois podemos supor
que aquilo que chamamos de nossa ‘consciéncia’ possui
as caracteristicas exigidas.(Freud, 1914/1996d, p. 102)

Assim, compreende-se que Freud propde uma instancia
que serve para regular o ego real, a partir do ideal. E o
agente de censura, de consciéncia que, conforme ele mesmo
completa, foi instituido por “(..) uma personificacao,
primeiro da critica dos pais, e, subsequentemente, da
sociedade — processo que se repete quando uma tendéncia
a repressao se desenvolve de uma proibi¢do ou obstaculo
que proveio, no primeiro caso, de fora” (Freud, 1914/1996d,
p. 102).

Para Freud, nesse trabalho, essa instancia critica advém
e se instala como a voz dos pais, como a voz no delirio,
o superego fala como a “voz da consciéncia” necessaria a
regulagdo da moral e da ética do sujeito.

Em continuagdo ao percurso do conceito de narcisismo
na obra freudiana, acredita-se ser necessario incluir aqui
que, no ano seguinte a obra Sobre o narcisismo — uma
introdu¢do, ha um periodo bem fértil de concepcdes
tedricas.

Um exemplo desta fertilidade ¢ que em Os instintos
e suas vicissitudes (1915/1996¢), Freud passa a definir o
narcisismo com maior clareza, escrevendo o seguinte:
“Ficamos habituados a denominar a fase inicial do
desenvolvimento do ego, durante a qual seus instintos
sexuais encontram satisfacdo autoerdtica, de ‘narcisismo’
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(...)” (Freud, 1915/1996¢, p. 137). Esta defini¢do
traz o entendimento de que ha uma fase essencial do
desenvolvimento psiquico cujos investimentos libidinais
estdo voltados ao proprio ego do sujeito. Sendo assim, as
pulsdes parciais, até entdo anarquicas, se unificam em busca
de uma satisfagdo, que pode ser autoerdtica.

Diante disto, Freud se debruga ao entendimento de duas
afeccdes que influenciam no narcisismo do sujeito. Neste
sentido, postula a respeito das diferengas essenciais entre
as duas patologias e reconhece que, fundamentalmente,
a diferenca entre as duas reside na perda do objeto e o
modo como se lida com ela. Deste modo, na melancolia, o
paciente pode até saber

(...) quem ele perdeu, mas ndo o gue perdeu nesse alguém.
Isso sugeriria que a melancolia esta, de alguma forma,
relacionada a uma perda objetal retirada da consciéncia,
em contraposicdo ao luto, no qual nada existe de
inconsciente a respeito da perda. (Freud, 1917/1996b, p.
251)

E interessante observar que com esta postulagdo, o
mestre deixa claro seu entendimento de que a perda na
melancolia esté relacionada a um objeto que fora retirado da
consciéncia. Apesar de este texto estar situado na primeira
topica — e por isso, ainda restrito a concepc¢ao de uma perda
objetal consciente ou inconsciente — Freud da a noticia de
que, nesta patologia, algo do proprio ego do sujeito € que se
perde com o objeto.

Ele complementa ainda que o que se vé na melancolia
ndo ¢ o semelhante ao que ocorre no luto, pois a perda
existente ¢ “(...) uma perda de natureza mais ideal” (Freud,
1917/1996b, p. 251).

Isso significa que o melancolico pode sofrer uma
perda de objeto tanto quanto aquele que entrara em
processo de luto, porém a perda deste objeto impedira certa
“cicatrizacao” da ferida deixada pelo objeto que se foi, visto
que a perda ¢ de um ideal.

De acordo com Freud, além da forma como se reage a
perda do objeto, o que se pode observar na melancolia como
tragos distintivos do luto sao:

(...) um desanimo profundamente penoso, a cessacao
de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade
de amar, a inibi¢do de toda e qualquer atividade, ¢ uma
diminuicdo dos sentimentos de autoestima a ponto
de encontrar expressdo em auto-recriminagdo e auto-
envilecimento, culminando numa expectativa delirante de
punicado. (Freud, 1917/1996b, p. 250)

Assim, quando Freud enumera estas caracteristicas
evidencia-se sua percepgao a respeito da dimensao narcisica
desta patologia. Ao referir-se a perda da capacidade de amar,
a diminui¢do da autoestima com diversas consequéncias e
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uma expectativa delirante de punicdo, Freud expde o carater
narcisico especifico da melancolia.

Entdo, Freud enfatiza que, diferentemente do luto,
a dor do melancolico ¢ uma dor moral, que contém uma
autoacusacdo com o intuito de empobrecer o ego, j& tdo
fragilizado (Freud, 1917/1996b).

De acordo com Freud, na melancolia, a perda do objeto
da ensejo a formagdo de uma espécie de delirio de carater
moral, um “delirio de inferioridade”, que nos dizeres do
mestre podem ser expressos clinicamente do seguinte modo:

O paciente representa seu ego para ndés como sendo
desprovido de valor, incapaz de qualquer realizagdo e
moralmente desprezivel; ele se repreende e se envilece,
esperando ser expulso e punido. Degrada-se perante
todos, e sente comiseragdo por seus proprios parentes por
estarem ligados a uma pessoa tdo desprezivel. (Freud,
1917/1996b, pp. 251-252)

Desse modo, diante destes macigos julgamentos
voltados ao préprio ego, a percepcao da realidade, na
melancolia, tenderd a seguir a légica narcisica de que o
sujeito ¢ responsavel pelos males do que ocorre a sua volta,
merecendo assim, somente o fracasso e a puni¢ao.

A respeito desta “necessidade de punicdo” (ou
“sentimento inconsciente de culpa”), caracteristica do
quadro clinico melancolico, Freud, em 1924, retoma e
amplia o entendimento escrevendo o seguinte:

Atribuimos a fungdo da consciéncia ao superego e
reconhecemos a consciéncia de culpa como expressao de
uma tensdo entre o ego ¢ o superego. O ego reage com
sentimentos de ansiedade (ansiedade de consciéncia) a
percepgao de que ndo esteve a altura das exigéncias feitas
por seu ideal, ou superego. O que desejamos saber é como
o superego veio a desempenhar esse papel exigente e por
que o ego, no caso de uma diferenga com o seu ideal, deve
ter medo. (Freud, 1924/1996f, p. 184)

Esse entendimento freudiano vem em continuidade
a sua postulacdo em um trabalho anterior denominado
(1924), em que propde:

(...) tem de haver doencgas que se baseiam em um conflito
entre o0 ego ¢ o superego. A analise nos da o direito de
supor que a melancolia ¢ um exemplo tipico desse grupo,
e reservariamos o nome de ‘psiconeuroses narcisicas’
para distarbios desse tipo. (Freud, 1924/1996¢, p. 170)

Entao, retomando o raciocinio a partir de Freud de
que na melancolia, a necessidade de punicao (ou sentimento
inconsciente de culpa) seja decorrente de uma espécie de
opressdo muito forte do superego ao ego, pode-se voltar
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um pouco mais a busca do entendimento de por que isso
acontece.

A tentativa de buscar respostas a essa questdo,
pode partir da investigagdo de que na melancolia, a perda
do objeto remete o sujeito a uma perda de um vinculo
narcisico. Sendo assim, o objeto pode até ser entendido,
racionalmente, como um ente separado do ego do sujeito,
porém, a qualquer momento em que ele se movimentar,
poderd abalar o edificio identificatério do sujeito
melancolico.

A percepcdo, mesmo que minima, da
movimentagdo do objeto e os dados da realidade de que este
¢ um ente autdnomo e por isso pode se movimentar, provoca
em qualquer sujeito uma necessidade de reorganizacao,
necessidade esta produzida pela castracdo. Porém, para
o melancdlico, especialmente, pode ser fonte de grandes
abalos.

No que se refere a castrag@o, a psicanalista Piera
Aulagnier (1975) oferece uma interessante definicao
que pode auxiliar a compreender melhor o tema desta
pesquisa. Ela a define como: “(...) a descoberta, no registro
identificatorio, de que ndo ocupamos jamais o lugar que
acreditavamos nosso e que inversamente jd estavamos
destinados a ocupar um lugar no qual ndo poderiamos ainda
encontrar-nos” (p. 158). E esta psicanalista complementa
com a exposi¢do de que, diante desta constatagdo, “o que
podemos fazer € assumir a experiéncia de forma a preservar
para o Eu alguns pontos fixos, que servirdo como apoio
quando surgir um conflito identificatdrio” (p. 158).

Assim, entendo que esta constatacdo de que
o sujeito melancélico ndo pode mais ocupar o lugar
identificatério que acreditava ocupar ndo pode ser aceito
pelo ego, pois ndo hd um asseguramento do superego, como
instancia identificatéria que possa lhe amenizar a dor da
castragdo. Pelo contrario, o superego, como instancia critica
e julgadora volta-se ao ego no sentido de operar todo o seu
sadismo, inferiorizando o ego, impedindo a reconstrucao de
sua autoestima.

A partir de Luto e melancolia (1917/1996b),
compreende-se que, ao se deparar com a perda do objeto,
o sujeito que vivera o trabalho de luto, tende a aceitar a
penosa castracdo e reconstituir seu edificio identificatorio
(que tende a nao sofrer abalo estrutural), porém na
melancolia o sujeito ndo terd condigdes de restabelecer seu
edificio, j& que o bombardeio sentido pela perda do objeto
foi estrutural.

Freud escreve nesta mesma obra que, na ocasido
da perda do objeto, o melancoélico ndo consegue deslocar a
libido para outro objeto. Ela ¢é retirada para o proprio ego e
dentro dele passa a servir como identificacdo com o objeto
perdido. E por este movimento da libido que Freud postula
que:
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(...) a sombra do objeto caiu sobre o ego, e este pdde,
dai por diante, ser julgado por um agente especial, como
se fosse um objeto, o objeto abandonado. Dessa forma,
uma perda objetal se transformou numa perda do ego, e
o conflito entre o ego e a pessoa amada, numa separagao
entre a atividade critica do ego e o ego enquanto alterado
pela identificac¢do.(Freud, 1917/1996b, pp. 254-255)

Assim, ¢ possivel entender que a perda do objeto ndo
pode ser aceita pelo melancoélico, pois para ele ndo houve
retirada da libido do objeto e possibilidade desta libido
ser investida em outro objeto. A libido, que nos casos de
neurose ¢ retirada do objeto, volta-se para o ego e cria a
logica de que o proprio ego € o objeto perdido. Assim, o
ego ¢ julgado, devorado pelo superego como sendo o
proprio objeto perdido e, sendo assim, este ego permanece
identificado com a perda.

Para isso ocorrer, a escolha de objeto deve ter sido
narcisica, pois assim, “(...) de modo que a catexia objetal,
ao se defrontar com obstaculos, pode retroceder para
o narcisismo” (Freud, 1917/1996b, p. 254). O mestre
complementa também que: “A identificacdo narcisista com
0 objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica,
e, em consequéncia, apesar do conflito com a pessoa
amada, ndo ¢ preciso renunciar a relagdo amorosa” (Freud,
1917/1996b, p. 255).

Sendo assim, conforme Laplanche entende, antes
de uma escolha de objeto amoroso, a escolha objetal do
melancélico coincide com o objeto identificatdrio, ou seja,
a escolha se da ““(...) por algum elemento que seja idéntico”
(1998, p 305).

Assim, o melancolico investe a libido objetal em seu
proprio ego a fim de evitar a dor da perda insuportavel do
objeto como ente separado do ego, porém nao pode escapar
dos imperativos do superego, que age implacavelmente,
causando uma softrida ferida narcisica.

Acredita-se que o superego ajaimplacavelmente porque
quando da sua formagao precisou haver desidealizagdo do
ego, mas, neste momento, ocorreu um aprisionamento do
objeto ao ego ideal — isto ¢, houve uma parte do ego que
se recusou a abandonar o narcisismo infantil. Sendo assim,
uma parte do ego ndo conseguiu abandonar o objeto de
investimento infantil para que o superego e o ideal do ego
pudesse se formar a partir da aceitacdo da castracgao.

Pelo contrario, o objeto de escolha e de identificacao do
melancélico tem como caracteristica, segundo Laplanche
(1998) aponta, a rigidez e a fragilidade. Em suas palavras:

Rigidez, auséncia de flexibilidade, fal-
ta de adaptaciio as contingencias do objeto: E
preciso que este entre num quadro preciso ou,
em todo caso, que por algum detalhe ele se
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adapte precisamente a um detalhe que o indi-
viduo tornou seu. Fragilidade, no sentido de
que a menor omissdo, a menor falta do objeto,
afeta precisamente esse ponto identificatorio,
pode provocar um recuo ¢ um abandono do
objeto. (p. 306)

Sendo assim, a rigidez e a fragilidade do objeto estdo
presentes de modo que a minima percepgao da possibilidade
de movimentagdo deste objeto pode ser correlacionada
a necessidade de abandona-lo, a perda. E por isso, que se
pode dizer que o melancoélico se interessa pela perda, o
melancélico tende a se tornar, ao longo de sua histéria, um
mestre na “arte da perda”.

Isso porque, em sua constituicao psiquica, o ego sofreu
com a pressao do superego e guardou uma ambivaléncia
em relacdo ao objeto. O amor pelo objeto permitiu que ele
entrasse no ego e se refugiasse na identificagdo narcisica.
Uma vez feito isso, o 6dio pode entrar em acdo contra a
parte do ego identificada com esse objeto. Assim, encontrou
também satisfacdo sadica, ou seja, o 6dio com relacao ao
objeto voltou-se ao proprio ego.

Freud escreve ainda que este modo de relacdo com o
objeto na melancolia pode servir de tentativa para que o
amor ndo se esvaia, segundo ele, “(...) refugiando-se no
ego, o amor escapa a extingdo” (1917/1996b, p. 262). E esta
pode ser uma das formas que o melancélico pode encontrar
para se manter vivo, ndo permitindo que Tanatos o invada
completamente, levando-o a morte (suicidio).

Cré-se também que nesta tentativa de manter vivo o
psiquismo, o melancélico ndo permite que o objeto se
movimente, produzindo o que Agamben denominou de
acidia.

De acordo com Agamben (2007, p. 28), durante a idade
meédia, a morte era denominada de acidia, tristitia, taedium
vital e desidia. Este autor, ao se referir ao sujeito acidioso,
compreende esta denominagdo do seguinte modo:

O que preocupa o acidioso ndo ¢, pois, a consciéncia de
um mal, e sim, pelo contrario, o fato de ter em conta o
mais elevado dos bens: Acidia é o vertiginoso e assustado
retrair-se (recessus) frente ao compromisso da esta¢do do
homem diante de Deus.

Sendo assim, Magtaz e Berlinck (2005) entendem que
o sujeito melancolico contém a acidia em si mesmo, ja que:
“O acidioso ndo deixa de desejar o objeto inatingivel, o
ideal. Por ndo conseguir alcanga-lo, nas alturas, imobiliza-
se, muitas vezes, numa angustiada tristeza que o move em
direcdo ao vicio da ag@o desenfreada ou da inacao” (p. 286).

Desta forma, conforme propde os autores, o sujeito
dominado pela acidia ¢ o sujeito que nao pode supor que
deseja para si o objeto, que via de regra, ¢ idealizado. No
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entendimento de Agamben, estar diante de Deus ¢ firmar um
compromisso, uma responsabilidade de posse de um objeto
que buscard, mas que ndo tem garantia de que possuira.

Em Freud, a partir da concepcao de inveja do pénis
como objeto de brilho féalico, ¢ possivel pensar, em
correlagdo com Agamben, que o melancélico pode ser
um invejoso do préoprio Eu. E, neste sentido, com medo
da movimentagdo do objeto proporcionada pelo principio
de realidade, o acidioso recorre a uma imobilizacdo ou a
relagdo passional a fim de garantir um estado em que o
objeto ideal permanega desta forma.

Permite-se fazer uma analogia entre o sujeito
melancélico e o Bicho-preguiga, que tem garras fortes para
se fixar no alto dos troncos das arvores e tem por habito
peculiar a movimentacdo extremamente lenta. Além disso,
nesta espécie caracteristica da fauna sul-americana, toda
lentificacdo se traduz em um metabolismo lento (a digestao
tem como caracteristica a ruminagao), seus habitos incluem
descer da arvore somente uma vez a cada sete dias para
fazer suas necessidades. E um animal de habito solitério,
porém de dificil sobrevida em cativeiro (Gilmore; Costa;
Duarte, 2001).

Apds esta digressdo, retoma-se que apesar da
lentificacdo dos movimentos e a busca pela estagnagdo
serem caracteristicas da melancolia, Freud esclarece que
ha possibilidade de um trabalho nesta patologia. Em suas
palavras, em uma situacdo de perda do objeto:

(...) cadalutaisolada da ambivaléncia distende a fixacao da
libido ao objeto, depreciando-o, denegrindo-o ¢ mesmo,
por assim dizer, matando-o. E possivel que o processo
no inconsciente chegue a um fim, quer apo6s a fria ter-se
dissipado, quer apos o objeto ter sido abandonado como
destituido de valor. Nao podemos dizer qual dessas duas
possibilidades ¢ a regular ou a mais usual para levar a
melancolia a um fim, nem que influéncia esse término
exerce sobre o futuro curso do caso. O ego pode derivar
dai a satisfacdo de saber que ¢ o melhor dos dois, que ¢
superior ao objeto. (Freud, 1917/1996b, p. 262)

Desse modo, a partir de Freud ¢ possivel concluir
que a melancolia pode sofrer alguma remissao a medida que
o sujeito pode perceber que existe outro e a medida que
este outro se movimenta, a perda se torna iminente. Porém,
diante disto, hé a possibilidade de que o ego do sujeito tenha
acesso a percepcao de que pode ser superior ao objeto.

Sendo assim, nos casos de melancolia em que a libido
investida no objeto perdido voltou-se ao ego de modo a
consumi-lo em quase sua totalidade, acredita-se ser possivel
que, pela via do narcisismo, do amor a si, o sujeito possa
vislumbrar a possibilidade de que ele ndo se perde junto
com o objeto morto.

O trabalho estaria entdo relacionado a possibilidade
de que o ego possa voltar a ser investido narcisicamente
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de modo a criar defesas contra o superego sadico. Porém,
conforme a psicanalista Ana Cleide Guedes Moreira adverte
em sua experiéncia clinica com pacientes melancélicos:

E preciso reconhecer que o desejo do analista de salvar o
paciente fisica e psiquicamente tem que ser cuidadosamente
trabalhado para ndo levar a uma explosao dos segredos
do paciente. E necessario um trabalho cuidadoso e atento
no sentido de dar limites ao desejo de curar, aceitando o
doloroso fato de que néo se ¢ onipotente. (Moreira, 2002,
p- 131)

Desse modo, de acordo com a autora, pode-se concluir
que a clinica da melancolia apresenta como possibilidade de
suscitacdao no analista um desejo onipotente de “salva¢do”
do ego do paciente (e também do analista) da angustia
gerada pela acidia e pelos movimentos caracteristicos da
pulsdo de morte.

A melancolia suscita sempre o dialogo com a
desconstru¢do, a desintegracdo, ¢ o analista pode vir a se
angustiar com estes sentimentos. A clinica da melancolia,
conforme esta psicanalista considera, exige que se esteja
atenta a essa angustia para que se possa auxiliar o paciente
em um penoso trabalho de Eros.
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