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Resumo

Este artigo trata do relatdrio final da pesquisa intitulada “A
clinica-escola, a psicanalise e seus efeitos”, realizada no periodo
de fevereiro a dezembro de 2009, que buscou compreender de
modo mais aprofundado as condi¢cbes do ensino e da transmisséo
da psicanalise na pratica da supervisdo clinica dos estdgios
curriculares da graduacao em psicologia ocorridos nas clinicas-
escolas. Essa pesquisa foi financiada pelo Fundo de Incentivo
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a Pesquisa, da Pro-Reitoria de Pds-Graduagcdo da PUC-Minas.
Estudar a transmissao da clinica psicanalitica, da sua ética e do
seu ato, em uma clinica-escola é de fundamental importancia
para a discussao e reflexdo acerca dessas praticas no ambito da
graduacéo do curso de psicologia. O ensino da psicanalise na
universidade, objeto desta pesquisa, circunscreveu-se a pratica da
superviséo. Os dados, obtidos através de entrevistas semidirigidas
com psicologos recém-formados que haviam iniciado suas
praticas clinicas em ambulatdrios universitarios, foram analisados
a luz da psicanalise. Para que se possa discutir o ensino da
psicandlise na universidade a partir da pratica de supervisdo
clinica, é preciso considerar as diversas significacées dessa
experiéncia e seus efeitos para o aluno. A pesquisa contribuiu
para revermos algumas hipdteses acerca dos efeitos produzidos
nos alunos pela experiéncia de estagio na clinica orientada pela
psicandlise. Dessa forma, alguns elementos se constituem como
norteadores da formacéo: a transferéncia, a supervisdo como lugar
de aprendizagem e de articulacdo tedrico-clinica, a intersecdo da
clinica com outras areas de atuacéao e a importancia da escuta,
ndo somente do caso atendido, mas dos relatos dos colegas.

Palavras-chave: Supervisdo, Psicandlise, Clinica-escola,
Universidade, Pesquisa.

The Supervision in Psychoanalysis in the
Clinical-School: A Brief Research Report

Abstract

This paper is the final report of a research project entitled "The
clinic-school, psychoanalysis and its effects", held from February
2009 to December 2009. Its aim is to understand in more depth
the conditions of teaching and of transmission of psychoanalysis in
the practice of clinical supervision of internships in undergraduate
programs of psychology. This research was supported by the
"Fundo de Incentivo a Pesquisa - PUC-Minas". The study of the
psychoanalytical clinic transmission, of its ethics and its acts are
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very important to foment the discussion and reflection around
these practices in the psychology graduation course. The data
obtained through semi-directed interviews with recently graduated
psychologists who had started their clinical practices in university
clinics, were analyzed using psychoanalytical parameters. In order
to discuss the psychoanalytical training, which takes place at the
university through clinical supervision, it is necessary to take into
account the various meanings of this experience and its effects on
students. The research contributed to reviewing some hypotheses
about the effects on students of this internship experience at the
psychoanalytically oriented clinic. Some elements crucial for the
training are the transfer, the supervision as a place of learning and
articulation between theory and clinical practice, the intersection
of the clinic with other areas, and the importance of listening, not
only the patient, but also the colleagues’ reports.

Keywords: Supervision, Psychoanalysis, Clinical school,
University, Research.

Supervision en Psicoanalisis en la Escuela
Clinica: Breve Informe sobre una Encuesta

Resumen

Este trabajo trata de un estudio titulado "La escuela clinica,
el psicoanalisis y sus efectos", que se realizd entre febrero
y diciembre de 2009 y tuvo como objetivo comprender mas
profundamente las condiciones de la ensefianza y transmision del
psicoanalisis en la practica de la supervision clinica de pasantias
de posgrado en psicologia clinica ocurridos en las escuelas. Esta
investigacion fue financiada por el Fondo para el Fomento de la
Investigacion, Decano de Estudios de Posgrado de la PUC - Minas.
El estudio de la transmision de la practica psicoanalitica, su ética
y su actuar en una escuela clinica es de fundamental importancia
para el debate y la reflexion sobre esas practicas bajo curso de
graduacion en psicologia. La ensefianza del psicoanadlisis en la
universidad, el objeto de esta investigacion, se ha circunscrito
a la practica de la supervision. Los datos obtenidos a través de
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entrevistas semi -estructuradas con los psicélogos recién titulados
que iniciaron su practica clinica en las clinicas universitarias, se
analizaron a la luz del psicoanadlisis. Para una discusion de la
ensenanza del psicoanalisis en la universidad desde la practica
de la supervision clinica, es necesario tener en cuenta los distintos
significados de esta experiencia y sus efectos en el estudiante.
La investigacion contribuyd a la revision de algunas hipdtesis
sobre los efectos en los estudiantes para la experiencia de la
pasantia en el psicoanalisis clinico conducido. De esa manera,
algunos elementos se constituyen como guias la formacion: la
transferencia, la supervision como un hogar de aprendizaje y de
articulacion tedrica y clinica, la interseccion de la clinica con otras
dreas de actuacion y la importancia de la escucha, no sdlo al
evento atendido, pero de los informes de los colegas.

Palabras-clave: La supervision, El psicoanalisis, La escuela
clinica, Universidad, Investigacion.

La Surveillapce Psychanalytique dans
la Clinique Ecole : Bref Rapport d'une
Enquéte

Résumé

Cet article traite d'une enquéte intitulée " La clinique de I'école,
de la psychanalyse et de ses effets”, tenue de Février a Décembre
2009, visait a comprendre plus profondément les conditions de
I'enseignement et de la transmission de la psychanalyse dans la
pratique rapport final supervision clinique de stages pour étudiants
dipldmeés en psychologie clinique a eu lieu dans les écoles. Cette
recherche a été financée par le Fonds pour la promotion de la
recherche, doyen des études supérieures a la PUC Minas. Pour
étudier la transmission de la pratique psychanalytique, leur éthique
et leur acte dans une clinique de I'école est d'une importance
fondamentale pour la discussion et la réflexion sur ces pratiques
dans le cadre de I'obtention du dipléme cours en psychologie.
L'enseignement de la psychanalyse a I'université, I'objet de cette
recherche, circonscrit a la pratique de la surveillance. Les données
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obtenues par entretiens semi-structurés avec des psychologues
nouvellement qualifiés qui ont commencé sa pratique clinique
dans les cliniques universitaires, ont été analysés a la lumiére
de la psychanalyse. Pour étre en mesure de discuter de '
enseignement de la psychanalyse a I'université de la pratique de
la supervision clinique, il est nécessaire d'examiner les diverses
significations de cette expérience et de ses effets sur I'éléve. La
recherche a contribué a la révision des hypothéses sur les effets
sur les étudiants pour une expérience de stage en psychanalyse
clinique mené. Ainsi, certains éléments sont constitués que
de la formation de guidage: le transfert, la supervision comme
un lieu d'apprentissage et d'articulation théorique et clinique,
I'intersection de la clinique avec d'autres domaines d'intérét et
I'importance de |'écoute, non seulement assisté a I'événement,
mais la rapports des collégues.

Mots-clés: La surveillance, La psychanalyse, L 'école clinique,
Université, Recherche.

A Supervisao em Psicanalise na Clinica
Escola: Breve Relato de uma Pesquisa

Esta pesquisa foi financiada pelo Fundo de Incentivo a
Pesquisa, da Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo da PUC-Minas.
Estudar a transmissao da clinica psicanalitica, da sua ética e do
seu ato, em uma clinica-escola é de fundamental importancia
para a discussao e reflexdo acerca das praticas clinicas de esta-
gio curriculares no &mbito da graduagao do curso de psicologia.
A clinica objeto desta pesquisa se refere a pratica de atendimen-
to clinico individual sob supervisdo de orientag&o psicanalitica
que se realiza nas clinicas universitarias. Ela constitui-se como
uma das ofertas de estagio curriculares que compdem o curso
de graduacéao em psicologia.

A pergunta sobre a possibilidade de transmisséo da psi-
canalise na universidade se justifica a partir da constatacéo de
que o ensino da psicanalise a e iniciagao a sua pratica fazem
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parte da formacgao curricular do aluno de graduacgao de psicolo-
gia. Se quisermos pensar o ensino da psicanalise na universidade
€ 0 que se pratica hoje nas universidades brasileiras, a pergun-
ta sobre o lugar da pratica clinica no ambulatério universitario €
incontornavel.

Hoje, as praticas clinicas sdo chamadas a responder a
sintomas que exigem um constante avango da teoria. O psicana-
lista ndo esta mais confinado ao consultério privado. Do mesmo
modo, o ensino da psicanalise ndo se restringe as instituicdes
psicanaliticas. Temos, atualmente, um grande nimero de cursos
de iniciacao, atualizacao e especializagdo em clinica psicanaliti-
ca vinculados as universidades. A pergunta sobre a transmisséo
da psicanalise na universidade, objeto desta pesquisa, circuns-
creveu-se a pratica da supervisao, pois essa é a modalidade de
ensino que se observa no acompanhamento dos casos atendi-
dos pelos estagiarios nas clinicas universitarias.

Ainda é preciso dizer que a clinica-escola comporta di-
versas praticas e abordagens clinicas, e a psicanalise é apenas
um dos discursos ali veiculados. Cabe refletir sobre essa pre-
senca e sobre o ensino da psicanalise nesse contexto. O curso
de graduacao em psicologia e a pratica de estagio nos ambula-
térios universitarios nao visam a formacgao de psicanalistas nem
se pautam em um dogmatismo que obstruiria o debate cien-
tifico, sempre marcado pela diversidade e caracteristico da
universidade.

A clinica da psicanalise, hoje, ndo se restringe ao ambi-
to do consultério privado. Trata-se, aqui, evidentemente, de uma
nocao de clinica que, ampliada a outros campos, impde outros
questionamentos e problemas a serem enfrentados. Atualmente,
encontramos psicoélogos trabalhando, além dos consultérios par-
ticulares, em instituicdes dos mais diversos campos: na saude
mental, em centros de saude, em servicos de urgéncia e em hos-
pitais psiquiatricos; na assisténcia social, em programas sociais
e comunitarios, em programas de atendimento a criangas e ado-
lescentes, em ONGs; no campo juridico, em instituicdes policiais
e juridicas; em conselhos tutelares; no campo da saude, em hos-
pitais gerais, em programas de saude da familia etc.
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Se devemos considerar que a clinica psicanalitica tem
seu locus privilegiado de trabalho no atendimento individual em
consultorio particular, ndo podemos negar sua expansao a cam-
pos e setores sociais muito diversos, em fungcdo da ampliacdo
dos seus limites de atuacdo. Temos, de um lado, o desenvolvi-
mento da teoria, que permite a abertura de novos campos de
atuacao; de outro, as transformacdes sociais e os avancos do
mundo contemporaneo, que impulsionam e questionam a teo-
ria e a clinica. Se nos interrogamos acerca da possibilidade de
transmisséo da psicanalise em uma clinica universitaria, trata-se,
em ultima instancia, de pensar a possibilidade da pratica psica-
nalitica, da sua ética e do seu ato, para além do seu enquadre
classico.

Para a realizacdo desta pesquisa, em um primeiro momen-
to, buscamos delimitar, historica e conceitualmente, a pratica da
supervisao clinica na psicanalise e as relagdes entre a psicana-
lise e a universidade. Nossos autores de referéncia foram Freud
e Lacan.

Nosso primeiro passo foi investigar as relagdes de Freud
e da psicanalise com a universidade. Sabemos que a pratica cli-
nica faz parte da formacao do aluno. Freud (1919/1969), em seu
texto “O ensino da psicanalise na universidade”, nao deixa de
sugeri-la aos cursos universitarios, através da criagdo de am-
bulatérios. Em varios momentos de sua obra, ele comenta as
possiveis intersegdes entre psicandlise e universidade. Embora
suas posigdes oscilem entre um total descrédito frente a relagao
entre psicanadlise e universidade e a certeza de que a psicana-
lise teria muito a contribuir na instituicdo universitaria, Freud é
inflexivel quanto a certeza de que a verdadeira transmissao da
psicanalise se da na experiéncia singular do sujeito, e ndo a par-
tir de um ensino formal.

Em suas conferéncias proferidas na Universidade Clark,
nos Estados Unidos — As cinco licbes de psicanalise —, Freud
(1910/1969) adverte que nao se aprendera o método investigati-
vo psicanalitico ou 0 modo de realizagéo do tratamento analitico
ouvindo-se as conferéncias. Poderiamos afirmar, com Freud, que
fora da experiéncia clinica, as informagdes sobre os métodos e as
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técnicas psicoterapicas seriam comentarios de segunda mao. Ele
sugere aos cursos tedricos o atendimento ambulatorial. Dessa
forma, abrir-se-ia outra perspectiva do saber, pois o particular
de cada sujeito estaria em causa.

Ha ainda que se acrescentar que a transmissdo em jogo na
pratica da clinica-escola nao se recobre por um acumulo de ex-
periéncia (o exercicio do aluno em determinada pratica), mas diz
respeito a um tempo e a um espaco criados dentro da universida-
de e propiciados por ela mesma na busca de uma formacéo que
leve em conta a construgcédo do saber no particular de cada caso.

Trata-se de tornar o aluno capaz de aprender com a pra-
tica. Os sujeitos nos procuram porque sofrem e querem uma
resposta para o seu adoecer, para a sua dor psiquica. A clinica
nos coloca diante da impossibilidade desta resposta. O aluno
depara-se com o fato de que a clinica ndo & um lugar para se
aprender um conjunto de regras técnicas ou um modo de in-
terpretar, ela é espacgo de criagdo de novas possibilidades de
pensar.

A partir dai a questdo da supervisdao como lugar de en-
sino e transmissao da psicanalise na universidade pode ser
destacada. Apontada, desde Freud, como um dos trés elemen-
tos fundamentais a formacgao do analista, a supervisédo insere-se
no contexto universitario como uma modalidade de ensino da
clinica.

Seria a supervisao na clinica-escola um espaco privilegia-
do de transmissao na universidade, espacgo para o singular? A
clinica é lugar da suposicdo de um saber e ndo de sua exposi-
¢ao, como é o caso no ensino formal universitario onde o saber
se transmitiria plenamente para um grande nimero de sujeitos
anulados em sua singularidade. A clinica na universidade seria
um espaco privilegiado onde a perspectiva de uma relacao dis-
tinta com o saber se colocaria, na medida em que o singular deve
ser ali considerado. Nesse espaco, embora haja uma demanda
de saber tedrico, ha um confronto com o cotidiano da clinica que
nos leva a um constante deslocamento em relagédo a esse saber.
Obviamente a supervisao implica uma demanda de saber sobre a
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teoria, sobre o diagndstico, sobre o0 manejo da transferéncia e até
mesmo um questionamento da eficacia do procedimento clinico.
Ora, o fato de que exista uma clinica-escola onde o atendimento
se faz acompanhado da pratica da supervisdo nao nos garante
um funcionamento no qual a relagdo com o saber possa ser des-
locada. Pode-se a partir de um determinado aspecto da teoria,
ordenar o que se escuta na clinica, escamoteando a singularida-
de que a experiéncia pratica provoca. Ao contrario, a supervisao
pode provocar uma producéo de saber sobre o caso a partir da-
quele que recolhe o que é escutado na clinica, para a partir dai
reconhecer a teoria. A supervisédo abriria espaco entdo para a
possibilidade de uma pratica que leve a uma producéo de saber.

Em um primeiro momento, tornou-se necessaria a cons-
trucdo de uma melhor compreensao acerca do que definiria a
pratica da supervisao orientada pela psicanalise na universidade.
A supervisao na universidade insere-se em uma exigéncia curri-
cular e responde a demanda institucional ditada pelas diretrizes
propostas pelo Ministério da Educacao. Esta pratica fundamenta-
-se na idéia de que o tratamento conduzido pelo jovem iniciante
deve se fazer acompanhar da escuta atenta de um profissional
mais experiente a fim de garantir o bom andamento da cura.
Obedecem assim a um conjunto de regras, obrigagdo e com-
promissos institucionais. A partir do sétimo ou oitavo periodo e
apds o cumprimento de determinados pré-requisitos curricula-
res, como ter cursado determinadas disciplinas, o aluno estaria
apto a se inscrever no estagio clinico supervisionado. Sua du-
racao restringe-se a um semestre letivo. Este periodo pode ser
estendido quando o aluno faz a escolha de continuar o estagio
na area clinica. Isto pode significar a mudancga de supervisor ou
nao. E preciso acrescentar que a transmiss&o em jogo na pratica
da clinica-escola nao se recobre por um acumulo de experiéncia
(o exercicio do aluno em determinada pratica).

As regras que enquadram a supervisdo na universidade
dizem respeito a sua obrigatoriedade, sua dindmica, sua perio-
dicidade e seu funcionamento. Podemos dizer que a supervisdo
na formacéo dos psicoélogos é regida pelo discurso universita-
rio, no qual o aprendizado, conduzido pela mestria, produz um
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sujeito dividido entre o saber e a verdade. Isto as vezes resul-
ta tdo-somente nos créditos a mais exigidos para a colagao de
grau. Outras, néo.

A supervisao é o terceiro elemento colocado por Freud no
tripé da formacao do analista- a andlise pessoal, o estudo te-
orico e a supervisdo. Ainda é preciso dizer que a universidade
ndo forma analistas, entretanto, € uma realidade o florescimen-
to da pratica da supervisao na formagao do psicologo, assim
como a presenca da psicanalise na universidade. Com o intuito
de responder a nossa questao acerca da possibilidade de trans-
missao da psicanalise na clinica-escola, buscamos elucidar o
que seria o0 sentido propriamente psicanalitico da supervisao na
universidade.

No periodo de fevereiro a julho de 2009, buscou-se a cons-
trucdo de uma sustentacgéo tedrica e conceitual da supervisdo na
universidade. A regulamentacao da formacao dos analistas ocor-
reu em 1920, com a criagao do primeiro instituto de formacgéo
em Berlim. A analise didatica, os cursos tedricos e a supervisao
constituam os eixos da formacéo. Em seu artigo “A questdo da
analise leiga”, Freud (1926/1969) afirma que a formacao é neces-
saria a todo aquele que quiser se tornar analista.

A regulamentacao da formacao dos analistas ocorreu em
1920, com a criagao do primeiro instituto de formagao em Berlim.
A andlise didatica, os cursos tedricos e a supervisao constituiam
os eixos da formacdo. E em seu texto de 1926, “A quest&o da
analise leiga”, que Freud (1969/1926) afirma: a formacgao & ne-
cessaria a todo aquele que quiser se tornar analista.

Antes da pratica de supervisao tornar-se institucionalizada,
a demanda de supervisao surgiu entre os primeiros psicanalistas,
que sentiam a necessidade de discutir seus casos com Freud. O
pedido de supervisao vinha dessa necessidade de compartilhar
com um analista mais experiente as dificuldades encontradas na
pratica, para tentar supera-las.

Parece que com a criagdo da Policlinica Psicanalitica de
Berlim, em 1920, e a fundacgao da IPA (Associacao Psicanalitica
Internacional), teriam ocorrido uma inversao em relacéo a prati-
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ca da supervisdo na qual a oferta passou a preceder a demanda.
Vemos florescer entdo um conjunto de regras que enquadram a
supervisdo. Trata-se de uma regulamentacéo institucional da su-
pervisao na qual transparece sua fungao de controle e vigilancia.
Safouan (2006) também fala da transformacao “em obrigacédo do
que pertencia ao dominio da escolha”. Com a institucionalizagao
da formagéao dos analistas pelos institutos de formacgéao parece se
iniciar um processo de burocratizacdo da supervisdo. Embora os
institutos filiados a IPA tenham se transformado desde entdo mo-
dificando seus procedimentos em relagéo a formacao do analista,
nao houve mudancas estruturais no que se refere a supervisao.

Na universidade, o sentido pedagdgico da supervisdo vem
ocupar grande parte da cena, fazendo surgir sua dimenséao de
controle e vigilancia. A funcao do supervisor, de modo antagénico
a funcéo do analista, torna-se fundada na mestria, na fiscalizacdo
e na hierarquia, sustentando-se no discurso universitario. A rela-
¢ao hierarquizada, na qual se veem presos supervisor e aluno na
universidade, pode ter como efeito uma inibicdo que os amarra
ao campo do imaginario e do ideal. S6 ha possibilidade da re-
cuperacgao de algum sentido analitico da supervisdo se sairmos
desse terreno, apontado para algo fora dele.

Método de Pesquisa

Esta pesquisa filia-se a linha de pesquisa clinico-qualitativa.
O método clinico-qualitativo foi escolhido a partir da particu-
larizagdo e refinamento do método qualitativo. O sentido e a
significagdo dos fendmenos sao o cerne desta abordagem me-
todolégica e procurar captura-los através das interpretacoes é o
objetivo do pesquisador (Turato, 2003). A pesquisa clinico-qualita-
tiva enfatiza o particular e o individual na busca da compreenséao
dos fendbmenos estudados e, neste sentido, baseia-se em um
pressuposto fundamental da clinica, a saber: cada caso é unico.

A pesquisa clinico-qualitativa enfatiza as particularidades
de um fendbmeno podendo captar um universo de significacoes,
motivos e atitudes. Entre os métodos de pesquisa, amplamente
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utilizado pelos saberes psicolégicos, alinham as histérias de vida,
os depoimentos pessoais e o0 estudo de caso. Nossa metodolo-
gia escolhida foi a dos depoimentos pessoais na medida em que
respondia a nossa proposta de trabalho, propiciando um estudo
profundo desta situagéo particular que é a superviséo clinica na
universidade e permitindo o recorte e a concentragédo neste tema.

A pesquisa, no campo de estudo da psicologia, deve se
situar entre as exigéncias cientificas e o compromisso com a
singularidade do sujeito. Seu objeto é o estudo dos processos psi-
quicos e o método freudiano do tratamento psicanalitico fornece
um modelo de investigacdo exemplar. (Bourguignon e Bydlowski,
2006)".

A coleta de dados foi feita através da entrevista semi-estru-
turada individual. Ela nos permitiu entrevistas em profundidade e
oportunidade para a coleta de informacgdes individuais detalhadas.
Adequaram-se aos objetivos da pesquisa, mostrando serem um
recurso técnico eficaz na construgéo de depoimentos. Além disto,
as entrevistas semi-estruturadas permitiram o cumprimento de
alguns elementos essenciais para o recorte do tema, ao mesmo
tempo em que possibilitaram a inclusdo de novas perguntas ao
roteiro original, quando se fez necessario aprofundar determina-
dos aspectos relevantes para a pesquisa.

Foram entrevistados quatro sujeitos que tiveram sua ini-
ciacgéo clinica feita no ambulatério universitario nos estagios de
graduacgao do curso de Psicologia. Este nUmero mostrou-se su-
ficiente para o cumprimento dos objetivos propostos. Os sujeitos
da pesquisa foram selecionados no decorrer do estudo, levan-
do-se em consideracdo o fato de haverem passado por esta
experiéncia de iniciagcéo a pratica clinica da psicanalise em am-
bulatérios universitario durante a graduagéo em psicologia. O
primeiro contato foi feito por telefone e assim foram agendadas
as entrevistas individuais. O “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” foi preenchido apés a selecéo dos sujeitos, no qual
foram explicitados os objetivos da pesquisa. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas, com o acordo dos entre-
vistados. Foram preservados a privacidade e o anonimato dos

1 Sobre este ponto ver também Santiago (2008).
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sujeitos entrevistados, de tal maneira que ndo é possivel reco-
nhecer a identidade individual dos sujeitos.

O roteiro estabelecido previamente possibilitou um eixo,
permitindo ao entrevistador a conducéo da entrevista em torno
dos temas relacionados ao nosso objeto de estudo, tais como a
trajetoria nos estagios em clinica psicanalitica, as escolhas dos
estagios e dos supervisores, as relagdes entre aluno e supervi-
sor, a experiéncia ou ndo de analise, a insercao profissional hoje.

A analise dos dados permitiu selecionar e reorganizar o
material transcrito segundo temas, identificados apds repetidas
leituras de todos os transcritos. Apos estas leituras, procedemos
a categorizacao a partir de dois critérios: o de repeticao e o de
relevancia dos pontos constantes no discurso dos entrevistados.
Segundo Turato (2003), o critério de repeticdo permite considerar
os pontos reincldentes nos discursos dos sujeitos e o critério de
relevancia permite transformar em uma categoria um elemento
que se destaca, ndo pela reincidéncia, mas pelo seu valor quanto
ao pressuposto inicial do projeto. Deste modo, embora o roteiro
de entrevistas tenha se constituido a partir de eixos tematicos, as
categorias s6 foram definidas a partir da leitura e da classificacao
dos elementos, segundo procedimento amplamente utilizado na
pesquisa em ciéncias humanas. Foram elas: motivacao, experi-
éncia e transferéncia.

Embora nédo se trate de uma investigacao psicanalitica
no sentido estrito do termo, a investigagao clinico-qualitativa
apropria-se de conceitos da psicanalise como ferramentas de
pesquisa para a discussdo do material colhido. Foi nos conceitos
da psicanalise que optamos por buscar elementos norteadores
para elaboragéo do roteiro de entrevistas e para sua aplicacéo,
assim como o referencial tedrico para a discussao dos resultados.
(Turato, 2003) Pudemos extrair do método analitico elementos
norteadores para a analise das entrevistas, tais como: o incons-
ciente, a atencao flutuante, a transferéncia, a repeticéo, entre
outros.

A pesquisa contribuiu para revermos algumas hipoteses
acerca dos efeitos produzidos nos alunos pela experiéncia de
estagio na clinica orientada pela psicanalise. Frequentemente os
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alunos fazem a experiéncia de um despreparo diante do enfren-
tamento desta pratica - falta de embasamento tedrico, nenhuma
experiéncia prévia de analise, as vezes, nenhuma pretensao de
se dedicar a clinica. A angustia aparece nos relatos de diversos
alunos, confrontados com uma experiéncia na qual o real faz ir-
rupcao na medida em que ela ndo é recoberta pelo sentido.

A ideia de que o estagio curricular € obrigatério e que
ndo passa por uma escolha do aluno néo se confirmou. Mesmo
para aqueles que nao tinham intencdo em se dedicar a clinica
posteriormente, o estagio foi uma escolha e representava uma
aprendizagem em relacao a escuta clinica. Todos eles buscaram
o estagio em iniciacdo a clinica psicanalitica a partir de uma mo-
tivacao particular: o contato com a teoria feito em sala de aula, a
identificagdo com o professor da disciplina tedrica, a experiéncia
pessoal anterior com a psicanalise, ou ainda a concepg¢ao de que
a experiéncia clinica é util em qualquer area de atuagéo poste-
rior. Ainda € preciso dizer que a referéncia a importancia de haver
uma transferéncia com o professor/supervisor foi uma constan-
te nas entrevistas.

Eu acho que, pelas primeiras aulas, eu me identifi-
quei muito com o professor. (...) Eu escolhi a psicanalise,
a principio, por uma identificacdo com o professor; lo-
gicamente, com a matéria, e podendo comprovar que
isto realmente tinha a ver me motivou mais ainda. Me
fez continuar. E3

Eu fiz uma escolha. Eu ja havia feito uns estagios.
E ai fui percebendo que a psicanalise podia nos dar uma
escuta mais atenta ao sujeito. E2

Desde minha primeira aula de psicanalise, eu ja
me interessei muito. (...) Quando comecei a fazer psico-
logia, eu nem sabia que tinha linha, eu nao fui por isso.
Mas quando eu comecei a ouvir sobre psicanadlise, eu
fiquei interessada. Foi por causa da disciplina. (...) Ai eu
comecei a fazer analise e estou até hoje. E1

Desde o inicio do curso, quando comegamos a ter
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contato com as disciplinas de psicanalise, de clinica, eu
me identifiquei muito com a psicanalise. (...) Optei pela
escolha de seguir o caminho de estudar psicanalise e
tentar o estagio nessa linha mesmo da psicanalise. E4

A ideia de que os alunos ndo véem sentido em um aten-
dimento em um periodo tdo curto, com um estagiario que se
sente tdo pouco apto a desempenhar sua fungcédo na conducéo
de um caso também nao se confirmou no depoimento de nossos
entrevistados. Embora a referéncia ao desamparo e a angustia
inerentes a experiéncia tenham sido constantes, a supervisao e o
estagio ganhavam sentido no aprendizado que deles se extraia.

A supervisdo tem muito este papel de baixar um
pouco a angustia e essa insegurancga. Além do apren-
dizado da supervisdo, que eu ndo consigo vislumbrar
uma pessoa, um estudante, que forme em psicologia e
aprenda sem ter tido uma supervisao. (...) A partir da su-
pervisdo, acho que a gente vai aprendendo os caminhos
a serem tomados e muito também pelo embasamento
tedrico que a supervisao oferece. (...) Nao é aquela coisa
de chegar para o supervisor, relatar o caso e ele te dar
intervengcdes mastigadas e prontas. Nao, ele vai te fazer
pensar (...). E4

Nos depoimentos coletados, a supervisdo se configurou
como lugar de aprendizagem e de construgao de um saber total-
mente diferente da sala de aula, na medida em que a transferéncia
com o supervisor foi apontada como um elemento fundamental
para que o aluno néo se sentisse intimidado por este profissio-
nal mais experiente e pudesse expor e conduzir o caso atendido.
O saber assim constituido foi considerado muito valioso porque
permitia a conjuncao da teoria com a pratica.

E a supervisdo vem para tornar este caminho
menos angustiante, porque, realmente, nos primeiros
atendimentos, no primeiro contato, quando vocé sai da
sala de aula e tem a teoria para comegar os atendimen-
tos na clinica, é uma inseguranca muito grande, uma
angustia muito grande, sem saber das intervengdes a
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serem feitas. (...) Mas é interessante, porque, na super-
visdo, se constrdi um saber totalmente, como eu posso
dizer... € um saber muito valioso, porque a gente ainda
ndo tem esta prética (...). E4

Tem professor que acolhe mais na supervisao: “Com tal
professor, eu me sinto a vontade para demonstrar mais
minha ignorancia. Com outros professores, eu tenho
que ficar fazendo semblante.” Entao, tudo isto faz parte
dessa transferéncia, que assim como tem que ser com
o analista, na supervisao também, porque... sendao o
aluno acaba ndo expondo realmente o que ele apren-
deu, o que ele ndo aprendeu. Fica tentando mascarar
alguma coisa... E4

Eu acho que tem uma grande diferenca. A ex-
periéncia do estagio foi muito mais do que em sala de
aula... Muito mais essencial do que a aula. Porque, ali,
vocé esta na prética; e na aula, vocé esta aprendendo
teoria, mas € um complemento, na verdade. Eu acho
que os dois se completam, porém, acredito que o apren-
dizado acontece mais no estagio. Eu acho que um é
fundamental para o outro. (...) Ela [a supervisdo] € um
complemento essencial. E1

Ha ainda que se acrescentar que a queixa constante em re-
lac&o ao tempo reservado para a supervisao € diluida, na medida
em que se constata a importancia da escuta do relato do outro.
Aprende-se com o relato do colega.

O ponto negativo da supervisdo em grupo é ter
muitos alunos e pouco tempo para cada aluno expor seu
caso e ter um feedback. Agora, o lado positivo disso,
€ vocé poder ter o contato com outros casos dos cole-
gas, e ali vocé aprende muito também. Era interessante
porque as vezes tinha supervisao que eu saia assim...,
que eu aprendi..., algumas vezes eu aprendi mais com
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a supervisao do colega do que com a minha (...) E4

A principio da aquele medo. O que eu fago? O
que eu falo? Como que é isso? E as supervisdes sédo
muito importantes porque ali vocé escuta a historia de
um colega, de outro colega, que te ajudam a pereceber
coisas que nem vocé tinha pensado. E2

Para que se possa discutir o ensino da psicanalise na
universidade a partir da pratica de supervisao clinica é preci-
so considerar as diversas significacOes desta experiéncia e seus
efeitos para o aluno. Desta forma, alguns elementos se consti-
tuem como norteadores da formacao do aluno: a transferéncia,
a supervisdo como lugar de aprendizagem e de articulacao teo-
rico-clinica, a intersegao da clinica com outras areas de atuacao,
a importancia da escuta, ndo somente no caso atendido, mas a
partir dos relatos dos colegas.

Consideracoes Finais

Parece-nos que, na universidade, o sentido pedagogico da
supervisdo ocupa grande parte da cena, fazendo surgir sua di-
mensao de controle e vigilancia e mestria. A fungédo do supervisor,
de modo antagbnico a funcédo do analista, torna-se fundada na
mestria, na fiscalizacdo e na hierarquia, sustentando-se no dis-
curso universitario.

Trata-se de um modelo pedagdgico baseado na ilusdo de
que ha uma técnica a ser aprendida. A tarefa do supervisor é
apontar o que se deve e o0 que ndo se deve fazer, para, entdo, ava-
liar a competéncia clinica do aluno. A relagao hierarquica que se
instala contribui para a construcédo do lugar do supervisor como
idealizado, na contramao do lugar do analista.

Safouan (2006) nos esclarece acerca do sentido da super-
visdo como aprendizagem. Trata-se, sim, de aprender, mas de um
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aprender que ndo esta em relagéo com a técnica, posto que nao
ha técnica analitica. E necessario pensar em “aprender a aprender
com sua propria experiéncia” (Safouan, 2006, p. 280). O psicana-
lista reinventa a psicanalise em sua pratica. “Sob esse angulo, sua
experiéncia é a experiéncia dos efeitos de seus atos. Ora, é nessa
experiéncia que ele tem tudo para aprender.” (ibidem, p. 279).

Se a analise consiste nessa experiéncia que se faz a partir
dos efeitos de seus atos, as questdes e as demandas referentes
a conducgao de um caso na supervisao devem ser colocadas em
relagdo a uma praxis, e ndo a um sentido. N&o se trata de conce-
ber a supervisdo como uma resposta a demanda, mas, talvez, de
responder ao “o que significa isto?” ou ao “o que devo fazer?”.

Safouan (2006) afirma que o sentido da supervisdo como
aprendizagem se resume ao fato de que se trata de aprender a
aprender com a prépria experiéncia. Nao se trata de um saber a
priori. E talvez possamos pensar aqui na nogao de “perlabora-
¢ao”, proposta por Freud (1914/1969) em seu texto “Recordar,
repetir e elaborar”. Freud designa com esse termo o trabalho ana-
litico necessario diante dos obstaculos ao tratamento.

Na experiéncia analitica ndo se trata de um saber oferta-
do, oferecido, existente a priori no tesouro de conhecimentos do
analista, mas de um saber adquirido, conquistado, por causa e
apesar dos obstaculos no trabalho de elaboracao. O que se extrai
dessa nocao € que é preciso fazer a experiéncia do inconsciente.

E este o sentido da perlaboracéo: a nomeacao da resistén-
cia ndo a elimina. E preciso dar tempo ao paciente para que ele
conhega bem essa resisténcia que ele ignorava, para elabora-la,
vencé-la e prosseguir o trabalho, apesar dela. A elaboragao da
resisténcia ndo €, portanto, uma tarefa de suprimi-la, mas antes
um confronto continuo. No texto, o que se destaca é o aspecto de
fazer a experiéncia inerente a elaboragado. A nocéo de elaboracéo
diz que, para que uma mudanca ocorra, ndo basta comunicar ao
paciente algo que o analista descobriu. E preciso que o pacien-
te elabore a partir da experiéncia. Fazer analise &, antes de tudo,
fazer a experiéncia do inconsciente.

Obviamente, ndo se afirma aqui uma equivaléncia entre a
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supervisao e a analise. Tal representacdo da supervisao como
lugar de aprendizagem e da construgao de um saber totalmente
diferente daquele transmitido em sala de aula foi destacada nas
falas dos sujeitos entrevistados. O que se evidencia é a articula-
céo entre o saber que esta em jogo na clinica e a experiéncia que
se faz do inconsciente. Isso nos permite pensar que o aprendizado
da clinica na supervisdo ndo diz respeito a um saber profissiona-
lizante da ordem do funcional, mas de um saber que se constitui
na experiéncia e a partir dela.
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