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Os contornos atuais reforgam a importincia da educagdo criatividade intencional,
particularmente no contexto escolar. Neste contexto, a adolescéncia também tem
drivers especificos para este tipo de educagdo sistemdtica. Enquanto isso, a
promogdo das competéncias criativas é legitimada pela investigacdo. Este estudo
examinou os efeitos de um programa de intervengdo aplicada a (Future Problem
Solving International Program) internacionalmente em adolescentes portugueses.
Este programa desenvolve competéncias de questdes criativas de resolugdo de
problemas relacionados com o futuro. Participaram 131 alunos do ensino
secunddrio, dos 12 aos 15 anos. Chegou a um grupo experimental (N = 67) e um
grupo controle (N = 64) e foi avaliado tanto nos dois momentos de teste pré e pés.
A implementagdo do programa durou sete meses no contexto formal e avaliagio o
TTCT- Torrance Tests of Creative Thinking. Os resultados indicam beneficios
estatisticamente significativos do grupo experimental em vdrias habilidades
criativas em um indice de criatividade global e fortalecimento da resolugdo criativa
de problemas (inovagio/adaptacio) estilos. Os dados sdo analisados no contexto de
outros estudos e as possibilidades futuras desta pesquisa sdo apresentados.

Palabras-Clave: Criatividade, Educagio, Resolugio de problemas, Adolescéncia.

The actuality highlight the importance of a purposeful education to creativity,
particularly in the school context. In this context, adolescence also comes up with
reinforcing specificities for such systematic education. For its part, the promotion
of creative skills has been legitimized by the research. This study analyzed the
effects of an intervention program internationally applied (Future Problem Solving
Program International) in Portuguese adolescents. That program improves the
creative problem solving skills considering global issues with a future perspective.
Participants were 131 students from the Junior High School, (from 12 to 15 years
old). It was considered an experimental group (N = 67) and a control one (N = 64)
and both were evaluated in the pre and the posttest moments. The implementation
of the program lasted seven months in extracurricular context and the evaluation
used the TTCT - Torrance Tests of Creative Thinking. The results indicate gains
statistically significant in the experimental group in several creative skills, in the
global index of creativity, also indicating an enhancement of creative solving
problem styles (innovation/adaptation). These data are discussed in the context of
other studies and it is pointed future developments for this research.
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1. Fundamentacio teodrica

Na década de 50, Guilford (1950) veio incentivar a pesquisa sobre criatividade,
mostrando a relevincia deste construto para vérios dominios, incluindo a educagio. O
estudo da criatividade ndo seria mais o mesmo, crescendo, ganhando credibilidade
cientifica e diversificando-se (Alencar, 2015). Porém, no inicio do séc. XXI, ndo sé se
exclama a importancia da criatividade, mas se lhe reclama um estatuto de imprescindivel,
dadas as aceleradas e imprevisiveis transformagdes que o mundo impde, ao cidaddo
comum e a lideranga dos contextos socio-politico e cientifico-tecnolégico: ndo havera
forma de lidar eficazmente com tal mundo sem competéncias de resolugio criativa de
problemas (Miller e Mumford, 2014).

E entdo 6bvia a importincia de uma educagio que contemple intencionalmente o
desenvolvimento da criatividade, nomeadamente no contexto escolar (Trilling e Fadel,
2012). Neste contexto, a adolescéncia surge como perfodo com especificidades
reforcadoras de esforgos para promogdo sistematica da criatividade. Assim, desde os
estudos desenvolvimentais de Torrance (1976) que se verifica no inicio da adolescéncia
um declinio nas competéncias criativas, nomeadamente por haver grande centragdo nas
expectativas do outro, fortes alteragdes pubertarias e cognitivas, acontecendo depois, ao
longo desta faixa etdria, um aumento de tais competéncias, ao qual a maior capacidade de
abstragdo ou a construgdo de identidade ndo sdo alheios (Guinard e Lubart, 2006).
Assim, quer no inicio, quer no desenrolar deste perfodo, é pertinente colmatar lacunas e
potenciar crescimento, respetivamente. Alids, a nivel formal, é preconizado para o 3°
ciclo, no sistema educativo nacional, o desenvolvimento da criatividade (Lei de Bases do
Sistema Educativo, lei n°46/86 de 14 de Outubro).

Por seu lado, a promogio de competéncias criativa, apesar de ndo ser ainda um tépico
totalmente pacifico, é atualmente legitimada, nos seus efeitos, pela investigagio. Estudos
de meta-analise (Ma, 2006; Scott, Leritz e Mumford, 2004) vém mostrar resultados
positivos de programas de intervengdo, enfatizando a nogdo de um potencial criativo
inerente a todos os individuos e passivel de ser desenvolvido de forma sistematica
(Runco, 2014). Neste sentido, existe diversidade de estratégias e de programas de treino
face a competéncias de resolugdo criativa de problemas, entendendo esta como tradutora
de ideias simultaneamente eficazes e originais (Runco e Jaeger, 2012).

N ~

Na aposta face a promogdo da criatividade, um dos programas que se tem imposto
durante décadas, quer em diversidade de pafses nos quais é aplicado, quer em estudos
que vai implicando (Cramond, 2009), é o Future Problem Solving Program International —
FPSPI (Torrance, Torrance, Williams e Horng, 1978). Nasceu nos Estados Unidos da
América, mas atualmente envolve paises tdo diversos como Turquia, Singapura,
Inglaterra ou Australia. Existe mesmo, todos os anos, uma competi¢do internacional
(www.fpspi.org), na qual criangas e jovens de todos os continentes apresentam um
projeto criativo desenvolvido no ambito da aplicagdo do programa. Este programa tem
como objetivo principal o treino de competéncias criativas (em criangas e jovens, mas
também nos adultos aplicadores do programa), através da abordagem de questdes
futuristas, ou seja, facilitando o exercicio de competéncias de resolugdo criativa de
problemas a partir de temas atuais, posicionados numa perspetiva futurista. Esta
abordagem, permitindo projetar e refletir futuros alternativos, e assim facilitar a gestio
da incerteza que cada vez mais tal futuro acarreta, torna-se uma ferramenta essencial
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para um pensamento estratégico, criativo e critico, assim como reflexivo de
conhecimentos (Masini, 2011).

O FPSPI baseia-se na metodologia CPS (Creative Problem Solving) desenvolvida por
autores como Isaksen, Dorval e Treffinger (2011). Esta metodologia propdes seis etapas
de resolugdo de problemas, desde a defini¢do do problema até a comunicagio da solucdo
para esta ser aceite, implicando sempre a aplicagdo dos pensamentos divergente e
convergente, dominando cada um deles em etapas especificas. Baseia-se ainda no
pressuposto de que um problema tem sempre solugdo: é entdo, e somente, um desafio ao
individuo que pretende resolvé-lo.

O percurso do FPSPI desenrola-se também no decurso de seis etapas, embora ndo
totalmente coincidentes com as do CPS. Inicialmente define-se um problema, ainda
genérico —a identificacdo da drea problema; operacionaliza-se depois o problema, j4
concreto, a resolver— a selecdo do problema; seguem-se a produgdo e a selegdo de
critérios de decisdo para, na fase seguinte, haver a avaliagdo das solugdes propostas; por
ultimo, estando selecionada uma ideia-solugdo, avanca-se para um plano de
implementacgdo da solugéo.

A aplicagdo do FPSPI pode acontecer em trés modalidades competitivas (Global Issues
Problem Solving, Comunity Problem Solving e Scenario Writing) e uma ndo competitiva
(Action Base Problem Solving). A Resolugdo Criativa de Problemas na Comunidade
(Comunaty Problem Solving) implica que um grupo sem nimero definido de participantes
identifique e crie uma proposta de solugdo para um problema da comunidade (local,
regional, mundial). J4 a Resolugdo Criativa de Problemas Globais Futuristas (Global
Issues Problem Solving) envolve equipas com maximo de 6 elementos e o problema,
contextualizado em dominios como a educagio, a cultura, o ambiente, a satide ou os
servicos humanitérios, é colocado através de uma Histéria Problema Futurista,
esperando-se que a resolugdo criativa do problema se expresse num relatério especifico
(Booklet/Livreto CriAtivo). Individualmente, jovens participantes podem exercitar o
FPSPI através da modalidade Escrita de Cendrios Futuristas (Scenario Writing),
escrevendo textos criativos face a contextos que envolvem uma visio de, pelo menos, 25
anos no futuro. O FPSPI é ainda um bom método para ser usado na aprendizagem de
outros contetidos (Cramond e Fairweather, 2013), sendo este o principal objetivo da
modalidade ndo competitiva Action Base Problem Solving (Resolugdo Criativa de
Problemas em Agdo). Esta modalidade desenvolve-se sempre em grupo (sem ntmero
limite de participantes), os problemas a resolver podem advir de histérias, textos
académicos, noticias de jornal ou qualquer outro suporte informativo. Tal como nas
restantes modalidades, os trabalhos submetidos a um comité de avaliadores, receberio
um relatério de progressdo de competéncias, com o qual é possivel promover a
aprendizagem a partir do erro. Para todas as modalidades, h4 um mentor, adulto e com
formagdo no programa, que conduz a aplicagdo. Esta aplicagdo pode ocorrer em
contextos educativos formais (escola, em sala de aula ou extra-curricularmente) ou nio
formais (familia, autarquias, ...)

Num processo que dura, um ano letivo, os participantes vdo treinando os pensamentos
criativos, critico e futurista, face a um problema bem definido e cuja solugdo serd
operacionalizada num plano de implementacdo. Paralela e obviamente, sdo treinadas
competéncias de competigdo e de cooperagdo, estando em causa, por exemplo, a gestdo
do tempo, de emogdes ou a tomada de decisdo. Treinam-se ainda competéncias de
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comunicagdo no trabalho de grupo e na apresentagdo do plano de solugdo, através de
relatérios, desenhos, videos, ou entrevistas, por exemplo (Treffinger, Selby e Crumel,
2012).

Hé estudos sobre a eficacia do FPSPI em diferentes competéncias. O programa parece
mostrar eficdcia nos pensamentos criativos, critico e analitico (Cramond e Fairweather,
2013; Kaufman, 2012), assim como na comunicagdo oral e escrita (Volk, 2008), motivagdo
para a aprendizagem (Morais, Jesus, Azevedo, Aratjo e Viseu, 2015) e competéncias de
investigagdo (Alvino, 1993). Especificamente em Portugal, onde o tépico da criatividade
nio é ainda abundante em contexto educativo, sendo-o muito menos o seu treino
sistematico, torna-se de particular relevancia estudar os efeitos em competéncias
criativas de um programa tdo divulgado internacionalmente como o FPSPI, sendo este o
objetivo da investigacdo a apresentar.

2. Método

O estudo, de natureza quasi-experimental utilizou o design de grupo de controlo nio
equivalente uma vez que os sujeitos nido foram aleatoriamente escolhidos mas eram
elementos de duas turmas de alunos pré-existentes. Com ele se pretende analisar os
efeitos do Programa Future Problem Solving em competéncias criativas de estudantes do
8° ciclo do Ensino Bésico. Coloca-se como hipétese que o grupo experimental
apresentara valores significativamente mais elevados em vérias competéncias criativas —
Fluéncia, Originalidade, Elaboragdo, Abstragdo nos Titulos, Resisténcia ao Fechamento,
Forgas Criativas— face ao grupo de controlo no 2° momento da avaliagdo. Espera-se
ainda que o grupo experimental, nesse momento e face ao de controlo, demonstre
resultados significativamente mais elevados nas dimensdes de Adaptacdo e de Inovagdo
(Kirton, 1989).

Participantes

Utilizou-se uma amostragem por conveniéncia constituida a partir dos estudantes de
turmas pré existentes. Participaram no estudo 131 alunos do 3° ciclo do Ensino Basico,
distribuidos pelos 7°, 8° e 9° anos de escolaridade. O grupo experimental era constituido
por 67 estudantes e o de controlo por 64. A varidvel género foi controlada em cada
grupo (experimental: 86 raparigas e 81 rapazes; controlo: 36 raparigas e 28 rapazes). Os
alunos tinham idades entre os 12 e os 15 anos (M = 13,08; DP = 0,888), sendo oriundos
de duas escolas privadas, nomeadamente do Porto e de Lisboa (Porto: 89 alunos no
grupo experimental e 40 no de controlo; Lisboa: 28 alunos no grupo experimental e 24
no de controlo).

Instrumento

Foi aplicado o TTCT -Testes de Pensamento Criativo de Torrance, Versdo Figurativa
(Forma A), adaptada a Portugal para alunos entre o 5° e o 9° ano de escolaridade
(Azevedo, 2007). E constituido por trés atividades. Na primeira, h4 uma figura-estimulo
para, a partir dela, se desenvolver um desenho; na segunda, sdo apresentadas 10 figuras
para completar; na terceira, 30 pares de linhas paralelas sdo estimulo para o
desenvolvimento de desenhos. Para cada desenho é ainda pedido um titulo. Cada tareta
dura 10 minutos. As competéncias criativas a avaliar sdo a Fluéncia (nimero de
respostas relevantes), Originalidade (raridade das respostas), Elaboracdo (exposi¢do de
detalhes), Abstrag¢do dos Titulos (implicando sintese e organizagdo de informagdo e
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sendo esta a unica medida verbal), Resisténcia ao Fechamento (abertura no
processamento da informacgdo a partir de um estimulo) e Forg¢as Criativas (parametro
agregador de indicadores emocionais caracteristicos das pessoas criativas: Expressdo
Emocional, Contando uma Histéria, Movimento, Expressividade nos Titulos, Sintese de
Figuras Incompletas, Combina¢do de Linhas ou Circulos, Perspetiva Invulgar,
Visualizagdo Interna, Extensdo dos Limites, Humor, Riqueza de Imaginario, Coloragdo
do Imaginario e Fantasia). £ ainda calculavel uma nota genérica para a criatividade do
individuo avaliado: o Indice Criativo.

A versdo usada demonstra boas qualidades psicométricas. O acordo inter-corretores
indicou valores entre .66 e .90, valores préximos dos encontrados pelo autor do teste
(Azevedo, 2007). A consisténcia interna emergiu como aceitavel (Alfa de Cronbach de
0,70), de acordo com investigacdes sobre avaliagdo da criatividade e especificamente
neste teste (Kim, Cramond e Bandalos, 2006). Obteve-se uma estrutura interna de dois
tatores explicativos de 68,97% da varidncia dos resultados que, na opinido de Kim,
Cramond e Bandalos (2006) podem ser contextualizados na teoria dos estilos de
criatividade e de resolugdo de problemas Adaptagio/Inovagio (Kirton, 1989).

Procedimentos

Para a avaliagdo do programa de intervengao, recorreu-se a um grupo de controlo e a um
grupo experimental, em dois momentos de recolha de informagéo (pré e pés teste). Os
grupos foram avaliados no mesmo periodo de tempo e com o mesmo espagamento entre
os dois momentos. A avaliagdo foi efetuada em sala de aula e por um psicélogo.
Anteriormente a pré-avaliacdo, foi solicitada permissdo das escolas envolvidas e dos
encarregados de educagdo, tendo-se comunicado sucintamente a todos os envolvidos o
objetivo da administra¢do das provas (estudo acerca da criatividade). A todos os
participantes foi ainda garantida confidencialidade dos resultados e pedido o
consentimento informado para a participacdo voluntaria.

A aplicagdo do programa foi realizada na modalidade Resolugdo Criativa de Problemas
Globais Futuristas e durou sete meses com a frequéncia média de 45 por semana, em
contexto extracurricular de clube escolar. A aplicagio foi realizada pela primeira autora
deste artigo e apoiada por dois professores (um em cada escola) em momentos extra-
sessdo (por exemplo, para tirar dividas ou monitorizar tarefas propostas para além das
sessoes), sendo todas as sessdes planificadas em conjunto.

3. Resultados

Neste estudo procedeu-se a andlises comparativas dos resultados nas competéncias
criativas avaliadas, obtidos pelos grupos de controlo e experimental em dois momentos
(antes e ap6s a intervengdo no grupo experimental), especificamente considerando: (1)
percentis nacionais nas diversas competéncias criativas (para as Forgas Criativas foram
considerados valores brutos); (2) percentis nacionais para o Indice Criativo; (3) as
dimensdes Adaptacdo e Inovagdo. Tais resultados serdo apresentados em diferentes
secgdes.

3.1. Competéncias criativas

Foram comparados os resultados, atendendo aos percentis nacionais para cada uma das
competéncias nos grupos de controlo e experimental e nos dois momentos. Para o
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pardmetro Forgas Criativas, calculado a partir de vérios indicadores, foram comparados
valores brutos. Procedeu-se a andlise de varidncia para medidas repetidas, cujos
resultados se apresentam na tabela 1.

Tabela 1. Comparagio dos resultados para o 1° e 2° momentos de avaliagdo entre o
grupo de controlo e o experimental

1° MOMENTO 2° MOMENTO

COMPETENCIAS GRUPO F P
M (DP) M (DP)

.. Controlo 60,83 (26,729) 62,00 (27,104)
Fluéncia . 85,237 0,000

Experimental 41,21 (24,861) 73,49 (16,206)

L Controlo 25,62 (19,842) 23,50 (20,581
Originalidade . ( ) ( ) 40,139 0,000

Experimental 18,66 (20,5614) 36,85 (24,397)

B B Controlo 46,16 32,222) 29,19 (28,838)
Abstragio (nos titulos) . 68,258 0,000

Experimental 50,05 (30,400) 68,09 (26,657)

~ Controlo 85,75 (23,930) 85,33 (23,613)
Elaboragio . 5,465 0,021

Experimental 92,03 (16,984) 97,21 (6,986)

e Controlo 53,567 (30,666) 47,78 (28,360)
Resisténcia fechamento . 25,128 0,000

Experimental 50,55 (29,765) 57,97 (29,417)

Forgas criativas Controlo 12,17 (4,997) 9,80 (4,332)
. 33,5632 0,000

(valores brutos) Experimental 12,99 (3,369) 13,91 (3,004)

Fonte: Elaboragio proépria.

Verificou-se que existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois
momentos quando comparados os valores dos percentis nacionais para os grupos de
controlo e experimental (e os valores brutos para as Forgas Criativas), face a todas as
competéncias, ou seja, para todas elas houve um efeito de interagdo entre o momento e o
grupo. Quando comparadas as médias de ambos os grupos em cada momento, constata-
se que para Fluéncia, Originalidade e Resisténcia ao Fechamento, o grupo de controlo
apresenta média mais elevada do que o experimental no 1° momento, enquanto nas
restantes competéncias se verifica o inverso. Contudo, no 2° momento as médias sdo
sempre mais elevadas no grupo experimental. Comparadas as médias para cada grupo
entre o 1° e o 2° momentos, verifica-se que a média do grupo de controlo apresenta
valores mais baixos no 2° momento com exce¢io na Fluéncia, a qual aumenta no 2°
momento. Porém, o grupo experimental apresenta médias mais elevadas em todas as
competéncias no 2° momento.

Dos resultados da ANOVA para medidas repetidas, constata-se que existe um efeito
principal significativo do momento nas competéncias de Fluéncia (F(1,129) = 98,563, p
= 0,000), Originalidade (F(1,129) = 25,723, p = 0,000), Elaboragdo (F(1,129) = 3,942, p
= 0,049) e Forgas Criativas (F(1,129) = 6,469, p = 0,012), mas ndo na Abstragdo
(F(1,129) = 0,065, p = 0,800) nem na Resisténcia ao Fechamento (F(1,129) = 0,880, p =
0,539).

Também se constatou que existe um efeito principal significativo de grupo nas
competéncias de Abstragdo (F(1,129) = 20,017, p = 0,000), Elaboragdo (I(1,129) =
8,660, p = 0,004) e FForgas Criativas (I(1,129) = 14,940, p = 0,000), mas nio na Fluéncia
(F(1,129) = 1,112, p = 0,294), Originalidade (F(1,129) = 0,917, p = 0,340) e Resisténcia
ao Fechamento (F(1,129) = 0,511, p = 0,476).
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Existe ainda um efeito de interagdo significativo entre momento de intervengio e grupo

(cf. tabela 1) em todas as competéncias estudadas. Estes resultados podem ser mais

detalhadamente observados nas figuras 1 a 6.
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3.2. Classificacdo genérica de criatividade: indice criativo

Tendo em conta os percentis nacionais, foram analisados os resultados do Indice
Criativo, tomando os grupos de controlo e experimental nos dois momentos. Procedeu-
se a andlise de varidncia para medidas repetidas, cujos resultados se apresentam na tabela
2.

Tabela 2. Comparagio dos resultados no Indice criativo para o 1° e 2° momentos de
avaliagdo entre o grupo de controlo e o experimental

1° MOMENTO 2° MOMENTO

GRUPO F P
M (DP) M (DP)
Controlo 60,08 (30,160) 50,50 (26,261)
. 96,793 0,000
Experimental 59,43 (27,283) 82,70 (16,504)

Fonte: Elaboragio proépria.

Verificou-se que existem diferengas estatisticamente significativas através de uma
ANOVA medidas repetidas para o [ndice Criativo (momento x grupo). O grupo de
controlo mostra uma média superior ao grupo experimental no 1° momento, mas no 2°
momento j4 é o grupo experimental a mostrar realizacdo superior. Considerando os
momentos de intervengdo, o grupo experimental aumentou a realizagio, ao contrario do
grupo de controlo.

Constata-se a existéncia de um efeito principal significativo do momento de intervengéo
(F(1,129) = 16,815, p = 0,000), bem como um efeito principal significativo do grupo
(F(1,129) = 14,667, p = 0,000) no Indice Criativo. Verificou-se ainda um efeito de
interagio significativo grupo x momento nos resultados do Indice Criativo (cf. tabela 2).
Estes resultados podem ser mais detalhadamente observados na figura 7.
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Figura 7. Dados do [ndice Criativo em ambos os grupos e momentos

Fonte: Elaboragio prépria.

3.8. Estilos de resolucdo de problemas: adaptacdo e inovagido

Foram analisados ainda os resultados nas dimensdes Adaptagdo (Abstragdo nos Titulos,
Forgas Criativas e Elaboragdo) e Inovagdo (Originalidade, Resisténcia ao Fechamento e
Fluéncia), tomando os grupos de controlo e experimental, assim como os dois
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momentos. Os resultados da comparacgdo através de uma andlise de varidncia para
medidas repetidas estdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3. Comparagio dos resultados em Adaptagdo e Inovagdo para o 1° e 2° momentos
de avaliagdo entre o grupo de controlo e o experimental

B 1° MOMENTO 2° MOMENTO F
DIMENSAO GRUPO
M (DP) M (DP) (1,129)

Controlo 31,27 (9,620) 28,06 (7,850)

Adaptagio . 86,341 0,000
Experimental 34,06 (9,052) 39,18 (8,719)
Controlo 45,61(12,742) 45,31(12,724)

Inovacio . 71,487 0,000
Experimental 39,42 (11,827) 51,97 (9,117)

Fonte: Elaboragio proépria.

As diferengas encontradas sdo estatisticamente significativas para ambas as dimensdes,
comparados os grupos de controlo e experimental nos dois momentos estudados através
de uma ANOVA para medidas repetidas. Na Adaptagdo, o grupo de controlo apresenta
resultados mais baixos do que o experimental no 1° momento e inversamente no 2°
momento. No 2° momento, os resultados do grupo de controlo baixam, enquanto os do
grupo experimental aumentam, face ao 1° momento. Relativamente a Inovagdo, é o
grupo de controlo que apresenta resultados mais elevados no 1° momento, os quais
baixam ligeiramente no 2° momento. Os valores do grupo experimental, sendo mais
baixos no 1° momento, sobem no 2° momento.

Dos resultados da ANOVA para medidas repetidas contata-se que existe um efeito
principal significativo do momento na dimensdo Adaptagao (F(1,129) = 4,577, p = 0,034)
bem como na dimenséo Inovagdo (F(1,129) = 65,033, p = 0,000).

Existe ainda um efeito de interagdo significativo entre momento de intervengio e grupo
(cf. Tabela 8) em ambas as dimensdes. Estes resultados podem ser mais detalhadamente
observados nas figuras 8 e 9.
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Fonte: Elaboragio prépria.
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4., Discussio e conclusoes

Na atualidade surge como particularmente relevante a promogdo de competéncias
criativas no dominio educacional (Trilling e Fadel, 2012). Na diversidade de propostas
de intervengdo nesse sentido e nesse dominio, um programa que se tem destacado pela
multiplicidade internacional da sua aplicagdo é o Future Problem Solving Program
International - FPSPI (Torrance, Torrance, Williams e Horng, 1978).

Nesta investigagdo, avaliou-se o efeitos do FPSP em adolescentes, tomando varias
competéncias criativas, de foro cognitivo e emocional, avaliadas pelos Testes Figurativos
de Torrance adaptados a Portugal (Azevedo, 2007). Tendo em conta os momentos de
pré e de pés intervengdo, assim como os grupos experimental e de controlo, os
resultados indicam existirem interagdes estatisticamente significativas entre grupo e
momento para todas as dimensdes avaliadas. As hip6teses inicialmente colocadas foram
verificadas, mostrando que o programa de intervengdo teve um efeito positivo nos seus
participantes.

Nos resultados, o facto de o grupo experimental partir para a intervengdo com um valor
mais elevado em Elaboracdo e em Abstracdo nos Titulos, face ao de controle, ndo poe em
causa o efeito positivo do programa neste estudo, ja que apds a intervengio todas as
competéncias demonstraram aumento significativo no grupo experimental, mesmo na
Fluéncia, competéncia na qual o grupo de controle detinha valor mais elevado no pré-
teste. Também a classificagdo global de criatividade fornecida por esta avaliagdo ilustrou
significativamente desenvolvimento no grupo experimental.

A nogdo de que criatividade é passivel de treino (Runco, 2014) e a de que intervengdes
sistemdticas podem contribuir para tal promogdo (Ma, 2006) sdo afirmadas na literatura.
Os resultados desta investigagdo vém enquadrar-se entdo neste cendrio, mostrando
desenvolvimento de competéncias cognitivas quer de ambito cognitivo quer emocional.
Focando o programa avaliado, efeitos positivos tém j4 sido encontrados nestes dois
dominios (eg. Cramond e Fairweather, 2013; Treffinger, Selbye e Crumel, 2012).

Tomadas especificamente as competéncias avaliadas pelo TTCT neste estudo, é de referir
que uma investigacdo conduzida pela STS —Scholastic Testing Service nos Estados Unidos
(Kautman, 2012; Woythal, 2014), a qual continua em curso, estas mesmas competéncias
também emergiram como favorecidas pelo FPSP. Alunos dos 5° e 6° anos de escolaridade
obtiveram melhor Indice Criativo no TTCT face a um grupo de controlo (Kaufman,
2012). A mesma amostra, no 7 e 8° anos de escolaridade, voltou a demonstrar diferengas
significativas face ao grupo de controlo no que respeita especificamente a Fluéncia,
Originalidade, Abstragdo nos Titulos e Resisténcia ao Fechamento (Woythal, 2014). Em
Portugal, Alves (2018) encontrou melhorias significativas na Fluéncia e na
Originalidade quando aplicou o FPSP a adolescentes de cursos profissionais.

Este estudo vem entdo reforcar os dados anteriores no sentido de que o FPSP se
apresenta como uma ferramenta que educa para a criatividade, tendo-se nele também
observado especificamente a promog¢io de competéncias criativas traduzidas por
indicadores emocionais (agrupados nas Forgas Criativas). Parece compreensivel este
dado se for recordado que a metodologia de Resolugdo Criativa de Problemas, presente
no FPSI, intervém na componente afetiva da aprendizagem, incluindo a aplicagdo de

ferramentas como o jogo e a simulagdo, metiforas e analogias, sessdes de imagética ou a
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redugido de bloqueios emocionais, ferramentas que obrigam mentores e participantes
jovens a explorar dimensdes pessoais e interpessoais.

Por seu lado, os resultados positivos obtidos, tal como os de investigacdes ja referidas,
demonstram o desenvolvimento de criatividade em participantes adolescentes.
Recordando a trajetéria desenvolvimental deste constructo (Guinard e Lubart, 2006;
Torrance, 1976), pode-se entdo pensar o FPSP como uma possibilidade interventiva no
sentido de contrariar a tendéncia de decréscimo no inicio da adolescéncia e de potenciar
crescimento no decurso desta mesma faixa etdria.

Outro resultado interessante diz respeito as dimensdes de Adaptagdo/Inovagdo, as quais
agrupam competéncias criativas avaliadas pelo TTCT e parecem corresponder aos estilos
de criatividade e de resolugdo de problemas propostos por Kirton (1989), segundo
Azevedo (2007) ou Kim, Cramond e Bandalos (2006). Note-se que Kirton sublinha que
ambos os estilos podem traduzir decisdes e processos de realizagio criativa; estes apenas
se diferenciam pelo facto de os adaptadores enfatizarem mais a precisdo, a eficiéncia, o
aproveitamento de conhecimento nesse processo, e os inovadores serem mais
tendencialmente inconformados, questionadores de regras, procurando solugdes
diferentes para os problemas. O programa de intervengio, neste estudo, parece entdo
sublinhar nos sujeitos os seus estilos proprios de serem criativos, possibilitando talvez
um maior autoconhecimento sobre o processo individual de resolugdo de problemas, ja
que apés a intervengdo o grupo experimental exibe valores mais elevados em ambos os
estilos face ao grupo de controlo.

Estudos com amostras maiores ou detalhando resultados em fung¢io de varidveis dos
participantes ou da aplicagdo do programa enriquecerdo certamente os resultados
obtidos. Analisar as competéncias aqui avaliadas por anos de escolaridade poderia dar
informagdes pertinentes sobre um eventual efeito diferencial do programa face aos
perfodos inicial e final da adolescéncia e assim ilustrar como pode rentabilizar mais a
trajetéria desenvolvimental da criatividade nesta idade. Também resultados em fungio
do género podiam contribuir para o tépico ainda ndo pacifico da relagdo entre
criatividade e essa varidvel (Kemmelmeier e Walton, 2012). A aplicagdo do FPSI a
populacdes com especificidades como sobredotados ou alunos com dificuldades
cognitivas e/ou emocionais, ou mesmo a sua aplicagdo comparada em modalidades
diferentes ou em contextos de aplicagdo curricular/extracurricular, poderiam também
rentabilizar o conhecimento que em diferentes pafses se deseja face a utilizagdo deste
programa. Espera-se, porém, que a presente investiga¢io ajude a consolidar o sucesso
deste programa, em geral e em Portugal, e, assim, a estimular mais desenvolvimentos
sobre o seu estudo e uma sua aplicagdo mais frequente.
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