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Resumen
El objetivo de este trabajo es presentar una propuesta didactica utilizando un contenido poco comin en educacion fisica como
es la via ferrata. La inclusion de un deporte de aventura en un programa de esta asignatura viene justificada, entre otros motivos,
por el interés del alumnado para aprender nuevas actividades distintas a las tradicionales (fiitbol, baloncesto, atletismo, etc.).
Este deporte de aventura se caracteriza por seguir un itinerario tanto vertical como horizontal por una pared de roca utilizando
equipamiento especial para ello. En este articulo se proponen ideas de como adaptar este deporte y sus elementos técnicos a la
clase de educacion fisica.
Palabras clave: educacion y aventura, adaptacién, deportes de aventura, educacion fisica
Abstract
Adapting new Adventure Sports to School Physical Education: Via Ferratas
The aim of this paper is to present an educational proposal using something rarely to be found in physical education:
the via ferrata. The inclusion of an adventure sport in a programme in this subject is justified among other reasons by the
interest of students in learning new activities other than the usual traditional ones (football, basketball, athletics, etc.). This
adventure sport consists of following a vertical and horizontal route up a rock wall using special equipment. This article puts
forward ideas about how to adapt the sport and its technical elements in physical education classes.
Keywords: education and adventure, adaptation, adventure sports, physical education
Introduccion favorece la socializacion, se crean habitos saludables, se
Como afirman Granero-Gallegos, Baena-Extremera y mejora la capacidad de adaptacion a otros entornos no co-
Martinez (2010), hoy nadie duda del papel educativo que nocidos, se desarrolla la autonomia y autosuperacion, etc.
tienen las actividades en la naturaleza en los estudiantes, Las actividades en el medio natural conllevan, para
pues numerosos trabajos muestran los efectos positivos de su realizacion, la salida del centro escolar para apro-
las mismas (Granero & Baena, 2007; Parra, Dominguez, vechar la infraestructura que nos presenta la natura-
& Caballero, 2008; Parra, Rovira, Ortiz, & Pérez, 2000; leza. Debido a los horarios fijos de la jornada esco-
Santos & Martinez, 2006). Segin estos autores, con ellas lar y a las horas asignadas a la educacioén fisica (EF),
se contribuye a la educacién integral del alumnado, se las actividades en el medio natural y los deportes de
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aventura deben limitarse muchas veces a propuestas de
actividades complementarias a lo largo del calendario
escolar. Este problema se podria solucionar con la rea-
lizacién de algunas adaptaciones de la infraestructura
del centro escolar, como por ejemplo: construccion de
un rocédromo, adaptacién de unas espalderas con asi-
deros imaginarios hechos de cintas de colores, coloca-
cién de colchonetas a modo de paredes, equipamientos
de pequefios puentes colgantes entre columnas, etc. Me-
diante estas pequefias adaptaciones en el centro escolar,
se podra hacer una primera aproximacion a este deporte
dentro del centro educativo, para llevar a cabo poste-
riormente su practica en el medio natural a través de una
salida.

Actualmente, hemos podido ver multitud de adapta-
ciones de diferentes actividades en el medio natural y
deportes de aventura a la EF escolar, que atienden a las
necesidades e intereses del alumnado de muchos centros
de nuestro pais. En la bibliografia, encontramos ya pro-
puestas de espeleologia en los centros educativos (Bae-
na & Granero, 2009; Baena, Granero, Ruiz, & Garcia,
2009), actividades y propuestas de escalada (Baena-Ex-
tremera & Fernandez, 2013; Callejon, Pérez y De Haro,
1999; Fernandez-Rio, 2000; Marinho & Turini, 2001),
actividades de reto y aventura como medios educativos
(Baena-Extremera, 2011; Ewert, 1983, 1989; Meyer &
Wenger, 1998) e incluso a través de propuestas con las
tecnologias de la informacién y la comunicacién (Doe-
ring, 2006, 2007; Doering & Veletsianos, 2008). Con
esta propuesta, intentamos suplir una carencia, la adap-
tacion de las vias ferratas a la EF escolar. Ademas,
estas practicas ayudan a conseguir algunos de los ele-
mentos curriculares propuestos a nivel legislativo para
los alumnos en EF, como se podré ver en el siguiente
apartado.

Centrandonos en las vias ferratas, estas se pueden
definir segiin Forés, Sanchez y Sanchez (2005, p. 9)
como “un itinerario deportivo situado en una pared ro-
cosa y equipado con elementos especificos, destinados
a facilitar la progresién y optimizar la seguridad”. Se
trata de una actividad a caballo entre el excursionismo y
la escalada, aunque con sus propias caracteristicas dife-
renciales. Segin las clasificaciones hechas por Parlebas
(1981) y Hernandez y Castro (2007), la via ferrata se
catalogaria como un deporte psicomotriz cuyo objetivo
principal es el de efectuar superaciones espaciales en un
medio no estandarizado y portador de incertidumbre.

Hoy en dia, son multitud las personas que cada se-
mana recorren montafias y conocen parajes a través de

las vias ferratas. S6lo en Catalufa, hay alrededor de
15 vias ya construidas (ver Sanchez, 2010; Soro & Ma-
yolas, 2011), sin contar las que se estan equipando con-
tinuamente. Un ejemplo claro se puede apreciar en la
poblacién de Ronda (Malaga), donde se han construido
recientemente casi una decena de estas vias para atraer
el turismo y el deporte de aventura. A esta realidad se
suma el creciente interés por la practica de actividades
deportivas y recreativas en el entorno natural por el
alumnado (Ruiz, Garcia, & Hernandez, 2001), por
su realizacién durante el tiempo de vacaciones (Garcia
& Rebollo, 1994) y por la importancia concedida en la
formacion del profesorado, ya que dichos contenidos
son aplicables al aula y despiertan gran interés en los
docentes (Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2011).

Este trabajo ofrece una propuesta practica median-
te la adaptacion de una via ferrata a las instalaciones de
los centros escolares, para que el alumnado de los centros
educativos pueda tener su primer acercamiento a estos de-
portes. Un aspecto importante que se quiere mostrar es la
posibilidad que existe de trabajar los contenidos del bloque
de actividades en el medio natural en los centros docentes,
evitando los desplazamientos de los alumnos, presentando
grandes ventajas educativas y teniendo mayor control del
nivel de incertidumbre de la tarea y de las posibilidades de
peligro (Baena & Granero, 2009). Estas experiencias, se
estan llevando a cabo desde hace algunos afios en la Fa-
cultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Mur-
cia a cargo de los profesores encargados de las asignaturas
de deportes de aventura y en diversos centros educativos de
educacion secundaria de todo el pais, sirviendo al alumna-
do de iniciacién a estos deportes y como continuacioén de
sus précticas de tiempo libre actuales y futuras.

Aportaciones de las actividades
en el medio natural al curriculo escolar

Teniendo como referencia el presente trabajo y el
Real decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que
se establecen las enseflanzas minimas obligatorias para
la educacién secundaria, se va a proceder a mencio-
nar exclusivamente (por no extendernos demasiado) las
aportaciones que dicha propuesta realiza para la conse-
cucion de los objetivos del area de EF. De esta manera
se contribuye a conseguir los siguientes objetivos:

e Valorar la practica habitual y sistematica de activi-
dades fisicas como medio para mejorar las condi-
ciones de salud y calidad de vida.
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® Realizar tareas dirigidas al incremento de las po-
sibilidades del rendimiento motor, a la mejora de
la condicidn fisica para la salud y al perfecciona-
miento de las funciones de ajuste, dominio y con-
trol corporal, adoptando una actitud de autoexigen-
cia en su ejecucion.

e Realizar actividades fisicodeportivas en el medio
natural que tengan bajo impacto ambiental, contri-
buyendo a su conservacion.

® Mostrar habilidades y actitudes sociales de respe-
to, trabajo en equipo y deportividad en la partici-
pacidén en actividades, juegos y deportes, indepen-
dientemente de las diferencias culturales, sociales
y de habilidad.

Desarrollo de la propuesta

Esta propuesta va dirigida a educacion secundaria
(aunque obviamente también se podria adaptar a edu-
cacién primaria) y estd enfocada a aproximar al alum-
nado al deporte de aventura de la via ferrata. Por ello,
el objetivo fundamental de este trabajo es dar a cono-
cer al profesorado algunas sugerencias de coémo traba-
jar otros deportes de aventura menos extendidos en EF
pero que cada dia estdn mas presentes en nuestras vi-
das y en nuestras clases. Ademas, con estas practicas
se busca desarrollar habilidades motrices, educar en la
practica segura y responsable de este tipo de activida-
des y fomentar la capacidad para resolver problemas
de forma auténoma bajo situaciones de riesgo subjeti-
vo. La propuesta que a continuacién se presenta con-
tiene una de las sesiones llevadas a la practica inclui-
das en una unidad didactica sobre vias ferratas, cuyo
colofén final seria la posibilidad de hacer una salida
al medio natural para realizar una ferrata propiamente
dicha.

Progresion de contenidos en la adaptacion

Para explicar el orden en la progresion de los con-
tenidos a trabajar a lo largo de la unidad didactica, se
puede seguir la clasificacién de vias ferratas llevada a
cabo por Forés et al. (2005, p. 7), que nos muestra
un orden légico en la planificacion de estas practicas.
Por tanto, el trabajo se llevaria a cabo siguiendo esta
secuencia:

e Via ferrata escuela: se trata de un itinerario corto,
sin compromiso ni exposicion, disefiado expresa-

mente para todo el publico, particularmente nifios
y principiantes.

¢ Via ferrata deportiva: itinerario generalmente més
largo, acrobitico e incluso atlético, aunque sin
Compromiso ni exposicion.

e Via ferrata deportiva/montafia: itinerario bien
equipado situado en alta montafia. Supone cierto
compromiso y exposicion a peligros objetivos (me-
teorologia adversa, caida de piedras).

e Via ferrata de aventura: itinerario comprometido
y expuesto, situado en zonas montafiosas de difi-
cil acceso. Para realizarlo, ademas de las técnicas
de progresion en via ferrata, también es necesario
conocer técnicas de alpinismo. Son itinerarios solo
aptos para expertos.

En los recorridos de los diversos tipos de vias ferra-
tas, podemos encontrar diferentes recursos para trabajar
en clase de EF mediante su adaptacién, como se vera
més adelante:

® Progresion por escalera vertical.

® Progresion por escalera vertical con desplome.

® Progresion por pasarela horizontal o con ligero
desnivel lateral (pasamanos, barandilla).

® Puentes colgantes y tirolinas.

® Progresion con cadenas o con presas artificiales.

Por otro lado, y siguiendo a Forés et al. (2005,
p. 22), para evaluar correctamente la dificultad de una
via ferrata debemos considerar cuatro criterios distintos,
que nos servirdn en el disefio de las actividades dentro
del centro:

e ATH (aspectos atléticos). Dificultad propiamente
fisica del itinerario. Esta cuestion depende de la
longitud del itinerario y de las caracteristicas de los
pasajes. Es una caracteristica determinante a la hora
de evaluar la dificultad global de un itinerario.

e PSI (aspectos psicoldgicos). Se tiene en cuenta la
sensacion que provocan la verticalidad y el vacio
del itinerario.

® EQU (equipamiento). Calidad, cantidad y naturale-
za del equipamiento. El equipamiento de un itine-
rario puede modificar en gran medida la dificultad
de éste, principalmente en los tramos mas vertica-
les.

e TER (terreno). Se evalda el tipo de terreno por el
que trascurre el itinerario.
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-

Tabla 1. Objetivos, contenidos, metodologia, materiales y recursos a desarrollar en la unidad didactica

Esta clasificacion podra ser extrapolada a nuestra
propuesta, ya que dividiremos los diferentes itinerarios
segun su dificultad de progresion, materiales utilizados,
verticalidad del itinerario, etc. Habra aspectos psicol6-
gicos que serdn medidos segin criterios del docente con
ayuda del propio alumnado. Su experiencia determinara
los diferentes niveles de dificultad marcados en el itine-
rario.

Una vez especificado lo anterior, vamos a proceder
a detallar la propuesta.

Ejemplo de unidad didactica
sobre vias ferratas

Se procede a desarrollar los objetivos, contenidos,
metodologia, materiales y recursos que dicha propuesta
pretende trabajar con la adaptacion de la via ferrata (fa-
bla 1) en el centro escolar.

Siguiendo a Baena-Extremera (2011), para esta se-
sion destinada a alumnado con ninguna o poca experien-
cia en el deporte de la via ferrata, se presentaran las si-
guientes fases (tabla 2):

EDUCACION FiSICA I
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Tabla 2. Fases de aprendizaje siguiendo el modelo de educacion de aventura
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Tabla 2. (Continuacion). Fases de aprendizaje siguiendo el modelo de educacion de aventura

Apunts. Educacioén Fisica y Deportes. 2013, n.2 114. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 36-44. ISSN-1577-4015




EDUCACION FiSICA I

Baena-Extremera, A., Serrano, J. M., Fernandez, R., y Fuentesal, J.

-~
Tabla 2. (Continuacion). Fases de aprendizaje siguiendo el modelo de educacion de aventura

Ventajas de la adaptacion

¢ Permite trabajar distintos contenidos relacionados
con las actividades en la naturaleza: como la trepa,
cabuyeria, técnicas de escalada, técnicas de des-
Censo y ascenso, etc.

® Permite optimizar el aprovechamiento de las insta-
laciones del centro con la consecuencia del abara-
tamiento de la actividad al no necesitar transporte
hasta el lugar de la practica.

® Posibilita la creacion de un espacio independiente
en el centro como “zona de aventura”. A la que
poder adherir zonas fijas como zona boulder, zo-
nas de trepa, puentes monos, etc.

® Ayuda a crear niveles de dificultad dentro de la ac-
tividad de via ferrata, por lo que podemos atender
a la individualidad del alumnado.

® Permite, por lo tanto, adaptar la actividad a pobla-
ciones muy diversas al poder modificar el medio
segin las necesidades, dando lugar a la creacion
de sesiones diferentes segiin edades y niveles del
alumnado.

e Permite realizar una progresiéon en los desplaza-
mientos en distintos planos: horizontal, vertical y
con desplome...

® Permite crear itinerarios de seguimiento y enlaces
a zonas de rapel o fuga.

e Al existir distintos niveles de dificultad, el docen-
te podra comprobar y evaluar los conocimientos y
destrezas adquiridas por el alumnado.

Inconvenientes de la adaptacion

® Requiere algin material especifico y costoso (mos-
quetones, cuerdas,...), asi como una formacion es-
pecifica por parte del profesorado.

® Es posible que no se pueda adaptar a todos los cen-
tros educativos.

® Se debe haber incluido en la programacién di-
dactica del centro, contenidos como cabuyeria,
rapel... antes de dar la modalidad de la via ferra-
ta para que exista transferencia de algunos con-
tenidos.
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Conclusiones

La inclusién de deportes de aventura en los progra-
mas de EF supone en algunos casos iniciar, y en otros
reforzar, los habitos en nuestro alumnado de préctica de
actividades en el medio natural fuera del centro educati-
vo, realizado con amigos y familiares. Debemos evitar
lo que ocurre en muchas situaciones con otros conteni-
dos que los alumnos aprenden y utilizan solo en las cla-
ses de EF, sin que luego se transfiera a su tiempo de
ocio. Por este motivo, este contenido es de gran interés,
ya que el alumnado del siglo xx1 desea actividades del
siglo xXxI.

Durante nuestra experiencia en la practica de vias fe-
rratas fuera y dentro del centro, hemos llegado a la si-
guiente conclusiéon. Cuando queremos que el alumnado
realice una via en el medio natural, primero debe cono-
cerla el profesorado analizando todos los elementos que
se dan en ella. Posteriormente, el docente busca la forma
de crear la misma ferrata, con elementos técnicos simila-
res dentro del centro, reduciendo factores de incertidum-
bre como el medio y la climatologia, la altura, el peligro,
etc. Una vez que el alumnado practica sin problemas
la via en el centro, es el momento de realizar la ferrata
propiamente dicha. La transferencia entre los aprendiza-
jes, por lo general, sorprende al alumnado gratamente.

Esta actividad favorece el desarrollo de habilidades
motrices, nos plantea problemas continuamente donde su
resolucion viene dada por la toma de decisiones correcta
del alumnado en funcién de sus posibilidades, fomenta
el espiritu de colaboracion y contribuye al desarrollo de
la autonomia. Con su puesta en practica, el alumnado
adquirirad conocimientos de conceptos sobre responsabi-
lidad y control de las normas de seguridad, tanto para
con uno mismo como para los compafieros, ya que las
actividades en el medio natural también tienen reglas de
juego y por ello obligan a ser mas responsables (Fuster
& Elizalde, 1995).

La idea principal de este articulo ha sido dar a co-
nocer al profesorado una nueva propuesta practica de
coémo introducir estos contenidos en EF, y por supues-
to trasmitir y contagiar un verdadero entusiasmo por
las actividades en el medio natural y fuera de este. Para
ello, es necesario hacer participe a todos los docentes de
las posibilidades que ofrece este medio educativo para
el desarrollo de nuevas capacidades y competencias en
el alumnado. Esta propuesta es el resultado de una gran
experiencia acumulada durante afios y transformada para
que pueda llevarse a cabo dentro de los centros educa-
tivos, incitando, esperamos, a su puesta en practica de

forma segura. Dejamos patente nuestro sentimiento de
privilegio por poder desarrollar nuestra labor docente en
estos campos inexplorados, donde se abren nuevos ca-
minos, nuevos retos, nuevas metodologias, con el tinico
proposito de lograr un alumnado mas practico, motivado
y con un mundo interior més rico y sano.

Para finalizar, en relacién con esta teméitica se po-
drian plantear futuras lineas de trabajo e investigacion,
como por ejemplo las siguientes:

e comparar diferentes modelos de “educaciéon de
aventura” (Baena-Extremera, 2011) sobre el
aprendizaje de las vias ferratas, intentando encon-
trar el mas efectivo para este contenido;

e crear nuevas propuestas de adaptaciones de estos
y otros deportes de aventura ya existentes aun no
adaptados a EF;

e analizar los beneficios fisicos y psicolégicos que
las vias ferratas puedan llegar a producir en nues-
tro alumnado, como ya muestran otros autores con
otros deportes de aventura (Baena-Extremera, Gra-
nero-Gallegos, & Ortiz-Camacho, 2012).
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