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Numerosos autores han sealado que la actividad fi-
sica y el deporte pueden resultar excelentes medios para
transmitir valores personales y sociales tales como respeto,
autocontrol, autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia,
cooperacion, ayuda a los demds, hébitos saludables o li-
derazgo. Sin embargo, la actividad fisico-deportiva por si
misma no desarrolla los valores anteriormente citados de
forma automatica. En numerosas ocasiones se asume que
la simple practica deportiva favorece el desarrollo perso-
nal y social de aquellos que la realizan sin que realmente
existan evidencias de que esto sea asi. Para favorecer el
desarrollo de valores personales y sociales a través de la
participacion en actividades fisico-deportivas es necesa-
rio establecer estructuras y utilizar estrategias especificas
debidamente elaboradas que promuevan estos conceptos.

El propésito de esta investigacién es valorar el im-
pacto de un programa fisico-deportivo de 10 semanas
de duracion con alumnos socialmente desfavorecidos de

educacion secundaria. Este programa estd basado en el
Modelo de Responsabilidad creado por Donald Hellison
y se desarrollé con estudiantes de tres centros educativos
de caracteristicas similares situados en Getafe (Espafia),
I'Aquila (Italia) y Los Angeles (Estados Unidos). Un total
de 51 alumnos participaron en este estudio (40 chicos y
11 chicas), con edades comprendidas entre los 15 y los 19
anos, y procedentes de 11 nacionalidades diferentes.

Para la realizacion de esta investigacion se ha empleado
exclusivamente la metodologia cualitativa, en concreto el
estudio mdltiple de casos. El proceso de recogida de datos
ha consistido en obtener informacion de diferentes fuentes
tales como notas de campo escritas por el profesor, cues-
tionarios y diarios escritos por los alumnos, y entrevistas
realizadas al final del programa tanto a los participantes
como a varios de los profesores de cada una de las escuelas.

Los resultados de este estudio muestran un cambio po-
sitivo progresivo en el comportamiento de los estudiantes

mds probleméticos y un impacto favorable en las escuelas
donde se realizd. También hubo una mejoria significativa
en las actitudes de los alumnos en relacién a los aspectos
clave del Modelo de Responsabilidad como respeto, par-
ticipacion y esfuerzo, y autonomia personal. No obstante,
los resultados relacionados con los tltimos Niveles de Res-
ponsabilidad (i.e., liderazgo y transferencia) no fueron tan
positivos, por lo que es razonable afirmar que la corta du-
racion del programa (10 semanas) hizo mas dificil consoli-
dar los niveles superiores del Modelo de Responsabilidad.
Asimismo, el estudio multiple de casos revela que las per-
cepciones de los participantes en relacion a este programa
fisico-deportivo basado en el Modelo de Responsabilidad
con respecto a experiencias previas en otras clases de Edu-
cacion Fisica fueron muy positivas y estan relacionadas con
seis temas: aspectos estructurales, contenido del progra-
ma, metodologia de ensefianza, rigurosidad del profesor,
estrategias de reflexion y oportunidades para el liderazgo.



