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INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION EN BIOETICA. SUGERENCIAS PARA EL
DESARROLLO DE UN PROTOCOLO DE INVESTIGACION

CUALITATIVA INTERDISCIPLINARIA

Marfa de la Luz Casas Martinez*

Resumen: El avance de la bioética requiere de la ciencia para su desarrollo. La investigacién en bioética parte de la
interdisciplinariedad, lo cual complica su realizacién. Uno de los puntos conflictivos para aquellos que se inician en la
investigacion es la constitucién de un adecuado protocolo. En este trabajo se pretende exponer un panorama general sobre
los pasos de la integracién de un protocolo con base en la investigacién cualitativa.
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INTRODUCTION TO INVESTIGATION’S METHODOLOGY IN BIOETHICS. HINTS FOR THE
DEVELOPMENT OF AN INTERDISCLINARY QUALITATIVE PROTOCOL

Abstract: Bioethics’ advance requires science’s support for its development. Bioethics’ investigation stems from

interdisciplinarity which, of course, complicates its fulfilment. One of the items in conflict for beginners in the investigation

field is the establishment of a protocol. This work pretends to state a general overview about the steps that have to be taken
to integrate a protocol based on qualitative investigation.

Key words: bioethics, investigation, protocol

INTRODUQAO A METODOLOGIA DA PESQUISA EM BIOETICA. SUGESTOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO DE PESQUISA QUALITATIVA
INTERDISCIPLINAR
Resumo: O desenvolvimento da ciéncia provoca o avanco da bioética. A pesquisa em bioética parte da interdisciplinaridade,
a qual complica sua realizagio. Um dos pontos conflitivos para iniciantes na pesquisa é a constitui¢do de um protocolo

adequado. Este trabalho pretende expor um panorama geral sobre os passos da integracao de um protocolo com base na
pesquisa qualitativa.
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La bioética, al igual que otras disciplinas, plantea
problemas y busca respuestas. La forma de buscar
estas respuestas es la metodologfa cientifica, a la cual
podriamos definir como el procedimiento ordenado
que se sigue para descubrir, demostrar y aportar un
conocimiento cientfficamente vilido. Cientifico es el
conocimiento obtenido en forma sistemdtica, evitando
la subjetividad.

Los tipos tradicionales de metodologia —cuantitativa
y cualitativa—, ambos con amplia validez cientifica,
posefan cerrados campos de actuacién. Sin embargo,
siendo la bioética, por definicién, un campo con
pretensiones transdisciplinarias, debe utilizar variadas
estrategias de investigacion. Si bien esto puede ser en-
riquecedor, también complica la labor del investigador
en esta disciplina.

La mayorfa de las veces podemos observar que las
presentaciones de bioética en los simposios o congresos
llegan solamente a la interdisciplina, esto es, a presen-
tar un tema bajo varios aspectos (médico, filoséfico,
juridico, entre otros), esperando que el oyente realice
andlisis, sintesis y elaboracién posterior de un nuevo
conocimiento, el que pretenderfa ser transdisciplinar.
Mucho se discute sobre interdisciplina, quizds porque
se presenta como un intento de superar el estado actual
de abstraccion de las ciencias. Cuando nos referimos
a interdisciplina hablamos de la cooperacién de varias
actividades para la busqueda de la verdad a través del
didlogo y la discusidn, y en esto la bioética participa
como lugar de reflexién.

La nocién de multidisciplina alude a la idea de juntar
saberes, donde cada uno dice lo suyo pero el producto
final no es mds que la exposicién de todos ellos, de
modo tal que cada uno conserva su individualidad. La
interdisciplina, en cambio, avanza planteando la nocién
de funcionamiento sistémico. Esta mirada resultard de
articular estas perspectivas para lograr un objeto total
que exprese todas las partes. Es sabido que la simple
yuxtaposicién de disciplinas o su encuentro casual no
es interdisciplina. Por el contrario, se requiere de una
construccién conceptual comin del problema y, para
su operatividad, la formacién de un equipo con tiempo
de trabajo en comun.

En el plano individual, exige renunciar a la conviccién
de que la propia disciplina es suficiente para dar cuenta
del problema. Este es un dato determinante, pues la
interdisciplina(Z) no es posible si no existe una rela-
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cién de los pesos que cada disciplina puede aportar.
La transdisciplinariedad, finalmente, es el producto
de una investigacion referida a un problema definido
conceptualmente de manera interdisciplinaria.

Los campos que es necesario incluir en una tesis de
bioética son variados, pero siempre deben contemplar
la ética, el dmbito de conocimiento especifico y, de
preferencia, los aspectos juridicos, tratando de con-
cluir en un nuevo conocimiento aplicado a los temas
clegidos en el estudio. La investigacion en bioética
debe poseer varios ejes y todos ellos deberdn aportar a
la confeccién de una perspectiva ética. El tema puede
ser tratado desde el punto de vista filoséfico, médico,
social, psicoldgico, juridico o legal, pero al final las
conclusiones deberdn quedar dentro de la ética, con
aplicacién a los campos de conocimiento integrados
en el estudio.

Desde mi experiencia como profesor del posgrado en
bioética, quisiera compartir algunas observaciones que,
pienso, han sido de utilidad para los alumnos que se
inician en investigacidn o que se encuentran elaborando
su protocolo. Estas recomendaciones tienen cardcter
simplemente de orientacién. Por la extension, no es
posible desglosar siquiera en forma exhaustiva uno
solo de los pasos de la metodologfa, tampoco abarcar
todo tipo de investigacién cualitativa, especialmente
la filoséfica. Por tanto, me referiré sélo a la que, en mi
experiencia, los alumnos eligen con més frecuencia,
que es la de corte socioldgico, aunque sus bases pueden
ser aplicadas, en general, a todo tipo de investigacién
cualitativa.

Como actitud previa y base de toda investigacion es

necesario(2):

¢ Desechar sistemdticamente todos los preconceptos,
con el fin de no ocasionar sesgos, especialmente
subjetivos, y de ampliar el panorama fenomeno-
légico, ya que es una forma aplicada de la “duda
metddica” de Descartes. No presuponer, sino estu-
diar el fenémeno en si mismo, con mente abierta
a cualquier resultado obtenido por una correcta
metodologfa.

¢ Tomar como objeto de las investigaciones fenéme-
nos definidos previamente por ciertos caracteres
exteriores que les son comunes, e incluir en la
misma investigacién a todos los que responden a
esta definicion. Esta recomendacién se desenvuelve
en las variables y muestra representativa de un
protocolo.



* Abordar los hechos sociales desde un dngulo en
que se presenten aislados de sus manifestaciones
individuales. La intencién es inductiva y se pre-
tende llevar las conclusiones a cierto grado de
generalizacion.

El protocolo(3) o disefio de la investigacidn es el
conjunto de decisiones: es el plan y la estructura que
deben adoptarse para obtener respuestas a las preguntas
del estudio.

El tema es el primer problema que enfrenta el inves-
tigador. Para poder cumplir un cronograma, es reco-
mendable que se elija un tema de interés personal y de
preferencia sobre algo en que se tenga conocimientos
previos, ya que la formacién del marco conceptual
tendrfa adelanto.

Ya definido el tema, hay que adentrarse en éste a través
de una investigacién bibliogrdfica exhaustiva, hasta
llegar al “estado del arte”, es decir, a ser “un experto”
en el tema general. Este paso lleva una gran parte del
tiempo de la investigacién, pues tiene que desembocar
en la elaboracién de un marco tedrico desde el cual de-
sarrollar el proyecto. En este momento se eligen autores
base, filosoffas, teorfas, todo ello a través del contraste y
la sintesis de las diferentes opciones que se estudiaron y
que serdn las fuentes de la propia investigacion.

Estas fuentes tienen diferentes grados de validez. Las
primarias son aquellos documentos o personajes que
intervinieron en eventos originales. En el caso docu-
mental, se refieren a los escritos directos del autor, en
su propio idioma. El investigador deberd tener el sufi-
ciente conocimiento del idioma del autor y contar con
las facilidades para obtener su obra, caso en ocasiones
de dificil solucién, pues algunos textos solamente se
encuentran en acervos especializados en otro Estado o
pais diferente al de la residencia del investigador. Otra
fuente, de menor calidad, son los textos secundarios,
que se refieren a traducciones del texto original. Su pro-
blema es que pueden contener sesgos muy importantes,
pues en ocasiones el traductor interpreta el sentido del
autor, lo cual se evita en la lectura del texto original.
En este tipo de referencias habrd siempre que consignar
en las fichas los nombres de los traductores, pues esto
es un pardmetro de confiabilidad. En tercera categoria
se encuentran textos varios, con datos indirectos de
los hechos, autores sin prestigio entre expertos, textos
anecddticos que, segin cada tipo de estudio, pueden
tener algin grado de validez.
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Al conocer en forma suficiente un tema afloran los pro-
blemas y la justificacién del estudio, el valor potencial
de la investigacidn, la viabilidad y sus consecuencias:
spara qué sirve? ;Qué alcance social tiene? ;Ayuda a
resolver un problema préctico? ;Llenard un hueco de
conocimiento? ;Puede sugerir ideas, recomendaciones,
hipétesis a futuros estudios? ;Ayuda a la definicién
de un concepto? Las respuestas a estas preguntas son
importantes pues justifican la inversion de tiempo y
recursos econdmicos que todo proyecto conlleva.

Encontrar el problema y circunscribirlo es clave en la
investigacion. La recomendacion es escoger un tema
lo mds especifico posible y tratarlo con la mayor pro-
fundidad. La tendencia general es “perderse” frente
a todas las ideas que surgen al elaborar los marcos y
querer abarcar temas muy amplios o compuestos que,
por si mismos, son asuntos de otras tesis. Hay que
disponer de suficiente tiempo en el cronograma para
elegirlo, pues es punto crucial del protocolo. En este
momento hay que preguntarse: jexiste viabilidad para
su realizacién? Deben considerarse las capacidades del
investigador, los tiempos, los idiomas que debe domi-
nar, la posibilidad y necesidad de viajes, la adquisicién
de libros, materiales y otros.

Como ejemplo, si la persona se interesa en el tema
general de “muerte cerebral”, elaborard su marco tedrico
sobre éste, pero su problema deberd ser mds preciso;
por ejemplo, “muerte cerebral en prematuros’, el cual
también es amplio, quizds debe circunscribirse mds:
“problemas bioéticos de la muerte cerebral posquirtr-
gica en prematuros’.

Es il en este nivel considerar el problema como si
fuera “el nombre y apellido” de lo que se desarrollara,
pues eso evita extraviarse en la vastedad del tema ge-
neral. Por ejemplo, si se eligié “problemas bioéticos de
la muerte cerebral posquirtrgica en prematuros’, cada
vez que se enuncien problemas u objetivos ellos deberdn
contener estos términos. Eso permite que seleccione-
mos las lecturas solamente con relacién a este tema, lo
cual ahorrard tiempo en la investigacion.

Del problema se deriva la hipdtesis, si se requiere, y
la pregunta, otra clave en la investigacién. No toda
tesis cualitativa requiere hipétesis, pues para ello han
de considerarse variables, pero siempre surgen varias
preguntas, precisamente al conocer con profundidad
el problema.
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A veces es dificil concretar una pregunta. Me parece
que, en este punto, una lista de ellas, basada en las de
Bernal, sigue vigente:

Objeto de estudio | ;Qué?
Cronologia ;Cudndo?
Axiomas ;Quién?
Método ;Cémo?
Ontologfa ;Qué es?

. ) -
Tecnologia :Con qué?
Teleologfa ;Para qué?
Topograffa ;Dénde?
Ecologia ;Contra qué?
Etiologfa ;Cudl es la causa?
Experiencia ;Consecuencias, valoracién, cambios, etc.?

El objetivo general se deriva de la pregunta y quizds la
forma mds sencilla es formularlo en positivo o negativo
eligiendo un verbo en la frase que indique la accién que
se pretende. Por ejemplo: “analizar las consecuencias
del diagnéstico de muerte cerebral posquirdrgica en
prematuros en la bioética”. O bien: “realizar una pro-
puesta bioética sobre quién deberfa constatar la muerte
cerebral posquirtirgica en prematuros”.

Esta serie de preguntas también pueden ser utiles para
construir los objetivos secundarios, los cuales deben, en
su conjunto, responder al objetivo general. Los objeti-
vos secundarios son el desglose de todo lo que incluye
el objetivo general y pueden ser la base del desarrollo
de los capitulos de la tesis.

El titulo es la expresién del problema, la pregunta o
el objetivo general, y debe representar la intencion
de la investigacidn. Se recomienda que no exceda de
12 palabras y sea conciso y preciso. Quizds extrafie
considerar en este momento el titulo. Lo que sucede
a menudo es que las personas al principio tienen una
idea, pero, al profundizar el marco, el problema y la
pregunta pueden encontrar una mejor propuesta. Por
eso es recomendable, si la persona no tiene experiencia
en investigacion, hacer primero una propuesta general
y sobre ella empezar a estudiar el marco para expresar
un tema mds concreto.

Para poder responder la(s) pregunta(s) de investigacién
debe elegirse una metodologfa. A veces existe un in-
necesario debate sobre si el método experimental es el
Gnico verdaderamente cientifico. La verdad es que el
método depende de los objetivos, ninguno es mejor que
otro. En estudios experimentales, las variables pueden
ser modificadas y controladas, por tanto se pueden
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replicar ficilmente; pero las variables independientes
pocas veces tienen tanta fuerza como en la realidad,
pues la sociedad y el individuo son heterogéneos, con
muchas mds caracteristicas que las consideradas en un
estudio y cierto grado de indeterminacion. La investi-
gacion cualitativa estd cerca de las variables reales, con
mayor validez externa, aunque con dificil replicacion.
Depende mucho de la representatividad de la muestra
v, generalmente, no tiene control de variables.

Ninguna de los tipos de metodologfa es perfecta. Cada
una tiene sus ventajas y desventajas.

La investigacién cualitativa tiene algunos problemas

intrinsecos:

* Limitacién de los sentidos ante la amplitud de los
fendmenos socioeducativos.

* Dificultad para captar en profundidad las conduc-
tas, aprendizajes y relaciones sociales.

¢ Frecuentes errores de percepcién, ligados a pa-
radigmas, estructuras mentales y cosmovisiones,
inevitables en la investigacién educativa.

¢ El observador, al formar parte de lo observado,
no puede mantener una imparcialidad o neutrali-
dad.

* Dificultad para observar un comportamiento
especifico en el momento de la observacién.

*  Generalmente, las conductas sujetas a evaluacién
son limitadas.

Aun asi, este tipo de investigacion es adecuado y valioso

para un tipo de fenémenos. Por tanto, lo que se debe

buscar es que cumpla con los principios bdsicos de una

observacién cientifica:

¢ Sistematizacion de un protocolo que incluya un
marco tedrico y conceptual adecuado, problema,
preguntas y/o hipdtesis, y objetivos.

*  Ser coherente con un desarrollo que lleve a la
obtencién de resultados confiables y validos.

¢ Consignarse documentalmente con el fin de que
sea replicable.

¢ Que los resultados sean producto de una adecuada
metodologfa y se sistematicen.

Si se elige la realizacién de un estudio cualitativo no
experimental, con posterior andlisis estadistico, se de-
ber elaborar la metodologia adecuada segtin el estudio
elegido, pero en todos se incluye como minimo en el

disefio del estudio(4) (tabla 1):
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Tabla 1

Clasificacién: | Original o replicativo

Tipo de . . . .

. P . Bisica, aplicada, experimental, observacional
investigacién:

Caracteristicas

del estudio:

Segtin método de observacién: longitudinal o transversal; segtin tiempo: prospectivo o retrospectivo.

Tipo de andlisis:

Descriptivo o analitico

Metodologfa:

- Especificar el sitio en que se realizard el estudio.

- Universo, muestra y tamao de la muestra: determinar la poblacién en que se llevard a cabo el estudio y el grupo de
la poblacién que se considere representativo.

- Definir el universo, constituido por todas las unidades de observacion en el lugar y tiempo sefialados, o bien la
fraccién representativa.

- Especificacién de criterios para el cdlculo del nimero de sujetos.

- Método de seleccién de participantes. Sefialamiento de métodos y técnicas de seleccién de sujetos o unidades
particion. Criterios de inclusion, exclusion y suspensién de los participantes:

Inclusion. Definicién de las caracteristicas o cualidades que determinan la eleccidn de un sujeto.

Exclusién. Definicién de las caracteristicas o cualidades que impiden el acceso de un sujeto al estudio.

Suspensién. Definicién de las caracteristicas o circunstancias que ameriten la suspensién del estudio en dicho sujeto, asf
como la suspension del estudio en todo el grupo participante. Definir las medidas de observacion que se continuardn
al suspender el estudio.

Variables del
estudio:

- Especificar las caractersticas o atributos de las unidades de observacién primarias y secundarias, unidades de medida
y las escalas de observacion en que se medirdn.

- Seleccionar la unidad primaria de observacién (individuo, pareja o par interrelacionados), o secundaria (familia,
grupo, turno, etc.).

- Definir subgrupos de contraste.

- Describir las variables y la forma de medirlas.

- Definir forma de control de las variables.

Técnicas
de andlisis
estadistico:

- Aplicacién, conforme al modelo estadistico, de las técnicas correlacionadas de andlisis de datos, definicion de niveles
y escalas de medida, seleccion de pruebas de hipétesis y de las regiones de aceptacién o rechazo.

- Seiialar los procedimientos para el computo de la informacién. Elaborar un esquema de los procedimientos de analisis
(descripcién de las tendencias centrales de los datos, varianzas, diferencias y relaciones entre variables), asf como las
téenicas de andlisis. Debe existir correspondencia entre objetivos, hipdtesis y técnicas de andlisis.

- Definir técnicas, procedimientos y métodos de confiabilidad. Descripcién detallada de los procedimientos que se
realizardn durante la investigacién para comprobar validez y confiabilidad.

- Elaborar las hojas y formularios para la recoleccién de la informacién para cada sujeto de investigacion.

- Para el andlisis de los datos, seleccionar cuadros, tablas de recoleccién de datos, gréficas que se utilizardn para el
andlisis y presentacion de resultados estadisticos.

Financiamiento:

Aclararlo para no perjudicar el desarrollo de la investigacion por falta de recursos y para que no exista un conflicto
de intereses.

Cronograma de
actividades:

Especificar cada actividad, entidad responsable y tiempo de ejecucion.

Aspectos éticos

Clasificacién de
la investigacion:

- Sin riesgo.
- Con riesgo minimo.
- Con riesgo mayor al minimo.

Riesgos - Establecer las posibilidades y la naturaleza de los riesgos condicionados o inherentes de la investigacion.
previsibles y - Determinar los riesgos previsibles o probables que puedan originarse en detrimento biopsicosocial de los
probables: participantes.
- Proteccién frente al riesgo fisico y/o emocional. Establecer los mecanismos para salvaguardar la integridad de los
participantes en la investigacion.
Carta de - Segtin el tipo de riesgo, podrd hacerse desde las recomendacion oficiales, pero siempre es necesario un apartado de
consentimiento | consentimiento, aun en investigaciones sin riesgo pero que impliquen contenidos éticos.
bajo - Archivo confidencial de la investigacién. Procedimientos para salvaguardar la privacidad de los sujetos que participan
informacion en la investigacion, asf como para conservar sus resultados.
previa:
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Algunos aspectos importantes en cualquier investi-
gacion:

Una buena metodologfa para colectar los datos(5) es

esencial para resolver el problema e implica cuatro

actividades:

o Definir la hipdtesis y operacionalizar las varia-
bles.

¢ Seleccionar un instrumento de medicién disponible
yavalidado o elaborar uno que guarde relacién con
las categorias ¢ indicadores de las variables, y que
comprobemos sea vilido y confiable.

*  Aplicar el instrumento de recoleccién (obtener los
datos de las variables de interés).

e Codificar adecuadamente los datos.

La pretension es obtener informacion. Esta debe tener
dos caracteristicas esenciales: confiabilidad y validez(6).
La confiabilidad es la consistencia de los resultados
obtenidos; se refiere al grado en que la aplicacién
repetida del instrumento, al mismo sujeto u objeto,
produce iguales resultados.

Ademds de confiable, la informacién debe ser vilida;
esto se refiere al grado en que la calificacién o resulta-
do del instrumento refleja realmente lo que estamos
midiendo. No es sencillo, en ocasiones, separar en un
acto varias motivaciones o dependencias; por esto, los
tipos de validez estdn en funcién de evidencias como
la misma validez de contenido del instrumento, que
refleja los aspectos mds importantes de la conducta que
estamos midiendo.

También hay que precisar la evidencia relacionada con
el constructo. Aqui la validez se refiere al grado en que
una medicién se relaciona con otras mediciones, de
acuerdo con hipdtesis derivadas tedricamente, y que
conciernen a los conceptos. Un constructo es una va-
riable medida que tiene lugar en una teorfa o esquema
teérico. Esta validez incluye tres etapas:

- Establecer y especificar la relacién tedrica entre

variables.
- Correlacionar y analizar conceptos.
- Interpretar las evidencias.

Otra forma de validacién es a través de comparacién
con otros instrumentos ya validados en la medicién del
mismo concepto. Puede también optarse por buscar la
validez a través de andlisis factorial.

El instrumento elegido para obtener informacién debe
también tener validez externa.

102

Otras formas de obtencidn de estos requisitos pueden
ser la técnica de triangulacién de datos, comparacién
entre colegas o andlisis de la informacién por otros
grupos expertos.

Ademds de estos criterios metodoldgicos, no hay que
olvidar que toda investigacién debe cumplir también
con criterios éticos, los cuales incluyen la proteccion de
las personas en su privacidad, confidencialidad, consen-
timiento y todos los requisitos convenidos en las cartas
de consentimiento de la informacién previa(7).

En una investigacion tenemos dos opciones respecto del
instrumento de medicién: elegir uno ya desarrollado
y disponible o elaborar uno nuevo, siguiendo una
téenica apropiada.

Se sugiere el siguiente procedimiento para elaborar un

instrumento:

¢ Listar las variables que se pretenden medir u ob-
servar.

*  Revisar su definicién conceptual y comprender su
significado y las dimensiones que la integran.

* Revisar las definiciones operacionales de las varia-
bles, esto es, coémo se ha medido cada variable, ello
implica precisar categorias e indicadores.

¢ Elegirel o los instrumentos y adaptarlos al contexto
de la investigacion; para este caso se deben selec-
cionar instrumentos cuya confiabilidad y validez
se conozca.

¢ Elaborar o desarrollar un instrumento implica
pensar en cada variable, sus dimensiones, categorfas
e indicadores, asi como en las preguntas o items
para cada dimensién. Cada pregunta debe estar
estrechamente relacionada con las categorfas de las
variables.

* Indicar el nivel de medicién de las variables y de
cada item. Los niveles de medicién(8) son la forma
adecuada de medir cada variable(9):

Otro punto esencial es la seleccion y tamano adecuado
de la muestra, pretendiendo que sea lo més representa-
tiva posible. El tamano se determina estadisticamente
segin el universo de estudio y existen técnicas para
ello.

Elaborado el instrumento, debe aplicarse una prueba
piloto para verificar su operatividad. Esta se aplica a
personas con caracteristicas semejantes a las de la mues-
tra o poblacién. Con ello se pretende determinar si las
instrucciones se comprenden vy si los items funcionan
adecuadamente.



Después de este piloto, en el que también se realizan
pruebas de confiabilidad y validez, habrd que modificar,
ajustar y mejorar el instrumento, y esto debe realizarse
el nimero de veces que sea necesario para garantizar
que de él se pueda obtener informacién ttil.

Si bien existen diferencias entre la investigacién cuan-
titativa y la cualitativa, éstas no son de contenido sino
de procedimiento y tratamiento de la informacidn.
En la investigacion cualitativa es imposible eliminar
la subjetividad, pero esto no es indeseado como en la
cuantitativa, ya que, al no manipularse las situaciones,
se obtiene informacién més real y la realidad tiene un
componente fuertemente subjetivo ¢ impredecible. Lo
importante es estar consciente del grado de subjetividad
que impregna el estudio.

:Qué tipo de investigacion cualitativa?

Puede dividirse en tres grandes campos: documental,
de campo o combinada(70). Frecuentemente, el texto
es la base para la reconstruccidn y la interpretacién. Las
técnicas interpretativas tratan de describir y decodificar
un fenémeno de ocurrencia natural y estdn més orien-
tadas a determinar el significado del fenémeno que su
cuantificacién. Defienden la existencia de relaciones
abiertas y permiten conocer la percepcidn que los
sujetos tienen de su realidad, aceptando la concepcién
muldple de la misma(71).

Una de las formas mds frecuentes de investigacion es la
de tipo documental, aunque todas las investigaciones
parten en su marco tedrico y conceptual del mismo
procedimiento. Se refiere a la investigacion realizada en
diferentes tipos de escritos, como libros, documentos
académicos, actas, informes, revistas, biograffas, diarios,
archivos, entre otros. Lo mds importante en este tipo de
investigacion es la integracion adecuada de fichas, que
en forma escrita (12) o digital nos sirva para obtener
informacién precisa. También existen diversas técnicas
para compilar adecuadamente esta informacién, de
tal forma que pueda ser analizada posteriormente. En
si, esta técnica puede constituir un trabajo de inves-
tigacion, como serfa la produccién de un articulo de
revision, catdlogo o una primera parte del andlisis de
un autor o perfodo especifico.

La metodologia documental se basa en el anilisis de
textos y, en el caso de la bioética, tiene varias caracterfs-
ticas que pueden combinarse en la misma investigacion,
entre otras:
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¢ Transdisciplinaria: ejecuta una axiomdtica comidn
a un conjunto de disciplinas(13).

*  Deductiva: analiza distintos contextos histéricos y
situacionales en material documental para referir
y circunscribir.

*  De concordancia: analiza factores comunes asocia-
dos a distintos hechos, respuestas sociales, discur-
sos, leyes, etc. Parte del encuentro de elementos
presentes en distintos contextos histdricos con el
fin de trasladarlos a las evidencias de una prictica
médica actual y de su interpretacion en el campo
de la bioética.

* De andlisis: evaltia e interpreta el fendmeno que
ocurri6 o estd ocurriendo en un periodo determi-
nado de tiempo(14,12, pp.34-58).

¢ Abordaje retrospectivo: recurre al reconocimiento
de los sujetos y hechos histéricos que dieron origen
a los actuales derechos y limites de disposicion del
cuerpo.

* Desarrollo descriptivo: presenta situaciones, he-
chos, circunstancias y fenémenos para analizar
problemas bioéticos desde los tres ejes de la tesis
propuesta.

¢ Longitudinal: recolecta datos a través del tiempo
en puntos o perfodos especificos, para hacer infe-
rencias respecto del cambio, sus determinantes y
sus consecuencias.

*  No experimental: observa situaciones ya existentes,
no manipulables. No requiere la aplicacién de
metodologia cualitativa experimental.

Otra forma de investigacion cualitativa es la observa-
cién de campo. Requiere contar con observacién diaria
para recolectar los datos e investigar los indicadores y
relaciones entre variables. Para los registros pueden
utilizarse diarios de campo, cdmaras fotogréficas,
videograbadoras, etc. Lo importante es no falsear la
observacién y solamente constatar el fenémeno.

Una tercera forma consiste en la observacién experi-
mental o de laboratorio. El experimento es una obser-
vacion directa, al estudiar mediante el empleo de los
sentidos, con o sin ayuda de aparatos técnicos, hechos
y fenémenos de interés social. En esta metodologfa el
investigador considera variables que pueden ser com-
parables entre grupos.

Previo ala aplicacién de un instrumento de recoleccién
de datos es conveniente disefiar el formato de vacia-
miento de datos y, si se elige un sistema computarizado,
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el programa adecuado. Con frecuencia, uno de los
problemas de pérdida o distorsién de la informacién
es un inadecuado formato de vaciamiento. En ocasio-
nes, el vaciado se realiza en un formato que no puede
ser utilizado para el posterior andlisis computacional
estadistico y esto lleva a una gran frustracién y pérdida
de tiempo. Otra ventaja de tener la informacion siste-
matizada adecuadamente es que se puede utilizar en
investigaciones posteriores.

Si desde el disefio se ha sefialado que se requerird de
una elaboracién estadistica, siempre deben buscarse las
pruebas idéneas para cada tipo de muestra y disefio,
lo cual, en ocasiones, requiere de una interconsulta a
expertos. La mayorfa de los alumnos consideran que su
objetivo es obtener una p significativa o aplicar una chi
cuadrada o t de Student, porque es lo ms frecuente en
metodologia experimental, pero no siempre la muestra
y variables lo permiten. Por lo tanto, es preciso deter-
minar para qué y en qué casos se utiliza cada prueba,
con ¢l fin de obtener los mejores resultados.

Después de obtenida la informacién y vaciada en un
instrumento de recoleccién y andlisis, ésta deberd ser
interpretada. La interpretacion es la elaboracién de
una argumentacién de hechos a través de un andlisis
y sintesis de los resultados, en la cual pueden caber
explicaciones causales, actuales o predictivas(15).

En este paso existen varios problemas generales. En
primer lugar, decidir si la informacién obtenida es
auténtica. En la prdctica, pueden suceder errores o
hasta falsificacién deliberada de datos por alguno de
los integrantes. Muchas veces sucede que existen varias
versiones de documentos que se consideran originales
o que las personas encuestadas tengan un sesgo en su
informacién. En ocasiones, el investigador debe pre-
guntarse si la informacién posee suficiente credibilidad
y evaluar las condiciones en que se obtuvo. Ademis,
debe preguntarse si esa informacion es representativa,
esto es, si no ha habido sesgo por carga “creencial” del
autor, o si no se ha manipulado informacién verda-
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