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EDITORIAL

EL ENVEJECIMIENTO EN EL CAMPO
INTERDISCIPLINARIO DE LA BIOETICA

El presente nimero de Acta Bioethica Podriamos responder en tres niveles dis-
aborda el fenomeno del envejecimiento, la tintos. Un primer nivel, puramente formal,
vejez y la calidad de vida en sus dimensio- se relaciona con la posibilidad de interpre-
nes e interfaces individuales y sociales. Estotar, de forma adecuada y pertinente, los fe-
supone, desde el punto de vista de nuestranémenos que dan cuenta del envejecimiento
publicacion, una novedad y la explicitacién y la vejez en el marco de los denominados
de desafios diversos, que conviene clarifi- cuatro principios de la Bioética. Es evidente
car en el marco del cultivo y desarrollo de la que la expresion «puramente formal» es dis-
Bioética. cutible puesto que somos conscientes que

Esencialmente novedoso, puesto que Para muchos bioeticistas estos cuatro prin-
como Acta Bioethica intentamos examinar Cipios no son formales y resumen, a su ma-
una tematica —sin tener la pretension de serera, en el ambito de la decision, los proce-
exhaustivos— que tiene su consistencia pro-S0s Y los conflictos reales. No obstante, el
piay sus respectivos especialistas desde hac&Mple enunciado de estos principios —de
bastante tiempo, antes incluso que la beneficencia, de no maleficencia, de auto-
Bioética —como expresion de una preocupa- Nomia y de justicia— permiten interpretar y
cién particular—, identificara la importancia  1egitimar las «protestas» que se desprenden
crucial del envejecimiento. Lo anterior im- de la identificacién de déficits y falencias
pone, desde un comienzo, la plena acepta-(€nunciados en la mayor parte de los articu-
cién de una exigencia que se desprende dd0S que siguen) en el «tratamiento» actual
toda préctica interdisciplinaria: el respeto y del envejecimiento, la vejez y su relacion con
la comprensién previa de los discursos, las 12 calidad de vida, como reflejo de un cierto

practicas y las terapias existentes sobre elnivel y estilo de desarrollo. Dicho de otra
envejecimiento. manera, permite dar cuenta de las situacio-

nes donde esta en juego el respeto y la pro-
mocion de derechos, de la equidad en los
cuidados, del respeto de la autonomia del

aciente, del encarnizamiento terapéutico, de
a aplicacion de tratamientos proporcionados,
de la aceptacion y comprensién del rechazo
de cuidados por los pacientes, de la necesi-

todos o también, y ademés, porque existe Iadad de darle un «rostro real» a la calidad de

urgencia de adherir a un tema que es cruciaIVIda y sobrevida, de la decision politica de

para la Bioética? Creo que la respuesta es eviPI’OCUFaI' recursos suplementarios, entre otros

dente: es una tematica importante para todog?SPECtos.

y también central para la Bioética. Pero, en-  Enrealidad, estos principios parecen ade-
tonces, la pregunta se impone: ¢por qué escuados no sélo desde el punto de vista de la
crucial para la Bioética? Aqui la respuesta ne- 1egitimacion de las «protestas» sino que tam-

cesariamente es menos breve y concisa.  bién en la bisqueda de soluciones a las ca-
rencias existentes.

Ligado a lo anterior conviene agregar
gue la tentativa por establecer un didlogo
con el envejecimiento, desde un ambito par-
ticular— en este caso desde el espacio de |
Bioética-implica dilucidar una pregunta pre-
via: ¢, Se trata de publicitar una tematica como
el envejecimiento porque es importante para
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En un segundo nivel, los déficits identi- ce que queda aln pendiente otra pregunta:
ficados repercuten con fuerza en las decisio-¢, Qué gana la teméatica del envejecimiento en
nes y perplejidades que activan y estimulansu paso por la bioética? Por un lado, el nexo
la ética clinica, en un sentido amplio. Como no trivial entre Bioética y envejecimiento
aparece en algunos de los textos del presenpermite depurar y proponer referencias mas
te nimero de Acta Bioethica, la ética clinica nitidas respecto de déficits, falencias y even-
se empefa en un primer momento en corre-tuales soluciones; por el otro, la Bioética
gir las falencias mas insoportables, pero ellacontribuye a visibilizar y socializar las ur-
va también mas lejos. La reflexidragcion  gencias, aporias y contradicciones que se
de la ética clinica constituye un espacio enmanifiestan en la tematica del envejecimien-
el cual son replanteadas tematicas permanento.
tes de la Bioética. A su vez, se examina de| o5 desafios
forma innovadora la autonomia del paciente )
adulto mayor o las exigencias de su calidad  T0da blsqueda de adherir y comprome-
de vida, al punto tal de elaborar y proponerterse en la perspectiva de una tematica im-
referencias finas y sutiles que tendran, sinPortante supone también desafios. Examine-

duda alguna, consecuencias en la mayor partd0S brevemente cuales son las vinculacio-
de los cuidados de salud. nes e interfaces entre la Bioética y el tema

del envejecimiento. Son tres los aspectos que

El fendbmeno del envejecimiento plantea . !
nos parecen mas evidentes.

de forma radical a la Bioética su relacién con
la sociedad. La interpretacion del fenémeno  En primer lugar, el ambito de la ética cli-
del envejecimiento, esencialmente respectoic&, que sobrepasa el ambito cubierto por
de sus determinaciones socioculturales, po-10S Comités de Etica Hospitalarios. Respec-
liticas e institucionales, no constituye solo t© dela ética clinica es posible enunciar, a lo
un adorno en la constitucion del discurso MeNos, dos exigencias: publicitar y repercu-
bioético. Esta, sin intentar convertirla en un tif, Por un lado, las preocupaciones y discu-
sistema cerrado y eventualmente disciplina- SI0n€s que identifican constantemente obs-
rio, no escapa, como toda institucion viva, a taculos y escollos, y reforzar, por el otro, el
la exigencia de la autorreferencia, en otras@mbito de la ensefianza de pre y post grado,
palabras, a una reflexion sobre si misma que€n €special en el campo de las ciencias me-
se retroalimenta de su propia reflexion y ac- dic@s —como se ha hecho con los cuidados
cionar, de la evaluacion de sus propias pro-Paliativos y la tematica de la muerte y del
mesas. El envejecimiento profundiza en el Morir— la reflexion sobre los ejes en torno a
campo interdisciplinario de la Bioética, a 108 cualeg se construye la relacion entre éti-
diferencia de otras «actividades» en las cua-c@ Y €nvejecimiento.

les ésta busca regular innovaciones a través En segundo lugar, instaurar, con ocasion
de representaciones de los intereses indivi-del envejecimiento, la reflexion sobre un as-
duales y sociales, la vocacion de cambio y pecto que adquiere mayor relevancia a me-
transformacion presente también en su cortadida que crece la influencia social y cultural
historia. El envejecimiento, asi como el VIH/ de la Bioética. Una serie de preguntas nos
SIDA o la teméatica de las nocividades permiten dar cuenta de este desafio: los dis-
alimentarias o ambientales, resulta esencialcursos que desarrolla la Bioética sobre défi-
para la Bioética: a través de ellas se explicitacits y carencias y, mas aun, sobre otras per-
y se manifiesta con claridad la praxis de la cepciones y maneras de concebir la relacion
Bioética. entre las generaciones, lo que incluye la te-

Con todo, antes de ir mas lejos, nos pare-Matica del envejecimiento, ¢ Son parte cons-



Acta Bioethica 2001; afio VII, n° 1

titutiva de los discursos que la sociedad de-neralizacion abstracta y vacia, la relacion en-
sarrolla sobre si misma? ¢ Son una parte «téctre Bioética y politica, contribuyendo de
nica», cuya tarea es «recordar» lo que la so-manera esencial al establecimiento de limi-
ciedad «olvida» a causa del ritmo aceleradotes y referencias respecto del accionar del
de los tiempos que corren? O mas bien, ¢eEstado y de las instituciones en general.

discurso de la Bioética es una especie de | 3 Bioética, a través de su capacidad de
conciencia critica que propugna «Ccorreccio- jnterpretar realidades, de interrogarse por
nes», pero también cambios sustanciales eng distancia entre el discurso y las practicas
la manera como se vive la sociedad? —imaginariamente representadas como proxi-

Es evidente que no podemos respondermas al «progreso» deseado por todos— iden-
estas preguntas, mas todas ellas dan cuentafica incoherencias y fracturas que se enun-
de una conexion intima entre el desarrollo cian en un espacio distinto a aquel donde se
de la Bioética y una creciente lucidez critica enfrentan las corrientes politicas tradiciona-
de una parte de la sociedad sobre las dinailes.

micas presentes en el mundo actual. Enla gp|a mayor parte de los casos, las frac-
medida en que sigamos cultivando la tyras e incoherencias develadas son «proxi-
Bioética es nuestro deber sostener las temamas» de la «realidad», es decir, pueden ser
ticas urgentes que nos definen, velando por-casj asumidas por todos, independientemente
que ninguna forma de recuperacion se ejer-de sus opciones ideoldgicas; o bien, recha-
za sobre ellas. zadas, porque priman las opciones ideoldgi-
Esta segunda exigencia nos conduce di-cas. Esta eventualidad define y determina el
rectamente a una tercera, gue enunciamos tiearacter transversal de la Bioética. Desde esta
midamente, justamente por su grandilocuen-perspectiva seria un gran error ignorar el ries-
cia; es decir, aquella que se desprende de lgo que la reflexion y accion de la Bioética
relacion entre la Bioética y la politica. Esta la conduzca a adoptar una postura exclusi-
relacion es evidente, independientemente devamente religiosa o laica o adscrita a un par-
trivialidades y «fantasmas» que su enuncia-tido politico particular. Esto, a pesar que es
do puede provocar. La reflexion y accién de parte de su «dinamismo» permea el discur-
la Bioética es politica en la medida que exa-so y el accionar de los poderes y de las insti-
mina, critica, devela e intenta corregir las tuciones.
formas y maneras como el ser humano vive  Respecto de la relacién entre Bioética y
en las sociedades actuales, cualquiera seaplitica cabria una reflexién suplementaria.
las especificidades, grandezas o dificultadesgn |a medida en que la Bioética reflexiona
de estas sociedades. sobre si misma e inventa procedimientos que
Una gran cantidad de temas a través depermiten superar escollos y dificultades, po-
los cuales se expresa la relacién entre ética ydriamos incluso afirmar que recrea la fun-
envejecimiento, tales como la preservacion cion politica. Si se generaliza en el ambito
de la autonomia, la calidad de vida, la sole- de la interpretacion bioética el «procedimien-
dad y el abandono, la relacion entre las ge-to regresivo» que «permite desprender de las
neraciones, la falta de respeto de derechogircunstancias, siempre particulares de la
caracteristicos de la ciudadania, que inclu-accion, los elementos normativos que permi-
yen evidentemente las personas de la terceten juzgarlas u orientarse en funcion de los
ra edad, comunican con discursos que legi-que ellas sugieren» (Jean Ladriére, «Del Sen-
timan y explicitan los «objetivos» de una tido de la Boética», p. 201, Acta Bioethica
buena parte de las sociedades actuales. L@fio VI - N° 2) o aplicar y profundizar el de-
referido vuelve evidente, mas alla de una ge-sarrollo de una «axiografia empirica» (Fer-
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nando Lolas, «Sobre constructivismo moral:
necesidad de una axiografia empirica», en
Acta BioethicaAfio VI - N° 2), entonces la
politica podria disponer de modelos que no
le permitan ignorar las realidades que la de-
finen.

Mas alla de lo sefialado, el presente nime-
ro del Acta propone a sus lectores y a la discu-
sion general la tematica del envejecimiento en
sus multiples facetaaterdisciplinarias. Es-
peramos contribuir a una aproximacion di-
ferente del envejecimiento, reservandonos de
volver nuevamente sobre la tematica si con-
sideramos que Su urgencia merece nuevos
desarrollos.

Cabe sefialar, finalmente, que el proéxi-
mo numero del Acta se abocara a la tematica
de las nocividades alimentarias y ambienta-
les.

Sergio Zorrilla Fuenzalida



