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Resumen

Este articulo describe las intervenciones que se realizaron en el marco de un
Proyecto de Extension en Educacién Experiencial de la Universidad Nacional

del Litoral. La misma convocé a los alumnos avanzados que realizan las practicas
profesionales de la Licenciatura en Nutricién de la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Bioldgicas. El proyecto tiene por objeto la promocién de una alimentacion saludable
a través de propuestas didacticas y ludicas e involucra diferentes ejes: sobre
alimentacién saludable e higiene de manos y de los alimentos en el nivel inicial.

El articulo abordara las tres etapas que insumié el proyecto: capacitacion y
vinculacion de los agentes (equipo extensionista, docentes, no docentes, alumnos
de practicas profesionales y familias), construccién de recursos didacticos con
contenidos de nutricién y paralelamente una etapa de interaccién e implementacion
de las actividades con la comunidad. Asimismo, se dara cuenta de los logros y
dificultades que implicé su desarrollo.
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Resumo

Este artigo descreve as intervengdes que se realizaram no &mbito do

Projeto de Extensé@o em Educacgéo Experiencial da "Universidad Nacional del
Litoral". Ela convocou os estudantes avangados que realizam seus estagios
profissionalizantes do curso de graduagéo de Nutricdo na Faculdade de
Bioguimica e Ciéncias Bioldgicas. O objetivo do projeto é promover a alimentagcdo
saudavel através de propostas educativas e ludicas, e envolve diferentes eixos:
sobre alimentagéo saudavel e higiene de maos, e alimentos no nivel inicial.

O artigo abordara as trés etapas que levou o projeto: capacitagéo e vinculagéo
do pessoal (equipe de extensdo, docentes e ndo-docentes, alunos do estagio
profissionalizante, e familias); constru¢éo de recursos didaticos com contetdo
nutricional; e paralelamente uma etapa de interagédo e implementacéo de
atividades com a comunidade. Ademais serdo informadas as conquistas e as
dificuldades que originou o seu desenvolvimento.
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1. Introduccién

Este trabajo presenta las Propuestas de Extensién en Educacion
Experiencial (PEEE) en el nivel inicial para la promocion de una
alimentacién sana y segura realizadas por alumnos de las practicas
profesionales de la Licenciatura en Nutricién de la Facultad

de Bioquimica y Ciencias Biologicas (FBCB) de la Universidad
Nacional del Litoral (UNL).

Se destacan, en primer lugar, algunos antecedentes sobre
proyectos educativos relacionados con salud, nutricion y
alimentacion en este grupo etareo y se menciona la PEEE llevada
adelante en 2014, la que al momento continda evidenciando, que
son muchas las propuestas y actividades programadas para nifios
que asisten a la escuela primaria y secundaria pero aun son
escasas las destinadas al nivel inicial y preescolar.

Luego se fundamenta la importancia de la Educacién Alimentaria
Nutricional (EAN) y cdmo se complementa con el juego para la
utilizacién de estrategias educativas apropiadas a la edad.

Se describe ademas la relacién entre las funciones de docencia,
extension e investigacion que se pone de manifiesto en la
propuesta y la proyeccién de las intervenciones en otros espacios
e instituciones.

Las estrategias utilizadas para cumplir con los objetivos planteados
describen las intervenciones, actividades y los juegos desarrollados
sobre la base de los ejes y contenidos trabajados con los nifios y
comunidad en general, asi como la transferencia de lo realizado y
la potenciacién de diversos lenguajes comunicacionales artisticos
expresivos.

Hacia el final de este articulo, presentamos los logros y
debilidades de la propuesta con la intencién de mejorar y analizar
de manera critica aquellos obstaculos que fueron detectados en
forma conjunta por el equipo extensionista y ponemos en claro los
aspectos a mejorar.

Igualmente, se consideran las perspectivas y la importancia del
proyecto en la formacién del equipo extensionista que sincroniza
y complementa las herramientas teoricas brindadas en el aula con
espacios reales de vinculacion para promover, en este caso, la
salud y el desarrollo comunitario.

2. Antecedentes

En un trabajo compartido con el Instituto de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos (INTA) y el Ministerio de Educacion de Chile, se
evalud que los nifios tenian un bajo consumo de productos lacteos,
verduras, frutas y pescado, y un alto consumo de productos
elaborados ricos en grasas, azucar y sal. Se incorporaron asi

al proyecto estrategias educativas que produjeran materiales
educativos, como libros de educacion en alimentacion y nutricion
para la ensefianza basica, guias para profesores y la para alumnos
de ensefianza basica.

En otro estudio realizado en el mismo pais, donde se evalué

una intervencion en educacion nutricional y actividad fisica en
ninos de 4 a 7 afhos, y donde uno de los ejes fue la capacitacion
de profesores para que apliquen un programa de educacion
nutricional, se obtuvo como resultado el incremento de
conocimientos en cuanto a alimentacién (Kain y otros, 2012).

En la ciudad de Cérdoba se realizaron cinco talleres educativos
y dos tutorias con los docentes sobre alimentacion saludable y su
inclusion en la propuesta didactica como contenidos transversales
y se valord el impacto positivamente, ya que los docentes
disefiaron un proyecto sobre alimentacién y nutriciéon que forma
parte del Proyecto Educativo Institucional de la escuela y que
involucra también al quiosco escolar, la poblacion de padres de
los escolares y el material didactico disefiado y validado para dicha
poblacion, lo cual contribuye a mejorar la calidad de la intervencién
para promover habitos alimentarios saludables y duraderos.

Para la intervencion educativa se recurrié al Modelo Comunitario
sustentado en metodologias constructivistas (Del Campo, 2010).
Los antecedentes anteriores motivaron una propuesta de PEEE de
la catedra Practica Profesional de la Licenciatura en Nutricién en
el afio 2014.

Como expresa Camilloni (2011), la Educacion Experiencial es una
estrategia de ensefianza con enfoque holistico que esta destinada
a relacionar el aprendizaje con la vida real. En este sentido, la
posibilidad de participar en la experiencia impactd no solo en

la formacién integral de los alumnos ya que estrecharon lazos,
compartieron experiencias, historias y datos del seno mismo de
la comunidad, sino también en la tarea docente al jerarquizarla,
en el curriculo y en acciones pedagdgicas que lograron resignificar
la propia practica profesional, la practica docente y la practica
social. A partir de esta mirada se valor6 interdisciplinariamente

y se concluyé que son necesarias las practicas de extension en

la asignatura con la incorporacion de la educacién alimentaria
nutricional en nivel inicial.

El desafio de esta propuesta fue transmitir, implementar e
intercambiar en este nivel contenidos relacionados con la
alimentacion y nutriciéon saludable, preparar un entorno ludico
favorable con actividades y recursos educativos que potencien

el desarrollo infantil y se que integren el saber con el actuar, con

el sentir y con el crear. Participaron docentes y coordinadores de
nivel inicial, alumnos de la carrera de Licenciatura en Nutricion,
especialistas en nutricion y docentes de artes gréficas y expresivas.
Se realizd ademas un trabajo multisectorial que vinculd la Facultad
de Bioquimica y Ciencias Bioldgicas con jardines de instituciones
universitarias (Universidad Tecnolégica Nacional), jardines
municipales y la Subsecretaria de Educacion de la Municipalidad
de Santa Fe. Este trabajo interdisciplinario contribuyé a un
diagndstico situacional de cada jardin relevado, por lo que las
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actividades, propuestas y resoluciones a la problematica fueron
diferentes en cada lugar de intervencién educativa. Y, como se
mencioné anteriormente, aporté a la valoracion de la necesidad
de acompafiar en este nivel con practicas de extension destinadas
a la EAN.

3. Educacion Alimentaria Nutricional en el nivel inicial

La EAN se concibe como un proceso dinamico a través del cual
los individuos, las familias y su comunidad adquieren, reafirman

o0 cambian sus conocimientos, actitudes, habilidades y practicas,
actuando racionalmente en la produccion, seleccion, adquisicién,
conservacion, preparacion y consumos de los alimentos, de acuerdo
a sus pautas culturales, necesidades individuales y a la disponibilidad
de recursos en cada lugar. (Ministerio de Educacion, 2011).

Debe orientarse a potenciar o modificar los habitos alimentarios,
involucrando a todos los miembros de la comunidad educativa;
nifos, padres, maestros y directivos; esto implica: descubrir y
erradicar creencias, mitos y conductas erréneas; promoviendo una
mayor consciencia sobre las multiples funciones o roles que juega
o debe jugar la alimentacién en las diversas esferas de la vida, la
salud, los aprendizajes, la produccién, distribuciéon y consumo de
alimentos; y el énfasis que la educacion debe asumir, sobre todo
en la infancia, en el fomento de conceptos, actitudes y conductas
claras y fundamentales sobre la alimentacién (De La Cruz, 2014).
En este sentido, se debe poner énfasis, especialmente en el nivel
educativo Inicial, y en todos los actores que en ella actian; nifios,
maestros, la familia y la comunidad en general.

Esta propuesta atraviesa a la comunidad educativa, debido a que
los docentes participaron en las capacitaciones previas, y la familia
junto a los nifios en forma activa compartiendo las actividades,
juegos, efemérides nutricionales, jornadas especiales, lecturas
relacionadas, carteleras saludables entre otras.

4. El juego y la EAN

El juego es la expresion de estados intencionales, las
representaciones en la conciencia construidas a partir de lo
que el nifio sabe y sobre lo que esta aprendiendo de eventos
que suceden. Consiste en actividades espontaneas, que ocurren
naturalmente con objetos que comprometen la atencién y el
interés del nifio (Lifter, 2000).

Esta definiciéon coloca especial énfasis en el compromiso del nifio
con la actividad Iudica. Estudios recientes dan soporte empirico
a la relacion entre este compromiso activo y el aprendizaje del
nifo. Asi, los nifios ponen mayor atencién a las actividades
evolutivamente nuevas que a las que les son relativamente bien
conocidas. En consecuencia, las actividades evolutivamente
relevantes son definidas como “actividades que representan

258

nuevos aprendizajes”, estan ubicadas en el umbral del aprendizaje,
sobre las cuales el nifio pone atencién en el esfuerzo de interpretar
y dar sentido a los eventos que van sucediendo.

Ortega Ruiz (1992) expuso que la fuerza motivadora y el interés
intrinseco que los nifios incluyen en sus juegos nacen de la propia
naturaleza epistemologica del ser humano; por eso juego y
aprendizaje necesariamente estan relacionados. El problema

es como hacer un uso educativo de esta fuente natural de
conocimiento y desarrollo. Durante el juego, los nifilos expresan
sus propias ideas sobre los asuntos que éste implica y, de esta
forma, manifiestan sus esquemas conceptuales y los someten

al juicio y aprobacion de los compafieros, que rectifican,
negociadamente, aquello que no es correcto, no es Util o de lo
que hay un concepto mejor. De esta manera, el juego puede ser
considerado un escenario pedagogico natural que permite al
profesor, si conoce bien a los jugadores, establecer estrategias

de aprendizaje basadas en él.

La observacion de los juegos cotidianos, tradicionales, juegos
trabajo, juegos libres, fue clave a la hora de la elaboracion de
material especifico y acompafé en su totalidad el proceso
educativo. El material desarrollado implico, ajustes propios,
resoluciones interdisciplinarias, y procesos de validaciones.

Los juegos pudieron ser utilizados tanto dentro del horario de
actividades formales en las salas como fuera de ellas. En la
construccion de este tipo de recursos primaron los que abordaban
tres grandes ejes: Higiene de los alimentos y lavado de manos,
Conociendo y preparando nuestros alimentos y Nuestra huerta.
Asi se utilizaron: juegos de locomocién y traslado, juegos de
mesa, actividades que estimulaban la oralidad como adivinanzas
y rimas, juegos de coordinacién, graficos y audiovisuales y
recursos audiovisuales y dramatizaciones. El juego en esta etapa
constituyd un instrumento cotidiano con el que el nifio capto su
entorno y experimentd en él. Asi, se buscé brindar EAN mediante
la construccién y sistematizacion de aquellos instrumentos ludicos
y artisticos que se validaron en conjunto con los alumnos de las
practicas profesionales, docentes del nivel, familiares y nifos.

5. Actividades de extension, docencia e investigacion

Como parte del acercamiento a los distintos jardines y barrios
donde estas instituciones se enclavan, el trabajo de extension
comenzo con el relevamiento de datos referidos a la situacion
sociodemografica, a la organizacion de las diversas instituciones
en cuanto a habitos de higiene, aseo, alimentacion, colaciones,
existencia de espacios de trabajo, de juego, tipo de material
existente, asi como docentes y no docentes interesados en llevar
adelante el proyecto. En ese relevamiento se detectaron debilidades
y problematicas, fortalezas y posibilidades para la resolucién de
problemas y el aporte de ideas propias e inherentes a cada jardin.
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la valoracién de la practica de extension fue
diferente para los alumnos que participaron
en ella y para los que no lo hicieron

Al inicio de la PEEE, enmarcada en una perspectiva integral que
propone la adquisicion de conocimientos disciplinares relacionados
con las competencias laborales vinculados al nifio, la alimentacion
y su entorno, y ademas la internalizacién de valores, actitudes y
conductas que los acerquen al medio y la comunidad, se convocé
a ocho alumnos interesados en el nivel inicial, acompanados

por docentes tutores de practica de la carrera de Nutricion,
ademas de docentes voluntarias de otros espacios curriculares,
coordinadora del nivel inicial de los jardines municipales y privados
y sus docentes. Recibieron capacitacién correspondiente a través
de seminarios y cursos de formacién en los diferentes jardines

y en la FBCB, los que sumaron aproximadamente 36 horas. La
evaluacion de los mismos fue tedrica y practica y el objetivo fue
generar en grupos juegos y recursos didacticos basados en los
ejes propuestos. Los trabajos fueron valorados por los integrantes
de las capacitaciones y seminarios. La socializacién de las
propuestas fue realizada tanto in situ como en las redes sociales
(grupos de Facebook, entorno virtual), enriquecio la realizacion
del proyecto y posibilité a los estudiantes aplicar los conocimientos
adquiridos al vincular el aprendizaje en el aula con la extension en
su formacion universitaria.

© Laura Hormaeche

Como todo proceso educativo, hubo obstaculos en la realizaciéon
de las intervenciones, las que se procurd subsanar a través de
reuniones individuales, grupales, y foros de discusion donde se
acordaron instancias de solucion y acercamiento al problema

en cuestion. Los problemas presentados fueron de diferente
génesis: administrativos, pedagdgicos, culturales y de relaciones
humanas, entre otros. Los docentes de la catedra y de las
instituciones orientaron a través de la repregunta y reflexion
sobre las problematicas y discusiones llevadas adelante en los
diferentes espacios.

Cabe destacar que la valoracién de la practica de extension fue
diferente para los alumnos que participaron en ella y para los que
no lo hicieron, eso se evidencio en las apreciaciones al momento
de socializar lo vivido. Los participantes en la PEEE resaltaron

la aproximacion a los nifios y familias, la construccién de
recursos didacticos para interactuar y compartir los mensajes de
alimentacién saludable y la busqueda de actividades y contenidos
acordes a la edad. Fue un trabajo arduo pero enriquecedor, que
evidencié el compromiso y la actitud profesional de los extensionistas.
La funcion docente fue de utilidad para intercambiar experiencias y
contenidos relacionados con la alimentacion, nutricion e higiene de
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alimentos para la comunidad educativa de los jardines maternales
asi como para el acompafiamiento y preparacién de los alumnos
de las practicas profesionales en donde desarrollan uno de sus
roles esenciales a la hora de adquirir competencias profesionales:
educacion y promocién de la salud.

Con respecto a la investigacion, la propuesta no fue sistematizada.
Si bien la observacion participante, la recopilacién de datos, la
evaluacién y devolucion de los involucrados en el proyecto fue
continua y escrita en informes compartidos entre las diferentes
instituciones, es actualmente cuando se profundiza la misma a
través de la realizacion de trabajos finales por parte de cuatro
alumnas para la obtencién del titulo de Licenciado en Nutricion y lo
que podra ser utilizado como plataforma de futuros proyectos de
extensién, docencia e investigacion.

6. Estrategias para cumplir con los objetivos planteados

Ante la demanda de docentes y padres en diferentes encuentros e
intervenciones aisladas realizados con anterioridad, se proyectaron
encuentros intercatedras: Practica Profesional, Alimentacion
Infantil y Educacion para la Salud y Economia Familiar, para
generar propuestas e ideas para la construccién de entornos mas
saludables y consensuar contenidos relacionados con alimentacion,
actividad fisica y recreacion. Se proyect6 una PEEE en la que los
alumnos de 5° afio de la Licenciatura en Nutricion acompafaron
durante 2014 las siguientes propuestas:

® Encuentros de capacitacién y diagndstico con docentes del
nivel inicial que se realizaron al comienzo del proyecto, con
implementacién de estrategias participativas y de caracter
tedrico—practico. Los ejes que se abordaron fueron: higiene

de los alimentos y aseo personal y conocimiento y produccion

de alimentos. Estos fueron planteados en unidades didacticas
(generalmente trimestrales), se presentaron recursos didacticos
innovadores, como juegos1 con materiales coloridos, libros de
cuentos, obras infantiles, canciones, adivinanzas y rimas y se
interactud con profesionales de distintas disciplinas como musica,
disefio grafico, teatro, expresion corporal. Se realizaron talleres de
cocina que rescataron sabores y recetas familiares, se construyé
un recetario institucional, se programaron fiestas y jornadas de
caracter familiar en donde se socializaron las propuestas y se
construyé la Cartelera Nutritiva.

¢ Disefio de diferentes espacios especialmente preparados para
el desarrollo de contenidos de nutricion e higiene de los alimentos,

1) Algunos de estos juegos fueron
Dominé Saludable, Cocineritos, Cocina
Mégica, Caja de sorpresas, rayuela

Nutritiva, Memo test, Juegos de trac-
cién y transporte (con componentes
nutricionales).
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tales como verduleria, supermercado, cocina familiar, en donde
los nifios simbolizaron actividades de la vida cotidiana mediante
la utilizacién, observacion, investigacion, lavado, reconocimiento
de colores, texturas, olores y sabores de alimentos y productos
comunes, con alimentos conocidos y algunos no habituales en

su alimentacion.

e Promocion de la salud. Aprovechando los dias o efemérides de
salud, tales como el Dia del Agua, Dia Mundial de la Alimentacion,
Dia de la Patria, los nifios prepararon folleteria, souvenirs, recetas
para la comunidad sobre la tematica alusiva.

e Se realizaron huertas con hierbas aromaticas y germinadores
cuyo seguimiento permitié la observacién del crecimiento de

la planta hasta la preparacion de alimentos con los productos
cultivados. Ademas se degustaron verduras y preparaciones,
como choclos, tortas y budines de diferentes hortalizas en una
jornada con abuelos y familiares. Cada intervencién quedoé
registrada a través de una tarjeta, folleto o recuerdo en los
cuadernos de comunicaciones con el proposito de que llegue

lo realizado en las diferentes salas a la familia y de transferir lo
realizado y aprendido.

e Realizacion de una obra de teatro infantil. Como cierre del ciclo
lectivo 2014, y para destacar el caracter interdisciplinario de la
PEEE, se puso en escena una obra infantil donde participaron 12
nutri-actores estudiantes universitarios. La obra fue integramente
desarrollada por estos estudiantes: desde su guién, actuacion,
vestuario, escenografia, sonido, imagenes, edicion, y fue
representada en seis oportunidades para jardines maternales,
Centros de Accién Familiar y centros de dia, a las que
concurrieron 1200 nifios y adultos de distintos puntos de la ciudad.
Las actividades de indole artistico—expresiva y encuentros con la
comunidad educativa se difundieron a través de medios oficiales
de las instituciones de la ciudad y de las redes sociales. Se logré un
acercamiento masivo de diferentes grupos, personas y entidades
que siguieron aportando y sumandose a la propuesta.

Las producciones fueron presentadas en diferentes eventos:
encuentros de catedra, Congreso “5 al dia”, “XIl Congreso de
Graduados en Nutricion”, capacitaciones docentes, jornadas con
diferentes jardines y articulos en diarios de la ciudad.

Se programé y se llevé adelante, debido al entusiasmo demostrado
en el proyecto, un curso, con el Ministerio de Educacién de la
Nacion, para docentes y promotores de salud interesados en nivel
inicial como parte del Componente 2 de formaciéon permanente.
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con referencia a la asignatura, se
observo un crecimiento en el trabajo
interdisciplinar, la vinculacion con
las instituciones y el medio

© Micaela Block
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7. Logros y dificultades
El primer acercamiento de la propuesta al jardin privado que
depende de una universidad sirvi6 como plataforma para encarar
el itinerario didactico con avances, pero también con muchas
dudas y planteos. Su aceptacion significo trabajo, discusiones,
reuniones docentes, entrevistas con padres, para determinar su
implementacion asi como la resolucién y carga horaria de las
actividades y juegos.
La experiencia implicé transformaciones tanto en la comunidad de los
jardines como en los alumnos universitarios y en la propia catedra.
En los jardines, la aceptacién y la respuesta por parte de los
nifos y familias acrecentaron el compromiso y la voluntad de los
participantes del proyecto, por lo que se extendié la propuesta a
toda la comunidad educativa universitaria. En este primer momento,
donde solo participd una institucion, los padres evaluaron y
respondieron positivamente el proyecto. Algunas de las opiniones
se presentan a continuacion:
“Mi hijo, que concurre a la sala de 2 afios en el turno tarde,
reconoce muchas frutas y verduras que antes no nombraba.
Las distingue no solo en la comida elaborada, sino también
en plantas frutales. En huertas o espacios a los que a veces
vamos de paseo cuando vamos a la verduleria las sefiala por
su nombre con alegria. Puede diferenciar frutas de verduras y
también distingue alimentos de otros grupos como los lacteos
(leche, yogures, quesos) o huevos y también algo que me llamo
la atencion, es que destaca la comida que tiene 'semillas', como
algunas tostadas o galletas. Algo mas que creo que adquirid
como un habito muy sano es la ingesta de de agua, pide en
casa, en cualquier horario, o cada vez que salimos pone en mi
bolso una botella con agua para tomar si tiene ganas. Veo que
disfruta el momento de la comida, probando nuevas propuestas,
eligiendo por su nombre también las carnes (pollo, pescadito,
asado) y considero que es mérito del trabajo en conjunto con
propuestas tan concretas y compartidas en el Jardin a través de
la degustacion y el juego”. (Mariana R., mama de Guido)

“Agostina reconoce perfectamente los vegetales y las frutas,

y no solo a través de las imagenes, fotos o dibujos que puede
ver en revistas o diferentes medios, sino también cuando las ve
en la heladera, una frutera o una verduleria. Por otro lado, el
reconocimiento de nuevas verduras despeja el temor asociado
al mal gusto que podia llegar a tener hacia el sabor de algunas
de ellas. Ademas, sabe distinguir entre las frutas cuales pueden
ser comidas con cascara y cuales no. Creemos que el proyecto
aporté nuevos conocimientos e influyé positivamente en los
nifios”. (Marcela N., mama de Agostina)
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Luego se sumaron los Jardines Municipales, cuya impronta y
desarrollo de la PEEE fue diferente debido a las caracteristicas de
cada barrio y al trabajo de las docentes. Las actividades incluyeron
conjuntamente a los nifios de 1 a 3 afios en un espacio ludico
comun, por lo que los recorridos didacticos se programaron

a conciencia y con la colaboracion de todos los participantes

del proyecto. Esto resulté enriquecedor en cuanto al trabajo
interdisciplinario, la participacion de la comunidad, la preparacion
de los recursos novedosos, practicos, donde la bibliografia y
material acorde al grupo etéreo sirvieron de base para ludotecas
en las catedras que participaban y en los propios jardines.

Otra de las fortalezas fue que los nifios acceden a la colaciéon
saludable que generalmente consta de frutas debido a su vinculacién
con instituciones que apadrinan a los jardines, asi que la aceptacion
del proyecto por parte de la comunidad fue en su totalidad.

Como dificultad, los talleres en los jardines, por otras actividades
planificadas o por motivos extrainstitucionales, no se realizaron en
la fecha programada y pasaron semanas sin que se efectuaran los
encuentros con los nifios.

Con respecto a los alumnos de la Universidad, estas practicas de
extension fueron el nexo entre lo tedrico con lo real y vivencial, se
pudo vincular conceptos aportados por catedras diferentes asi
como técnicas participativas sociocomunitarias adaptadas a los
diferentes grupos. Reflexionar sobre lo aprendido y transferir a los
nifos a través de estrategias adecuadas fue un desafio permanente
que retroalimento el trabajo cotidiano.

También construyeron vivencias que reflejan el compromiso con

lo social, asi como actitudes y valoraciones en cuanto al nifio y a
las familias verificables en las devoluciones y autoevaluaciones
presentadas a la catedra. Para algunos, fue un modo de insertarse
laboralmente en un campo de trabajo casi desconocido para el
Licenciado en Nutricion.

Con referencia a la asignatura, se observé un crecimiento en el
trabajo interdisciplinar, la vinculacién con las instituciones y el
medio, y ademas se genero el replanteo de contenidos asi como
la evaluacion de la estructura del programa de estudios.

La evaluacion se efectuo a lo largo de todo el proceso, con la
participacion de alumnos, docentes y directivos. La observacion
participante y el registro diario de las actividades realizadas

con nifios, familia y los docentes, fueron parte de la metodologia
utilizada. Los resultados consistieron, en general, en una valoracién
positiva. Sin embargo, demandaron la necesidad de vincular
espacios curriculares con instituciones que agrupan a nifios
pequefios, donde sea posible modificar habitos y estilos de vida
saludable en edades tempranas. Ademas surgié la necesidad de
replicar en otras instituciones educativas.

| Revista +E 6 | 2016 | pp. 256-263



Los futuros Licenciados en Nutricion, los docentes, padres y
organismos gubernamentales tienen el gran desafio de bregar por
la promocion de habitos que permitan mejorar la calidad de vida
de las personas.

A partir de esta propuesta, los estudiantes de la carrera en
Nutricién se vinculan directamente con jardines de infantes de la
ciudad y, en forma indirecta, con los acompafantes de los nifios
(familiares, tutores, maestras, etc.), puesto que transitan juntos
una etapa considerada critica en la formacién de habitos de salud
y alimentarios nutricionales.

Esta propuesta, por un lado, impacté en los nifios, ya que, a partir
de juegos, estrategias didacticas y puestas en escena de una obra
infantil que utiliza diferentes lenguajes artisticos expresivos con una
impronta innovadora, divertida y colorida, pudieron incrementar
su interés y agrado por el consumo de frutas, alimentos familiares,
sanos y un estilo de vida activo. Por otra parte, para el alumno
practicante y el equipo extensionista signific6 comprender que a
través de la integracion con la comunidad y metodologia adecuada
se favorece la adquisicion de conceptos y procedimientos que
posibilitan la comprension y el desarrollo de la salud integral

del nifio. Ademas, el recorrido y aprendizaje vivencial implicaron
resolver complejas tramas interpersonales y acompanar situaciones
problematicas con soluciones diversas e interdisciplinarias.

La estructura del trabajo extensionista promovié la capacitacion

y trabajo en conjunto de los docentes del nivel inicial y futuros
profesionales de la salud y nutricién, pero por sobre todo un
contexto que facilité la cohesién grupal al priorizar vinculos y las
relaciones interpersonales.

En cuanto a la tarea docente, después del acompafiamiento,
orientacion y colaboracion en las diferentes etapas del equipo
extensionista, se optimizé de tal manera que los alumnos pudieron
intervenir activamente no solo en la diagramacion de actividades

y propuestas sino también en la transferencia de contenidos
adecuados a los distintos grupos de trabajo y adaptando los
mismos a las distintas realidades institucionales y socioeducativas
(Jardines Municipales y jardin privado).

Las instancias y experiencias llevadas adelante deberian ser
coordinadas con otros organismos oficiales, ministerios y
universidad para beneficiar proyectos destinados a acompanar

el desarrollo de los nifios, pero se debe seguir insistiendo y
comprometer, ademas, a los medios de comunicacion para que
el mensaje de un ambiente sano, asi como una nutricion adecuada
y arménica, llegue a toda la poblacion.

Esto se enriquecera permanentemente con los conocimientos
especificos de cada area integrando las funciones sustantivas de
la universidad: extensién, docencia e investigacion. Numerosos

convenios reflejan este proposito y plantean acciones futuras en
conjunto con la Municipalidad y la Subsecretaria de Educacion,
Medio Ambiente, asi como con los Ministerios de Educacion, de
Salud y de Desarrollo Social de la provincia de Santa Fe.

Es gratificante el pedido de proyectar la propuesta en los 13
Jardines Municipales de la ciudad y la socializacién de los recursos
construidos en diferentes organizaciones que atienden y bregan
por el desarrollo de los nifios del nivel inicial.
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