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Resumen

El Proyecto de Extension de Interés Social
(PEIS), denominado “En tus aventuras,
ifrutas y verduras!: promocién del consumo
en el nivel inicial”, acuné la triada docencia—
extension-investigacion y permitio la
planificacién y disefio de dispositivos ludico—
pedagégicos (DLP) basados en contenidos
de Educacion Alimentaria Nutricional (EAN),
con el fin de potenciar o modificar los habitos
alimentarios de nifios y nifias desde edades
tempranas. Asimismo se evalud el impacto

y la valoracion segun las perspectivas de

los actores que participaron en el desarrollo
de las actividades, obteniendo resultados
positivos, siendo el juego una herramienta
Util para desarrollar capacidades y habitos
saludables en los nifios y nifias; destacando
los DLP como estrategia educativa.

La triada resulté esencial para el desarrollo
de lo propuesto, destacandose el trabajo con
instituciones, la capacitacion constante, el
andlisis de los resultados obtenidos y el trabajo
interdisciplinario.

Palabras clave: extensién-docencia—

investigacion, Educacion Alimentaria
Nutricional, nivel inicial.
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Extension, teaching and research as a
strategy to address Nutritional Food Edu-
cation at the initial level

Abstract

The Social Interest Extension Project

(PEIS -Spanish acronym-), called: “In your
adventures, fruits and vegetables!: promotion
of consumption at elementary level”,
integrated the extension-teaching-research
triad, and allowed the planning and design of
ludic-pedagogical devices (DLP) based on
Nutritional Food Education (EAN) contents,
in order to enhance or modify the eating
habits of children from early ages. Also, the
impact and the assessment were evaluated
according to the perspectives of those
involved in the development of the activities,
obtaining positive results, being the game a
useful tool to develop capacities and healthy
habits in children; highlighting the DLP as an
educational strategy.

The extension-teaching-research triad was
essential for the development of our proposal,
emphasizing the interaction with institutions,
interdisciplinary work, constant training and
analysis of the results.

Keywords: extension-teaching-research,
Nutritional Food Education, elementary level.

Investigacion y extensién universitaria /
Intervenciones

Extensao, ensino e pesquisa como uma
estratégia para abordar a Educacao Ali-
mentar Nutricional no Nivel iniciante

Resumo

O Projeto de Extensao de Interesse Social
(PEIS), chamado "Emsuas aventuras, frutas

e legumes: promogéo do consumo em nivel
inicial", juntao a triade ensino—pesquisa—
extensdo e permitiu o planejamento e projeto
de Dispositivos Ludicos Pedagdgicos (DLP)
baseado nos contetdos da Educacéao
Alimentar Nutricional (EAN), com o objetivo de
melhorar ou modificar os habitos alimentares
de criancas desde tenra idade. Da mesma
forma, o impacto e a avaliacdo foram
avaliados de acordo com as perspectivas dos
atores que participaram do desenvolvimento
das atividades, obtendo resultados positivos,
sendo o jogo uma ferramenta util para
desenvolver capacidades e habitos saudaveis
nas criangas; destacando o DLP como uma
estratégia educacional.

A triade foi essencial para o desenvolvimento
do que foi proposto, destacando o trabalho
com as institui¢cdes, a formacéo constante, a
analise dos resultados obtidos e o trabalho
interdisciplinar.

Palavras-chave: extensdo-ensino-
pesquisa, Educagdo Alimentar Nutricional,
nivel iniciante.
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Introduccién

El siguiente articulo presenta los procesos y resultados obtenidos de un trabajo que integro
practicas de extensién, docencia e investigacién, en el marco de un Proyecto de Extensién
de Interés Social (PEIS) denominado “En tus aventuras, jfrutas y verduras!: promocion del
consumo en el nivel inicial”, llevado adelante desde el afio 2017 por la catedra de Practica
Profesional de la Licenciatura en Nutricion (LN) de la Facultad de Bioquimica y Ciencias Bio-
l6gicas (FBCB) de la UNL, como también por estudiantes, graduados y docentes de la LN,
en conjunto con la comunidad educativa de Jardines Municipales de la ciudad de Santa Fe.

Dicho proyecto tuvo como objetivo promover una alimentacion saludable y fomentar
el cuidado de la higiene personal y de los alimentos en nifios y nifas asistentes a los Jar-
dines Municipales de Santa Fe a través de acciones vinculadas a Educacioén Alimentaria
Nutricional (EAN). De esta manera, el PEIS se ha configurado como un escenario de accion
colectiva que impulsa la interdisciplinariedad en el disefo, la planificacion y el desarrollo
de diversas estrategias educativas, entre las que se destacan los Dispositivos Ludicos
Pedagogicos (DLP).

En este sentido, el propdsito del articulo es dar a conocer y analizar criticamente la articu-
lacion de acciones de extensién, docencia e investigacion, llevadas a cabo en el contexto del
PEIS a fin de evaluar si las y los participantes accedieron de forma experiencial a una mejor
comprension de los contenidos curriculares al atravesar y crear instancias de aprendizaje asi
como al construir y disefiar colectivamente respuestas y soluciones concretas a la proble-
matica planteada. Asimismo, se analizan los resultados obtenidos a partir de dos trabajos de
investigacion de grado efectuados en el marco del PEIS, de modo de efectuar una discusién
y valoracion sobre el impacto de las acciones realizadas e intentar asi resignificar y potenciar
la integracion de las tres funciones de la universidad en el recorrido proyectado.

En principio, se dara lugar a la conceptualizacion del vinculo entre las funciones nombra-
das para argumentar lo vivenciado a lo largo del trayecto recorrido en el PEIS. Posteriormen-
te, y para aproximarnos a la problematica planteada, se presentaran algunos antecedentes
sobre proyectos educativos de alimentacién saludable en contextos escolares, destacando
la importancia de la EAN en este nivel. Se pretende describir y analizar de qué modo influyen
las metodologias participativas en el disefio e implementaciéon de estrategias educativas,
presentandose los DLP como una importante herramienta de educacion en alimentacion
saludable desde edades tempranas.

En esta linea, se expone el itinerario educativo desarrollado en los Jardines Municipales, el
cual consistié en planificar, disefiar y poner a prueba diversas actividades con los nifios, las
ninas, familiares y docentes, sobre tematicas de alimentacioén, nutricién e higiene, que fueron
contenidas en el disefio de diversos DLP. Ademas, se plantea en dicho recorrido la relacion
entre las funciones de extension, docencia e investigacion, que resultan inseparables en la
trayectoria del proyecto y en la identidad que se construye entre las instituciones involucradas.

Finalmente, se comentan algunos resultados respecto del impacto de implementacion de
los DLP, asi como de percepciones y valoraciones de los actores involucrados, resaltando
fortalezas y debilidades del proceso atravesado a partir de un proyecto comun que integra
las tres funciones sustantivas de la universidad.
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El vinculo extension, docencia e investigacion en el contexto del proyecto de extension
En la actualidad, es preciso entender la autonomia de las instituciones como un factor que
fortalece la comunicacién con la comunidad, manteniendo relaciones con todos los sectores
sociales y posibilitando que las mismas intervengan en la vida social con espiritu critico y
de manera positiva. Las funciones sustantivas de docencia, investigacion y difusién se han
de planear con miras a contribuir al desarrollo integral de la sociedad (Martinez Rizo, 2000).

Gould incorpora ademas nuevos elementos en el concepto de vinculacion, como son el
posicionamiento y el reconocimiento social, entendiendo que la universidad deberia interac-
tuar con su entorno y coordinar eficaz y eficientemente las funciones de docencia, investiga-
cién y extension de la cultura y los servicios (2001:32).

Para lograr esa coordinacion, la vinculacion representa un elemento fundamental que
permite interactuar con su entorno, identificando ademas nociones tales como colabora-
cion y cooperacion.

Estos conceptos incluyen, en la realidad, una gran diversidad de actividades. Es asi que
en el proyecto se consideraron inicialmente las problematicas y debilidades observadas en
anos anteriores, teniendo en cuenta que es desde el afio 2014 que se acompanfa a las ins-
tituciones de nivel inicial involucradas. En colaboracion y vinculacion directa con los acto-
res de los Jardines y mediante observaciones, registros diarios y entrevistas realizadas por
estudiantes y docentes, se logro precisar y determinar diversos indicadores a trabajar, los
cuales se constituyeron como la base y el inicio para la programacion de los DLP. Los con-
tenidos seleccionados para desarrollar con los DLP fueron, entre otros: habitos de higiene,
alimentacion saludable y, sobre todo, consumo de frutas y verduras. Cabe mencionar que en
el proceso de busqueda y seleccion de dichos contenidos se destacé la participacion activa
y colaborativa de actores referentes de los Jardines, docentes, voluntarios/as y estudiantes
avanzados de la LN, lo que da cuenta de la articulacion entre las instituciones y de la poten-
cia en la integracion de funciones de extension y docencia.

En congruencia con lo planteado y como parte de la funcién docente en el marco del pro-
yecto de extension, cabe resaltar que desde la catedra de Practica Profesional se propusieron
diversos espacios formativos, tales como seminarios, capacitaciones y reuniones de equipo
del PEIS, en los cuales se abordd, ademas de lo estrictamente disciplinar —contenidos de
alimentacion saludable, crecimiento y desarrollo, entre otros—, contenidos sobre estrategias
didacticas, especificidades del nivel inicial, y se generaron espacios de intercambio y sociali-
zacion, muy necesarios tanto para la planificacién de actividades como para la construccion
de recursos materiales a implementar. La funcién docente estuvo implicada asimismo en el
acompafamiento y apoyo constante en cada uno de los pasos de la programacion, desde el
disefio y evaluacion de los DLP construidos —los cuales eran verificados previamente a su
implementacion en territorio— hasta la validacion de estrategias y recursos didacticos im-
plementados en los diferentes grupos de nifios y nifias. A su vez, para la socializacién de las
propuestas llevadas adelante se utilizaron redes sociales institucionales correspondientes a
la carrera (grupos de Facebook, entorno virtual), y se organizaron encuentros de intercambio
entre equipos docentes, voluntarios/as y miembros de Jardines.

Analizando los procesos atravesados, se evidencia el rol clave que asume la funcion do-
cente en el desarrollo y proyeccion de las acciones de extension realizadas en los Jardines,
lo cual enriquece el proyecto y las instituciones intervinientes, pero fundamentalmente po-
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tencia los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes y posibilita la transferencia de co-

nocimientos adquiridos al vincular lo abordado “en el aula” con las experiencias de extensién

en su formacién universitaria. Al decir de Rafaghelli:
“un proyecto de extension se concreta a través de un proceso de intervencion social,
entendido este como un conjunto de acciones planificadas e interrelacionadas que se
ponen en movimiento para abordar/resolver problemas sociales. (...) Es un espacio so-
cial de aprendizaje y formacioén en tanto y en cuanto pueden convivir y buscar modos de
articulacion entre diferentes enfoques, creencias, culturas, expectativas e intereses. Los
proyectos y actividades de extension universitaria, como practicas politicas y sociales,
para que sean educativos deben posibilitar la construccion de un espacio de experiencias
y saberes compartidos entre actores sociales con historias y culturas diferentes y con
intereses y posibilidades desiguales”. (2013:23)

Sobre las experiencias atravesadas en el marco del PEIS, se evidenciaron diversos obs-
taculos, algunos relacionados con los vinculos y relaciones humanas, con lo propio de cada
cultura institucional y dificultades del orden de lo pedagogico; no obstante, se detectaron
también, inconvenientes administrativos e inherentes a la sistematizacion de datos.

En cuanto a los primeros, una de las estrategias adoptadas a lo largo del proceso fue
el buen uso de las redes de comunicacién y la asiduidad en la planificacion de reuniones
presenciales junto al equipo extensionista y actores de las instituciones educativas, quienes
aportaron su conocimiento y experiencia y generaron instancias de socializacion y reflexion
colectiva, claves en la busqueda de soluciones conjuntas a las problematicas reales, propias
del trabajo con este grupo etario.

En cuanto a los ultimos obstaculos referidos —administrativos y sistematizacion de da-
tos—, cabe destacar como se integrd y entrd en juego la funcion de investigacion, la cual
aport6 herramientas y respuestas a través de la incorporacion de tesistas al equipo del PEIS,
los que, mediante dos trabajos finales para la acreditacion de grado de LN, lograron recabar
informacién cuali y cuantitativa, necesaria para potenciar y retroalimentar el proyecto. Las
estudiantes investigadoras lograron, a través de sus trabajos finales de grado, involucrarse
con compromiso, responsabilidad y entusiasmo, a la tarea llevada adelante, alcanzando a lo
largo de todo el ciclo lectivo, la vivencia y experiencia del trabajo investigativo en el contexto
de los Jardines. Asi, uno de los estudios se propuso indagar sobre los DLP, realizando una
valoracion de su impacto, segun las experiencias de los diferentes actores. Otro de los tra-
bajos de investigacion propuestos, posibilitd la construccion, validacion e implementacion
de un recurso didactico elaborado interdisciplinariamente. Estas dos experiencias resultaron
no solo una oportunidad para la proyeccion del titulo de grado de las tesistas sino una po-
sibilidad de integracion de acciones conjuntas (triada extension, docencia e investigacion)
que potenciaron y resignificaron los objetivos propuestos por el proyecyo. Tal como sefiala
la Secretaria de Extensién Universitaria (2018):

“la integracion de la investigacion con la extension significa no sélo la busqueda perma-

nente de la apropiacion social del conocimiento sino también la construcciéon de nuevos

conocimientos socialmente acordados”. (2008:cap.3.3, s/p)
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Siguiendo con lo planteado por la UNL en su informe de gestion en materia de extension
(2018), es desde esta perspectiva que se ha promovido la generacion de lineas de investiga-
cién que toman como referencia los contextos de aplicacion y se caracterizan por su carac-
ter transdisciplinario, por una gran heterogeneidad organizativa y por requerir de un profundo
dialogo social que permite identificar, de manera colectiva, el problema a resolver como prin-
cipio organizador del conocimiento; a su vez, contribuye en la evaluacion social de los resul-
tados de las investigaciones, otorgandoles mayor pertinencia y calidad. Asi, la construccion
colectiva de los DLP y la puesta en valor de recursos didacticos para interactuar y compartir
los mensajes de alimentacién saludable; la busqueda de actividades y contenidos acordes a
la edad; y la sistematizacion de todas estas experiencias, compusieron un trabajo intenso y
enriquecedor, que propicié el desarrollo de actitudes y valores y evidencié el compromiso y
la actitud profesional de las y los extensionistas en su rol también de investigadores.

EAN en edades tempranas: antecedentes y propuestas

Los proyectos educativos relacionados con alimentacion y nutricién tienen como finalidad
estudiar y desarrollar procesos de transmision de conocimientos, actitudes y valores ten-
dientes a crear en los individuos conductas favorables para su salud. La creacion de estas
condiciones incluye intervenciones dirigidas a la poblacion infantil de edad escolar, ya que
los habitos alimenticios de nifios y niflas se forman desde edades muy tempranas y se van
delineando a través de su vida, creando un patréon de conductas en la edad adulta.

En esta linea, se presentan a continuacion antecedentes sobre proyectos educativos
de alimentacion saludable en contextos escolares que dan cuenta de la importancia de la
educacioén en alimentacion en nutricién desde edades tempranas y enmarcadas en con-
textos institucionales.

En nuestro pais, un estudio llevado a cabo en la provincia de Cérdoba, en el afio 2008,
con la finalidad de analizar los habitos alimentarios de los alumnos, la tarea pedagogica de
docentes y la EAN en la ensefanza primaria, evidencié que el impacto de la intervencion
pudo ser valorado positivamente, ya que los docentes disefiaron un proyecto sobre alimen-
tacion y nutricién incluido dentro del Proyecto Educativo Institucional que involucré también
al quiosco escolar, a los padres y alumnos, y propuso un material didactico disefiado y
validado para dicha poblacién, lo cual contribuyd a la promocién de habitos alimentarios
saludables y duraderos.

En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con el objetivo de fomentar pautas alimentarias
saludables en estudiantes en una escuela y su entorno familiar, durante el afio 2011 se rea-
lizaron talleres promoviendo “El dia de la fruta”. Durante ese dia, todos/as los/as escolares
llevaban en el recreo una fruta como colacion. Cada mes, una pareja de alumnos/as actuaba
como detectives saludables recordando la consigna, reforzando la importancia del cuidado
de la higiene y registrando el consumo de frutas en cada grado. Acompafaban con disefio
de logos, carteles y cestos de basura para los desechos del consumo de frutas. Los talleres
fueron planificados y ejecutados por los y las estudiantes de la Facultad de Psicologia que
cursaban las materias Salud Publica y Salud Mental de la Universidad de Buenos Aires (Zu-
biaurre et al., 2012).
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En otro estudio, titulado “Acciones puntuales de EAN con nifios, padres y docentes de
sala de 5 del nivel inicial de una escuela privada de Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA) a lo largo de 4 afos”, publicado en el afio 2012, se evidencié que las acciones de
EAN didacticas, interactivas y estimulantes, son herramientas efectivas y accesibles en pro-
gramas promotores de salud y que, ademas, deben incluir a toda la comunidad para lograr
cambios ambientales que faciliten estilos de vida mas saludables. Asimismo, los resultados
obtenidos a partir de esta intervencion fueron los siguientes: el 100 % de los alumnos apren-
di6 algo nuevo y dijo que le parecio interesante, novedosa y divertida, la actividad propuesta;
el 100 % de los padres aprendio algo nuevo y se fue motivados para poner en practica la
informacién y recomendaciones recibidas; por su parte, los y las docentes y directora ex-
presaron un maximo nivel de satisfaccién general por participar. Ademas, a partir de esta
experiencia se consiguié que las comidas del comedor, las viandas y las meriendas ofrecidas
a los nifios y las nifias, fueran mas variadas y saludables, lo cual generd oportunidades para
probar alimentos nuevos. También se declaré una vez por semana el “Dia del desayuno sa-
ludable” y se incentivo la compra y preparacion de alimentos en familia.

Una investigacion realizada en escuelas publicas de México reporta los resultados de la
evaluacion efectuada al programa escolar “Juego y comida dan salud a tu vida” y revela los
principales aciertos de su operacion en las escuelas primarias donde se desempefia. Este
trabajo propone un modelo de intervencion integral, de estructura curricular clara, consisten-
te, con capacitacion a los y las maestros, materiales bien disefiados, efectividad en el uso de
recursos y el disefio de materiales (Niembro y Sosa, 2013).

Si se hace un analisis minucioso al respecto de proyectos de EAN en contextos escola-
res, se advierte que existen numerosas propuestas y actividades programadas para el nivel
primario pero son escasas las destinadas al nivel inicial, ain mas aquellas que se disefian
planificando DLP. En este sentido, el PEIS confluye en una propuesta de extension que inte-
gra necesariamente funciones de docencia e investigacion a partir de la construccion, imple-
mentacion y evaluacion de DLP como estrategia para educar en alimentacion y nutricion en
Jardines Municipales de la ciudad de Santa Fe.

¢Por qué EAN desde edades tempranas?

En nuestro pais, si bien hay abundancia y variedad de alimentos, coexisten dos grandes
problematicas alimentarias: por un lado, las enfermedades por exceso, crénicas, no trans-
misibles, tales como la obesidad, la diabetes, la hipertension y las enfermedades cardiovas-
culares; y por otro lado, las enfermedades por defecto, tales como la desnutricion crénica
y la carencia de sustancias nutritivas especificas (Lema et al., 2003). Existe en la actualidad
una preocupacioén creciente por el estado nutricional de nifios y nifias desde edades cada
vez mas tempranas, ya que se puede observar un incremento en el desarrollo de patologias
vinculadas a la alimentacion y nutricion, ya sea por exceso o carencia.

Estudios publicados por la Universidad de Buenos Aires (UBA), en el afio 2010, destacan
que los problemas alimentarios mas frecuentes son, en primer lugar, el sobrepeso y la obe-
sidad, que afectan al 20 % y 10 % de los nifios, respectivamente; luego la anemia por defi-
ciencia de hierro y la ingesta insuficiente de nutrientes esenciales como calcio, vitamina C,
fibra o &cidos grasos esenciales de la familia Omega 3; y, por Ultimo, la desnutricion crénica
y la aguda (Britos y col. 2010). Ademas, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
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calcula que, en 2016, 155 millones de nifios y nifias menores de 5 afios presentaban retraso
del crecimiento, mientras que 41 millones tenian sobrepeso o eran obesos.

Teniendo en cuenta el contexto presentado, las intervenciones preventivas alcanzan un
lugar preponderante, por lo que trabajar la EAN en las etapas tempranas de la vida, de una
manera integral y sostenida, significa una oportunidad para promover el desarrollo de estilos
de vida saludable, considerandose el ambito escolar como uno de los lugares mas propicios
(Lorenzo et al., 2007; Ministerio de Educacién de Cérdoba, 2013). Asi, la EAN debe poner
énfasis, especialmente, en el nivel educativo inicial y en todos los actores que en ella actuan:
nifos y ninas, docentes, directivos, familias y comunidad en general.

El nivel inicial abarca el periodo de la vida comprendido entre el nacimiento y el ingreso a
la educacion basica, es una etapa donde los nifios y nifias se apropian de los aprendizajes,
los habitos y los valores y posee caracteristicas especificas a considerar en las estrategias
escolares que se proponen (Nucleos de Aprendizaje Prioritarios, 2004). La intervencion e
interaccion de agentes promotores de salud en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
el nivel inicial ponen en marcha y acompafan los diferentes desarrollos: afectivo, corporal,
artistico, cognitivo y creativo. Es necesario, entonces, que las actividades ludicas y estimulos
que se fundamenten con criterio didactico y con conocimientos adecuados para colaborar y
acompanfar a la familia en la formacién de conceptos y habitos que son de creciente interés
en el mundo actual: alimentacion y nutricion.

De esta forma, en el proyecto llevado adelante se aborda como campo tematico a la ali-
mentacion saludable y se priorizan dos aspectos fundamentales: por un lado, la promocién
del consumo de frutas y verduras y, por otro lado, la higiene personal y de los alimentos, que
son tematicas pertinentes y oportunas en todo el desarrollo y crecimiento, teniendo en cuen-
ta que una nutricién adecuada es esencial para el apropiado desarrollo fisico y mental duran-
te la nifez. En los primeros afos de vida, los nifios y las nifias comienzan a adquirir habitos
alimentarios debido a la experiencia vivida en los diferentes contextos de su cotidianidad,
como lo son la familia y la escuela. Por lo tanto, constituyen uno de los grupos poblacionales
prioritarios a los cuales se debe educar en alimentacion y nutricion (Moreno, 2008).

¢Queé son los DLP? ¢ Por qué se los elige como herramienta de EAN en el nivel inicial?
Los DLP disponen itinerarios de investigacion, generalmente enmaranados, intrincados, ple-
nos de abismos y caminos sin salida, de senderos que se bifurcan y caminos muertos, pero
de la misma manera contemplan multiples espacios “entre” que dan lugar a la libertad, al
encuentro y al acontecimiento a partir del cual todo se vuelve a organizar (Kac, 2009b).

Las actividades que se proponen y que se intentan desplegar el juego en este grupo eta-
reo no implican necesariamente el despliegue ludico en el nifio o nifia.

Se requiere del disefio de un DLP a modo de estrategia amplia y abierta que convoque y
provoque el deseo de jugar. Asi, el DLP:

“es una estrategia ideada para que los actores puedan ponerse ellos mismos en juego, y

como tal no solo prevé y dispone de una serie de componentes tales como la propuesta

en si, la organizacion del espacio, los materiales didacticos, la luz, los sonidos (musica),

los espacios de circulacion, los recursos y los actores intervinientes, sino que también

prevé la “posible” (y por lo tanto nunca definitiva) linea de accién que hace que los ele-

mentos del dispositivo entren en relacién. La riqueza del DLP radica en lo que no puede
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prever, es decir: en lo que surja de esa interrelacion. Lo que emerge es del orden del
acontecimiento, que sorprende por lo imprevisto y hace que todo el dispositivo (a2 modo
de sistema abierto) se reorganice ludicamente, es decir cadtica, impredecible y creati-
vamente en funcién a lo que acontece. En tanto en la situacion didactica, quien tiene el
poder de decision es el docente (luego estara lo que comparte o no de ese poder con los
nifnos y nifas): le corresponde a él o a ella decidir cémo habilita y posibilita la reorganiza-
cién del dispositivo en funcion de estos.” (Kac, 2009a:2)

En el nivel inicial, es reconocido el DLP y tiene un disefio fundamentado en un saber que
parte de una toma de posicion decision tedrico—epistemoldgica: la realidad es una construc-
cion plural y compleja, incierta, multicausal y multideterminada. En este sentido, sus compo-
nentes o elementos se articulan en una estrategia abierta (Kac, 2009b). En la valoracién de
los DLP, se busca examinar la realidad tal como otros y otras la experimentan, a partir de la
interpretacion de sus propios significados, sentimientos, creencias y valores.

De esta manera, para llevar adelante la propuesta de EAN en nivel inicial se disefiaron e
implementaron diversos DLP en forma conjunta por el equipo extensionista, docentes e in-
vestigadores, considerando las observaciones de las docentes de cada uno de los Jardines,
a fin de consensuar diferentes miradas y opiniones asi como compartir diversas experien-
cias e inquietudes en cuanto a la mirada puesta desde el nivel inicial en pos de potenciar o
modificar los habitos alimentarios de los nifios y nifias. Las condiciones y caracteristicas de
los DLP se sustentaron en la creatividad y el desarrollo de diferentes lenguajes artisticos,
incorporacion de personajes admirados por los nifios y nifas, creacion de actividades que
constituyeron una bateria de recursos para la transmision de mensajes y promocion de la
salud y la alimentacion saludable.

Asimismo, la programacion de las actividades fue coordinada con los Jardines teniendo
en cuenta el tiempo y espacio requeridos, los cuales estuvieron supeditados a cambios que
surgieron por condiciones climaticas y otras actividades programadas. De la misma manera
se trabajo en la construccion conjunta del material didactico, para la realizacién de las ac-
tividades en las diferentes salas. En la elaboracion de las etapas del trabajo de campo, se
puso énfasis en la Investigacion—-Accion Participativa (IAP), haciendo un ejercicio constante
de reflexidn sobre las experiencias a fin de introducir cambios para mejorarla.

IAP como propuesta metodoldgica para realizar EAN en el nivel inicial
Tal como plantea Menéndez (2011), se debe entender a la investigacion como una estrategia
de aprendizaje, herramienta imprescindible de cualquier acto de conocimiento; que prom-
ueve la capacidad para aprender no sélo en el presente y en un sentido convencional, sino
algo mucho mas valioso y trascendente, aprender la forma de aprender, que es el desafio
que necesita enfrentar todo ser humano, a partir de conocer y ejercitar su propio estilo cog-
nitivo, por lo tanto al establecerse el vinculo docencia—investigacion se pretende que profe-
sores y estudiantes, en tanto que protagonistas principales de lo que acontece en el aula, se
conviertan en artifices de su propio aprendizaje, de su propio proceso formativo.

Siguiendo esta idea, cabe destacar que la propuesta metodoldgica elegida para el desar-
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rollo de las funciones de la triada extensién, docencia e investigacién en el marco del PEIS,
fue la de IAP, la cual consiste en un tipo de investigacion realizada fundamentalmente por
las propias personas que trabajan en un contexto determinado, para analizar criticamente su
propia actuacion con el fin de introducir cambios para mejorarla en dicho contexto. La IAP
es una investigacion basicamente continua, hecha en el dia a dia y que requiere, la mayor
parte de las veces, el trabajo en equipo de las personas implicadas en la practica cotidiana
(Martinez Gonzalez, 2007). De alli que toma relevancia y se propone como una metodologia
de acccion desde su inicio en el desarrollo del PEIS mediante un trabajo colectivo, manco-
munado y en permanente retroalimentacion de los diferentes actores involucrados, desde
estudiantes, graduados y docentes de la UNL, hasta los diferentes miembros de las comuni-
dades educativas de los Jardines.

Asi, adoptar la metodologia IAP tuvo como propésito reconocer, como investigadores y
educadores, la diversidad de voces y recurrir a instancias de interaccion y dialogo perman-
entes en cada instancia atravesada vy, principalmente, en la implementacion de los talleres
y DLP que sirvieron no solo para fines educativos sino también para recoleccion de la infor-
macion pertinente para los procesos de investigacion. También se trato de revelar la partici-
pacion de los protagonistas a lo largo de todo el proceso no solo como meros informantes
sino como participes activos y fundantes de la labor a realizar en materia de extension,
docencia e investigacion.

Mediante diversos instrumentos y técnicas de recoleccion de datos (observacion partici-
pante, registro de clases y entrevistas a docentes y familiares de los nifios y las nifias), se
recabo, sistematizé y analiz6 informacion que tuvo como fin responder a diferentes indica-
dores en pos de la resolucion de los objetivos planteados. Se configuraron los siguientes
escenarios que operaron bajo el enfoque de IAP:

*Organizacién de encuentros del equipo extensionista, a partir de los cuales se logro la

sistematizacién del orden del dia para cada reunion y se configurd el espacio para la so-

cializacion y discusién colectiva de los objetivos y acciones a llevar adelante.

*Reuniones con comunidad educativa de los Jardines y familias, que resultaron de suma

relevancia para la retroalimentacién y decision conjunta del itinerario educativo.

*Disefio e implementacion de los DLP, en lo que se sistematizaron los siguientes indica-

dores: elaboracion de las etapas en el trabajo de campo; disefio de la estructura de los

DLP; seleccion de las tematicas especificas a trabajar en cada encuentro y confeccion de

recursos materiales especificos.

*Instancia de evaluacion de experiencias, las cuales se consumaron a partir de los dife-

rentes espacios de socializacion (virtuales y encuentros presenciales) y mediante el regis-

tro de una planilla de seguimiento, con indicadores cuali y cuantitativos que respondieron

a diversos aspectos como: cantidad de nifios y nifias participantes en cada encuentro,

cantidad de docentes, cantidad de familiares presentes en la implementacién de los DLP,

descripcién de objetivos, materiales y demas recursos utilizados y valoracién de las vi-

vencias atravesadas.

En esta linea, se lograron sistematizar y obtener los siguientes resultados:

Respecto de la llegada al territorio y el trabajo realizado, las criticas, aportes y retroali-
mentaciones de docentes de los Jardines fueron siempre constructivas, destacando la pre-
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disposicion y empatia del equipo extensionista—docente—-investigador al recibir cada una
de las sugerencias, con perspectivas siempre de mejoramiento de las practicas realizadas.
Dentro de las consideraciones analizadas, las docentes ponen de relieve el esfuerzo y la
dedicacion por parte del equipo que, a pesar de no ser de docentes del nivel inicial, logrd
consumar tanto en su disefio como en la implementacion actividades pertinentes y acordes
a las habilidades de los nifios de edades tempranas. En este contexto, se presentan frases
propias de los docentes, tales como:

“Valoramos mucho el trabajo realizado, ya que se necesitd esfuerzo y dedicacion, sa-

bemos que no son docentes, pero a pesar de ello fue un trabajo muy lindo”. (Entrevista

docente 1, noviembre 2017)

“Destacamos la seguridad para trabajar, el buen trato y la buena predisposicién con los
nifos.” (Entrevista docente 2, noviembre 2017)

De este modo, las devoluciones obtenidas de cada encuentro resultaron claves para me-
jorar las planificaciones siguientes.

En cuanto a la adecuacion de los temas trabajados y con relacion a los contenidos selec-
cionados, docentes de los Jardines valoraron la importancia de reforzar el habito de comer
saludable y rescatar saberes previos de los nifios y nifias acerca del conocimiento e iden-
tificacion de ciertas frutas y verduras, asi como de la importancia de la higiene personal y
de los alimentos. Asimismo, destacaron las actividades de caracter exploratorio que fueron
disenadas, lo que favorecid que nifios y nifias pudieran descubrir por si solos el material
presentado y recorrer el espacio con libertad:

“Las actividades se presentaron de forma segura, hubo disposicién del cuerpo y las pala-

bras”. (Entrevista docente 3, noviembre 2017)

“La unidad didactica fue adecuada, no es sencillo adecuar ciertos temas a la sala de 1
ano, pero con esfuerzo se logro.” (Entrevista docente 4, noviembre 2017)

Respecto de la percepcion de los familiares, estos resaltaron la importancia de las activida-
des realizadas sobre nutricion y la propuesta de aprender jugando, y expresaron que de esa
manera los nifios y nifias adquirian buenos habitos en cuanto al consumo de frutas y verduras.
Les resultd interesante que los nifios y nifias desarrollaran esta tematica a temprana edad,
para que notaran la importancia de comer saludable, conocer nuevas frutas y verduras para
experimentar nuevos sabores y favorecer el alcance de un éptimo crecimiento y desarrollo.

Los padres, familiares y tutores, refirieron que sus hijos, entusiasmados, hicieron mencién
en sus hogares de las actividades efectuadas, principalmente de cuando elaboraron una en-
salada de frutas y se vistieron como cocineros y cocineras, asi como de cuando trabajaron
con el lavado de las frutas y verduras y degustaron tortas de diferentes alimentos saludables.
En entrevistas realizadas, nombraron algunos beneficios de la alimentacion saludable que
los nifios y las nifias mencionaron en el hogar:

“Las frutas hacen bien, ayudan a crecer y curan la pancita”. (Mama del Jardin Dorrego,

noviembre 2017)
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“Las frutas son saludables y el agua también.” (Mama del Jardin Pro Mejoras, noviem-
bre 2017)

“Las frutas son buenas y nos ayudan a crecer grandes y fuertes.” (Mama del Jardin Do-
rrego, diciembre 2017)

En cuanto a los cambios percibidos, comentaron que, si bien era cotidiano el consumo
de frutas y verduras en el hogar, muchos lograron incorporar mas frutas que antes no les
gustaban, y ademas destacaron que los nifios y las nifias se involucraron mas en la cocina y
en el lavado de los alimentos.

Finalmente, se contd con un registro de autovaloracion por parte del equipo extensio-
nista—docente—-investigador, en el que intervinieron varios componentes interrelacionados
entre si. Como plantean Nufez Pérez y Peguero Morején (2009), estos componentes son el
cognitivo-intelectual, el cual constituye las ideas, opiniones, creencias, percepciones y el
procesamiento de la informacion exterior. Otro componente es el emocional afectivo, que
esta dado por el juicio de valor que tenemos sobre nuestras cualidades personales e implica
la vivencia de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros; y por ultimo, el compo-
nente conductual, que nos posibilita llevar a la practica un comportamiento consecuente con
el concepto que tenemos de nuestra persona. Asi, el registro utilizado luego de implementar
cada DLP tuvo en cuenta los siguientes aspectos: el cumplimiento de los objetivos plan-
teados para cada encuentro, el desarrollo de los contenidos, la adecuacion del material, la
claridad en el desenvolvimiento de las actividades, los inconvenientes surgidos y el clima de
trabajo generado, asi como otros aspectos generales que se consideraron significativos a la
hora de realizar una autovaloracion.

En conclusion, la IAP como propuesta para realizar EAN en el nivel inicial se constituyo
como concepto, metodologia y filosofia de transformacion y aprendizaje; una nueva visién
de la sociedad, en referencia al conocimiento y a la ciencia en el que trabajando, ensefando,
aprendiendo e investigando sobre la base de acciones de tipo colectivo se logran mayores
posibilidades de transformacién de una situacion, tal como plantea Salazar (1992).

Valoraciones y reflexiones en torno a un proyecto comun de extensién, docencia e
investigacion

En “Los desafios presentes y futuros de la extension universitaria”, Menéndez (2011) afirma
que el vinculo entre la docencia, la investigacion y la extension es un requisito importante
para comprender y explicar la complejidad de las mismas, en tanto que se constituyen en
funciones sustantivas de la universidad.

De esta manera, el PEIS fue entendido y desarrollado,como una propuesta dialégica, de
interaccion y construccion mutua entre los actores e instituciones involucradas, integrando
acciones de extension, docencia e investigacion, como eje vertebral para el logro de los
objetivos propuestos.

Como parte del acercamiento a los distintos Jardines y barrios donde estas instituciones
se enclavan, el trabajo de extension se inicio, a través del relevamiento de datos referidos
a la situacion sociodemografica, a la organizacion de las diversas instituciones en cuanto
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a habitos de higiene, aseo, alimentacion, colaciones, existencia de espacios de trabajo, de
juego, tipo de material existente, asi como el acercamiento a las comunidades educativas,
docentes, asistentes y familias, interesados en llevar adelante la propuesta. Como emergen-
te a dicha tarea, fueron detectadas debilidades y problematicas, fortalezas y posibilidades
para la resolucion de problemas y el aporte de ideas propias e inherentes de cada Jardin.

Desde su inicio, fueron convocados estudiantes voluntarios interesados en la propuesta
a desarrollar en los Jardines, como también se propicio la participacion de egresados de la
citada carrera, docentes tutores de la catedra de Practica Profesional de LN y docentes de
otros espacios curriculares, favoreciendo el trabajo interdisciplinario en pos del abordaje de
la EAN en el nivel inicial.

A través de diversos espacios de ensefianza y aprendizaje, reuniones, seminarios y capa-
citaciones, se trataron las propuestas y contenidos para trabajar en el territorio, resultando
esencial la tarea docente para el intercambio de experiencias y contenidos relacionados
a alimentacién, nutricion e higiene de alimentos, junto con la comunidad educativa de los
Jardines, generando una transferencia y retroalimentacion reciproca de conocimientos y
actitudes entre los actores intervinientes. Asimismo, la funcién docente resulté de suma
importancia en el acompafiamiento y preparacion de los estudiantes de las Practicas Profe-
sionales para su aprendizaje socializado y la adquisicion de competencias relacionadas a la
educacion y promocion de la salud en el nivel inicial.

Respecto de la valoracién de la practica de extension, los participantes del PEIS desta-
caron: la aproximacion, experiencia de trabajo y vinculacién con nifios y nifias de 45 dias de
edad hasta los 5 afos; el acercamiento a sus familias; la labor colectiva junto a docentes y
asistentes de los Jardines al transitar en conjunto una etapa considerada critica en la forma-
cion de habitos de salud y alimentarios nutricionales; la construccién de recursos didacticos
para interactuar y compartir los mensajes de alimentacion saludable asi como la busqueda
de actividades y contenidos acordes a la edad mediante el disefio y desarrollo de estrategias
que involucraron diversos lenguajes artisticos expresivos, con una impronta innovadora, di-
vertida y colorida, y los DLP resultaron una herramienta sumamente enriquecedora y creativa
para la EAN en el nivel inicial.

En lo que hace a las acciones de investigacion, se llevaron adelante dos trabajos para
la obtencion del titulo de grado de la Licenciatura en Nutricion, lo que propicio junto a do-
centes, tesistas y voluntarios del espacio, la construccién de indicadores cuali-cuantitativos
para la sistematizacién de resultados de las propuestas llevadas a cabo. De estos resultados
obtenidos, se destaca la evidencia que los DLP sobre contenidos de alimentacion saludable
logran incrementar el interés y el agrado de los nifios y nifias por el consumo de alimentos
saludables y por el cuidado e higiene personal y de los alimentos.

Se destaca que la propuesta se ha proyectado también a otros Jardines, e inclusive se ha
extendido a un jardin provincial, por lo que el trabajo mancomunado y la socializacion de los
recursos construidos y resultados son aspectos esenciales para el seguimiento, la continui-
dad y el crecimiento de la propuesta en pos de los objetivos planteados.

Bogado y Fedoruk (2017) plantean como relacién imprescindible: docencia, investigacion
y extensién sobre un nuevo paradigma, a partir de una comunicacién oportuna, como eje
transformador que permita, a través de la creacién y difusién del conocimiento, lograr la
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correspondencia entre lo que la sociedad demanda y la coherencia interna que debe reinar
en la universidad, en la busqueda de la pertinencia social que aspira el contexto de las ins-
tituciones de educacién superior, tratando de hacer compatible el discurso con la accion.

Fortalezas y debilidades del proceso atravesado

Como ya se ha comentado a lo largo del articulo, durante el desarrollo del proyecto se pre-
sentaron ciertas dificultades que se lograron resolver gracias a la potencia de la integracion
de la docencia, la investigacion y la extensiéon. Una de las dificultades evidenciadas fue la
falta de formacién en docencia y pedagogia especifica para el nivel inicial por parte del equi-
po de estudiantes y voluntarios. Esto llevo a que los primeros encuentros junto a los nifios y
nifas no resultaran tal como se esperaba. Por otra parte, el trabajo con nifios y nifias de 1 a
3 anos requiere de la interpretacion de gestos, expresiones y movimientos corporales como
parte del lenguaje, y lograr esta interpretacion es un desafio constante para cada uno de los
que participaron durante el proceso.

La consolidaciéon de un equipo de trabajo colectivo y colaborativo contribuyd y sigue apor-
tando al cumplimiento de los objetivos; la predisposicion y el esfuerzo colectivo son de gran
ayuda para la implementaciéon de los DLP, buscando siempre generar un clima de trabajo
ameno en las comunidades educativas y, principalmente, una relacion de confianza, amigable,
con los nifios y nifias para favorecer el desarrollo y el sentido de las actividades propuestas.

Asimismo, un aspecto importante que fortalece y retroalimenta el proyecto es el disefio
apropiado de materiales didacticos, teniendo en cuenta la edad, los gustos y habilidades
del nivel, lo que lleva a que en cada encuentro el énfasis esté puesto en la exploracion, el
juego libre y la expresién de ideas, siempre en una una busqueda constante de estrategias,
las cuales serian imposibles de construir e implementar sin el aporte constructivo, activo y
permanente de los actores de los Jardines.

Consideraciones finales

De las evidencias obtenidas de este trabajo desarrollado en casi dos afos de implementa-
cién de la propuesta, se puede observar que los DLP en las instituciones educativas de nivel
inicial como herramienta para realizar EAN desde edades muy tempranas son innovadores,
creativos y despiertan el interés de los nifios y las nifias.

El disefio y confeccion del material didactico, realizado de manera conjunta y colabo-
rativa entre los actores involucrados en la propuesta, es indispensable para la implemen-
tacion de estos dispositivos, teniendo en cuenta la necesidad de utilizaciéon de colores
atractivos y diversidad de texturas, acordes a los intereses y capacidades de los nifios y
nifias en este nivel educativo.

La evaluacion y el seguimiento efectuado a través de la observacion participante, la elabo-
racion de registros diarios —escritos y visuales—, asi como las entrevistas a padres/tutores y
docentes, retroalimentan y enriquecen los DLP y mejoran y optimizan su disefio € implemen-
tacion. De esta manera, se destaca que la planificacion de los DLP, realizada con antelaciéon y
en conjunto con docentes de los Jardines, se constituye en un aspecto esencial para el logro
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de los objetivos, puesto que resignifica el trabajo participativo, cooperativo e interdisciplina-
rio, entre docentes del nivel inicial, profesionales de la nutricion y docentes universitarios.

Cabe mencionar que los DLP fueron destacados por docentes de los Jardines como he-
rramienta para la EAN en el nivel inicial, fomentando cambios en el comportamiento de los ni-
fos y las nifias en cuanto a la seleccién y consumo de alimentos saludables. Dichos cambios
de comportamiento no solo pudieron observarse en el marco de desarrollo de actividades en
las instituciones educativas, sino también en el contexto familiar, segun lo manifestado por
padres y tutores de escolares.

Para terminar, y a modo de reflexién final, resulta importante considerar que la formacion
en docencia y educacién para los estudiantes y profesionales de la Nutricion constituye
una necesidad que se presenta en la actualidad dado que los campos laborales cada dia
son mas amplios y las necesidades cada vez mas grandes con relacién a las problematicas
alimentarias y nutricionales de la poblacion. Asi también, es relevante incluir contenidos cu-
rriculares sobre alimentacion saludable en todos los niveles, comenzando por el inicial, como
etapa en la que se inicia la formacion de habitos y conductas de alimentacién y nutricion, tal
como se ha comentado hasta aqui.

En este sentido, la propuesta presentada se ha configurado con un escenario sumamente
enriquecedor y formativo tanto para estudiantes, docentes e investigadores de la Nutricion,
como para los nifos, nifias, docentes, asistentes y familias de los Jardines.
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