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NOTA DE INVESTIGACION [

PROCESQS DE SEPARACION
EN CONTEXTOS DE VIOLENCIA
CONYUGAL:

TRAYECTORIAS DESDE LA
AGENCIA

Eva Maria Villanueva Gutiérrez

INTRODUCCION

Han pasado varias décadas desde que los estudios de
género comienzan a estudiar la violencia de pareja.
Sin embargo, pese a la vasta produccion que hay en
las ciencias sociales sobre este tipo de violencia, es
un tema que no esta agotado si se toma en cuenta,
por un lado, la alta prevalencia que ain hay en
Meéxico de relaciones de pareja violentas y, por el
otro, la complejidad que entrafna este fendémeno
y los cambios que experimenta en funcion de
las condiciones estructurales, sociohistdricas y
subjetivas de los agentes implicados. Este escenario
sigue siendo una invitacion abierta a revisitarlo y
profundizar en los puntos ciegos y mecanismos
que no hemos considerado atn.

Estas lineas derivan de un estudio que realicé
para mi tesis de maestria, el cual versa sobre
como se construyen y consolidan los procesos de
separacion de relaciones de violencia conyugal
de 10 mujeres que viven en la ciudad de Morelia,

México (Villanueva, 2014). La intencion de las

siguientes paginas es compartir notas y reflexiones
sobre el desarrollo de este estudio, asi como
exponer algunos de sus hallazgos.

La nota de investigacion esta organizada
en dos momentos. El primero remite a un esbozo
del diseno tedrico-metodologico enfatizando la
pertinencia de incorporar, por un lado, el concepto
de la agencia en estudios centrados en la violencia
conyugal y, por el otro, en el hincapi¢ sobre la
utilidad de la entrevista narrativa para explorar
este fendmeno.

El segundo apartado se centra en algunos
resultados de la investigacion, en donde la intencion
es presentar y poner a discusion los temas mas
relevantes que emergieron en ella, desarrollandolos
en tres secciones: el contexto general en que se
encontraban inmersas las informantes, la serie de
resistencias que elaboraron durante su relacion de
pareja para responder al maltrato y, por ultimo,
los diferentes factores que hicieron posible que

se consolidara la separacion.

APUNTES TEORICO-METODOLOGICOS

El problema de investigacion

En México las relaciones de pareja siguen
frecuentemente marcadas por la violencia. La
Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) sefiala
que el 41.65% de mujeres de 15 afios o mas
sufrieron algin incidente de violencia de pareja
a lo largo de su vida (INEGI, 2013). Desde el
ambito académico se ha atendido este problema
y, en este campo, en algunos estudios de género,
se han preguntado las formas en que las mujeres

reaccionan frente a la violencia que viven
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(Agoff y Herrera, 2012; Valle, 2011 y Gonzélez
y Mojarro, 2011). Al respecto, la literatura ha
sefialado que la separacion del compaiero intimo
es una de las vias por la que las victimas optan
para terminar con los maltratos; sin embargo, los
estudios sefialan que en los casos en los que la
separacion se ha llegado a dar, no han quedado
claras las razones que posibilitaron el fin de la
relacion (Valle, 2011; Baly, 2010; Riquer, 2009;
Enander y Holmberg, 2008; Anderson, 2007).

Este panorama, conformado por la alta
prevalencia de casos de mujeres que viven
violencia por parte de sus parejas o ex parejas y
la dificultad para salir de dichas relaciones, fue el
que me llevo a establecer la pregunta general que
orienta la investigacion: jcomo algunas mujeres
que estaban dentro de una relacion de violencia
conyugal construyeron la posibilidad de separarse
de su compaiiero intimo?

Ademés, en esta pregunta subyacia el interés
de seguir la linea de estudios que problematiza la
idea de inaccién de las mujeres o posturas que
apuntan hacia una supuesta naturalizacion de
los abusos que viven (Agoff y Herrera, 2012;
Baly, 2010; Gonzalez y Mojarro, 2011; Chantler,
2006). Tal acercamiento implicaba pensar en los
procesos agenciales en contextos de violencia
conyugal, para lo cual recuperé dos premisas. La
primera remite a que las mujeres, a pesar de estar
en relaciones en donde hay una asimetria en la
distribucion del poder marcada por el género, no
son sujetas pasivas frente a la violencia que sufren
(Agoff y Herrera, 2012; Valle, 2011; Gonzélez y
Mojarro, 2011). La segunda alude a que todos los

actores sociales tienen algin grado de agencia

(Emirbayer y Mische, 1998) y que la separacion

puede ser uno de sus indicadores.!

Aproximacion teorica

El aparato critico del estudio retoma como
conceptos centrales la violencia conyugal desde
la perspectiva de género y la agencia en la teoria
social. La violencia conyugal es una forma de
violencia de pareja que se enmarca en una relacion
donde la distribucion del poder es desigual (Torres,
2010; Castro y Riquer, 2006). Ya que el tipo de
maltrato que me interesaba indagar era aquel
que derivaba de la desigualdad de género, decidi
recuperar, ademas, la modalidad de “violencia
terrorista intima” propuesta por Johnson (2005),
quien la define como aquella que “es casi en su
totalidad perpetuada por varones y esta fuertemente
relacionada con las actitudes hacia el género”
(Johnson, 2005: 1128).?

Conrelacion a la agencia, recuperé el concepto
de Emirbayer y Mische (1998), quienes la entienden
como “el compromiso construido temporalmente
por los actores [...] los cuales, a través del interjuego
de habitos, imaginacion y valoracion, reproducen
y transforman esas estructuras como una respuesta
interactiva a los problemas planteados” (Emirbayer
y Mische, 1998: 970). Para ambos, la agencia
tiene tres orientaciones: repetitiva, proyectiva y

practica-evaluativa. De acuerdo a esta propuesta,

1 Con ello no quiero decir que so6lo las mujeres que se separan
tienen agencia; también la hay en aquellas mujeres que no
toman esta via.

2 Johnson (2005), plantea que la violencia de pareja tiene
dos modalidades: violencia terrorista intima y violencia
situacional de pareja. La violencia situacional de pareja no
corresponde a un patrén general de poder y control, sino a
la escalada de un conflicto especifico.
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los actores ajustan sus acciones de distintas formas:
a veces desde un aspecto mas habitual (repetitiva);
en otras, de manera imaginativa (proyectiva) vy,
en unas mas, recurriendo al juicio y a la reflexion
(practica-evaluativa). Asi, se reconoce que los
agentes pueden intervenir en sus entornos, incluso
al reproducir el orden social, distanciandose con
ello de otras aproximaciones que la restringen solo
a la libertad o a la independencia.

Finalmente, para anclar el andamiaje
conceptual al trabajo empirico con enfoque de
género, retomé la nocion de resistencias sutiles que
desarrollan Agoff'y Herrera (2012). Las resistencias
sutiles son expresiones cotidianas identificadas en
situaciones de abuso en las que “la dominacion
masculina y la violencia explicita es tolerada, pero
no autorizada” (Agoft y Herrera, 2012: 2).

La eleccion de este marco tedrico obedecio
a la preocupacion de emplear, por un lado,
herramientas conceptuales que ayudaran a explorar
la violencia conyugal desde su complejidad y no
desde aproximaciones monoliticas y, por el otro,
enfoques que permitieran reflexionar en torno a
los posibles margenes de accidon que tienen los
actores, en este caso algunas mujeres, ain en
escenarios donde las brechas de desigualdad son
muy amplias. Se trata de un ejercicio de analisis
que considero tutil para pensar la posibilidad de
modificar las relaciones de abuso al interrogar
en qué areas esta siendo afrontada, desde qué
condiciones emergen estas actuaciones y cuando

son limitadas o promovidas.

Aproximacion metodologica

Realicé un periodo de trabajo de campo en la ciudad
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de Morelia durante los meses de junio y julio del
afio 2013. Escogi esta ciudad y este estado por dos
razones principales. La primera es la viabilidad para
la entrada a campo debido a experiencias laborales
previas que tenia en instituciones gubernamentales
con grupos de mujeres victimas de violencia
conyugal. La segunda es por un problema especifico
a atender en la entidad los altos niveles de severidad
en la violencia conyugal en las mujeres separadas.’

El universo de estudio lo conformaron 10
mujeres entrevistadas en dos ocasiones cada una,
teniendo en total 10 relatos de vida obtenidos a
través de 20 entrevistas. Las informantes fueron
reclutadas a partir de cinco criterios de seleccion:
1) estar separada fisicamente de su pareja [con
independencia del estatus de separacion]; 2) tener
un tiempo de separacion minimo de un afio; 3) haber
vivido violencia conyugal en todas sus expresiones
[fisica, psicoldgica, sexual y economica]; 4) tener
edades de entre 30 y 45 afios; y 5) que su lugar de
residencia fuera la ciudad de Morelia.

Escogi desplegar una metodologia cualitativa
y, mas especificamente, recurrir a la entrevista
narrativa como principal técnica. Este tipo de
entrevista se ubica dentro de los enfoques biograficos
y genera un relato de vida en el cual se describe y
reelabora la experiencia de un periodo de vida de
la persona o un aspecto de ésta (Bertaux, 2005).

La entrevista narrativa resultdo util para

este estudio en distintos sentidos. Por una parte,

3 En Michoacan el 53.6% de las mujeres separadas reportan
haber sido victimas de violencia severa, el promedio nacional
es menor en mas de 12 puntos porcentuales; aunado a que
ocupa el ultimo lugar en el ambito nacional seglin el grado
de aceptacion del compafiero vardn a separarse (INEGI,
2013).
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reconocia a la entrevistada como un agente en
tanto que es un dispositivo que incorpora una
mirada epistemoldgica en la que la practica de
la investigacion no es vista como un encuentro
de sujeto(investigador)-objeto(informante), sino
como un intercambio entre dos subjetividades de
cuya colaboracion se produce el conocimiento
(Schongut y Pujal, 2014). Esta concepcion, para el
caso que aqui nos ocupa, era consecuente con todo
el disefio de la investigacion ya que piensa a las
mujeres en una posicion de interlocutoras, capaces
de reflexividad y de dar sentido a su experiencia.

Por otro lado, la recuperacion que hace la
entrevista narrativa de la dimension temporal
contribuye a desentrafiar los procesos del pasado
de las informantes al proporcionar contenidos de
distintas temporalidades de sus biografias que, al
ser colocados de forma relacional y en perspectiva,
ayudan a entender la forma en la que se construye
el proceso de separacion. De igual manera, el
formato abierto que maneja esta técnica brinda
una gran cantidad de informaciéon pormenorizada
que permite explorar las logicas de los procesos,
los significados sociales y la subjetividad dentro
de contextos complejos, como es el de la violencia
conyugal.

Por ultimo, para el analisis de la informacion
se codificd cada entrevista y posteriormente todo
el conjunto de ellas. La linea de analisis se inspird
tanto en la teoria fundamentada, al identificar los
temas significativos de las historias (Garcia y
Manzano, 2010) y las formas en que se vinculan,
como en la teoria biografica de Schiitze (Appel,
2005), al identificar los esquemas de actuacion con

relevancia biogréafica.

LA CONSTRUCCION ,
DEL PROCESQO DE SEPARACION

“Yo no hallaba ni qué hacer”:

el escenario de la “violencia terrorista intima”
v la dependencia multiple

La trayectoria de vida de las informantes esta
marcada por un continuo proceso de violencia.
Antes de la unidon conyugal, la mayoria de las
entrevistadas vivia violencia en su familia de origen
o estaba en condiciones vulnerables. Posteriormente,
durante el periodo de vida en pareja sufrieron todos
los tipos de maltrato: psicologico, fisico, sexual y
econdmico. Pero las experiencias de abusos no son
lineales; varian en severidad, frecuencia y agresor.

La dificultad que tienen las informantes
para terminar con sus conyuges debe ser analizada
considerando la complejidad del contexto personal
en el que se encontraban, ya que como sostienen
Emirbayer y Mische (1998), las acciones que
emprenden los agentes sociales estan mediadas por
los entornos estructurales en los que se encuentran.
En este sentido, en los relatos sobresalen cinco
nudos de obstaculos que inhiben la disolucion de la
relacion de pareja: 1) aislamiento; 2) dependencia
economica y material; 3) dependencia moral; 4)
dependencia afectiva; y 5) miedo. Estos nudos se
encuentran presentes en todas las historias, aunque
con pesos distintos en cada una de ellas.

El primero, relativo al aislamiento, genera
pérdida de recursos y una sensacion de incapacidad
para actuar, como lo expresa Paola: “no me dejaba
salir a ningin lado, me dejaba sin comer y yo no
trabajaba en ese tiempo.” En este caso, el aislamiento
puede decantar hacia una precarizacion de la vida

del agente social en distintas esferas, como es la
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laboral. El no poder acceder al mercado laboral
propicia carencias econdmicas y una disminucioén
considerable de las redes de apoyo.

La dependencia econdmica-material genera
miedo a no poder solventar los gastos del hogar
y la manutencién de los hijos: “;yo como le voy
a hacer con dos ninos chicos?”, afirma Miriam.
Por otra parte, se encuentra que en los casos en
que si perciben una remuneracion econoémica la
dependencia obedece a que ellas no tienen el control
de sus ingresos.

El tercer obstaculo es la dependencia moral,
la cual estd vinculada a dos miedos: 1) a ser
estigmatizadas por la comunidad y la familia, y 2)
a la soledad. Para entender esta dependencia es 1til
recuperar elementos biograficos del pasado de las
informantes. En la mayoria de las entrevistadas se
encuentra que antes de casarse lidiaron con discursos
del entorno que las ubicaban como mujeres andmalas
por transgredir el orden de género en relacion a
que tenian una sexualidad activa, algunas habian
abortado o no querian casarse. Alejandra subraya:
“mi familia me hizo creer toda la vida que era una
descocada y que yo era la mala.”

En este contexto, el matrimonio parece ser una
via para evitar el rechazo social: “voy a portarme
bien (...) jAndele! y que me caso”, dice Alejandra.
Asi, la dependencia moral aparece anclada a figuras
del modelo hegemodnico de género como ser una
buena mujer, la cual busca cumplirse a través, por
ejemplo, de la figura madre-esposa.

Asociada a la dependencia moral se encuentra el
miedo a la soledad. En este sentido, Laura reconoce:
“en distintas etapas de la vida pensé: ‘no quiero

estar sola, agudntate con esto’; [al pensar en la
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posibilidad del divorcio, imaginaba] ‘desapareci,
soy un fantasma, nadie me ve’.” El acento puesto
en la posibilidad de no ser vista sugiere que el
miedo a la soledad est4 anclado al temor de perder
el reconocimiento social que, se presume, habia
adquirido con el matrimonio.

La dependencia moral inhibe la separacion en
algunas de las historias analizadas debido a que, para
las informantes, el asumir desde los primeros afios
de la unidn la posibilidad de su disolucion hubiera
implicado fracasar no solo en su intento de superar
el estigma de mujeres indecentes que ya sufrian en
su juventud sino, ademas, tener nuevas etiquetas
sociales. Es decir, el matrimonio y el ideal de familia
nuclear otorgan a las entrevistadas un lugar en el
espacio social que contribuye a que permanezcan
en la relacion pese a los abusos.

El cuarto obstaculo identificado es la
dependencia afectiva y la esperanza de cambio
depositada en representaciones romanticas del
amor. Hay un grupo de informantes para quienes
la pareja es percibida, tiempo después de casarse,
como aquello que le da sentido a su existencia.
Esta dependencia cobra un lugar relevante so6lo
en dos relatos, generando cursos distintos en las
construcciones de separacion del resto de las
historias. En estos casos, la separacion fue promovida
por el conyuge o por un evento contingente.

Finalmente, el quinto nudo que desalienta la
separacion es el miedo a irse y que ocurra un dafio
mayor. Las amenazas proferidas por el compaiiero,
como ésta: “si te sales, mato a tus papas”, son
consideradas como factibles de ocurrir; aunadas a
la percepcion de no tener las condiciones necesarias

para afrontarlas. Esta situacion genera un miedo
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a que ellas o un ser querido sean victimas de un
dafio mas grave y, por ende, deciden continuar en
la relacion de pareja de forma “defensiva”.

Las encrucijadas con las que lidian las
informantes cuando van a reaccionar contra los
maltratos estdn delineadas por la dependencia
multiple que viven, las cuales no sélo son
consecuencia de la violencia conyugal sino, a la
vez, del entrecruzamiento con otras formas de
violencia de género y violencia estructural. Situar
a las informantes en sus entornos permite notar que
responder a los abusos les implicaba enfrentarse a

dilemas complejos y moverse en margenes reducidos.

“Una no se queda inerte”’:
las distintas formas de resistencias
En las narrativas de las informantes se documenta
un repertorio de acciones encaminadas a combatir
las situaciones de abusos a las que son sujetas.
Retomando la propuesta de Agoff y Herrera
(2012), estas acciones son apreciadas aqui como
“resistencias”. Con base en la informacion empirica
obtenida en el estudio, la propuesta de resistencias
sutiles de las autoras fue ampliada incorporandole el
objetivo que éstas perseguian. Las resistencias que
se identificaron pueden ser ubicadas en tres tipos
segln su funcion: sutiles-conciliadoras, sutiles-
supervivencia y abiertas-confrontadoras.*

Las resistencias sutiles-conciliadoras se
caracterizan por no confrontar y buscar la resolucion
del conflicto manteniendo el vinculo conyugal.

Estas resistencias suelen darse en escenarios en

4 No planteo que éstas sean todas las posibles formas que
cobran las resistencias en las relaciones de violencia conyugal.
El objetivo es clasificar a aquellas que emergieron en los
relatos analizados.

los que aun no estan presentes todas las formas de
violencia y donde los recursos que se identifican o
privilegian, forman parte del modelo de feminidad
tradicional. Las informantes intentan evitar el
conflicto principalmente a través de la contencion
de los deseos propios por los de su pareja (ser para el
otro), el uso del cuerpo en su capacidad reproductiva
y como objeto sexual. Carmen lo explica de esta
manera: “pa que cambiara su actitud yo le echaba
ganas a trabajar, le preparaba una comida buena (...)

120,

ipues trataba de ser la mejor!”; y Bertha comenta:

“le dije “‘me embarazo también por complacerte’.”

Aqui puede verse que los componentes de
la feminidad tradicional, como el cuidado del otro
o el cuerpo fértil, son reconocidos y valorados
en el espacio social y, por tanto, son utilizados
como capitales con la intencién de disminuir las
agresiones. La feminidad que las informantes
adoptan estd también arraigada al ideal de la familia
nuclear, “el hecho de tener una familia era tener
como algo mas solido”, dice Miriam. Al parecer
subyace la idea de que el cumplimiento del deber
ser, en este caso convertirse en “buenas” esposas,
supondria una vida libre de violencia y el sostén
de la familia que fundaron.

En las resistencias sutiles-supervivencia ya
no predomina un deseo de reconciliacion con el
compafiero intimo. Aunque se mantiene el caracter
no confrontador éste s6lo funge como estrategia
para evitar el maltrato. Marcela describe: “[pensaba]
llevarmela tranquila (...) Sino le daba yo de comer
al animal o a los animales asi me iba, me reganaba
(...) jQué coraje pasaba yo! (...) Yo hacia costuras
ajenas y tenia mi dinerito (...) El no sabia que cosia

(...) Yo siempre las escondia.”
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Este tipo de resistencias favorece al acceso
paulatino de distintos recursos como los econémicos
y las redes de apoyo. Al mismo tiempo permite
ir construyendo, al menos a manera de hipotesis,
posibles vias de accion en el futuro. Por ejemplo,
al ahorrar dinero, Marcela disminuye la violencia
econdmica y proyecta emprender resistencias de
corte mas abiertas como dejar al esposo: “si un dia
me salgo, jque tenga algo de dinero para yo salir!”

Por su parte, las resistencias abiertas-
confrontadoras buscan enfrentar abiertamente al
agresor por la violencia recibida. Se caracterizan
por la oposicion directa (fisico, verbal, emocional)
con la pareja. En algunas ocasiones la confrontacion
esta mediada por otro actor social o institucion,
como puede ser la denuncia penal. Es decir, el
reclamo hacia la pareja se desplaza un poco hacia el
espacio publico, como se observa en los siguientes
fragmentos: “me golped después de que nacié el bebé
y le puse la denuncia” (Bertha), “Pues también jyo
lo insultaba!, jle decia cosas! Y no, jno dejaba que
tuviera sexo conmigo si yo no lo queria!” (Carmen).

De las resistencias abiertas-confrontadoras
destacan las separaciones temporales: antes de
concretar la ruptura que aprecian como irreversible,
la mayoria de las informantes se habian separado
de sus compafieros en varias ocasiones previas.
Marcela, cuando regresé con su ex pareja, antes
de dejarlo definitivamente, penso: “si me vuelve a
pegar ja ver como le hago pero me vuelvo a salir!
Ya no se me hizo dificil salirme la segunda vez. La
primera si.” Los relatos sugieren que estas rupturas
temporales apuntalaron, entre otros elementos, la
consolidacion de la que perciben como definitiva,

en tanto que durante los periodos en que no estaban
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juntos fortalecieron la autoconfianza y comenzaron
a acceder a recursos econdmicos.

La presencia de un tipo de resistencia no
excluye las otras, mientras que sus orientaciones
van cambiando en funcion del tiempo en que se ha
experimentado la violencia y del grado de severidad
de ésta, del sentido de justicia, del enojo acumulado
y de la presencia o ausencia de recursos. Finalmente,
estas acciones son relevantes para desarticular
los obstaculos que impiden la separacién porque

contribuyen a capitalizar y gestionar recursos.

“Ya tenia yo la fuerza necesaria para dar el paso”:
la conformacion de niicleos significativos de recursos
La acumulacion y la calidad de recursos aparecen
como cruciales para que ocurra el fin de las relaciones
de pareja analizadas pero, ademas, sobresale que
éstos deben ser significativos para las informantes.
Se requiere la configuracion de un nucleo de recursos
que brinde condiciones materiales, afectivas y
simbolicas que permitan no soélo iniciar el proceso
de separacion, sino poder concluirlo y sostenerlo.

En la mayoria de las historias este ntcleo se
integra, al menos, por dos motivos: 1) no querer dafiar
a los hijos/ser buena madre y 2) un sentimiento de
indignacion abierto ante el continuum de violencia
experimentada. A los anteriores, se suman otros
recursos, entre los que destacan: 1) tener una vivienda
para habitar sin el conyuge;’ 2) tener alglin recurso
econdmico, con cierto grado de control; 3) apoyo
familiar; y 4) apoyo fuera de la familia de origen

(institucion gubernamental, amistades, etcétera).®

5 La vivienda puede ser rentada, propia o prestada.
6 Los recursos aparecen con un valor diferencial en cada
una de las historias.
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Para comenzar a movilizar los capitales,
es necesario romper el aislamiento y externar la
situacion de violencia. A lo anterior debe sumarse
que las personas o instituciones con las que se
socializa la experiencia de violencia brinden apoyo
de calidad y se distancien, en alguna medida, de
los modelos de relacion de pareja que legitiman la
violencia.

En los casos analizados, la familia de origen
es importante como red de apoyo, pero ésta no
siempre fungié como tal. En algunas historias
inhibia el proceso de separacion ya que alentaba a las
informantes a seguir el modelo de mujer abnegada
y mantener el vinculo conyugal a pesar de los
maltratos: “como dijo mi mama, ‘jaguantate!””’, hace
notar Laura. Sin embargo, las entrevistadas rechazan
continuamente tales modelos: “practicamente ella
me decia que le aguantara todo lo que ¢l hiciera,
pero yo no estaba de acuerdo en eso. jPues es que
no!, ya en estos tiempos no estamos para aguantar
esa parte”, sefiala Miriam. Esta situacion se modifica
cuando el grado de severidad de la violencia escala.
Se observa que, cuando esto ocurre, las informantes
que no habian comunicado la situacion de abusos
que vivian, lo hacen, y aquellas que no habian tenido
una respuesta favorable de la familia, entonces la
reciben.

Al prestar atencion a los recursos economicos
y materiales resalta que no basta con tener acceso
a ellos, sino que se requiere poder controlarlos en
alguna medida. La movilizacion de estos recursos fue
realizada a través de las siguientes vias: el ingreso al
mercado laboral, el ahorro, el préstamo de dinero por
parte de la familia y el exigir una distribucién mas

igualitaria en el pago de los servicios del hogar. Es

hasta que las informantes controlan sus ingresos o
que saben que cuentan con el respaldo de alguien para
solventar los gastos minimos de manutencion, que
expresan sentimientos de autoconfianza y desmontan
posibles resabios del miedo a no poder sostener a
los hijos. De esta manera se autoafirman, en algunos
casos, como proveedoras y, en otros, con el potencial
de serlo. Carmen recuerda: “yo dije: ‘jpara qué
quiero eso!, si al final de cuentas yo trabajo, yo los
saco adelante.”

Tener acceso a una vivienda en la cual sentirse
seguras también es crucial para afianzar la separacion.
Se encuentra que en la mayoria de los casos la
vivienda fue proporcionada por el apoyo institucional
oportuno, a través de la canalizacion a un refugio y,
en otros, por la familia de origen. Aqui se pone de
manifiesto la existencia de un nexo entre las distintas
maneras de disolver las dependencias. Es decir, para
aminorar la dependencia material (tener donde vivir)
se requiridé que antes hubiera menos dependencia
economica o que disminuyera el aislamiento.

Un entorno con mas opciones, frente a uno
de corte mas restrictivo, incrementa la posibilidad
de que la violencia que sufren las informantes sea
interpretada como extrema y, a su vez, que ellas
reconozcan que esta en riesgo su vida; ademas,
como una circunstancia capaz de trascenderse por
medio, pero no exclusivamente, de la separacion

del conyuge.

“No darle ese ejemplo a mi hija”:

la buena madre y mas alla del amor

El nucleo basico que he venido apuntado se conforma
tanto de recursos como de motivaciones. En el caso

de los motivos, aparece como crucial para reforzar
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la separacion el deseo de ser buena madre y de
evitar el dafio a los hijos. Laura comparte: “yo no
quiero darle esta educacion [a su hija] y que el dia
de mafiana ella permita que la estén golpeando (...)
Que no se le hiciera a ella normal, porque no es
normal. Y le empecé a pedir el divorcio.”

El caracter relevante de la maternidad no
es una sorpresa si se recuerda que a la mujer se
le asigna éste como su rol principal (Levinton,
2000). Sin embargo, los hallazgos sugieren que hay
una resignificacion de la maternidad en relacion
a generaciones anteriores a las informantes. Para
ellas, parece que ser una buena madre es la que
termina la relacion conyugal para proteger a los
hijos, distancidndose de la idea que aparece en
otras generaciones de mujeres cercanas a ellas en
la que ser buena madre significa mantenerse en el
vinculo conyugal.’

El apego a la maternidad puede también ser
leido como una opcion estratégica a tomar debido a
que les permite continuar con una posicion valorada
en el espacio social, es decir, como una medida de
autoproteccion social. Sin embargo, también es
importante notar que al intentar cumplir con el rol
de buena madre se mantienen dentro de marcos
normativos y, por ende, las informantes continian
con cierta dependencia moral.

En lo que respecta a la relacion afectiva con
la pareja hay que puntualizar que la mayoria de
las entrevistadas revela que, mas alla del amor de
pareja, el elemento central que se estaba jugando

al casarse era el anhelo de superar la situacion de

7 Por ejemplo, la suegra de Carmen le decia: “tenle paciencia

hija, yo asi vivi mi vida y pues mira tiene uno que aguantar
tl

por sus hijos.”
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desventaja familiar que vivia. “Yo no sentia que
lo queria asi, mucho, mucho. Pero como pasaban
cosas en mi casa, me casé con €1, comenta Paola.
Este hecho problematiza la representacion de las
mujeres como dominadas por el sentimiento, ya
que en la mayoria de las informantes, al menos
con lo relacionado a la unién conyugal, se observa
que actuaron de manera estratégica, buscando la
adquisicion de capitales sociales y simbdlicos para
la supervivencia y la valoracion social.

En contraste, en el caso de las entrevistadas
que si externaron fuertes vinculos amorosos con el
compafiero intimo, fue mas dificil para ellas disolver
la relacion ya que superponian el ideal de la familia
nuclear y el vinculo afectivo sobre el rechazo al
abuso. En este sentido, se observa que la dependencia
econdmica y material es relativamente mas facil de
fisurar que la dependencia moral y afectiva.

El momento en que ocurre la separacion
suele estar marcado por uno o varios de los
siguientes elementos: un evento que las mujeres
perciben como limite, una situacion contingente o
por el amor a otra pareja. El evento limite remite,
generalmente, a un episodio de violencia fisica en el
que suele estar en riesgo la vida de ella o de alguno
de sus hijos; también puede estar vinculado con
la corroboracion de la infidelidad del conyuge. Es
necesario anotar que el evento s6lo es un detonador,
el cual debe ser entendido en funcion de todo el
proceso a través del cual se ha configurado la
separacion. La situacion contingente, que fue la
que menos se presentod, corresponde al caso en que
desapareci6 el companero. Finalmente, el amor
a otra persona alude a las mujeres que se dieron

cuenta que podian vincularse afectivamente con
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alguien que no fuere el conyuge, lo cual contribuy6
a sentir autoconfianza.

En contextos de violencia conyugal la
separacion del companero intimo es el resultado
de un transito largo, no exento de contradicciones
y muchas veces doloroso. La ruptura de la relacion
de pareja no siempre ocurre bajo el dominio de una
racionalidad de corte reflexivo; sin embargo, esto
no implica la ausencia de capacidad de agencia de

parte de las implicadas.

CONSIDERACIONES FINALES

El analisis de los procesos de disolucion de relaciones
violentas muestra que en estos escenarios se elaboran
continuamente acciones para detener las agresiones
perpetradas por los conyuges. La gama de respuestas
que dieron las informantes a los abusos (categorizadas
como resistencias sutiles-conciliadoras, sutiles-
supervivencia y abiertas-confrontadoras) confirman
que los procesos de separacion en escenarios de
violencia son trayectorias desarrolladas desde la
agenciay que, a pesar de las grandes asimetrias de
poder que primaban en estas historias, las implicadas
buscaban maneras de reaccionar para transformar y
mejorar sus condiciones de vida, lo que las distancia
de otro tipo de reflexiones en donde son circunscritas
solo a la pasividad.

La nocidn de agencia ha sido retomada en
distintos problemas de estudio, principalmente
en el campo de las ciencias sociales, pero ain
es incipiente en los estudios de género sobre la
violencia. Recuperar de la teoria social el modelo de
agencia propuesto por Emirbayer y Mische (1998)
y utilizarlo en la temadtica de violencia de género,

resultd fructifero porque permitié profundizar en

la manera en la que se desenvuelve la agencia en
una realidad concreta. Al mismo tiempo, retomar
este concepto permitid explorar la forma en la que
las subjetividades y acciones de las agentes, a pesar
de continuar estando delineadas por el modelo
hegemonico del género, pueden ser trastocadas.

Al seguir las tres orientaciones de la agencia
(repetitiva, practica y evaluativa) del modelo de
Emirbayer y Mische (1998), se encuentra que la
agencia repetitiva despunta durante los primeros
afios de la union, o en los periodos en los que hay
menos violencia, pues las acciones desarrolladas
se apegan al orden social existente. Se encontrod
un esfuerzo por disminuir el abuso a través del
despliegue de practicas asociadas a una feminidad
hegemonica (desarrollar habilidades en las tareas
domésticas, cuidar del conyuge, cumplir con
los canones de belleza y tener expertise en el
plano sexual), en la que se promueve una actitud
conciliadora, de cuidado del otro y de gestion del
cuerpo como objeto sexual o reproductivo.

En cambio, cuando la presencia de todos los
tipos de violencia aumenta, aparece una agencia
proyectiva al formularse posibles maneras de actuar
en el futuro: comenzar a contemplar la separacion,
ahorrar, pensar a donde o a quién se puede acudir
para solicitar ayuda. Por lo tanto, se trata de formas
de actuar que comienzan a distanciarse de modelos
mas tradicionales. Sin embargo, estos proyectos
generalmente no se concretan debido a la escasez
de recursos socioeconémicos, asi como por la
presencia de sentimientos de miedo y la inclinacion
a la reproduccion de modelos normativos.

La agencia practica-evaluativa, la cual

busca hacer modificaciones novedosas y reflexivas,
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despunta en el periodo que va de la decision de
separarse hasta su consumacion. En este tiempo
también se presentaron expresiones de autoconfianza
por parte de las entrevistadas. Este cambio, en las
biografias, es resultado de las modificaciones en
las condiciones de vida, las cuales favorecen el
desarrollo de acciones encaminadas hacia el ambito
de lo publico, como la presentacion de acciones
legales o el emprendimiento de rupturas temporales.

A partir de estos argumentos no se pretende
concluir que, en escenarios de violencia conyugal,
todas las acciones son resultado de procesos
reflexivos ni que las mujeres que terminan sus
relaciones son las unicas con capacidad de
emprender acciones de corte agencial. Sin embargo,
es importante resaltar que, aunque siempre hay
capacidad de intervencion en el entorno, los procesos
agenciales tienen que ser pensados como dindmicos,
con distintas expresiones y niveles de impacto
que estan marcados por las condiciones en cada
trayectoria de vida. Concretamente para las historias
aqui abordadas, se encontrd que la persistencia o los
cambios en los tipos de acciones ejecutadas estaban
orientadas especificamente por: 1) la dimension
temporal y naturaleza de la violencia [el tiempo
que lleva la unién conyugal, el tiempo en que
se ha recibido la violencia y la severidad de la
misma]; 2) los recursos econdémico-materiales y
sociales del entorno; 3) los dilemas sociales [valores,
mandatos, expectativas]; y 3) los riesgos a los que
se enfrentaban las informantes.

Si bien es oportuno reconocer las respuestas
que ocurren en escenarios tefiidos por la violencia,
es necesario notar que los resultados apuntan a

que los margenes de accion que tienen las mujeres
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en estos ambientes son limitados. Muchas de las
movilizaciones desarrolladas son sutiles y so6lo
permiten la supervivencia. Ademads, en los casos
revisados, resalta el uso de la agencia repetitiva ya
que reproduce patrones y valores sociales de corte
tradicional, y se muestra en la aparicion casi intacta
del modelo de complementariedad entre varones y
mujeres, el uso de la feminidad tradicional como
via para afrontar el abuso y el deseo de tener una
familia nuclear.

Elfin de las relaciones marcadas por abusos
tiene particularidades no s6lo basado en la categoria
de género. Una tarea pendiente de este estudio es
hacer un anélisis que recupere con rigurosidad el
enfoque interseccional, que incorpore variables
como nivel socioeconémico y grado de escolaridad,
con el objetivo de explorar posibles diferencias en
las experiencias de violencia y en las formas de
contrarrestar los abusos.

En este campo de estudio es pertinente
continuar la reflexion complejizando los modelos
explicativos de la violencia conyugal. Ademas
de identificar etapas o ciclos de la violencia, es
oportuno reconocer e indagar en la multiplicidad
de procesos subyacentes, muchas veces sutiles,
que se dan al interior de la pareja, asi como en la
subjetividad de los agentes implicados, ya que se
encontrd que la separacion se teje a través de la
negociacion, confrontacion, contingencia, creatividad
y reflexividad que las entrevistadas tienen consigo
mismas, con otros actores sociales y con los entornos

estructurales con los que dialogan. -
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