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As Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)
representam um grande problema de salde publica. Varios estudos
e publicagdes enfocam a prevencdo destas infec¢des. Recentemente,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria publicou um caderno
com varios manuais contendo orienta¢bes sistematizadas, com
objetivo de identificar esse evento adverso e orientar estratégias de
prevencdo e controle. Tais sdo muito importantes pois constituem
relevante causa de aumento de custos dos atendimentos a saude,
morbi-mortalidade e tempo de hospitalizagdo além do afastamento
do paciente das suas atividades laborais.

O controle das IRAS constitui um dos parametros para
garantir a qualidade do cuidado prestado. Embora recaia sobre os
enfermeiros uma grande responsabilidade na prevencdo e controle
das infecgdes, suas a¢des sdo dependentes e relacionadas as equipes
multidisciplinares. Nesta perspectiva os desafios para o controle
envolve politicas governamentais, institucionais e administrativas.

Neste cendrio complexo com ambientes heterogénios
e publico constituido por gestores, equipes multiprofissionais,
administrativas, docentes, alunos, pacientes e acompanhantes, os
membros das Comissdes de Controle de Infec¢des (CCIHSs) precisam
continuamente desenvolver a¢des educativas. Estes profissionais
precisam estar bem informados e atualizados para desempenhar esta
agado. Para isso, precisamos formar profissionais com conhecimento
técnico cientifico aliado a préatica nos servigos de saide. No entanto,
é essencial a insercao de contetdos com este enfoque nas estruturas
curriculares dos cursos de graduacdo, moldados em diferentes
disciplinas, para que os alunos adquiram nog¢des de prevencdo e
competéncia profissional ampliada.

Um dos maiores desafios a serem superados na prevencao
e controle das IRAS é a baixa adesdo as medidas preventivas.
Embora inimeras informacdes sejam disponibilizadas e veiculadas,
constantemente, a mudanga de comportamento ndo tem acontecido

Rev Epidemiol Control Infect. 2013;3(3):74

de forma proporcional ou com mesma intensidade. Isto reforca a
necessidade de atuar na formacgdo dos profissionais construindo
seus conhecimentos e, desenvolvendo habilidades técnicas para
o exercicio profissional. A graduacdo é o momento propicio para
a formagdo (maneira pela qual se constitui uma mentalidade, um
carater ou um conhecimento profissional) do ensino em controle
de infeccdo. Atualmente, no momento de reavaliagdo das politicas
publicas, a formacdo e a educagdo continuada representam os
esfor¢os que com certeza alavancardo o controle das infec¢des,
na sua interdisciplinaridade e intersetorialidade. Para assegurar
este cenario, precisamos garantir boas praticas assistenciais que
decorrem da integragdo de todos os setores. A CCIH tem acdo
relevante pois atua em conjunto com demais comissdes institucionais
gue abordam controle de qualidade de insumos, equipamentos e
assisténcia do servico de saide. Continuamente, interage com a
saude ocupacional, desenvolve a¢des de prevengdo e controle da
disseminagdo de microrganismos nas unidades, bem como controle
de surtos. Ainda orienta uso racional de antimicrobianos de acordo
com perfil de microrganismos institucional, monitora indices de
infeccdo e seus fatores de risco, desenvolve acdes de educagdo
com a comunidade interna em relagdo as medidas de precaucao,
boas praticas de atendimento e atua no atendimento a agravos
de notificagdo compulséria, bem como no controle de qualidade
prestado aos usuarios.

Neste contexto, cujo objetivo é prevenir e reduzir a incidéncia
de eventos adversos as IRAS, precisamos continuamente monitorar e
adequar os nossos processos de trabalho. Isto ressalta a necessidade
de educacdo permanente alinhada ao envolvimento de gestores,
educadores, profissionais e académicos. Esta pratica educativa é
0 processo mais importante no envolvimento de ambos, capaz de
transformar o conhecimento, percep¢des e habilidades e também
colaborar como agentes disseminadores da informacao.
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