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A educacao fisica no ensino fundamental primeiro segmento: o
papel outsider do componente curricular e do seu professor

Physical education in the first years of elementary school: The
outsider role of curricular component and the teacher

José Guilherme de Andrade Almeida’
Ana Beatriz Lago Moraes?
Eliana Lucia Ferreira®

Resumo

As relacdes de poder entre os individuos, sociedade e Estado tem desestabilizado o papel da educacao fisica
na escola, resultando em agdes como a resolugdo n° 2.253/13 em Minas Gerais, que retira do professor de
educacao fisica a responsabilidade sobre seu componente curricular do 12 ao 5° ano. No desejo de elucidar os
processos sociais que legitimam essa acao, utilizando como método a reuniédo sistematica e critica de material
bibliogréfico pertinente a identidade e pratica da educacdo fisica no cotidiano escolar, delineamos uma
proposta de identidade, e discutimos sua pratica, evidenciando uma configuracdo identitaria bioldgica e
sociocultural ndo contemplada quando ministrada pelo professor regente de turma. Concluimos que o Estado
ndo tem se preocupado em identificar as defasagens geradas por suas politicas publicas, exigindo maior
coesdo entre os professores de educacao fisica para reivindicar a posicao de atores educacionais essenciais no
desenvolvimento integral dos educandos.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar. Ensino fundamental. Politicas publicas.

Abstract

The relation of power among individuals, society and the state has destabilized the role of physical education in schools,
resulting in actions such as resolution number 2.253/2013 from Department of Education in the State of Minas Gerais,
which detracts from the teacher of physical education the responsibility for the curricular component in the first years of
elementary school. The aim of this paper is to elucidate the social processes that legitimize the action of the State, using
asystematic and critical combination of relevant bibliographic references concerning the identity of physical education
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in the school routine. Thus, we outlined an identity proposal and argue that the biological, social and cultural identity is
not covered when physical education is taught by the class teacher. We conclude that the state is not concerned with
the gaps created by its public policies and we require coherence among physical education teachers to claim the position

of key actors for the full educational development of students.

Keywords: Physical education at school. Elementary school. Public policies.

Introducao

A infancia é caracterizada como um periodo
extremamente rico e complexo de crescimento e
desenvolvimento do ser humano. Gallahue e Ozmun
(2005) identificam que o periodo de 6 a 10 anos,
condizente com a idade preconizada do 1°ao 5°ano
do ensino fundamental, é um periodo de rapidos
ganhos em aprendizado, essencial para o desenvol-
vimento posterior de habilidades motoras.

Essa perspectiva, juntamente com a impor-
tancia da Cultura Corporal do Movimento como
conteudo da educacdo fisica escolar atribuida pelo
Coletivo de autores (1992) e pelos Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 2000), nos faz vislumbrar
um lugar de importancia consideravel as atividades
fisicas na escola, ja que esta é uma instituicdo que se
ocupa da formacdo do ser com contetdos que lhe
sejam significativos (Luckesi, 2011).

Apesar dessa importancia, movimentos socio-
politicos tém deslocado a compreensao e a pratica
da educacéo fisica no contexto escolar. Dentre eles,
ha a resolugcao n° 2.253, de 9 de janeiro de 2013, da
Secretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais
(Minas Gerais, 2013) que, nos anos iniciais do ensino
fundamental, coloca sob a responsabilidade dos
professores regentes de turma as aulas de educacao
fisica e educacao religiosa.

A notdria contradicao ndo pode ser facilmente
entendida se nao pela compreensao das tensées que
influenciam o cotidiano escolar. Segundo Elias (2011),
as relagdes sociais sdo mediadas por relacdes de
poder entre individuos. O Estado, enquanto instituicao
reguladora, detém poder sobre a estrutura social para
realizar alteracdes conforme seus interesses, mesmo
que essas nao sejam idealizadas e/ou apoiadas pelo
grupo para o qual se destinam e que venham de
encontro com suas proprias decisdes anteriores.

E notdria a existéncia de uma ordem social
que ndo pode ser facilmente violada, mas a educacao
fisica é compreendida como uma disciplina de menor
valor frente as disciplinas tradicionais como
portugués, matematica e histéria, segundo o modelo
de educacao vigente no Brasil. Nessa perspectiva, se
adéqua ao padréao outsider, fora do rol de disciplinas
que integram o grupo tido como de maior impor-
tancia para a educacao do ser, ou seja, fora do padrao
estabelecido (Elias & Scotson, 2000). Essa compreensao
do lugar socialmente renegado a educacéo fisica
escolar auxilia a explicar a constante existéncia de
contradicdes em seu cotidiano.

Métodos

Cientes das questdes apresentadas, objeti-
vamos elucidar como as relagoes de poder legitimam
a acdo do Estado sobre o componente curricular
educacao fisica e favorecem seu papel outsider no
cotidiano escolar.

Para tal, realizamos uma reuniao sistematica
de material bibliogréfico pertinente a identidade da
educacao fisica e a sua pratica no cotidiano escolar,
apreciando criticamente a importancia, o valor
historico e o significado de diferentes autores e
conceitos, os quais foram tomados como subsidio
para delinear uma proposta dialética de identidade
para a educacao fisica escolar. Posteriormente,
discutimos as tensdes atuais de sua aplicacdo no
cotidiano escolar apontadas pela literatura, e
propomos uma pratica correlata a identidade aqui
almejada.

Primeiras reflexoes

A sociedade, segundo Elias (1994), é fruto das
tensdes existentes entre os individuos. Possui
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estrutura e regularidade prépria, sendo maior que o
individuo isolado, mas diretamente influenciada por
cada um que a ela se liga.

Elias e Scotson (2000) reconhecem que 0s
grupos de individuos que detém o poder estabelecem
um padrdo ideal de conduta e valores imposto aos
demais grupos que com eles se relacionam e de-
pendem de seu poder. Os primeiros sao identificados
como estabelecidos, e 0s outros, por ndo possuirem
omesmo poder social dos primeiros, sdo identificados
como outsiders.

Aescola, entendida como produto social, ndo
fica de fora dessaimbricada relagao. Segundo Luckesi
(2011), influenciadas pela valorizacdo do conhe-
cimento tedrico sobre o prético e da escola de classes,
as disciplinas que se ocupavam dos conhecimentos
valorizados pelo grupo estabelecido ganharam maior
status social, enquanto que as demais disciplinas
configuraram-se como outsiders.

Essa divergéncia pode ser facilmente iden-
tificada atualmente no processo de avaliacédo das
diferentes disciplinas. Enquanto que as constituintes
do grupo estabelecido possuem o poder de
reprovacgao, as do grupo outsider como a educacao
fisica tendem a reivindicé-lo para gozar do mesmo
valor (Cupolillo, 2008).

O componente curricular educacéo fisica
passou por periodos de valorizacao e descrédito. No
momento atual, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBN) que reconhece a educacao
fisica como componente curricular da educacéao
bésica (Brasil, 1996), a regulamentacéo do profissional
de educacéo fisica (Brasil, 1998) e os Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 2000) dao a educacao
fisica a impressdo de pertencimento ao rol das
disciplinas estabelecidas. Contudo, as configuracoes
de poder se mostram mais sutis.

Em 9 de janeiro de 2013, a Secretaria de Estado
de Educacéo de Minas Gerais publicou a resolugao ne
2.253/2013 (Minas Gerais, 2013) com o seguinte texto
no artigo 4° do capftulo I:

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental os
componentes curriculares de Educacéo Fisica
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e Educacgéo Religiosa serdo ministrados pelo
proprio regente da turma, exceto quando na
escola ja houver professor efetivo ou efetivado
pela Lei Complementar n° 100, de 2007, nesses
componentes curriculares (Minas Gerais, 2013).

E interessante ressaltar que o proprio Estado
de Minas Gerais, de acordo com a LDBN, publicou a
Lei n° 17.942/2008 que reserva ao licenciado em
educacaofisica a docéncia e a orientacao pratica desse
componente curricular (Minas Gerais, 2008).

Conforme compreensdo de Santaiana (2013)
ao questionar sobre o ensino fundamental de 9 anos,
acoes do Estado como a lei anteriormente referida
ocorrem por ser um dos pontos irradiadores de poder,
o qual implanta politicas publicas conforme direcao
das forcas econdmicas, sociais e culturais. Revelar
seus interesses nao é tarefa facil, mas compreender
quais justificativas embasam essa deciséo se faz de
extrema importancia para que possamos apoia-la ou
refuta-la, além de identificar possiveis consequéncias
para os diretamente influenciados por ela.

Uma compreensao da identidade da educacao
fisica

Num Estado democratico, espera-se legitimar
as decisdes em concepcdes sociais compartilhadas
por uma parcela significativa da populacdo. A
concepgao presente e dominante no senso comum
escolar e social da educacéo fisica, em especial
quando aplicada nos anos iniciais da escola formal, é
de que essa seria de carater recreativo, ludico, sem
um conteldo a ser trabalhado (Darido, 2001).

Vargas e Moreira (2012) trazem uma explicacao
para tal concepcdo ao identificar uma crise
epistemoldgica que desestabiliza a identidade do
professor de educacao fisica.

Para Elias (1980), os professores sao individuos
sociais com identidades pessoais e profissionais
mergulhadas nessa relacdo de grupo, partilhando
cultura, valores e atitudes num processo social e
intersubjetivo. Eles representam processos humanos
e sociais, estando expostos as forcas exercidas por
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outros individuos e pelo governo. O professor se
encontra em uma teia de interdependéncia e seu
poder varia conforme as circunstancias e conviccoes
sociais sobre a educacao e sobre a disciplina que
ministra.

A formacédo dessa identidade profissional é
influenciada pela histéria da implementacdo da
educacao fisica no Brasil nos seus diversos campos.
No campo escolar, Bracht (1999, p.71), identifica que
"o papel da corporeidade na aprendizagem foi
historicamente subestimado, negligenciado”.

Na sociedade dos séculos XIX e XX, as escolas
eram direcionadas unicamente as classes dominantes
- grupo estabelecido, cuja cultura repudiava as
atividades fisicas por associarem o esforco fisico ao
trabalho manual, algo renegado as classes dominadas
- grupo outsider (Caparroz, 2007). As tensoes para
aceitacdo da educacéo fisica foram variadas, pois o
padrao estabelecido valorizava o ensino cognitivo
(Castellani Filho, 1988).

Sendo a educacao fisica uma disciplina que se
ocupa do corpo, ao longo de sua histéria foi marcada
por visdes como a médico-higienista, que servia a
ideologia militarista, marcante no cendrio nacional
no inicio do século XX, cujo corpo deveria ser forte e
saudavel como quesito indispensavel a imple-
mentacao do processo de desenvolvimento do pafs;
€ a Vvisdo tecnicista, expressa no esportivismo, em que
a concepcao de educacéo fisica se dirigia ao
adestramento fisico para o mercado de trabalho e
controle das massas (Castellani Filho, 1988; Darido &
Sanches Neto, 2005).

Num esforco de superagao dessas concepgoes
reducionistas, novas concepcdes foram desenvolvidas,
em especial apos a década de 1980 com a redemocra-
tizacdo politica brasileira (Darido & Sanches Neto,
2005). Um movimento autointitulado renovador com-
posto por diversos autores comeca a discutir a educa-
cao fisicacomo area do conhecimento no sentido de
negar as concepcoes anteriores (Caparroz, 2007).

Medina (1990), um dos principais repre-
sentantes desse movimento renovador, fala da
necessidade da educacao fisica entrar em “crise” para
questionar seus valores. Os valores que o autor se
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refere sdo o desenvolvimento do fisico ou por meio
do fisico, que deveriam ser superados para uma
educacao do e pelo movimento. Assim como ele,
Daolio (1995) denuncia que a concepcao bioldgica
do corpo é hegemonica na educacéo fisica desse
periodo, e defende que o corpo é indissociavelmente
bioldgico e cultural.

Como consequéncia desse e de outros
processos, Darido (2001) identifica o inicio, naformacéo
de nivel superiorem educacaofisica, de uma tendéncia
cientifica na qual a teoria toma o lugar central no
conteldo em detrimento da pratica. O importante
passa a seraprender a ensinar, mas segundo a autora,
a énfase na teoria como subsidio da pratica néo
garante a sua correlacdo, gerando dificuldade de sua
utilizacdo na resolucdo de problemas do cotidiano
profissional. As concepcdes bioldgica e cultural de
corpo com multiplas subdreas parecem néao
encontrar um denominador comum na educagao
fisica (Vargas & Moreira, 2012). Essa indefinicdo
epistémica, ou seja, da forma como compreende 0
mundo, abre espaco para que diversas concepgdes
diferentes se facam presentes em seu interior.

Na tentativa de superagao da biologizacao e
da fragmentacao do saber encontramos propostas
como a do Coletivo de autores (1992, p.33), que
compreende a educacéo fisica como “pratica
pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas
de atividades fisicas como: jogo, esporte, danca,
ginastica’ conjunto de conhecimentos denominado
Cultura Corporal.

Atualmente os Parametros Curriculares
Nacionais para a educacéo fisica, documento que
objetiva nortear as acées educativas em ambito
nacional para o componente no curriculo escolar, a
reconhecem como uma area de conhecimento da
Cultura Corporal do Movimento que na escola tem
por objetivo introduzir e integrar os alunos nessa
cultura (Brasil, 2000).

Poruma configuracao bioldgica e sociocultural de
identidade

A apropriacdo da Cultura Corporal do
Movimento é um direito social do educando
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enquanto ser humano, pois tal conhecimento foi
produzido dentro da sociedade e pertence aos
individuos que a compdem (Luckesi, 2011).

Contudo, numa perspectiva dialética, se
compreendermos o ensino da educacao fisica
exclusivamente como incorporacdo cultural de
praticas a ela delegadas de forma critica, nega-se o
papel dos seus conteldos no desenvolvimento motor
do individuo e o préprio desenvolvimento motor
como conhecimento socialmente produzido e de
direito do educando, chegando ao extremo oposto
do que Daolio (1995) critica. Abrimos espaco para a
concepgao puramente cultural da educacéo fisica,
relativizando a sua pratica.

Se o papel da escola é o desenvolvimento
integral do individuo, ndo pode excluir o
desenvolvimento do ffsico. E por meio do corpo que
aprendemos, que nos relacionamos, e é por causa
dele que nos apropriamos da Cultura Corporal do
Movimento. Acreditamos que essa tenha valor para
além do conhecimento e das relagdes sociais em si,
trazendo beneficios para o desenvolvimento do
individuo como ser bioldgico e cultural.

Oliveira (1999) defende que tanto as ciéncias
bioldgicas como as socioculturais devem embasar a
pratica do professor de educacéo fisica no cotidiano
escolar visto que direcionam a uma compreensao do
individuo em sua totalidade.

Daolio (1995), ao abordar o corpo como
produto cultural, compreende o cérebro humano
como produto bioldgico e cultural, e as aptidoes
motoras como parte de um processo de transmissao
cultural. Nessa perspectiva nao podemos negar que a
apropriacdo da Cultura Corporal do Movimento
representaimportante papel no desenvolvimento do
individuo.

Segundo Tani (2008), a aprendizagem e o
desenvolvimento motor se ocupam exatamente da
aquisicdo de habilidades motoras, dos fatores que as
influenciam e como ela ocorre. Essa aquisicao ocorre
pela e em favor da interacdo do individuo com o seu
meio (sua sociedade e cultura) cujo fator fundamental
€ a pratica.

179

Considerando, com base em Gallahue e
Ozmun (2005), que as fases de desenvolvimento motor
sao interdependentes, e que a infancia é o periodo de
maior crescimento e desenvolvimento corporal do
ser humano, se forem limitadas as oportunidade para
pratica regular de atividades fisicas, o ensino for
deficiente ou ausente, e houver pouco encorajamento
para as mesmas, geram-se déficits de informacéo
motora e perceptiva que culminam em atraso e
prejuizo a fase de apropriacdo da cultura corporal do
movimento.

Santos e Vieira (2013) indicam expressiva
presenca de dificuldades na interacdo com o meio
ambiente em criancas de 7 a 10 anos. Essas
dificuldades, quando nao identificadas, podem
interferir nas suas relacoes sociais, emocionais, afetivas
e escolares, gerando atraso no desenvolvimento
motor e podendo culminar em Desordem
Coordenativa Desenvolvimental, caracterizada pela
dificuldade na execucao de tarefas motoras simples
como correr e saltar consecutivamente (Santos &
Vieira, 2013).

Essa é uma das varias preocupagoes expressas
na Declaracao de Berlim, a qual destaca que a
educacdo fisica deve concentrar-se no
desenvolvimento motor e na compreensdo de sua
pratica, 0 que é essencial para o desenvolvimento
pleno do individuo, e que sua aplicacdo na escola é
meio eficaz e essencial de proporcionar habilidades,
atitudes, valores, conhecimento e compreenséo sobre
um estilo de vida sauddvel a todas as criancas e jovens
(Organizacao das Nagdes Unidas, 2013).

A visdo da educacéo fisica expressa na
Declaracao de Berlim coaduna com a necessidade de
integracao das ciéncias biolégicas e socioculturais
em sua pratica escolar e exige que o contexto fisico e
social da escola, enquanto local de prética regular de
atividades fisicas, seja ndo sé levado em consideracgao,
mas também cuidadosamente direcionado sob uma
pratica pedagdgica adequada para que as
necessidades dos educandos sejam atendidas com
estimulos conforme sua individualidade bioldgica e
cultural, proporcionando um desenvolvimento
integral.

Rev. educ. PUC-Camp., Campinas, 19(2):175-182, maio/ago., 2014



180

Por uma pratica pedagdgica correlata a
identidade almejada

Em relacdo a prética pedagdgica, Luckesi (2011)
a compreende como irrevogavelmente relacionada
ao conhecimento cientifico do qual se ocupa, de forma
que o professor precisa, além de conhecer as
disciplinas que se relacionam com sua pratica,
articular tais conhecimentos de forma critica e dando-
-Ihes significado e sentido para seus alunos.

Sob esta 6tica, ¢ imprescindivel que o professor
que ministra aulas de educacao fisica domine uma
gama de conhecimentos vasta e intrincada, que
relaciona ciéncias e compreensoées diversas, as quais
subsidiam sua pratica e permitem aos alunos usufruir
de vivéncias contextualizadas, saudaveis, seguras e
condizentes com suas possibilidades, de acordo com
seu estdgio de desenvolvimento e individualidade
bioldgica e cultural, direcionando uma interacéo
critica com o meio sociocultural que proporcione
também o seu desenvolvimento motor. Por isso, a
Organizacao das Nagdes Unidas (2013) apresenta igual
preocupacdo na educacdo e formacdo continuada
de qualidade para professores de educacao fisica.

Essa necessidade nos traz de volta a questéo
levantada pela resolugao n®2.253/2013 (Minas Gerais,
2013) que retoma a possibilidade de dois profissionais
diferentes ministrarem esse componente curricular:
o licenciado em educacéo fisica e o professor regente
de turma.

Em reflexdo sobre determinada intervencéo
em escola onde os professores regentes de turma
ministram o componente curricular educacéo fisica,
Darido (2001) traz diversos apontamentos desses
professores que se julgam despreparados para
ministrar tais aulas para o ensino fundamental pri-
meiro segmento. Como resultado, a autora encontrou
contradicdes na pratica docente e desvalorizacao do
papel da educacéo fisica na formacdo do educando
em situagdes como impedimento na participacdo das
aulas como castigo, identificacdo de praticas como
ludicidade desprovida de conteudo, além de valo-
rizacdo pelo aporte aos contelidos ministrados em
sala de aula.

JG.A. ALMEIDA et al.

Quadro semelhante é identificado por Nepo-
muceno (2000) que, ao avaliar uma escola em igual
pratica, verificou inconsisténcia nos objetivos do
componente curricular educacéo fisica, onde se
conferia pouca importancia a sua fungao cinestésica/
bioldgica em detrimento de uma funcédo integradora
e cognitiva, além da falta de entendimento das
atividades desenvolvidas e inadequagado metodolo-
gica por parte dos professores regentes de turma. Tal
cenario descaracteriza a educacéo fisica como
componente curricular do ensino fundamental e a
torna fazer acessério, de forma que a escola poderia
dele prescindir sem danos sensiveis.

Nao podemos deixar de lembrar que o padréo
estabelecido como tradicao, de um professor ministrar
todo o contetido dos anos iniciais do ensino funda-
mental, faz-se presente e é o que detém o poder social
enquanto grupo estabelecido, o qual somado as
concepcodes de educacao fisica acima apontadas, se
configura como justificativa para a decisao expressa
naresolucdo n°2.253/2013 (Minas Gerais, 2013).

Identificando que a pratica pedagdgica dos
professores regentes de turma ndo tem sido eficaz no
referido contetdo, reforcada pela fragilidade da
compreensao dos proprios professores de educacéo
fisica e dos tedricos da educacdo quanto ao papel e
conteldo desse componente curricular, rebatemos
na Declaracdo de Berlim (Organizacédo das Nagdes
Unidas, 2013), em que os ministros se comprometem
a certificar a qualidade e inclusdo das aulas de
educacéo fisica, as quais deveriam ser aplicadas
preferencialmente numa base didria, como parte
obrigatéria do ensino primario e secundario,
desempenhando papel fundamental na rotina diaria
de criancas e jovens.

Podemos assim postular que o Estado ndo tem
se preocupado em identificar as praticas pedagdgicas
na realidade escolar e as defasagens por ela geradas
para o direcionamento de suas politicas publicas,
utilizando-se de discursos outros para mascarar
interesses econdmicos, sociais e culturais. Tal préatica
reverbera na perpetuacao do papel outsider assumido
pela educacao fisica enquanto componente curricular,
nao efetivando os deslocamentos propostos por
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autores e 6rgaos internacionais, os quais conferem a
educacdo fisica um papel central no desenvolvimento
dos educandos.

Consideracoes Finais

No presente artigo buscamos delinear as
concepcdes que permeiam a educacao fisica em sua
constituicdo identitaria como componente curricular
no Brasil, propomos uma identidade que integre as
dimensbes bioldgica e sociocultural, e defendemos
uma pratica pedagdgica da educacéo fisica escolar
correlata com a identidade proposta.

Enquanto ensaio critico, o presente artigo é
um recorte da realidade e, portanto, apresenta uma
concepgao generalista, capitada no fluxo histérico
das referéncias que embasam a representacao social
da educacéo fisica, possuindo uma limitacdo politica
as concepcodes dos seus autores.

Entendemos que a representacdo social do
papel da educacao fisica no cotidiano escolar se
mantém divergente da responsabilidade desse
conteldo para a formacgdo dos educandos, tanto
como apropriacdo da cultura quanto para o
desenvolvimento integral dos mesmos.

As acbes do Estado que vao a favor dessa
representacao social sdo legitimadas pelo seu poder
sobre a sociedade escolar, por tensdes historicas de
valorizacdo do conhecimento tedrico sobre o prético,
pela histéria da introducéo e desenvolvimento da
educacao fisica na escola e pelo padrao estabelecido
do professor regente de turma para o ensino
fundamental primeiro segmento.

Contudo, sua especificidade enquanto
aplicacdo de conteldo, cuja pratica pedagdgica é
complexa, sua realidade no cotidiano escolar quando
ministrada por professores regentes de turma, os quais
ndo se sentem preparados para tal e cuja pratica
desvirtua o usufruto dos préprios educandos do
conteldo, ndo tem coadunado com a identidade
necesséria a educacao fisica enquanto componente
curricular, exigindo que o Estado reveja suas posicoes
para garantir uma educacao de qualidade aos
cidadaos brasileiros.

181

Dessa forma propomos que, para mudar o
quadro atual da educacao fisica escolar, precisamos
desenvolver uma maior coesdo entre nds professores
de educacéo fisica com o objetivo de reivindicar a
posicao de atores educacionais essenciais para o
desenvolvimento integral dos educandos, além de
assumir uma postura baseada na compreensao do
individuo que associa as dimensées bioldgica e
sociocultural para que a representacao social da
educacao fisica possa continuar a ser alterada a favor
de sua real responsabilidade e das possibilidades de
sua aplicacao no cotidiano escolar.
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