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Educacao fisica escolar, esportes e normalizacao: o dispositivo
de género e a regulacao de experiéncias corporais’

Physical education, sports and normalization: Gender as a device
and the requlation of body experiences

Vagner Matias do Prado?
Arilda Ines Miranda Ribeiro®

Resumo

As préticas da educacdo fisica escolar podem contribuir para a marcagao social de diferencas baseadas no
género e na sexualidade e hierarquizar os sujeitos a partir da atribuicdo de critérios como macho/fémea,
masculino/feminino e heterossexual/homossexual. Com o aporte dos estudos de inclinagao pés-estruturalista
e teoria queer problematizamos como as normas de género regulam suas intervencdes pedagdgicas a partir
da implementagdo dos conteldos esportivos. Por meio de entrevistas semiestruturadas, geramos narrativas
sobre experiéncias de homossexuais quando cursaram aulas de educacéo fisica na educacao basica. Os resultados
permitem inferir que os esportes s&o comumente inseridos nas aulas dentro de um modelo de rendimento,
competitividade e exclusao baseados na otica do género. Essa insercao carrega valores de inferiorizacdo do
considerado como feminino e estigmatizacado de homens que nao performatizam o ideal de masculinidade e
virilidade preconizado por algumas praticas esportivas.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar. Género. Homossexualidades. Narrativas.

Abstract

Teaching physical education at school can contribute to the labeling of social differences based on gender and sexuality
and categorization of the subjects through the assignment of criteria such as male-female, masculine-feminine,
heterosexual-homosexual. Based on post-structuralist and queer theory studies, we discuss how gender norms requlate
educational interventions in the implementation of the athletic content. Through semi-structured interviews, we collected
narratives of experiences of homosexuals who attended physical education classes throughout their basic education.
From the results it may be concluded that sports are commonly practiced in these classes within a framework of efficiency,
competitiveness and exclusion from a gender perspective. This framework brings with it values that regard femininity as
inferior and stigmatize men who do not demonstrate the ideals of masculinity/virility as advocated by these athletic
practices.

Keywords: School physical education. Gender. Homosexuality. Narratives.
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Introducao

O conceito de género é empregado em
estudos da area da educacdo em referéncia ao
processo cultural de atribuicao de significados
“masculinos”ou“femininos”a determinados atributos,
posicoes sociais ou comportamentos. Todavia, para a
perspectiva pos-critica, género se constitui como um
dispositivo discursivo que constrdi, inclusive, a nogao
de natureza ao estabelecer a ficcao da diferenca sexual.
A divisdo dos sujeitos entre machos e fémeas por
meio de uma leitura cultural sobre marcas anatémicas
nada mais é do que um efeito de verdade que,
reiteradamente, é legitimado por regimes normativos
que pretendem legislar sobre nossas vidas e
categorizé-las socialmente para que sejam mais bem
administradas (Nicholson, 2000; Laqueur, 2001).

O presente artigo, referente a uma investiga-
cdo de doutorado, problematiza o processo de
marcacdo de diferencas de género em intersec¢ao
com as préaticas corporais, dentre elas, as esportivas.
A teoria queer e os estudos de género ancoram as
reflexdes propostas.

A teoria queer objetiva problematizar os
padrdes de normalidade que regulam os corpos a
partir do que Butler (2003) denominou de “géneros
inteligiveis” Sequndo a autora, 0s corpos que passam
a importar para o sistema social séo 0s que mantém
uma légica de coeréncia entre sexo (marca anato-
mica), género (padrées de masculinidade ou feminili-
dade) e sexualidade (orientacdo do desejo). Dessa
maneira, lésbicas, gays, bissexuais, travestis, tran-
sexuais, intersexuais e demais expressoes que fogem
da‘inteligibilidade”sdo marcados socialmente como
“anormais”. Todavia, para a perspectiva queer, essas
expressdes andmalas, mesmo estigmatizadas, ques-
tionam as regras de normalidade atribuidas aos
sujeitos e possibilitam multiplicar expressées de
género e sexualidade nao condizentes com a norma
como formas legftimas de vivéncias humanas (Cordo-
baetal., 2005; Butler, 2008; Preciado, 2011).

Método

A partir da criacdo de um perfil em uma rede
social, foram contatados sujeitos que poderiam

V.M. PRADO & A.LM. RIBEIRO

contribuir para a investigacdo, uma vez que partici-
pavam de comunidades virtuais sobre as visibilidades
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Transgéneros e Intersexuais (LGBTTTI). Na confirmacao
sobre a primeira participacao, foi solicitado que, apds
a realizacdo da entrevista, o sujeito participante
indicasse um possivel colaborador com base nos
critérios de inclusao estabelecidos: (1) Reconhecer-se
como homossexual: (2) ser maior de dezoito anos; (3)
ter cursado aulas de educacéao fisica na educacao
basica. A técnica de indicacdo de possiveis partici-
pantes é conhecida como “bola de neve” (Patton,
1990). Assim, chegamos aos seis sujeitos participantes
da pesquisa. A partir da elaboracdo de um roteiro,
foram realizadas seis entrevistas semiestruturadas
com jovens adultos que se autorreconheceram como
homossexuais. As entrevistas objetivaram gerar
informacoées sobre memarias escolares nas aulas de
educacéo fisica: como se davam as relacdes entre
meninos e meninas durante as aulas; e qual a relacéo
estabelecida entre a comunidade escolar e a
homossexualidade (assumida ou presumida). Antes
da realizacdo das entrevistas, todos os participantes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando o registro das informacoes
em consonancia com 0s principios éticos para
pesquisa com seres humanos. As entrevistas foram
realizadas individualmente e, apds transcritas,
devolvidas para os participantes para que fosse
autorizada sua utilizacdo. A técnica da Anélise
Teméatica de Contetdo (Bardin, 1977) foi utilizada para
a construcao de‘eixos norteadores”que possibilitaram
as inferéncias apresentadas.

Educacao fisica: tecnologia normalizadora dos
corpos?

As praticas corporais sempre estiveram
presentes na histéria da humanidade, mas a edu-
cacdo fisica ndo. A educacao fisica como pratica
sistematizada de intervencdes sobre 0s corpos,
pautada em principios ‘cientificos’, data do século XVIII,
e esta inter-relacionada ao desenvolvimento das
sociedades ocidentais capitalistas.

Com a organizagao social baseada na
ampliacao do processo de industrializacao, foi preciso
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construir novas representacoes de homens e mulhe-
res, bem como adequar esses novos “‘corpos” ao
contexto em construcao (Foucault, 2002; Soares, 2007).
O preparo de corpos Uteis para ainsercdo no trabalho
se tornou imprescindivel para que o sistema econo-
mico entdo instaurado pudesse se manter.

Foucault (2012) relata que essas "novas” socie-
dades industriais desenvolveram estratégias inéditas
de controle populacional. Diferentemente do poder
de soberania presente nas sociedades pds-Renas-
cimento, a partir da emergéncia burguesa foi neces-
sario investir na integragdo do sujeito a estrutura
econdmica oriunda do capitalismo. Com isso, técnicas
de gerenciamento e “adequacao”dos corpos precisa-
vam ser estimuladas, o que deu origem, em meados
do século XVII, ao que Foucault denominou de poder
disciplinar (Foucault, 2012).

O poder disciplinar visa governar os sujeitos
por meio de técnicas de domesticagao de seus corpos.
As estratégias punitivas até entdo observadas em
sociedades medievais cedem lugar a uma espécie de
“poder corretivo’, ou seja, uma tatica capaz de recon-
figurar a matéria bioldgica para que esta se insira de
forma ndo contestatoria na estrutura existente.

Entretanto, como disseminar esse controle
socialmente? Essa questao pode ser respondida ao
observarmos a construcao histérica de instituicoes
disciplinares que se encarregariam de tal tarefa. E nesse
cenério que a familia nuclear, a escola, o sistema
juridico, os hospitais e as prisdes ganham destaque e
se configuram como discursos institucionais capazes
de acionar diferentes mecanismos de “docilizacdo”dos
sujeitos para disponibilizd-los como recursos ao
desenvolvimento do novo estado em construcao.

No que se refere a instituicdo escolar, a
educacéo fisica, ao se configurar como uma das
estratégias benéficas a nova configuragao social (o
que garantiu sua aceitacao por parte da burguesia),
utilizou a entdo denominada “gindstica” como uma
técnica interventiva para a construcédo e fortaleci-
mento de uma identidade nacionalista, biologica-
mente “saudavel” e Util aos interesses do capital
(Soares, 2007). A disciplinarizacdo e a higienizacao dos
corpos, bem como sua educacao moral, se valeram
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dos exercicios corporais como dispositivos que
auxiliariam no processo de adequagéao de homens e
mulheres em prol da manutencao dos principios
politicos, hierarquicos e higiénicos imprescindiveis
para a materializacdo no novo cendrio social.

Dessa maneira, a educacao fisica mostra-se
inserida em sistemas discursivos que constroem
representacdes sobre o que serd possivel ser com-
preendido como“normal”ou“natural”. Por intermédio
de suas intervencoes, representacdes sobre perfeicdo/
imperfeicao, beleza/feiura, normalidade/anormalida-
de, masculinidade/feminilidade, aptiddo/inaptidao
ou eficiéncia/deficiéncia participam dos processos de
corporificacdo/materializacdo dos sujeitos, no-
meando-os, classificando-os e hierarquizando-os de
acordo com pressupostos voltados para a manuten-
¢ao de uma sociedade hierdrquica, discriminatéria e
excludente.

Ao resgatarmos 0s pressupostos sobre a
diferenciacédo de género e a adequacao de atividades
corporais e/ou esportivas para homens e mulheres, é
possivel compreender os discursos da drea como
linhas de subjetivacdo que visam construir corpos
coerentes com os regimes de verdade que legitimam
determinados modelos de masculinidades, feminili-
dades e expressoes de sexualidade como ideais.

Resultados e Discussao

Em referéncia aos contetdos utilizados pelos
professores e professoras de educacao fisica para além
da tradicional “gindstica’, no final do século XIX surge
um mecanismo regulador dos corpos atendentes ao
sistema sexo-género-sexualidade e que seria
implantado como primeira frente "educativa” pela
educacéo fisica escolar: 0 esporte. Em nossa investiga-
¢ao, nossos colaboradores demonstraram o quanto
as aulas de educacéo fisica nas escolas se baseiam,
predominantemente, em conteldos esportivistas:

Sujeito 1: Queimada. Vélei. Handebol, quando a
gente estudou. S6 que tudo isso, todo mundo
tinha que jogar. A gentefazia rodizioem cada um,
pra todo mundo poder jogar. E, no Ensino Médio,
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Jjoguei vdrios esportes; que eu me lembre foram:
volei, jogueifutebol também, mas eu sou péssimo,
e basquetebol. E handebol também. Jogamos
handebol também. E a gente trabalhava mais
essas quatro modalidades de esportes, no ensino
médio.

Sujeito 2: Eleerabem assim é1..]“Bola anunciada’.
As vezes ele dava handebol, mas nunca deu
basquete. Futebol.

Segundo Sousa e Altmann (1999), com a
insercdo do esporte moderno como contetdo da
educacdo fisica no Brasil, principalmente a partir da
década de 1930, a mulher se configurou como um
“sujeito perdedor’, pois, era vista (e foi constituida
historicamente para isso) como um corpo fragil em
relacéo ao homem.

Embora, nos primérdios de sua insercao no
Brasil como atividade escolar da educacao fisica, as
praticas esportivas coexistissem com as ginasticas,
Moraes e Silva (2012, p.350) argumenta que “o Esporte
tornou-se algo ainda mais separador, sexista e difusor
da heterossexualidade do que a ginastica” O autor
ainda afirma que o esporte acaba por se configurar
como uma espécie de“ritual de confirmacéo da virili-
dade’,no qual os meninos aprendem a se desvincular
dos valores ditos femininos.

Em nossainvestigacao, um dos colaboradores
aponta o fato de que a ndo adesao ao futebol por
meninos se constitui em um mote para que praticas
de discriminacgao sejam instituidas pelo grupo.

Pesquisador: Em relagdo a esses momentos
durante as aulas de educacaofisica que vocé citou,
de brincadeiras, de ficarem questionando porque
vocé ndo fazia determinada modalidade, vocé
consegquiria lembrar algum exemplo de uma
situagdo onde esse tipo de questionamento veio
atona?

Sujeito 5: Entdo, geralmente, todas as escolas que
euestudeiaté hoje, geralmente quando o carando
querjogar futebol os moleques jd ficam zoando. £
mais quando é futebol mesmo, os moleques jd
ficam zoando.

V.M. PRADO & A.LM. RIBEIRO

De certa forma, ao negar a masculinidade/
virilidade preconizada pela presenca do homem na
pratica do futebol, muitos estudantes se tornam alvo
de marcagdes de diferencas que visam subjuga-los
perante seus pares. Para uma cultura sexista e
machista que cultua o futebol como legado
masculino das praticas esportivas, um homem que
ndo se adeque a essa prescricao deve ser marcado
como desertor da masculinidade. O fato de ndo querer
jogar futebol nas aulas de educacéo fisica na escola é
um motivo para praticas de discriminacao, pois “os
moleques jd ficam zoando” (Sujeito 5).

Vidiella et al. (2010) problematizaram as
relacdes existentes entre pratica de atividades fisicas/
esporte e a construcdo de masculinidades entre
jovens espanhdis na faixa etéria entre 15 e 20 anos.
Argumentam que os efeitos das atividades fisicas e
esportivas na vida desses jovens se configuram como
mediadores de suas subjetividades “masculinas”
ancoradas em praticas opressoras de género e
sexualidade.

Quando da nédo adeséo, por parte de algum
menino, as atividades esportivas que sdo com-
preendidas como predominantemente masculinas,
0 grupo passa a olhar essa atitude com desconfianca.
Afinal, como é possivel um homem né&o gostar de
esporte?

Pesquisador: Em relacdo a época do colégio, vocé
Jjd teve algum problema relacionado a questdo de
sexualidade?

Sujeito 5: Entdo, no colégio, ndo sé o meu, mas
provavelmente o de vdrias pessoas, sempre tem
aquelas brincadeirinhas. Ainda mais quando, sei
Id, ainda mais quando vocé ndo quer [..] Ainda
mais, no meu caso, geralmente, homossexuais,
geralmente, fazem mais amizades com mulheres.
Dai os moleques jd ficam meio que zoando,
falando um monte, entendeu? Igual na educagéo
fisica, se por acaso vocé ndo quer jogar alguma
modalidade, geralmente eles jd ficam em cima,
falando por que vocé ndo quer, essas coisas,
entendeu?

Para a perspectiva de género, a masculinidade
é compreendida como um processo relacional, sendo
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transpassada por inUmeras experiéncias que
pluralizam os modos de ser homem e masculino. Cabe
destacar que a masculinidade, como construcao
social, nao é privilégio dos “machos”. Diversos corpos
marcados como “fémeas” performatizam multiplas
maneiras de vivenciar as masculinidades, desde
mulheres que viviam se fazendo passar por homens
nos séculos XVIll e XIX, até as novas culturas contem-
poraneas de transgéneros, drag kings, transexuais
masculinos e culturas butcth (Halberstam, 2008).
Contudo, a construcdo da masculinidade observada
no ambito esportivo carrega valores positivos em
referéncia ao modelo ideal do macho: ser heteros-
sexual, viril, com a musculatura bem definida, deten-
tor de uma performance invejavel e saber superar a
dor, pois ela nada mais é do que um ritual de masculi-
nizagdo necessario e que afasta os meninos do
fantasma da feminilidade.

Welzer-Lang (2001) propde uma reflexao sobre
como o universo esportivo se configura como um
rito de passagem para a esfera da singularizacéo do
corpo do homem e ascendéncia a dominacdo das
mulheres. Nessas praticas, as regras a serem seguidas
transmitem codigos que construirdo e prepararao os
homens para exercerem seus objetivos sociais. Esse
processo pedagdgico se instaura a partir da rendncia
dofeminino e é realizado de forma violenta e pautado
pelo sofrimento.

Integrar cddigos e ritos, que no esporte sao as
regras, obriga a integrar corporalmente
(incorporar) os ndo-ditos. Um desses ndo-ditos,
que alguns anos mais tarde relatam os rapazes
jatornados homens, é que essa aprendizagem
se faz no sofrimento. Sofrimentos psiquicos
de ndo conseguir jogar tdo bem quanto os
outros. Sofrimentos dos corpos que devem
endurecer para poder jogar corretamente. Os
pés, as maos, os musculos [..] se formam, se
modelam, se rigidificam por uma espécie de
jogo sadomasoquista com a dor. O pequeno
homem deve aprender a aceitar o sofrimento
- sem dizer uma palavra e sem “amaldicoar” -,
para integrar o circulo restrito dos homens.
Nesses grupos monossexuados se incorporam
gestos, movimentos, reagdes masculinas, todo
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o capital de atitudes que contribuirdo para se
tornar um homem (Welzer-Lang, 2001, p.463).

Halberstam (2008) faz uma anélise curiosa so-
bre o masoquismo existente no processo de masculi-
nizacdo dos corpos dos homens ao refletir sobre a
pratica do boxe. Para a autora, 0 que interessa nessa
atividade ndo é tanto derrubar o oponente, mas provar
que consegue suportar fisicamente diversos golpes
sem ser nocauteado.

A alta competitividade presente nos esportes
também se transforma em uma caracteristica
masculinizadora dos sujeitos. Demonstrar suas habili-
dades motoras, sua boa “aptidao” fisica e confrontar
outros homens faz parte do ritual de masculinizacao
dos meninos. Todavia, quando meninos nao signi-
ficam como positiva a competitividade presente em
algumas praticas, esses sao, automaticamente, marca-
dos como “diferentes” e, ndo raro, rechacados pelo

grupo ao qual, aparentemente, faziam parte.

Sujeito 2: Quando ele passava tedrica [aula] era
bem [..]. Era tipo, é que eu nunca fui um bom
aluno, entdo [...]. Mas s6 que eu [...]. Era gostoso
porque vocé entendia [..]. Mas na prdtica eu jd
ndo participava. Eu jd ndo gostava. Ficava no meu
canto quietinho [...]. Néo fazia muito ndo.

Pesquisador: £ o que te levava a ndo participar
dessas aulas?

Sujeito 2: O fato de interesse. Além de também
eu achar que era muito competitivo e eu ndo
gosto dessa prdtica porque, as vezes, sai ofensas
que eu ndo sei lidar com isso, entendeu? Tipo, eu
ndo gostava, entdo era melhoreu ficar quieto na
minha. Porque eu jd nédo sabia jogar, ndo tinha
razéo deirld e brigar com eles. Entdo eu ficavana
minha.

Cabe ressaltar que o “tornar-se” masculino é
ao mesmo tempo uma subjugacdo a um modelo
para a obtencao de beneficios. Nessa trajetoéria, tanto
suportar a violéncia quanto demonstrar sua
agressividade se faz importante para o exercicio de
masculinizacdo. A intimidacao também aparece
como um artificio masculino para a construcdo da
representacao do “verdadeiro homem” (Vidiella et al,,
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2010). E interessante notar que, mesmo ao se
reconhecer como homossexual, um de nossos cola-
boradores explicita 0 quanto o considerado como
feminino deve ser repelido:

Sujeito 1: £, o fato de ser homossexual, eu encaro
como o fato, assim, como se eu fosse
heterossexual, entendeu? A diferenca: eu sou
homem, eu me visto como homem, [...J. Eu ndo
gosto de bichinha, tipo: “voa voa voa voa
brabuleta”eu ndo gosto [..]. Entdo, o que eu acho
em relagdo a homossexualidade é que vocé ndo
precisa ser diferente para ser homossexual [..] A
pessoa pode ser, ndo tem a necessidade de ser
afetado, né?

Ahierarquizacdo acionada pelo dispositivo do
género ndo apenas marca socialmente os corpos,
também os posiciona em um encadeamento no qual
o0 homem, branco, heterossexual, de classe média,
jovem e, por vezes cristao, é tomado como o padréao
comparativo do considerado como “bom”. Qualquer
representacao que se afaste desse modelo passa a
acionar o olhar administrador contido na norma. E a
partir dessa mentalidade que tanto as mulheres
quanto homossexuais, Nnegros, transexuais, travestis,
seguidores de religides de origem africana, idosos e
deficientes sdo marcados no plano social como uma
espécie de sujeitos de segunda categoria.

Fato curioso é que quando a competitividade
ndo é posta como “‘método educativo’, é possivel a
construcao de outros significados para as aulas de
educacao fisica. Ando competicdo favorece a adesdo
as atividades, pois, nessa nova situacéo, o medo de
exposicdo por uma possivel “falta de habilidade”e o
receio de ser hostilizado perante o grupo sao
reduzidos. Também se faz interessante notar que, ao
misturar o grupo de estudantes sem segrega-los de
acordo com o género, a linguagem ludica se converte
em uma estratégia de participagdo em inumeras
praticas, inclusive, descaracterizando o tradicional
futebol como modalidade masculina.

Pesquisador: Vocé recorda de alguma atividade
em que era proposto que meninos e meninas
participassem em conjunto?

V.M. PRADO & A.LM. RIBEIRO

Sujeito 2: Sim teve. Porque chegou uma época
no meu terceiro colegial que sé eram cinco
meninos, entdo ndo era possivel fazer um time de
futebol masculino. Entdo as meninas entravam
sempre. Dafeu brincava até. O terceiro colegial foi
mais participativo. Mas no segundo néo. No
segundo dava certinho o grupo de moleques que
Jjogavam e daieu ndojogaval..]. S6 o terceiro que
eu fui participar mais [..]. Assim, eu participava
muito pouco nesses dois primeiros anos, primeiro
e seqgundo. Mas no terceiro foi o que eu mais
participei.

Descaracterizar a educagao fisica escolar como
espaco para comparagdes, rendimento ou
supervaloracdo de resultados se torna necessario.
Embora os esportes sejam considerados um dos
blocos de conteldo da area, o objetivo da escola nao
é formar atletas. A cobranca exacerbada de gestos
técnicos, a repeticdo exaustiva de determinada habi-
lidade motora, a competicao pela competicdo e o
monopdlio das atividades de cunho esportivo em
detrimento de outras possibilidades de vivéncia
motora, como as ginasticas, as dangas, as lutas, 0s
jogos e brincadeiras, necessitam ser repensados.

Os espacos destinados as atividades esportivas
também podem contribuir para a construcdo de
sentimentos de repulsa contra o considerado “femi-
nino”. Nota-se que a construcao da masculinidade
por intermédio das praticas corporais e/ou esportivas
se faz em relagcdo ao medo da comparacao e inferio-
rizacdo ao feminino. A representacao de que 0s
homens s&o“mais”habilidosos, tém “mais”obrigacdes
que uma mulher e fazem coisas “mais” importantes
do que elas mostra-se, reiteradamente, presente.
Assim, a prerrogativa do“mais”atua de forma a super-
valorizar o mundo masculino, gerenciar as experién-
cias femininas devido ao medo da superacao e instituir
0 cenério esportivo como a “casa dos homens”
(Welzer-Lang, 2001; Vidiella et al., 2010).

Vidiella et al. (2010) ainda relatam que dentro
desse universo representacional “generificado’, o
futebol é um dos legados esportivos mais associados
a dominacdo masculina. Sua difusdo midiatica e a
construcao dos homens-idolos representam um
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importante mecanismo de legitimacdo da heteros-
sexualidade e da masculinidade hegemonicas. Esse
processo legitima a distribuicdo de caracteristicas,
comportamentos e niveis de habilidade em categorias
“masculinas” ou “femininas” e permite a construcao
estereotipada e universalista do homem e da mulher.
Um de nossos colaboradores nos permite tais infe-
réncias a partir de sua rememoracéo.

Pesquisador: Pensando nos momentos das aulas
de educacdo fisica, mesmo no periodo em que
vocé ndo se reconhecia como homossexual, vocé
recorda de alguma situagdo na qual houve algum
indicio de discriminagdo por conta da sua
aparente diferenca?

Sujeito 4: Foi como eu te disse, mais nas aulas de
futsal mesmo que os meninos ndo deixavam eu
jogare quando deixavam era aquelas piadinhas
bobas de colocar eu como goleiro para eu poder
“pegar nas bolas” e tal, ou sempre me colocavam
s6 para fazer numero, ou seja, se precisasse. No
interclasse precisava de um niimero “x” para poder
participar, entdo, as vezes, quando ndo tinha mais
ninguém, eu tava ali sé para fazer nimero

mesmo, volume, para eles poderem participar.

O relatado para nossa investigacao aponta que,
mesmo ao serincluido em situacdes especificas como
"s6 para fazer nimero mesmo, volume, para eles pode-
rem participar’, sujeitos que ndo performatizam a
masculinidade preconizada pelo esporte sado
marcados socialmente como diferentes. No que se
refere aos espacos escolares, o trabalho de Renold
(1997) constata que jovens que nao se submetem ao
discurso hegemonico do futebol sdo alvos constantes
de abusos e perseguicdes por parte dos outros
estudantes.

Outro ponto a ser destacado é a invisibilidade
da mulher no cenério esportivo, o que sustenta o
discurso de que o desempenho nesse nivel é,
predominantemente, de responsabilidade dos
homens (Vidiella et al, 2010). N&o raro podemos
perceber que muitos jovens narram que se‘espelham”
na representacdo de "homens esportistas” que
ganham visibilidade na midia desportiva. Em contra-
partida, como a mulher dificilmente é construida como
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uma “potencial atleta’, em muitos casos seus corpos
nao sdo representados como sendo capazes de
suportar a performance de alto rendimento oriunda
de competicoes. Em nossa investigacao, esse pensa-
mento aparece mediando algumas situagdes que se
pretendem educativas:

Sujeito 5: Os meninos geralmente queriam jogar
futebol, e as meninas, tinha umas duas que
Jjogava, daf jogava com eles. Daitinha eu e mais
um menino que gostava de jogar vélei, jogava
comelas. Dai sem problema nenhum, entendeu?
Eaquela velha histdria, jd que vocé estd jogando
com meninas, vocé tinha que dosar a forca. Ndo
podia... [interrupcaol.

Pesquisador: Mas essa separacdo das atividades
era proposta pela professora ou pelos alunos?

Sujeito 5: No caso era pelos alunos porque a
professorajd tinha mais ou menos conhecimento.
Tinham determinadas meninas que gostavam de
Jjogar sempre futebol, dai ela néo ligava de jogar
com os meninos desde que eles ndo machucas-
semelas. Igual vélei, tinha eu e mais uns meninos
que gostavam de jogar vdlei, bastante vélei,
deixava jogar com as meninas. Mas sempre era
falado:"Dosa a forca porque mulher é geralmente
um pouco mais fraca".

Percebe-se que a representacao das mulheres
como “mais fracas” ou “ndo aptas” para se inserirem
em atividades corporais que gerem contato se
encontra presente nos discursos escolares da edu-
cacao fisica. As praticas pedagogicas acionadas a par-
tir desses pressupostos contribuem para a construcao
de processos de subjetivacao especificos que
instituem a significacdo de que as mulheres sao
sujeitos ‘de segunda ordem”quando comparadas aos
homens. Para esse idedario, no que se refere a
participacdo a partir da vivéncia motora, sendo elas
“mais fracas’, é preciso que 0s meninos ‘dosem” suas
atuacdes para que ndo as“‘machuguem”ou impossibi-
litem o desenvolvimento da atividade feminina. Como
aponta Ribeiro (2006), o préprio discurso médico
positivista do século XIX construiu a ideia de
inferioridade das mulheres ao afirmar que seus
cérebros possuiam tecido celular mais Umido e frouxo,
nao sendo capazes de produzir conhecimentos.
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Silveira (2008) argumenta que na atualidade
muitas das praticas observadas em espacos publicos
de lazer sao aderidas, predominantemente, por
homens. A partir de observagdes em parques publicos
de Porto Alegre (RS), a autora constatou que, nesses
espacos, 0 “associativismo esportivo proporcionado
nas quadras poliesportivas é em sua maioria mas-
culino” (Silveira, 2008, p.34).

Salles-Costa et al. (2003) objetivaram analisar a
relacado entre praticas de atividades fisicas em
momentos de lazer segundo o crivo do género de
acordo com as vivéncias de 3 740 funcionarios de uma
universidade do Estado do Rio de Janeiro, sendo 54,8%
mulheres. A inatividade fisica em momentos de
tempo livre foi percentualmente maior entre mulheres
em relacdo aos homens (40,8% das mulheres e 52,0%
dos homens praticavam alguma atividade). A pratica
de futebol, ténis, voleibol, corrida, lutas e musculacao
prevaleceu entre os homens. Em contrapartida, as
mulheres citaram prioritariamente atividades como
ginastica, hidroginastica e danga. Poderia essa dife-
renciacao ser atribuida a construcdo histérica dos
géneros?

Por possuir uma matrizde conhecimento que
supervaloriza aspectos anatomicos e fisioldgicos da
constituicdo dos corpos, ainda hoje, durante aulas de
educacao fisica na escola, diferencas culturais entre
meninos e meninas acabam justificadas como
atributos naturais do macho e da fémea. Essa repro-
ducdo de “conhecimentos” sobre a constituicao dos
corpos, a conformacédo destes em relacéo a suas
marcas bioldgicas e a crenca de que homens e mulhe-
res sao “diferentes por natureza” possibilitam que
diferencas de géneros sejam constantemente pro-
duzidas e reiteradas nessas aulas.

"

Cabe ressaltar que o universo do “brincar
também é transpassado pelo género, o que pode ser
facilmente observado em situacées relacionais entre
meninos e meninas. Ao contrario de se mesclarem
para realizar uma mesma atividade, fato muito obser-
vado em ambientes “extraescolares” como clubes,
brincadeiras de rua, dentre outros, nos espagos
institucionalizados da escola a divisdo é nitida e a
separacao de atividades também.

V.M. PRADO & A.LM. RIBEIRO

Brincadeiras realizadas por criancas podem ser
interpretadas pelo “olhar” do adulto como denuncia
de inadequacdo de género e/ou sexualidade. Desde
pequenas, as criangas sdo submetidas a praticas
discursivas que as obrigam a aderirem a posiciona-
mentos sociais que nao provoquem duvidas sobre
suas “identidades”. Um de nossos colaboradores nos
relata algo parecido, quando, na época em que era
crianga, brincava com o cabelo de uma amiga de sua
mae:

Sujeito 2: Ela [mée] brincava que como eu mexia
no cabelo de uma amiga dela, quando eu era
criangaela falou:"o meu filho é homossexual'. 56
que tipo, brincando.

O que queremos frisar com essa passagem é
que um ato corriqueiro de uma crianca acaba por
acionar discursos que demonstram que tal atitude
nao seria“apropriada”para ela. Um simples gesto, uma
brincadeira ou a preferéncia por determinada
atividade pode contribuir para marcar socialmente
uma diferenca quando o comportamento de um
sujeito foge a regra estabelecida pelo sistema de
inteligibilidade instaurado pelas normalizacbes de
género.

Entretanto, quando nos referimos ao “olhar
normalizador” que também marca presenca nas
escolas, devemos tomar cuidado ao “culpabilizar”
professores por nao problematizarem as relagdes de
géneros como experiéncias constitutivas de subjeti-
vidades que podem ser fabricadas a partir da 6tica da
diferenciacéo, discriminagao e violéncia. A estrutura
que envolve a escola vai além da pratica profissional
dos docentes. A propria formacdo dos professores
deve ser questionada para que haja mudancas no
“fazer pedagogico”.

A critica realizada contempla a necessidade
de problematizacdo dos cursos de formacao inicial e
continua de professores acerca de questoes referentes
aos processos culturais de construgcao dos géneros,
embora apenas a aparicao do debate nesses espacos
nao seja capaz, por si, de promover grandes mudan-
cas. Ainda assim, acreditamos que a discussao travada
podera desestabilizar a aparente “neutralidade” com
que muitos compreendem as praticas escolares.
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Conclusao

Objetivamos problematizar como as marca-
¢oes sociais acerca dos géneros e sexualidades sao
construfdas por intermédio de algumas praticas
escolares. Dentre elas, a educacao fisica, como érea
de conhecimento historicamente produzida, também
é perpassada por discursos normalizadores que
pretendem instituir a verdade sobre os corpos/subje-
tividades a partir dos regimes reguladores do género/
sexualidade.

Através de narrativas de sujeitos homossexuais
sobre suas experiéncias em aulas de educacao fisica,
argumentamos que as praticas pedagdgicas acio-
nadas por esse componente curricular pode contri-
buir para a marcacao social de diferencas. Estas que
sdo estigmatizadas e inseridas em uma trama de
relacdes que subjugam e inferiorizam algumas expres-
sdes de vida a partir da imposicdo de um sistema de
inteligibilidade cultural que prevé uma relacdo causal
e ordenada entre uma marca anatémica, a inter-
pretacao cultural que se faz dela e a orientacéo de
determinado desejo (sexo-género-sexualidade).

Em nossa investigacdo, a adequacgao sexo-
género-sexualidade a determinada atividade corporal
ou modalidade esportiva aponta para a instituicdo
do masculino como padréo de referéncia. Assim,
sujeitos que nao performatizam a masculinidade
valorizada no ambito do desempenho esportivo sao
alvos constantes de perseguicoes e discriminagoes.
Como demonstrado, as aulas de educacéo fisica ainda
elegem os esportes como contelido preferencial para
intervencdes educativas, e, sendo ele transpassado
por regulacoes de género, sujeitos que subvertem o
modelo de inteligibilidade proposto séo marcados
como diferentes e sofrem as consequéncias sociais
por subverterem a norma. Monitoramento constante
sobre o porqué da ndo adesdo a determinada
atividade, exclusdo por ndo demonstrar alguma
habilidade motora, autoexcluséo por ndo querer ser
alvo de chacotas e zombarias referentes a sexualidade,
e naturalizagdes sobre o considerado feminino como
atributo inferior sdo alguns dos mecanismos regula-
dores que perpassaram as experiéncias escolares de
nossos interlocutores.
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Todavia, é possivel notar que quando as aulas
de educacaofisica ndo se pautam na competitividade
exacerbada, convocando a linguagem ltdica para o
processo de ensino, as regulacdes de género parecem
se tornar mais porosas. Ndo correr riscos de ter seu
desempenho comparado com o dos “outros” pode
potencializar a participacdo dos “ndo padronizados”
nas aulas, bem como ampliar as experiéncias
corporais nelas produzidas.

E preciso que profissionais da educacdo fisica
em geral tenham possibilidades formativas que
problematizem o dispositivo de género e suas
interseccdes com a producdo de conhecimentos.
Atentar para os efeitos de verdade postos em
circulacdo por nossas praticas pedagdgicas e criar
novas possibilidades experienciais para com o corpo
e suas relagdes historicas, politicas, sociais e culturais
pode contribuir para que a educacéo fisica abra
€spagos para a construgao de sentimentos prazerosos,
integradores e participativos.
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