Revista grifos

E-ISSN: 2175-0157
grifos@unochapeco.edu.br
Universidade Comunitaria da Regiéo de
Chapecé

Brasil

Herrera Ortufio, Judit; Marques, Flavia Charéo; Oliveira da Silva, Ana Llcia
MULHERES, ERVAS MEDICINAIS E ALIMENTACAO SAUDAVEL: uma experiéncia no
Territério do Médio Alto Uruguai/RS
Reuvista grifos, vol. 26, nim. 43, 2017, pp. 10-33
Universidade Comunitaria da Regiéo de Chapec6
Chapeco, Brasil

Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=572967133002

Como citar este artigo [t &\ /"

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5729
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5729
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572967133002
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=572967133002
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=5729&numero=67133
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572967133002
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5729
https://www.redalyc.org

MULHERES, ERVAS MEDICINAIS E
ALIMENTACAO SAUDAVEL: UMA EXPERIENCIA
NO TERRITORIO DO MEDIO ALTO URUGUAI/RS

Judit Herrera Ortufio®
Flavia Chardo Marques™

Ana Lucia Oliveira da Silva™*

Resumo

A partir de um estudo etnogréfico realizado junto a um grupo organizado de mulheres rurais, este
trabalho traz a experiéncia destas em torno do debate da saide e do uso de ervas medicinais, buscando
evidenciar praticas e discursos na relagio que essas mulheres estabelecem com a alimentagio saudével
e os sistemas de producio de base ecolégica no Territério do Médio Alto Uruguai do Rio Grande do
Sul. O entrelagamento de préticas que envolvem a associagio entre conhecimentos, plantas medicinais,
organizagio social e ac¢do politica faz emergirem, nesse territério, transformagdes na insergio
das mulheres em projetos relacionados as politicas publicas de extensdo rural e desenvolvimento
territorial. E do entrelacamento dessas praticas que parece emergir a mudanca social.
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Introducao

O Territério do Médio Alto Uruguai, na por¢io noroeste
do Rio Grande do Sul, é reconhecidamente “rural”, na medida
em que a majoria da populagio reside nas dreas consideradas
rurais e que, desde uma perspectiva setorial, prevalecem
as atividades relacionadas a agricultura. No entanto, aqui,
destaca-se que essa “ruralidade” se constitui de composi¢oes
heterogéneas de elementos sociais, culturais, ambientais,
produtivos e econdmicos, cujas interfaces geram uma mirjade
de potencialidades, mas, também, tensées e disputas. E neste
contexto que se pretende destacar a experiéncia de um grupo
de mulheres rurais organizadas em torno do debate da saide
e do uso de ervas medicinais, a fim de evidenciar praticas e
discursos na rela¢do que elas estabelecem com o que chamam
de alimentagio sauddvel e agroecologia® no territério.

Este artigo tem por base a etnografia realizada pela
primeira autora durante o ano de 2015, combinada com
entrevistas semiestruturadas, pesquisa bibliogrifica e analise
documental. Dois eixos teérico-metodolégicos fundamentam
a reflexdo proposta. O primeiro se refere a uma perspectiva
que coloca centralidade nos atores sociais e na sua capacidade
de agéncia, de modo a propor o entendimento dos processos
de desenvolvimento como respostas descontinuas e ndo
lineares, fundamentalmente, criadoras de heterogeneidades
situadas localmente (LONG, 2007; ARCE; LONG, 2000).
O segundo eixo parte da nogdo de que préticas sociais podem
ser compreendidas como um “conjunto de ditos e feitos”
estreitamente associados aos corpos e as materialidades
(SCHATZKI, 2001, 2015).

Assim, o texto pretende contribuir com a reflexdo
critica sobre as dindmicas territoriais na sua interface com a
abordagem de género,entendendo este como “[...] um elemento
constitutivo das relagbes sociais, baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos” (SCOTT, 1991). Este trabalho se
soma aos objetivos de pesquisas que tém colaborado para dar
atengdo a subvalorizagio do trabalho das mulheres rurais nas

atividades produtivas e reprodutivas (SCHEFLER, 2008).
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1 Por agroecologia, aqui se
entende um novo enfoque
cientifico que fundamenta
0S  processos
mudanga  nas
manejo dos agroecossistemas,
objetivando transi¢oes
graduais de um modelo
convencional de  produgio
agricola para outros estilos de
agricultura com  principios,
métodos e tecnologias de
base ecolégica (CAPORAL;
COSTABEBER, 2001).

continuos de
formas de
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Nesse sentido, a partir da andlise sobre a experiéncia de um
grupo de mulheres no Territério do Médio Alto Uruguai, este
texto gira em torno dos debates atuais sobre o reconhecimento
das mulheres como criadoras de novos conhecimentos e
protagonistas de experiéncias de agricultura de base ecolégica;
da busca de inovagdes na divisio sexual do trabalho dentro da
agricultura familiar; da promoc¢io de autonomia econdmica
e politica das mulheres rurais pela participagio destas em
espagos de decisdo, produgio e comercializagio; da visibilidade
e revaloriza¢io dos saberes tradicionais das mulheres e das
priticas de “cuidado”, exercidas historicamente por estas
a partir da construgio social das identidades de género
(SILIPRANDI, 2009).

Para isso, o texto ¢ dividido em quatro partes. Na
primeira, contextualiza-se a heterogeneidade do territério,
situando, nele, o grupo de mulheres das Bruxinhas de Deus
de Cristal do Sul.

Na segunda secdo, sdo descritas as raizes das praticas
construidas por essas mulheres, estabelecendo uma conexio
entre as praticas cotidianas de elaboragdo e distribui¢do de
remédios a base de ervas medicinais e a alimentag¢do sauddvel.

A terceira se¢do contextualiza, de forma breve, a
construgdo institucional de politicas publicas brasileiras para
mulheres rurais nos Territérios da Cidadania. Nesse sentido,
passa-se a visibilizar a organizagdo coletiva dos grupos de
mulheres do Territério do Médio Alto Uruguai, entre os quais
as Bruxinhas, para a inclusio do eixo de género dentro do
plano territorial.

Finalmente, na quarta e ultima parte do texto,
descrevem-se algumas das agdes vinculadas a alimentagio
saudivel e a produgio de base ecoldgica, envolvendo as
mulheres organizadas do territério, dentre as quais, novamente,

as Bruxinhas de Cristal do Sul.

Heterogeneidades emergentes no territério

A produgio de alimentos nesse territério, tendo em

conta a presenca marcante dos povos indigenas origindrios,
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teve também forte influéncia dos modos de vida dos
agricultores que conformaram as chamadas novas colénias,
estabelecidas na regido a partir de 1925. As primeiras
atividades de produgio dos imigrantes italianos e alemies
que ali chegaram se caracterizavam pela diversifica¢io, sendo
os alimentos destinados ao autoconsumo das familias, ainda
que houvesse produgio de excedentes para comercializagio.
O processo de especializagio produtiva e integra¢io progressiva
aos mercados, ocorrido a partir da década de 1960, modificou
bastante este perfil, visto que a agricultura familiar entrou
em um processo de intensa mercantilizagio (PELEGRINI;
GAZOLLA, 2008), gerando o aumento da dependéncia dos
agricultores a tecnologias externas e deixando-os bastante
vulnerdveis as oscilagdes do mercado e aos designios da
dindmica agroindustrial. E assim que, atualmente, a maior
parte das unidades de produgio se mantém voltada ao mercado
externo, produzindo especialmente grios, como milho,
soja e trigo, mas também estd integrada as grandes cadeias
de produgio de aves, suinos, tabaco, entre outros produtos
(PELEGRINI; GAZOLLA, 2008).

No entanto, o desenvolvimento rural constitui um
processo complexo e multifacetado, visto que uma diversidade
de configuragdes locais de recursos, restri¢des e condigoes
para a agdo geram distintas formas de conhecimento local,
que se tornam fundamentais para a produgdo e reprodugio
da heterogeneidade das vidas sociais (LONG, 2007).
Tomando, entio, a ideia de que os processos de intervengio
sobre o desenvolvimento das localidades rurais produzem
respostas heterogéneas, pode-se entender que, mesmo perante
o cendrio de aparente homogeneizagio provocada pelo
processo de modernizagio agricola no Médio Alto Uruguai,
o resultado ndo é uma padronizagio técnico-produtiva ou
uma estratificagio socioeconémica fixa e bem delimitada.
Ao contririo, os agricultores familiares deste territério tém
historicamente se mobilizado para criar multiplas estratégias
de reprodugdo social, focadas na agroinddstria familiar,

nas associagdes territoriais, nas redes rurais ou cooperativas
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agricolas. Além disso, ¢ reconhecido que este territério é o
“ber¢o do nascimento de movimentos sociais importantes hoje
no Brasil” (PELEGRINI; GAZOLLA, 2008, p. 12), como o
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), o
Movimento das Mulheres Trabalhadoras Rurais (MMTR) e
o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA).

Os processos de ocupagdo e de intensificacio da
agricultura modernizada, nesse territério, foram moldando
as identidades e, muitas vezes, estigmatizando socialmente
aqueles que “ficaram para trds”. Porém, este processo nio foi
marcado somente por conflitos sociais, culturais, econémicos
e ambientais, uma vez que se pode entender que as préticas
“atrasadas”em relagdo a modernizagio e ao progresso sio plenas
de saberes e geradoras de relagdes fundamentais para outros
modos de existéncia, ainda que, por vezes, invisibilizadas.
Desse modo, tomando o desenvolvimento desde um olhar
relacional e centrando este sobre os atores presentes no
territério, é possivel destacar priticas sociais emergentes,
mesmo existindo intervengdes externas, que interferem nos
modos de vida dos individuos e dos grupos sociais, ja que elas
sio mediadas e transformadas por esses mesmos individuos
(LONG, 2007; LONG; PLOEG, 2011).

E nesse contexto de heterogeneidade de respostas que
emergem mundos de vida dispares, multiplicando expressoes
de saberes e praticas que se “desviam”’ de um suposto vetor
desenvolvimentista esperado e padronizado. E justamente
de tais descontinuidades que surgem formas expressivas de
existéncia, como € o caso do grupo das Bruxinhas de Deus
de Cristal do Sul e sua Farmacinha Comunitdria, que serd

apresentado a seguir.

Olhando para as priticas das Bruxinhas de Cristal
do Sul

As raizes do grupo das Bruxinhas de Deus de Cristal
do Sul passam pela trajetéria de agdo coletiva das mulheres
junto ao Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) e
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ao Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR) do municipio,
ligado a Federagdo dos Trabalhadores na Agricultura Familiar
(FETAG). Entretanto, o grupo, constituido exclusivamente
por mulheres, iniciou suas atividades em 2005, e uma marca

7

deste comeco é a colaboragio com outro Movimento, o
das Mulheres Camponesas (MMC). Na época, oficinas de
capacitagdo foram realizadas com o envolvimento de mais
de 30 mulheres de Cristal do Sul, objetivando a “formagio
integral em plantas medicinais”. Esta formagdo ndo foi uma
agdo isolada, porque fez parte de um conjunto de acdes
inter-relacionadas que vinham se desenvolvendo desde 1994,
processo este que levou ao estabelecimento e fortalecimento

de mais de 70 “farmacinhas comunitirias™ em distintos 2 Detalhes acerca do trabalho
pioneiro com as chamadas

farmacinhas comunitirias pode
grupos organizados de mulheres. ser visto em: Erice, 2015.

municipios do Rio Grande do Sul, todas estas envolvendo

Longe da visio de um modelo pronto de farmacinha
que se multiplica de forma padronizada, cada grupo de
“Bruxinhas” reconfigura e ressignifica os conhecimentos e
as praticas de cuidado em satide por meio de seus préprios
repertérios locais. Uma mistura permanente de dindmicas
de conhecimentos e priticas cotidianas de cada grupo vai
consolidando um “saber-fazer”, que pode ser entendido como
“[...] um saber nio dissociado do fazer, um saber em constante
transformacio, pois se apropria de elementos externos, os

transforma e absorve” (CERTEAU, 1998, p. 155).

Figura 1 — Bruxinhas de Deus de Cristal do Sul na Farmacinha
Comunitiria e elixires a base de plantas medicinais

Fonte: Acervo da pesquisa (2015).
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3 As agentes comunitdrias de
saide (ACS) da Estratégia de
Saide da Familia (ESF) sio
parte integrante da Atengio

Primdria a Saade (APS),
que “[...] ¢ caracterizada
pelo  desenvolvimento  de

um conjunto de agbes de
promogdo e prote¢io da
saide, prevencdo de agravos,
diagnéstico, tratamento,
reabilitacgio e  manutengio
da saade” (BRASIL, 2009,
p- 16). Como parte do Sistema
Unico de Satde (SUS), criado
oficialmente pela Constituigdo
Federal de 1988 para garantir o
acesso ao atendimento publico
de satide pela populagio
brasileira, o trabalho das agentes
de satde objetiva constituir
um elo de fortalecimento e
integracdo entre os servigos de
satide da APS e a comunidade.

Em Cristal do Sul, o processo de formagio do grupo
de mulheres levou também a obtencio e a construgio de um
espago proprio parainstalar a Farmacinha junto a sede da Radio
Comunitiria do municipio, vinculada esta dltima ao STR e
levada ao ar cotidianamente pela lideranga das Bruxinhas com
seu marido. E, entio, neste “cantinho da felicidade” (como elas
chamam a farmacinha comunitdria) que o grupo se encontra
regularmente para a prepara¢do coletiva de tinturas, elixires,
xaropes, pomadas, entre outros produtos a base de plantas
medicinais (Figura 1), assim como para o atendimento em

\

saide aberto a comunidade, considerando-se que algumas
destas mulheres sio também agentes comunitédrias de saude.?

As priticas relacionadas a recuperagio da sadde
fazendo o uso de plantas medicinais estio conectadas com
diversas outras, nio se restringindo somente ao uso medicinal,
pois estabelecem relagdes mais complexas que envolvem
aspectos de utilizagdo alimentar, espiritual, cultural e em
praticas ritualisticas. Em outras palavras, o extrativismo e o
cultivo de plantas medicinais, assim como o consumo de chas
e outros preparados, sio aspectos atribuidos, certas vezes, a um
passado. No entanto, tais priticas surgem do entrecruzamento
de conhecimentos, tradicionalidade e heterogeneidade no
mundo rural, provocando, de algum modo, uma critica
ao desenvolvimento como processo homogeneizante e
unicamente legitimado pela ciéncia moderna.

Assim, longe de perpetuar uma visio dicotémica
entre ciéncia biomédica e conhecimentos locais, o saber-
fazer das Bruxinhas mostra a complexidade ¢ o dinamismo
da construgio do conhecimento, envolvendo uma
heterogeneidade de manifesta¢des. Como argumentado por
Guivant (1997), resulta do processo de modificagio, invengio e
reapropriagdo de varios conhecimentos em um fluxo continuo.
Logo, o conhecimento destas mulheres é reconfigurado e
ressignificado dentro do grupo a partir das trajetérias de vida
de cada Bruxinha e também a partir do saber-fazer que o grupo
constréi coletivamente desde as necessidades, possibilidades e

limita¢des cotidianas.
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Durante os encontros semanais das Bruxinhas, sio
realizadas trocas constantes de receitas, de plantas, de
sementes, de leituras, de reflexdes, ha um envolvimento
que mescla “fazeres” e “dizeres” construidos conjuntamente,
constituindo praticas sociais emergentes. Em cada época do
ano, as mulheres vdo indicando umas para as outras onde
achar cada planta: “tem um pé ld no morro’, “tenho duas mudas
em casa, posso trazer’. Essa troca permanente e a dindmica de
conhecimentos vido reconfigurando as préticas cotidianas das
Bruxinhas na Farmacinha, deslocando a concepg¢io de um
conhecimento tradicional homogéneo e estitico, ou mesmo
da nogio de um “saber puro” que precise ser conservado
(GUIVANT, 1997). Entdo, também o conhecimento pode,
aqui, ser interpretado como constituido pelas formas em que
as pessoas categorizam, codificam, processam e imputam
significado a suas experiéncias (ARCE; LONG, 1992).

Ivone, lideranga do grupo, relata que as Bruxinhas
sempre esclarecem que o trabalho que elas realizam ¢é de
‘prevengdo”, e que as pessoas da comunidade com problemas
de saide nio devem deixar de buscar atendimento junto ao
posto de satde. Isto mostra, novamente, uma visdo menos de
oposicio entre distintos corpos de conhecimento, e mais de
complementaridade entre estes. Ouve-se as mulheres dizendo
que: “descobrimos que nossa doenga nio era doenga’, e que “as
pessoas sabem se sanar”. E assim que o saber—fazer das Bruxinhas
se fundamenta na confian¢a das capacidades regulatérias do
organismo e na confianga do potencial auténomo das pessoas
para cuidarem, até certo limite, da sua satude.

Além do preparo e da distribuicio dos remédios,
a Farmacinha Comunitdria se constitui como espago de
organizagio coletiva, de fortalecimento e de cura das mulheres
de Cristal do Sul. Segundo Chardo-Marques et al. (2015),
fazer remédios a base de plantas medicinais ¢ uma ponte para o
cuidado coletivo, para a auto-organizagio das mulheres e para
uma agdo politica orquestrada desde o lugar onde as praticas
se desenrolam. E justamente destas préticas que mesclam os

elementos saude, a solidariedade, os remédios em si e a agdo
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politica que vai surgindo no grupo a preocupagio coletiva
« . ~ 7 » .

com a “alimentagdo saudével”, percebida por elas, como uma

das formas de prevencio para a saide da comunidade; porém,

vinculada aos questionamentos que essas mulheres passam a

tazer em relagio ao modelo de agricultura que prevalece no

territério.

Alimentagao saudivel, as mulheres ampliam suas
praticas

Em 2006, quando as Bruxinhas concluiram sua
capacitagio, houve uma formatura do grupo, momento marcado
por uma missa na Capela Imaculada Conceigdo. Elas gostam
de lembrar-se do momento, e o episédio vivido pelo grupo
estd bem elaborado no trabalho de Aliete Martins (2012), filha
de uma das mulheres, que editou uma reportagem quando
estudava jornalismo na Universidade Federal de Santa Maria.
Segundo Ivone, nesse dia, “a igreja de Cristal do Sul lotou” e, no
“momento do perdio”, que é quando as pessoas podem “se Ziberar
das coisas ruins, negativas’, as mulheres pediram “perdao pelo
mal feito & natureza’. Indo além, as mulheres surpreenderam a
comunidade ao fazer entrar na igreja, justamente no momento
do perdio, a Dona Alzira, “a mais velha do grupo”, que entrou
no local completamente vestida de preto, trazendo amarradas
ao corpo embalagens de “veneno”, arrastando dramaticamente
os vasilhames vazios em uma performance deliberadamente
pensada para chamar a atengdo. Elas contam que: “foi muito
forte, todo mundo ficou surpreso”. Como permaneceu registrado,
“[...] o grupo encenou para a comunidade o que ocorre com
as pessoas que utilizam de agrotdxicos nas plantagoes, o mal
que causam no meio ambiente e sua saude e de seus familiares”
(MARTINS, 2012, p. 5).

Esta narrativa trazida aqui é emblemdtica para mostrar
como o processo de auto-organizagio das mulheres de Cristal
do Sul, que resulta em uma série de praticas materializadas
na elaboragio de remédios 4 base de plantas medicinais, passa

também a ampliar seu alcance. A amplia¢do surge em termos
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do discurso, que essas mulheres corajosamente fazem vir a
tona, na medida em que a problemdtica dos agrotéxicos é
aguda no territério e foco de tensdes, inclusive, no interior de
suas familias, considerando que muitos dos maridos ainda nao
estdo dispostos a sair da agricultura convencional. Contudo,
para além do discurso, a performance deliberadamente
organizada se configura tanto como uma distintiva pratica
comunicativa (MISCHE, 2003), como em termos de novas
praticas sociais.

As mulheres ressaltam com frequéncia a “preocupagio
com a alimentagio sauddvel’, o que é muito bem posicionado
por elas como parte do “trabalho de prevengio”’. Assim, da
construgdo cotidiana e coletiva da nogio de saide integral,
elas acabam por estabelecer uma associagdo com os problemas
vivenciados pelo uso dos agrotdxicos, e, um pouco mais tarde,
com a agroecologia. Nesse sentido, destacam-se duas praticas
especificas que se desprendem destas inter-relagdes. Uma
¢ a ideia compartilhada entre as mulheres de inaugurar um
“restaurante popular” e a outra ¢é a intensificagdo dos processos
de organizacio de modo a disputar reconhecimento no
espago publico, o que pode concretizar, por exemplo, o acesso
a determinadas politicas publicas. Tomando as palavras de
Schatzki (2015), possivelmente se entenda que tais iniciativas
sdo constituintes de um “feixe de préticas” que podem estar
moldando mudangas sociais importantes.

As mulheres usam o termo “restaurante popular” para
designar uma iniciativa de oferecimento de almogos para as
pessoas da cidade ou que venham a sede do municipio por
diversas razoes (e.g., ir ao médico, ou ao banco, resolver algo no
sindicato etc.). A ideia é que elas mesmas cozinhem, utilizando
produtos procedentes de suas rogas e quintais. Consolidando-
se o restaurante, elas poderdo, entio, adquirir alimentos de
outros agricultores,com a importante ressalva de que sejam sex
veneno. A intengio é explicita, com a instala¢do do restaurante
na drea urbana do municipio elas tém a intengdo de promover,
a0 mesmo tempo, gera¢io de renda para o grupo e a valorizagio
dos produtos e receitas locais. Assim, elas mencionam que este

Revista Griros [HE)
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4Territérios da Cidadania é uma
estratégia de desenvolvimento
regional  sustentdvel,  cujo
objetivo é o desenvolvimento
econdmico e a universalizagio
de programas bdsicos de
cidadania, trabalhando
com base na integragio das
agdes do Governo Federal
e dos governos estaduais e
municipais. Em cada territério,
foi estabelecido um Conselho

Territorial, composto pelas
trés esferas governamentais
e pela  sociedade, com

responsabilidade de determinar
um plano de desenvolvimento e
uma agenda pactuada de agdes
(BRASIL, 2008).

5 A primeira edi¢gio PTDRS
do Territério da Cidadania
do Médio Alto Uruguai
foi realizada em 2006. O
PTDRS constitui uma guia
dos eixos norteadores e das
agdes a serem implementadas
para o desenvolvimento rural
sustentdvel naquele territério
especifico (FLORES;
PRESTES, 2006).

¢ um “sonho coletivo” que pode levar a “valorizagio da comida
da roga”. No entanto, reportam que ainda ndo conseguiram
0s recursos necessarios para concretizar o plano, em especial,
porque as exigéncias legais para instalar um empreendimento
desta natureza sdo complexas e demandam um investimento
muito alto para as mulheres.

Ao perseguir o “sonho do restaurante”, elas dialogam
entre si e se dio conta de que necessitam avangar no que
tange aos conhecimentos sobre a produgdo ecolégica de
alimentos. Por isso, mobilizam sua atua¢io em rede de modo
a se fortalecerem juntamente com outros grupos de mulheres
do Territério do Médio Alto Uruguai. O processo em rede
no territério culmina com a conquista da aprovagio de duas
chamadas publicas de Assisténcia Técnica e Extensio Rural
(ATER) para Mulheres Rurais, envolvendo processos de
formagio em agricultura ecolégica.

Todavia, é necessario esclarecer que o engajamento para
uma atuagio ‘em rede” ndo é um acontecimento pontual, o
que se reconhece aqui como uma pritica social que emerge
de um emaranhado de outras a¢des que envolvem, também,
a disputa pela inser¢do das questdes de género na relagdo
com o Estado. Nesse sentido, destaca-se que, no Territério da
Cidadania* do Médio Alto Uruguai, o eixo de género nem
sempre fez parte do Plano Territorial de Desenvolvimento
Rural Sustentivel (PTDRS). Sobre o primeiro plano, Salete,
nutricionista e integrante do nicleo de mulheres do Colegiado

do desenvolvimento territorial (Codeter), relata o seguinte:

[-..] A gente nio conseguiu fazer com que a gente colocasse
politicas das mulheres nem da producio de alimentos
especificamente. Fsse aqui é de 2006. Foi o primeiro plano
que a gente fez. X muito menos se colocar como mulheres
na regido, no colegiado. Tanto que ndo tinha representagio
das mulberes [...]. Dentro dos eixos em que o plano foi
construidol...] foi quatro ou cinco eixos e sdf...J. Passou
esse periodo de 2006 a 2010, quando a gente teve que fazer
a reconstrugdo do plano. (Salete — informagio verbal).

Salete narra como foi constituido, entre 2008 e 2009,

o Nucleo de Mulheres Trabalhadoras Rurais do Médio Alto
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Uruguai, como parte do colegiado, a partir da articulagio
de distintos grupos de mulheres que jd vinham trabalhando
nos municipios do territério desde longa data, mas de forma
isolada, como: o Movimento das Mulheres Camponesas
(MMC), os grupos de mulheres do Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA), a Comissio de Mulheres da Federagio
dos Trabalhadores na Agricultura no Rio Grande do Sul
(FETAG-RS),0 Coletivo de Mulheres da Agricultura Familiar
da Federagio dos Trabalhadores na Agricultura Familiar da
Regido Sul (FETRAF-SUL), mulheres ligadas 4 Associag¢do
Regional das Casas Familiares Rurais do Sul do Brasil
(ARCAFAR/SUL), representantes do projeto ECOSOL
do Grupo de Economia Solidria da Universidade Regional
Integrada (URI), o Grupo de Agroecologia do Territério
(GAT), o grupo As Camponesas da Sagrada Familia, o grupo
de mulheres da agroindustria Cheiro da Mata de Seberi, entre
outras (Figura 2).

Figura 2 — Articulagdo das mulheres na criacao do Nucleo de
Mulheres Trabalhadoras Rurais do Médio Alto Uruguai

Fonte: acervo da pesquisa (2015).

A articulagio destes coletivos como parte do recém-
formado Nucleo de Mulheres Trabalhadoras Rurais do
territério resultou na inclusio do eixo de género no PTDRS
de 2010, ndo sem precisar encarar, antes, resisténcias dentro do
préprio colegiado. Como consta no préprio plano territorial,
a construgdo coletiva do eixo de género ficou sintetizada da

seguinte forma:
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a) Agbes: promover e fortalecer o empoderamento e
a autonomia das mulheres; fortalecer e consolidar as
experiéncias de organizagio da economia feminista do
territério; fortalecer a economia feminista e soliddria
que estd sendo realizada pelos grupos de mulheres,
no territério; fortalecer a cidadania através do acesso
a direitos sociais; fomentar outras alternativas de
produgdo feminista; incentivar a documentag¢do das
mulheres do campo e da cidade; organizar a produgio
e comercializa¢io dos produtos gerados pela economia
feminista; fortalecer as iniciativas de projetos do
PAA e merenda escolar; fortalecer o trabalho com
plantas medicinais: viabilizar farmdcias alternativas
de fitoterdpicos; viabilizar o acesso ao saneamento
basico; possibilitar formagio social e politica as
mulheres; combater a violéncia contra a mulher;
fortalecer as relagdes sociais de género; incentivar a
criago de banco de sementes crioulas; garantir ATER
as mulheres; garantir o acesso das mulheres do campo
e da cidade as politicas piblicas; promover a formagio
de mulheres agricultoras (familiar e camponesa)
no ambito técnico, politico, legislagio e trabalho;
promover agdes de lazer; apoio a infraestrutura e
agroindustrializagio para grupos produtivos de
mulheres. b) Projetos: realizar curso de formagio
de mulheres agricultoras (familiar e camponesa)
de cunho técnico, politico, legislativo e de trabalho;
capacitagio e pritica em temas diversos a serem
trabalhados com grupos de mulheres respeitando a
individualidade de cada grupo. c) Monitoramento e
Awvaliag¢do: nimero de mulheres envolvidas; entidades
envolvidas. (FLORES; PRESTES, 2010, p. 42).

Nos anos recentes, as institui¢oes publicas, no Brasil,
foram capazes de construir um entendimento sobre a
autonomia das mulheres rurais a partir de uma perspectiva
centrada na inclusio produtiva. Apenas a titulo de exemplo,
podem-se citar estratégias colocadas em marcha de modo a
melhorar o acesso as politicas publicas de apoio a produgio e a
comercializagdo, como no caso do extinto Programa Nacional

de Organizagio Produtiva de Mulheres Rurais (PNOPMR),
que tinha como objetivo:
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[...] fortalecer as organizagdes produtivas de
trabalhadoras rurais [...] de forma a viabilizar o
acesso das mulheres as politicas publicas de apoio
a produgio e comercializagio, a fim de promover a
autonomia econdémica das mulheres e a garantia do
seu protagonismo na economia rural. Este programa
integra também as politicas ofertadas pelo Programa

Territérios da Cidadania. (BUTTO; DANTAS,
2011, p. 31).

Do mesmo modo, desde meados dos anos 2000, cresceu
o debate sobre ainclusdo do enfoque de igualdade de género por
dentro da Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural (PNATER), consolidada na Lei de ATER de junho de
2010. Nesta linha, “[...] uma diversidade de institui¢des tem
se engajado na implementagio de ATER para mulheres, o
que também demonstra o alcance da internaliza¢do dos novos
parametros [de género] estabelecidos” (BUTTO; DANTAS,
2011, p. 97). Também, no processo de garantia da igualdade
de género dentro da gestdo participativa do desenvolvimento
rural sustentdvel nos territérios rurais, foram promovidas agoes
de formagio e capacitagio das mulheres rurais com o objetivo
de ampliar o acesso destes grupos de mulheres as politicas
publicas de apoio a produgdo e a comercializa¢do, como o
Programa de Aquisi¢io de Alimentos (PAA), o Programa
Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), e o crédito rural
para mulheres, a exemplo do Pronaf Mulher.

Muitos destes avancos tém relagio com esforgos
especificos empreendidos pela extinta Secretaria de
Politicas para as Mulheres (SPM), direcionada a garantir a
transversalidade nas politicas dos diferentes ministérios e
demais érgaos federais, assim como pela Diretoria de Politicas
para Mulheres Rurais (DPMR) do extinto Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA). No entanto, ainda que o
conjunto de politicas tenha sido o ponto-chave na promogio
da autonomia das mulheres, cumpre, aqui, enfatizar e dar
visibilidade para a a¢do local desses grupos de mulheres, como
na inclusdo do eixo de género no plano territorial do Médio

Alto Uruguai.
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6 O CETAP é uma organizagio
da sociedade civil criada em
1986, com sede na cidade
de Passo Fundo, que visa
contribuir para a construgdo da
agricultura sustentdvel com base
em principios agroecolégicos.
Informacgdes  obtidas  em:
<http://www.cetap.org.br/site/
quem-somos/>.

7 Proposta Técnica para ATER
Mulheres e Agroecologia.
Territério da Cidadania Médio
Alto  Uruguai/RS. Chamada
Publica n° 01/2014/DPMRQ/
MDA, Lote 3.

Nesse sentido, é parte do argumento desenvolvido,
neste texto, que a a¢do politica das Bruxinhas estd diretamente
relacionada ao “falar e fazer”, ou seja, as priticas que elas
sdo capazes de estabelecer ao associar as ervas medicinais,
a rddio comunitiria, o debate sobre alimenta¢io saudavel
e uma multiplicidade de outros elementos. Tais nexos ou
multiplas associagdes tém também o potencial de provocar
outras formas de identidade, de qualidade, de organizagio, de
capacidades e significados, ainda que as recomposic¢ées entre
eles sejam imprevisiveis e mutantes (ARCE; LONG, 2000).
Em outras palavras, ¢ do entrelagamento dessas praticas que

parece emergir a mudanca social.

As Bruxinhas e a alimentagao saudavel

Com as demandas reconhecidas oficialmente no
colegiado e no plano territorial, as demandas especificas
das mulheres passaram a ser discutidas e aprimoradas no
Nicleo. Com isto, ampliaram-se as possibilidades de acesso
as politicas publicas direcionadas as mulheres. Apés um longo
processo de organizagio e articulagio dos grupos de mulheres,
por intermédio do novo Nucleo, passaram a participar
também das Conferéncias de ATER estadual e nacional, e,
finalmente conseguiram, em novembro de 2011, a aprovagio
de uma chamada publica de ATER para Mulheres Rurais no
Territério do Médio Alto Uruguai, que passou a ser executada
entre janeiro de 2013 e janeiro de 2014 pelo Centro de
Tecnologias Alternativas Populares (CETAP)®.

Em 2014, foi aprovada uma segunda chamada publica,
que garantiu a continuidade do processo. A proposta da
chamada “ATER Mulheres e Agroecologia”foi construida pelo
Nucleo de Mulheres do colegiado junto com o CETAP, e levou
o titulo de “Protagonismo das Mulheres promovendo Agroecologia
no Territorio da Cidadania do Médio Alto Uruguai™. O foco de
acdo se desenvolveu na interface entre género e alimentagio
sauddvel como parte integrante do desenvolvimento rural

sustentdvel do territério, como mostra o trecho a seguir:
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[...] Construir novas estratégias de desenvolvimento
que levem em conta a multidimensionalidade e
multifuncionalidade do meio rural torna-se uma
necessidade no contexto atual da agricultura. [...]
Avangar para sistemas de produgio de base ecoldgica,
que valorizem a produgdo diversificada. Também
¢ fundamental construir formatos de circulagio,
distribuicio de alimentos mais soliddrios e que
aproximem as agricultoras dos consumidores, criando
circuitos curtos de comercializagio e fortalecendo os
sistemas agroalimentares localizados. [...] Da mesma
forma, precisamos criar oportunidades iguais para
que as mulheres e jovens participem ativamente nas
unidades de produgio, tanto nos processos produtivos,
quanto na comercializagio e gestdio dos recursos.

(CETAP, 2014, p. 5).

Figura 3 — Horta ecolégica da lideranga das Bruxinhas junto a
Farmacinha Comunitaria; Encontro de formagio em agricultura
de base ecoldgica em Cristal do Sul

Fonte: acervo da pesquisa (2015).

As agdes da segunda chamada publica, executada entre
2015 e 2016, envolveram 240 mulheres de 19 municipios,
organizadas em 12 grupos. Assim, foram sendo realizadas
agoes de formagdo com os grupos de mulheres do territério
a partir dessas duas chamadas, objetivando a organizagio
produtiva em torno dos alimentos que elas ja produzem
habitualmente para a familia nos seus quintais, mas que nio
tém sido reconhecidos em termos de renda, para possibilitar,
dessa forma, a comercializa¢io de seus produtos alimentares
(em especial, para produtos agroecolégicos).
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Nesse sentido, as Bruxinhas de Cristal do Sul, além de
terem feito parte do processo de articulagido das mulheres no
territdrio, participaram direta e ativamente dos dois processos
de formagdo em agricultura de base ecoldgica (Figura 3).
Na primeira etapa de capacitagio, durante o ano de 2013,
deslocaram-se até Ametista do Sul (municipio vizinho) para
participar dos distintos encontros de formagio juntamente
com o grupo de mulheres deste municipio. J4 na segunda etapa
de capacitagio, durante 2015 e 2016, conseguiram envolver
outras mulheres rurais de Cristal do Sul e atingir o nimero
de 24 participantes, passando, entdo, a realizar os encontros no
préprio municipio.

Este envolvimento das mulheres no processo de
formagio sobre a produgio de alimentos de base ecoldgica se
mostrou importante para o fortalecimento da sua autonomia.
Segundo Salete, que passou a acompanhar estes grupos como
extensionista do CETAP para as duas chamadas publicas,
as mulheres rurais constroem autonomia quando decidem
aquilo que querem produzir nos seus quintais, e quando
percebem que os recursos econdmicos conseguidos por meio
da comercializagdo dos seus produtos oferecem um retorno
financeiro para as suas casas. Essa percep¢io sobre a autonomia
das mulheres rurais na produgido e comercializa¢io de seus
produtos de base ecolégica vai ao encontro da afirmagio de que
os sistemas de produgio diversificados favorecem o acesso das
mulheres 4 renda e proporcionam o aumento da participagio
destas nos espagos de decisio da unidade familiar (AGUIAR;
ROSA, 2008). Assim, o reconhecimento social e a valoriza¢do
econdmica dos produtos relacionados tradicionalmente ao
trabalho feminino, como a horta e as plantas medicinais, tém
possibilitado a inser¢do do trabalho das mulheres rurais no
espago produtivo, incentivando sua maior participagdo nos
espagos publicos (AGUIAR; ROSA, 2008).

A agdo em rede, que mencionamos anteriormente, faz
parte da construgdo de autonomia por parte das Bruxinhas,
indo além da sua relagdo com as organizagdes estatais ou as
politicas publicas. Com isto, os lagos que favorecem a agdo
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coletiva das mulheres rurais se expandem também na sua
ligagdo com os movimentos sociais, dentre eles, o ji citado
MPA. Este é um movimento social que surgiu, em 1996, no
Rio Grande do Sul, como forma de organizagio e mobilizagio
das familias de pequenos agricultores, visando a melhoria de
suas condigdes de vida no campo e partindo da compreensio
de que os investimentos publicos na época favoreciam
principalmente o modelo de modernizagio agricola em
expansio, deixando 4 margem estas familias que produziam
uma diversidade de alimentos nas suas pequenas propriedades.
Mais recentemente, o MPA e outros movimentos do campo
tém construido e defendido o Plano Camponés, que afirma
o campesinato como o sujeito politico e histérico capaz de
erguer este outro modelo de desenvolvimento para o campo
brasileiro com base na “[...] produgio de alimentos saudaveis,
na produgio de energias renovaveis, no cuidado com a natureza
e na geracdo de postos de trabalho descentralizado” (SILVA,
2012, p.57).

Essa proposta de agricultura do Plano Camponés
se baseia nos “sistemas camponeses de producdo” altamente
diversificados e multifuncionais, como parte do que o MPA
chama de “novo paradigma da ALIMERGIA”, que pretende
integrar a produgdo de alimentos, a produgido de insumos
biominerais para a agricultura orgéinica, energias renoviveis
e preservagio ambiental. Nesta linha, uma agio recente do
movimento tem sido o estabelecimento do Centro Territorial,
localizado no municipio de Seberi (cerca de 20 Km de Cristal
do Sul) e organizado pela Cooperativa Mista de Produgio,
Industrializa¢io e Comercializagio de Biocombustiveis do
Brasil Ltda. (Cooperbio), ligada ao MPA. As propostas do
Movimento para o Territério da Cidadania Médio Alto
Uruguai sio:

[...] Nossa proposta se baseia em que devemos nos
tornar um territério com capacidade de comandar
nosso destino e nio apenas em um territério do fazer o
que os outros definem, reproduzindo modelos externos
e dependentes de desenvolvimento. Acreditamos
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desta forma que o importante ndo € a territorializagio
das politicas publicas e sim a construgdo de projetos

coletivos territorializados. (SILVA, 2012, p. 59).

Recuperamos, aqui, essas diretrizes porque as
novas relagbes mencionadas que vio se entrelagando e se
consolidando no territério fazem parte das interfaces que
os distintos grupos de mulheres (alguns convergentes no
Nucleo) acabam por estabelecer, no sentido de ir além do uso
das plantas medicinais e das agbes mais especificas em satde.
Com isso, hd outros ganhos no que tange a visibilidade e ao
protagonismo feminino, o que parece corroborar com outros
resultados, como em Chardo-Marques et al. (2015), quando
os autores mostram como a necessidade de materializar a
articulagdo das mulheres dentro do MPA conduziu o Coletivo
de Mulheres a propor o “Projeto de Capacitagio de Agricultores
Familiares para a Transi¢do do Modelo Agricola” em 2008.
Os autores registram a fala de uma lideranga do MPA: “as
plantas medicinais sio a porta de entrada”, de forma a explicitar
como a organiza¢io em torno das plantas medicinais se
constitui como agdo estratégica para a articulagio das
mulheres do movimento em outros debates (CHARAO-
MARQUES et al., 2015, p. 164). Evidencia-se, entdo, que a
agdo coletiva, que comecou com o uso das plantas e o “fazer
remédios”, configura-se como estratégica em processos ligados
a4 emancipagio e visibilidade das mulheres rurais, bem como
para sua participa¢do no avanco de sistemas de produgio de

base ecoldgica e alimentagdo saudavel no territério.

Consideragoes finais

O trabalho trouxe a reflexdo a experiéncia de um grupo
de mulheres que vem garantindo o funcionamento de uma
Farmacinha Comunitiria no municipio de Cristal do Sul.
As mulheres desenvolvem uma série de agdes a partir do debate
dasaide e do uso de ervas medicinais, o que cria uma dinimica
de transformagdo de conhecimentos, muitas vezes, resultando
em préticas sociais, que mesclam os “fazeres” e “dizeres” das
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Bruxinhas de Cristal do Sul. Buscou-se evidenciar praticas
e discursos na relagio que elas foram estabelecendo com o
que chamam de alimentagio saudével e, posteriormente, com
politicas publicas incentivadoras de sistemas de produgio
agricola de base ecoldgica.

Percebeu-se, entdo, a partir das experiéncias de
organizagdo das mulheres rurais em torno do cuidado em
saude e da alimenta¢do saudédvel no Territério do Médio
Alto Uruguai, que a ag¢do coletiva dos grupos de mulheres
promove a construgio de um entrelagcamento de préticas, estas
que — tomadas em seu conjunto — parecem inaugurar novas
possibilidades de mudanga social, potencializando multiplas
associaches entre a a¢do coletiva e as novas materialidades,
neste caso, significadas como alimentagdo saudivel, isto
é, oposi¢do ao uso de agrotéxicos e aprendizado sobre a
produgio ecoldgica de alimentos. Dessa forma, essas mulheres
fazem frente a0 modelo universalizante de desenvolvimento
econémico regional fundamentado na perpetuagio da
modernizagio agricola.

Os grupos de mulheres rurais organizados nesse
territério mostraram, também, seu protagonismo na demanda
e disputa das politicas publicas para o territdrio, visibilizando
as questdes de género, saide da comunidade, produgio de
base ecolégica e alimentagdo sauddvel. Assim, é possivel
considerar que suas agdes coletivas se encontram na interface
entre o desenvolvimento territorial e a seguranca alimentar e
nutricional, compreendendo esta ultima para além do acesso
aos alimentos, e envolvendo os processos de satde e valorizagao
dos hébitos alimentares localizados. Todavia, ¢ importante
registrar que possiveis descontinuidades nas politicas e
projetos engendrados podem comprometer a intensidade das
transformagdes e/ou acirrar disputas no territério.

O “falar e fazer” estd relacionado a agdo politica das
Bruxinhas, ou seja, as priticas que elas estabelecem ao
associar as ervas medicinais, a riddio comunitiria, o debate
sobre alimentagdo sauddvel e uma multiplicidade de outros

elementos. Suas multiplas associagbes tém, ainda, o potencial
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de engendrar outras formas de identidade, de qualidade dos
alimentos, de organizagio social, de capacidades e significados,
embora as recomposi¢des sejam constantes e imprevisiveis.
Portanto, ¢ desse complexo de priticas sociais que parece
emergir a mudanga social.
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WOMEN, MEDICINAL HERBS AND HEALTHY FOOD:
AN EXPERIENCE IN THE TERRITORY OF MEDIO ALTO URUGUAI, RS

Abstract

Based on an ethnographic study carried out with an organized group of rural women, this work
brings their experience around the health debate and the use of medicinal herbs, seeking to evidence
practices and discourses in the relationship that these women establish with healthy eating and
ecologically based production systems in the Territory of the Médio Alto Uruguai of Rio Grande
do Sul. The intertwining of practices that involve the association between knowledge, medicinal
plants, social organization and political action makes it appear in this territory, transformations
in the insertion of women in projects related to public policies of rural extension and territorial
development. It is from the interweaving of these practices that social change seems to emerge.
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