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BOTANICA ECONOMICA Y ETNOBOTANICA

PLANTAS MEDICINALES DE CUATRO MERCADOS
DEL ESTADO DE PUEBLA, MEXICO

DAVID MARTINEZ-MORENO', ROBERTO ALVARADO-FLORES', MYRNA MENDOZA-CRUZ? Y
FRANCISCO BASURTO-PENA??

'Escuela de Biologia, Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla, Edificio 76,
Ciudad Universitaria, Blvd. Valsequillo y Av. San Claudio s/n,
Col. San Manuel, C.P. 72570, Puebla, México.
?Jardin Botanico, Instituto de Biologia, Universidad Nacional Autbnoma de México,
Apartado Postal 70-614, Delegaciéon Coyoacan, México 04510, D.F., México.
Autor para la correspondencia. Correo-e: abasurto@mail.ibiologia.unam.mx

Resumen: Se presenta el inventario de las plantas medicinales obtenido en cuatro mercados del estado de Puebla: Atlixco,
Tepeaca, Tecamachalco y mercado Hidalgo de la ciudad de Puebla. Los mercados se visitaron una vez al mes durante medio ano
(enero a junio 2000). La informacion fue recabada mediante entrevistas abiertas con los comerciantes de cada mercado, pregun-
tando por el nombre, el uso de las plantas, las partes utilizadas, las formas de preparacion y la procedencia. Se hicieron colectas
de los materiales para su determinacién botdnica; los ejemplares obtenidos se depositaron en el Herbario Nacional (MEXU). Se
registraron 62 especies de plantas medicinales, pertenecientes a 31 familias; 50% de estas especies no habian sido reportadas en
otros estudios sobre plantas medicinales realizadas en mercados en el estado de Puebla. Se discute el uso de las especies para
diferentes enfermedades y por aparatos y sistemas orgdnicos. La mayoria de las plantas estuvieron presentes durante todo el pe-
riodo de muestreo, pero algunas de ellas, como el alampepe, el berro y la gobernadora fueron encontradas en una sola ocasion.
Palabras clave: mercados, México, plantas medicinales, Puebla.

Abstract: An inventory of medicinal plants sold in four markets of Puebla State is reported. The markets were visited monthly
during a period of six months (January - June 2000). The information was obtained by conducting open interviews with the mer-
chants in each market, asking for the plant’s name, use, useful parts, way of preparation and procedence. Botanical collections
were made and vouchers were deposited at the National Herbarium of Mexico (MEXU). Sixty-two species and 31 families of
medicinal plants were recorded. From these species, 50% had not been previously reported in studies of medicinal plants from
markets of Puebla State. The uses of these plants for the treatment of different diseases are discussed by organ and organic sys-
tem. Almost all species were present throughout the study period, but a few ones, such as alampepe, berro and gobernadora, were
found only once.

Key words: markets, medicinal plants, Mexico, Puebla.

D esde su origen el hombre ha mantenido intimo contac-
to con las plantas y los animales, pues de ello ha
dependido su subsistencia; esto le ha permitido acumular
un rico acervo de conocimientos de las especies que utiliza.
En México existe una gran diversidad vegetal y cultural, lo
que ha resultado en un amplio uso de las plantas, con cerca
de 7,000 especies utiles de un total de casi 22, 000 especies
de plantas con flores (Rzedowski, 1992; Caballero y
Cortés, 2001).

En los mercados semanales que se establecen en diver-

sas zonas de México, principalmente en el drea mesoameri-
cana, se observa un reflejo del aprovechamiento que se
hace de esta rica flora. Los mercados son conocidos por su
importancia en la vida econémica y social de las comu-
nidades y son una rica fuente de informacién etnobotanica,
botdnica y antropoldgica. Desde el punto de vista de la
antropologia econdmica, en las plazas o mercados es posi-
ble conocer los procesos de comercio e intercambio y su
papel en la vida econdmica regional (Cook y Diskin, 1990;
Beals, 1990).
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Los mercados se pueden definir, desde el punto de vista
etnobotdnico, como lugares de intercambio en donde
ocurren fenémenos resultantes del medio ecoldgico, de la
cultura, de las caracteristicas de las plantas silvestres, semi-
domesticadas o domesticadas utilizadas, y en forma parcial,
del medio socioeconémico (Herndndez-X. et al., 1983).

Los mercados representan una fuente de informacién
sobre las formas de produccién y el grado de domesti-
cacion de las especies; permiten conocer los productos
vegetales de la region y aportan datos sobre su proceden-
cia, asi como acerca de la historia y usos de las plantas.
Ademas, son lugares favorables para obtener semillas o
propagulos de plantas ttiles poco conocidas. Desde el
punto de vista econdmico, un mercado no es sélo un lugar;
sino que es un proceso social que se realiza en todas partes
de manera continua (Hernandez-X. et al., 1983; Withaker y
Cutler, 1966; Senties, 1984; Nicholson y Arzeni, 1993;
Garcia, 2002).

Este sistema de mercados semanales, paralelo al de los
mercados establecidos, tiene en algunos sitios, como
Oaxaca y Tepeaca, antecedentes en tiempos prehispdnicos
(Grosso, 1989; Cook y Diskin, 1990). A estos mercados lle-
gan a vender sus mercancias tanto vendedores fordneos
como productores locales, de tal manera que en ellos es
posible encontrar plantas de la propia region, pero también
plantas traidas de otros sitios.

Entre los estudios sobre plantas ttiles en mercados de
Meéxico estan los de Whitaker y Cutler (1966), quienes
elaboraron una lista de especies de plantas comestibles y
productos de plantas usadas como recipientes que son ven-
didas en el mercado de Tehuacian (Puebla), México.
Hernandez-X. et al. (1983) hicieron observaciones de las
especies vendidas en los mercados de Zacapoaxtla, Puebla,
y de Acaxochitlan, Hidalgo, y encontraron que del total de
especies vegetales encontradas en ellos, s6lo 9.0% y 3.7%,
respectivamente, son plantas medicinales. Esto contrasta
con el porcentaje de plantas medicinales reportadas en lis-
tados de flora util, en donde este rubro llega a ser de 30%
(Hernandez-X. et al., 1983; Martinez et al., 1995).

Para el estado de Puebla, son pocos los trabajos que
reportan las plantas medicinales de mercados; Garcia
(2002) registra las plantas medicinales que se venden en el
mercado Cinco de Mayo de la ciudad de Puebla y ofrece un
listado de 140 especies. Por su parte, Senties (1984)
encuentra 247especies medicinales usadas en las practicas
terapéuticas tradicionales en el Valle de Tehuacdn, de las
cuales 134 se venden en dos mercados de la ciudad de
Tehuacdn; sin embargo, ella no menciona cudles son estas
especies y solo enlista las 22 mds frecuentes.

El uso de plantas medicinales en México estd amplia-
mente difundido y muchas de ellas son objeto de un activo
comercio a nivel nacional e inclusive internacional (Bye y
Linares, 1983; Hersch, 1996, 2001). El estado de Puebla no
es la excepcion y son numerosas las plantas medicinales
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que llegan a los mercados (Garcia, 2002). Por esta razon,
este estudio tuvo como objetivo conocer qué especies de
plantas medicinales se comercializan en los mercados
semanales de Atlixco, Tepeaca y Tecamachalco, y en el
mercado Hidalgo de la ciudad de Puebla, que es un merca-
do permanente.

Area de estudio

Las localidades donde se ubican los mercados en los que se
realizé el presente estudio (Atlixco, ciudad de Puebla,
Tecamachalco y Tepeaca; figura 1), se encuentran en la
provincia fisiografica del Eje Neovolcanico (Anénimo,
1987), entre 1,850 m y 2,250 m de altitud. El clima en
Puebla, Atlixco y Tepeaca es templado subhimedo, con Ilu-
vias de verano, con temperatura media anual entre 15.0 y
17.1°C y precipitacion media anual de 797-913 mm. En

!
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Figura 1. Localizacién de los mercados estudiados y sitios de
procedencia de las plantas medicinales en el estado de Puebla. 1.
Atlixco: Santa Ana Coatepec, La Magdalena, La Trinidad,
Yancuictlalpan, San Félix Hidalgo, Nealtican, San Juan Calmeca,
San Pedro, Tochimilco, Atlixco. 2. Puebla (Mdo. Hidalgo):
Santa Lucia, Santa Ana, Atzompa, Teziutlan, San Juan Calmeca,
Santa Clara, Santa Isabel, San Juan Huilulco, San Andrés Calpan,
Santa Marfa Acuecomac, Tlatlauquitepec. 3. Tepeaca: Reyes de
Juarez, San Buenaventura, San Juan Acozac, San Lorenzo, San
Hipdlito, Tecola, Tepeaca. 4. Tecamachalco: Reyes de Judrez.
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Tecamachalco el clima es semidrido, con lluvias de verano,
temperatura media anual de 18.3°C y precipitacién media
anual de 618.9 mm. La vegetacion natural que se encuentra
en la zona de Atlixco es selva baja caducifolia, en la zona
de la ciudad de Puebla es bosque de encino, en la actuali-
dad muy degradado, y para Tecamachalco y Tepeaca se
reporta matorral xerdfilo con rosetéfilos. Hay agricultura
de temporal y también agricultura de riego en todas las
comunidades mencionadas (Anénimo, 1987).

Materiales y métodos

Para cumplir con el objetivo planteado se visitaron una vez
al mes, durante seis meses (enero a julio de 2000) los mer-
cados de las ciudades de Atlixco, Tepeaca, Tecamachalco y
el mercado Hidalgo de la ciudad de Puebla. Se registraron
las especies de plantas medicinales que en ellos se venden
durante los dias de plaza: sdbado en Atlixco y
Tecamachalco, viernes en Tepeaca, y domingo en el merca-
do Hidalgo, que es cuando concurren vendedores no
establecidos.

Durante estas visitas fueron entrevistaron los vende-
dores que ofrecian sus productos en los pasillos del merca-
do; se pregunté por el nombre de la planta, su uso medici-
nal, la parte utilizada y vendida de las plantas. También se
indagd acerca de su grado de manejo (cultivadas o sil-
vestres) y se hicieron colectas de las mismas para su deter-
minacion botdnica.

Se reconocid también el estatus bioldgico de las plantas
con las siguientes categorias: recolectadas (no cultivadas,

pudiendo ser nativas o naturalizadas), nativas (plantas
originarias de México), naturalizadas (plantas introducidas,
no cultivadas pero frecuentes en el paisaje) e introducidas
(plantas no nativas, pero que se cultivan en el pafs).

La identificacion de las plantas herborizadas fue coteja-
da en el Herbario Nacional (MEXU), en donde fueron
depositadas; también se tiene un juego de las colectas en la
Escuela de Biologia de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

Resultados

En los seis meses de visitas a los mercados se registraron
en total 31 familias con 62 especies de plantas medicinales,
incluidas seis especies no determinadas (cuadro 1). La
mayoria de estas plantas son nativas y silvestres; de las
plantas exéticas o introducidas, la mayoria son cultivadas y
dos estan naturalizadas (cuadro 2).

En el mercado de Atlixco se encontraron 36 especies, 33
en el mercado de Tepeaca, 25 en el mercado Hidalgo de la
ciudad de Puebla y 10 en el mercado de Tecamachalco, que
es el mas pequefio. S6lo dos especies, Calea zacatechichi
Schltdl. y Matricaria recutita L., fueron halladas en todos
los mercados.

Al venderse indistintamente en forma fresca o seca, la
mayoria de las plantas se encuentran durante todo el tiem-
po que se visitaron los mercados, aunque algunas especies,
como el alampepe (Entada sp.), el berro (Rorippa nastur-
tium-aquaticum) y la gobernadora (Salvia thymiflora) sélo
se encontraron en una ocasion en alguno de los mercados.

Cuadro 1. Plantas medicinales registradas en cuatro mercados del estado de Puebla. Atl: Atlixco, Hgo: Hidalgo, Tep: Tepeaca, Tec:
Tecamachalco. Colectores: DM = David Martinez, RA = Roberto Alvarado.

Familia Nombre comiin Mercados Partes usadas, uso, manejo y origen
Especie / colecta Atl Hgo Tep Tec
ACANTHACEAE
1 Justicia spicigera Schltdl. muicle 1 0 0 Tallos y hojas. Para la inflamacion y para
DM 107, RA 445(2) aumentar la sangre.
Cultivada. Nativa.
AGAVACEAE
2 Agave sp. maguey 0 0 1 Pencas. Para golpes.
Sin colecta Recolectada. Nativa.
ANACARDIACEAE
3 Schinus molle L. piral 0 0 0 Tallos y hojas. Para baio de enferma.
DM 115, DM 152 Recolectada. Naturalizada.
APIACEAE
4 Foeniculum vulgare Mill. hinojo 1 1 0 Tallos y hojas. Para el dolor de estbmago.
DM 78 Cultivada. Introducida.
5 Petroselinum crispum (Mill.) perejil 0 0 0 Hojas. Para bano de enferma.

Nyman ex A.W.Hill
DM 116

Cultivada. Introducida.
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Familia
Especie / colecta

Nombre comiin Mercados

Atl Hgo Tep

Partes usadas, uso, manejo y origen

ASTERACEAE
6 Artemisia absinthium L.
DM 67

7 Calea zacatechichi Schltdl.
DM 103, RA 458

8 Calendula officinalis L.
RA 454, RA 472
9 Conyza sp.
DM 64
10  Chrysactinia mexicana A.Gray.
RA 415, RA 416, RA 417,
RA 418, DM 101
11 Chrysanthemum parthenium
(L.) Bernh.
RA 112, RA 459
12 Gnaphalium sp.
RA 430, RA 431, RA 432
13 Grindelia inuloides Willd.
DM 73
14  Heterotheca inuloides Cass.
RA 408, RA 409, DM 65, DM 74
15 Matricaria recutita L.
RA 444

16  Senecio salignus DC.
DM 118

17 Tagetes lucida Cav.
DM 105

BORAGINACEAE
18  Borago officinalis L.
DM 68, RA 414

19  Heliotropium cf.
curassavicum L.
RA 460, RA 461, RA 471

BRASSICACEAE
20  Rorippa nasturtium-aquaticum

(L.) Hayek.

RA 470
CACTACEAE
21 Opuntia sp.

sin colecta
CARYOPHYLLACEAE
22 Dianthus sp.

RA 114

CHENOPODIACEAE

23 Chenopodium graveolens
willd.
RA 438

hierba maestra 0 0 1
zacatechichi, 1 1 1
prodigiosa

mercadela 0 0 1
simonillo 0 0 1
calanca 1 1 1
santa maria 0 1 1
gordolobo 1 0 1
arnica 0 0 1
arnica 1 0 1
manzanilla 1 1 1
azomiate, jarilla 1 0 0
pericon 1 1 1
borraja 1 0 1
tlachinole, 1 0 0
té negro

berro 0 0 0
nopal 0 0 0
clavel 0 1 0
epazote de 0 0 1
zorrillo

Tallos y hojas. Para la bilis, frialdad y
rinones.

Cultivada. Introducida.

Tallos, hojas y flores. Para la bilis, diabetes
e higado, para no tener hijos.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para la gastritis.

Cultivada. Introducida.

Tallos y hojas. Para la bilis.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas vy flores. Para el dolor de
estbmago.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para el aire y bafno de
enferma.

Cultivada. Introducida.

Tallos, hojas y flores. Para la bilis.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas vy flores. Para los golpes.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas vy flores. Para lavar heridas.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para el dolor de
estbmago, para que el bebé no guarde
aire en el estbmago.

Cultivada. Introducida.

Hojas. Para sacar el calor, para banos de
enferma. Recolectada. Nativa.

Hojas, tallos y flores. Dolor de estémago.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para la temperatura,
para el calor y ardor de estbmago
causado por comer mucho chile.

Cultivada. Introducida.

Tallos y hojas. Para la inflamacion del
rinén y para granos provocados por
plantas urticantes.

Recolectada. Nativa.

Tallos y hojas. Para los riflones.
Recolectada. Nativa.

Tallos. Para curar la picadura de alacran.
Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para baio de enferma.
Cultivada. Introducida.

Tallos hojas y flores. Para la calentura,
tos, hemorragias y banos.
Recolectada. Nativa.
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Familia
Especie / colecta

Nombre comin Mercados

Atl Hgo Tep

Partes usadas, uso, manejo y origen

EQUISETACEAE

24 Equisetum myriochaetum Schldtl.
et Cham.
RA 424, RA 425

EUPHORBIACEAE
25 Ricinus communis L.

DM 144

FABACEAE

26 Cassia skinneri Benth.
RA 449

27 Entada sp.
RA 440

28  Haematoxylon brasiletto H.Karts.
sin colecta

HIPPOCRATEACEAE
29  Hippocratea excelsa Kunth
RA 422

JULIANACEAE
30 Amphipterygium adstringens
(Schltdl.) Schiede ex Standl.
RA 423

KRAMERIACEAE
31  Krameria sp.
RA 419, RA 420, RA 421

LAMIACEAE

32 Agastache mexicana (Kunth)
H.P.Kelsey et Dayton
RA 456, DM 72

34 Mentha sp.
RA 413

35  Ocimum basilicum L.
DM 102
Ocimum basilicum L.
DM 108

36 Rosmarinus officinalis L.

DM 75, DM 77, DM 98, DM 120
37 Salvia elegans Vahl

DM 106

38 Salvia lavanduloides Kunth
RA 443
40  Salvia thymiflora Willd.

LOGANIACEAE
41 Buddleja perfoliata Kunth
RA 455, RA 457

cola de caballo 0 0 1
higuerilla 1 1 0
paraca 1 0 0
alampepe 0 1 0
palo de brasil 0 0 0
cancerina 1 0 0
cuachalalate, 1 1 0
cuachalala

clameria 0 0 1
toronijil 1 0 1
alcipa 0 0 1
albahacar 1 0 0
morada

albahacar blanca 1 1 1
romero 1 1 1
mirto 1 0 1
mazorquita 1 0 0
gobernadora 0 0 1
salvia real 0 0 1

Tallos y hojas. Para los riflones.
Recolectada. Nativa.

Hojas. Para la bilis.
Recolectada. Naturalizada.

Corteza. Para “curtir” el estomago de los
nifnos y puedan comer de todo sin que se
infecte el estémago.

Recolectada. Nativa.

Semillas. Para varices y hernias.

Recolectada. Nativa.

Corteza. Cura los dolores.

Recolectada. Nativa.

Raiz. Para inflamacion, para el cancer.
Recolectada. Nativa.

Corteza. Para los rifones, para la gastritis y
para cualquier tipo de inflamacion.
Recolectada. Nativa.

Raiz. Para la “desinteria” roja.
Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para el susto.
Cultivada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para bafos de enferma
y para reumas.

Recolectada. Introducida.

Tallos, hojas y flores. Para limpias.

Cultivada.

Tallos, hojas y flores. Para el aire, bafios de
enferma, para frialdad, para dolor de
cabeza, estbmago y para traer buena
suerte.

Cultivada. Introducida.

Tallos, hojas y flores. Para bafio de enferma.

Cultivada. Introducida.

Tallo, hojas, flores. Para aire de los bebes,
para bano de enferma.

Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para bano de enferma.

Cultivada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para la bilis.

Recolectada.

Tallos, hojas y flores. Para el aire.
Recolectada. Nativa.
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Familia
Especie / colecta

Nombre comin Mercados

Atl Hgo Tep

Partes usadas, uso, manejo y origen

MAGNOLIACEAE
42 Magnolia grandiflora L.
RA 429

POLEMONIACEAE

43 Loeselia mexicana Brand
DM 70, RA 471
ROSACEAE

44 Crataegus mexicana Moc. et
Sessé ex DC.

RA 428

45 Cydonia oblonga Mill.
RA 428

46  Rosa sp.
DM 146

RUBIACEAE

47  Randia echinocarpa Sessé et Moc.
ex DC.
RA 163

RUTACEAE

48  Ruta chalepensis L.
RA 453

SALICACEAE

49  Salix taxifolia Kunth
RA 462, RA 463

SAPINDACEAE
51 Serjania sp.
RA 464

SCROPHULARIACEAE

52 Leucophyllum pringlei Standl.
DM 133, DM 128, RA 452

SELAGINELLACEAE

53  Selaginella sp.
DM 38, RA 426
STERCULIACEAE

54 Chiranthodendron
pentadactylon Larreat

RA 427
VITACEAE
55  Cissus sycioides L.
RA 450
CYATHEACEAE
56 Cyathea divergens Kunze
RA 412
ASTERACEAE
57 RA 436

flor de magnolia 1 0 0
espinocillo 1 0 1
raiz de tejocote 1 0 0
membirillo 0 1 0
rosa de castilla 0 1 0
garangel 1 0 0
ruda 1 1 1
taray 1 0 0
tres costillas 1 0 0
romero de 0 0 1
monte

doradilla 1 1 1
flor de manita 1 0 0
poleo, 1 1 0
polonque

palo de vibora 0 0 1
hierba del sapo 0 0 1

Flores. Para el dolor de corazén.
Cultivada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para la calentura, la
tos, hemorragias y bafios.
Recolectada. Nativa.

Raiz. Para la tos.
Cultivada. Nativa.

Frutos. Para la disenteria y rifiones.

Cultivada. Introducida.

Pétalos. Para lavar los ojos, banar bebés
para que no se acaloren.

Cultivada. Introducida.

Fruto. Para los rifones y estomago, ardor
de pies, Para lavar heridas.
Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para limpias.
Cultivada. Introducida.

Ramas. Para dolor de rifones.
Recolectada. Nativa.

Tallos. Para el rinén.
Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas vy flores. Para el dolor de
estomago, cabeza y bano de enferma.
Recolectada. Nativa.

Toda la planta. Para el rindn.
Recolectada. Nativa.

Flores. Para el corazén, nervios, presion,
susto y bilis.
Recolectada. Nativa.

Tallos. Para la caida del pelo y su lavado.
Recolectada. Nativa.

Tallo. Para lavar los rinones.
Recolectada. Nativa.

Tallos, hojas y flores. Para la “desinteria”.
Recolectada.
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Familia Nombre comiin Mercados Partes usadas, uso, manejo y origen
Especie / colecta Atl Hgo Tep Tec
BORAGINACEAE
58 RA 435 hierba del cancer 1 0 1 0 Tallos, hojas y flores. Para el rifi6n y la
calentura.
Recolectada.
POACEAE
59 RA 162 cocoyulo 1 0 0 0 Raiz. Para la tos “pasmada”, casi bronquitis
o tos tuberculosa.
Recolectada.
DESCONOCIDA
60 RA 164 fila roja 1 0 0 0 Corteza. Aumenta los glébulos rojos, para
granos con sangre.
Recolectada.
61 RA 439 ictamo 0 1 0 0 Raiz y tallos. Para la tos.
Recolectada.
62 RA 165 rosal colorado 1 0 0 0 Corteza. Para dolores del rifion.

Recolectada.

Cuadro 2. Origen, manejo y estatus biolégico de las plantas medici-

nales de cuatro mercados de Puebla, México

Cuadro 4. Enfermedades tratadas con las plantas medicinales de los
cuatro mercados estudiados de Puebla.

Cultivada Silvestre o Aparatos o Enfermedades No. de
naturalizada Sistemas especies
Nativa 6 35 Digestivo bilis 8
. disenteria 3
Introducida 14 2 gastritis P
higado 1
infeccién / dolor estomacal 9
Cuadro 3. Partes usadas de las plantas medicinales de cuatro merca- Circulatorio aumentar sangre 2
dos estudi,adlos y de los mercados Cinco de Mayo y Tehuacan, corazén 3
Puebla, México. hemorragias 2
A presion arterial 2
Parte usada Cuatro Cinco de Tehuacén Varices 1
mercados Mayo
estudiados Reproductivo anticonceptivo 1
bafos de “enfermas” 14
Partes aéreas 48 98 182 Excretor rifiones 13
Raiz 5 6 0 . .
Respiratorio tos 4
Corteza 5 7 6
Flor 3 14 23 Endocrino diabetes 1
Fruto 2 13 21 Epidermis alopecia 1
Semilla 1 6 0 caspa 1
Resina 0 0 5 granos y urticaria 2
Mdsculo-esquelético  hernias 1
. . Nervioso nervios 2
Su presencia ocasional en el mercado puede deberse a la _
lejanfa de los sitios de procedencia, como es el caso del ~ Sindrome cultural T"re ) ;
impias
alampepe que se trae del norte del estado, o a que su uso es buena suerte 1
en fresco, como en el caso del berro. susto/espanto 2
Se reportan especies con amplia comercializacién a .

. x i X K Otros para el cancer 1
nivel regional y nacional como la cancerina (Hippocratea picadura de animales ponzofiosos 1
excelsa Kunth) y el cuachalalate (Amphipterygium adstrin- analgésico y desinflamatorio 6
gens (Schltdl.) Schiede ex Standl.). antiséptico 2

calentura _

De las plantas medicinales encontradas en los mercados
referidos, se venden principalmente las partes aéreas (tallos,

ojos irritados -
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Cuadro 5. Nimero de especies compartidas entre los cuatro merca-
dos estudiados y los mercados Cinco de Mayo (ciudad de Puebla) y
de Tehuacén, estado de Puebla, México.

Cinco de Mayo Tehuacén
igual nombre / igual uso 29 13
igual nombre / diferente uso 1 11
diferente nombre / igual uso 1 1
diferente nombre / diferente uso 1 5
Total de especies compartidas 32 30

hojas, flores, frutos y corteza), y s6lo se registraron cinco
especies cuyas raices se venden con fines medicinales
(cuadro 3).

La presentacién del recurso herbolario en los mercados
es en forma fresca o seca, dependiendo en parte de la cer-
cania de la zona de recolecta al mercado. Asi, tenemos la
presentacion de plantas en fresco, recolectadas en zonas
aledafias al mercado como el romero de monte
(Leucophyllum pringlei Standl.), el drnica (Heterotheca
inuloides Cass.) y el toronjil (Agastache mexicana (Kunth)
H.P.Kelsey et Dayton). En forma seca se encuentran princi-
palmente tallos, frutos, cortezas y raices, por ejemplo del
palo de corazén (Serjania sp.), del garanjel (Randia
echinocarpa Sessé et Moc. ex DC.), de la paraca (Cassia
skinneri Benth.), del cuachalalate y de la cancerina.

Las plantas medicinales que se venden en estos merca-
dos son principalmente silvestres, recolectadas en pobla-
ciones naturales; de ellas, 14 especies crecen en el bosque
tropical caducifolio. También se tiene informacién de plan-
tas procedentes de otros tipos de vegetacion y de otras
partes del estado como el palo de vibora (Cyathea diver-
gens Kunze), especie del bosque meséfilo de montafia, y el
alampepe, especie proveniente del bosque tropical perenni-
folio.

Se venden plantas introducidas, cultivadas o naturalizadas
como la higuerilla (Ricinus communis L.) y el pirul
(Schinus molle L.). Algunas especies nativas son culti-
vadas, como la magnolia (Magnolia grandiflora L.), el
toronjil y el tejocote (Crataegus mexicana Moc. et Sessé ex
DC.).

Las plantas que se venden en los mercados de Atlixco,
Tepeaca y Tecamachalco provienen de poblaciones cer-
canas, dentro del mismo municipio o de municipios veci-
nos; por el contrario, en el mercado Hidalgo de Puebla se
encontraron plantas procedentes de municipios y lugares
alejados de la ciudad de Puebla, tanto del sur como del
norte del estado (figura 1).

Las plantas medicinales vendidas en los mercados visi-
tados se utilizan para el tratamiento de diversas afecciones
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y enfermedades, de varios sistemas y aparatos orgdnicos
(cuadro 4). También hay especies que se utilizan para los
llamados sindromes culturales y con uso como analgésico,
desinflamante, antisépticos, para picadura de alacran y con-
tra el cdncer.

Los padecimientos para los que se utiliza el mayor
numero de especies son bilis, infeccién o dolor estomacal,
para baios de “enfermas” o mujeres con parto reciente,
para los rifiones y para la tos.

Discusion

La presencia de las plantas medicinales de los mercados
visitados denota su valor como recurso terapéutico y la
importancia que tienen en la tradicién de la gente en cuan-
to al tratamiento de enfermedades, tanto para afecciones
fisicas, como para enfermedades o sindromes culturales,
cubriendo una amplia gama en cuanto a dolencias y sis-
temas organicos.

Las plantas registradas se utilizan principalmente para
aliviar problemas de los aparatos digestivo, reproductivo y
excretor. Es de notar el uso de un alto nimero de plantas
para afecciones de mujeres embarazadas (“enfermas”) o de
parto reciente y para los riflones. Le siguen en importancia
las utilizadas para infecciones estomacales y bilis; algo
similar ocurre en los mercados Cinco de Mayo y en
Tehuacan (cuadro 4). En estos ultimos dos mercados, al
igual que en los cuatro visitados para el presente estudio,
las partes aéreas de las plantas son las mas vendidas, en
tanto que raices y semillas estdn representadas por pocas
especies (cuadro 3).

Aunque algunas plantas medicinales que se ofrecen a la
venta en los mercados visitados son cultivadas, en su
mayoria son plantas recolectadas en la vegetacion natural,
primaria o secundaria, tanto de matorral xerdfilo, bosque
tropical caducifolio, bosque meséfilo de montafia y bosque
tropical subperennifolio, hecho que puede causar proble-
mas de sobreexplotacién y pérdida del recurso. Cuando las
partes utilizadas son hojas o frutos, el problema puede ser
menor ya que la planta no es necesariamente eliminada,
pero cuando se utilizan cortezas o raices, como es el caso
de algunas de las especies reportadas, es muy fécil que el
recurso sea mal manejado y resulte en abatimiento de las
poblaciones, sobre todo cuando hay un aumento en la
demanda y el recurso se convierte en una fuente de ingre-
sos que atrae a recolectores sin experiencia o ajenos al con-
texto del uso tradicional del recurso. Este es el caso de la
“cancerina” (Hippocratea excelsa) y el “cuachalalate”
(Amphipterygium adstringens).

Es por ello que se deben llevar a cabo estudios donde se
registre cudles plantas llegan a los mercados, pero es tam-
bién de suma importancia conocer los métodos usados por
los recolectores de estas plantas, principalmente de zonas
donde los recursos son explotados irracionalmente, con la
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finalidad de disefiar estrategias que permitan un manejo
sostenible, o en su caso, que estén encaminadas a la recu-
peracién de dichos recursos. Para esto es indispensable la
participacién de la comunidad, principalmente de los
recolectores, tanto en el disefio de las estrategias de mane-
jO como en su puesta en practica.

De las 62 especies encontradas en los mercados visita-
dos, s6lo 32 y 30 se comparten, respectivamente, con el
mercado Cinco de Mayo y con lo reportado para Tehuacdn
(Senties, 1984; Garcia, 2002). Las similitudes son mayores
con el mercado Cinco de Mayo que con el de Tehuacén:
con el primero se tienen en comun 29 especies con el
mismo nombre y uso, en tanto que para Tehuacan sélo son
13 las especies que se reportan con el mismo nombre y uso
(cuadro 5).

De las especies registradas en la presente investigacion,
s6lo 50% han sido reportadas en otros trabajos sobre plan-
tas medicinales realizados en mercados en el estado de
Puebla (Senties, 1984; Garcia 2002), Esto es indicativo del
trabajo que atin queda por realizar para tener el inventario
completo de las plantas medicinales que se venden en los
mercados del estado.
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