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La genética del trastorno antisocial
de la personalidad:
Una revision de la bibliografia

Tomas Efrén Holguin Mendoza, Juan Jorge Palacios Casados?

SUMMARY

The antisocial personality disorder (ASPD) is characterized by an inca-
pacity for an individual to adapt himself or herself to the social norms.
These social norms are extremely important because they govern
many aspects of behavior during adolescence and adulthood. Patients
with ASPD typically have irritability problems and aggressive feelings
toward other people. These aggressive feelings toward other people
are expressed in a context of threat and intimidation. The ASPD is less
common in clinical settings comparing the total population, in which
the prevalence is 1.1. The familial aggregation for ASPD has been
registered, in which the 40-50% of the variance can be explained to
genetic influences. Most of the studies of ASPD in molecular genetics
have been applying the hypothesis of association of candidate genes,
focusing on genes associated with neurotransmission pathways. This
has been greatly relevant to the monoamine oxidase gene (MAO).
Genes that promote specific behavior between individuals must have
been selected through the process of natural selection. Aggressive be-
haviors and other types of behavior that have an evolutionary origin
are similar in the fact that they have to be codified in the genes and
will later be transmitted to their descendants.

Key words: Antisocial personality disorder, cuantitative genetics,
molecular genetics.

DEFINICIONES

Un trastorno de la personalidad (TP) es definido por el
DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) como un patrén rigido de experiencia interna y
de conducta que se desvia marcadamente de las expectati-
vas culturales del individuo, es persistente e inflexible, tiene
su inicio en la adolescencia o en la adultez temprana, es esta-
ble a través del tiempo y conlleva malestar o deterioro.!
Uno de los aspectos mas antiguos y controversiales en
el campo de la clasificacion de los TP ha sido si éstos debe-

Actualizacién por temas

RESUMEN

El trastorno antisocial de la personalidad (TAP) consiste en una incapa-
cidad para adaptarse a las normas sociales que habitualmente rigen
numerosos aspectos de la conducta de las personas en la adolescen-
cia y la edad adulta. Los pacientes con TAP caracteristicamente tienen
problemas de irritabilidad y sentimientos agresivos hacia los demds,
los cuales se expresan en el contexto de la amenaza o la infimidacién.
El TAP es menos comin en la clinica compardndolo con la poblacién
general en la que se reporta una prevalencia media del 1.1. Se ha
registrado una agregacién familiar para el TAP en la que el 40-50%
de la varianza puede ser explicada por influencias genéticas. La ma-
yoria de los estudios de genética molecular en el TAP se han realiza-
do utilizando la hipdtesis basada en los estudios de asociacién con
genes candidatos, enfocandose en los genes relacionados a vias de
neurotransmisién, siendo uno de los mds relevantes, hasta el momen-
to, el gen para la monoamino oxidasa (MAOA). Aquellos genes que
promueven que cierta conducta exista entre los individuos debieron
haberse elegido a través del proceso de la seleccién natural. De ma-
nera similar a ofros comportamientos que tienen origenes evolutivos,
los comportamientos agresivos también deben ser codificados en los
genes, que a la postre serdn fransmitidos a la descendencia.

Palabras clave: Trastorno antisocial de la personalidad, genética
cuantitativa, genética molecular.

rian ser conceptualizados dimensional o categéricamente.
Parece ser que existe un acuerdo general de que los TP se
clasificarfan mejor de manera dimensional,** y se discutie-
ron distintos sistemas alternativos para el DSM-5.5

Sélo los criterios del trastorno antisocial de la persona-
lidad (TAP), de entre el resto de los trastornos de persona-
lidad, han producido histéricamente niveles aceptables de
confiabilidad, y esos criterios han enfatizado los actos abier-
tamente criminales o delictivos.

El TAP consiste en una incapacidad para adaptarse a
las normas sociales que habitualmente rigen numerosos as-
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pectos de la conducta de las personas en la adolescencia y
la edad adulta. Los pacientes con TAP caracteristicamente
muestran facilmente irritabilidad y sentimientos agresivos
hacia los demas, los cuales se expresan en el contexto de la
amenaza o la intimidacién.

El DSM-IV-TR lo describe como un trastorno caracteriza-
do por un patrén general de desprecio y violacion de los dere-
chos de los demas que se presenta desde la edad de 15 afios.

La investigacion longitudinal ha documentado que los
nifios y los adolescentes con trastornos de la conducta tie-
nen un mayor riesgo para presentar conductas antisociales
en la adultez.®

Aunque no todas las conductas antisociales de la adul-
tez tienen antecedentes en la infancia,” los trastornos con
factores genéticos contribuidores tienden a manifestarse de
forma temprana en la vida. Hasta la mitad de aquellos que
presentan un trastorno de conducta de manera temprana
pueden atin experimentarlo en la adultez, mientras que los
individuos con inicio maés tardio de los sintomas pueden ex-
perimentar sintomas transitorios y lograr la remisién.%"

EPIDEMIOLOGIA

En 12 estudios de poblacion general que analizaron la preva-
lencia de distintos trastornos de personalidad, reportaron pre-
valencias para el TAP que iban del 0.2 al 4.5, con una media
de 1.1. El primer estudio reportado es de 1989 y el tltimo, del
2007. Fueron realizados en los EUA, el Reino Unido y Norue-
ga, con entrevistas estructuradas del DSM-III, DSM-III-R y
DSM-IV como instrumentos de medicién segtn cada época.’

El TAP es menos comun en la clinica comparandolo
con la poblacién general. Esto se debe a que los pacientes
con patrones de pensamiento y conducta antisocial rara vez
buscan tratamiento.”

Se presenta con mayor frecuencia en hombres que en
mujeres.'*'® Dentro del cluster B de los trastornos de perso-
nalidad del DSM-IV-TR, las personas con rasgos o franco
TAP suelen ser mas jovenes,"” con mayor frecuencia estan
divorciadas, separadas o nunca se han casado; cuando son
entrevistadas frecuentemente estan solteras y viven solas.

Algunos estudios documentan que el TAP —o perso-
nas con estos rasgos—, se encuentra relacionado con una
baja educacion. Un estudio del 2006 encontré que todos los
trastornos del cluster B estaban asociados a una clase social
baja;'® y en un estudio del 2004 se documenté una asociacion
con ingresos menores;" pero un estudio del 2002 no habia
encontrado ninguna asociacién con el ingreso.?

Datos en México
En las estadisticas sobre menores infractores se puede ob-

servar un incremento en el nimero de los sujetos puestos
a disposicién del Consejo de Menores, es decir, de aquellos
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sometidos a algtin proceso penal; de 2 623 registrados en el
aflo 1999, la cifra se elevo a 3 506 en el 2003.?' Se ha obser-
vado que es mayor la proporcion de hombres que cometen
infracciones y, ademas, que los adolescentes son puestos a
disposiciéon del Consejo de Menores a una edad mas tem-
prana. Los robos constituyen la principal infraccién, pero
en aflos mds recientes se documentan infracciones que, aun-
que cometidas por una escasa proporciéon de adolescentes,
se pueden considerar de mayor gravedad, por ejemplo el
homicidio, la portacién de armas prohibidas, la violacion y
el abuso sexual.”

Al revisar la conducta antisocial en los estudiantes ado-
lescentes de México, los resultados mds importantes indican
también que es mayor la proporcién de los hombres que
incurren en este tipo de comportamientos, y que destacan
la participacion en rifias, el golpear o dafiar cosas ajenas, el
golpear o herir a otras personas y tomar dinero ajeno. Los
comportamientos considerados de mayor gravedad como
vender drogas y usar un arma para robar o atacar a alguien,
se han documentado en una proporcién baja de estudian-
tes.23—26

En mediciones que se realizaron en 1997, 2000 y 2003,
en estudiantes adolescentes del nivel escolar medio y medio
superior de escuelas publicas y privadas del Distrito Fede-
ral, en un estudio que buscaba las tendencias de la conducta
antisocial, se encontré que de 1997 al 2000 hubo un incre-
mento del 1.9% de cualquiera de las conductas antisociales,
y del 2000 al 2003 el aumento fue de 6.7%. En términos ge-
nerales, el estudio concluye que hubo un incremento para
conductas antisociales no graves relacionadas con violencia
y robo, como lo serian tomar parte en rifias, golpear o da-
fiar objetos, golpear o herir a personas, tomar mercancia sin
pagarla y robar dinero o valores por 50 pesos o menos; asi
como de conductas antisociales graves, especificamente la
sustraccion de dinero o valores mayores a 500 pesos y atacar
a alguien usando un objeto o arma, aunque esta tltima con-
ducta con incrementos menores.”

Estas situaciones se presentaron de manera similar en
los hombres y en las mujeres, aunque éstas atin representan
una proporcion menor, con una relacién de casi dos hom-
bres por cada mujer.

En el presente texto nos enfocaremos en los factores
genéticos del TAP, haciendo referencia a la interaccién que
parece darse entre genes y ambiente para que se desarrolle
el trastorno o algiin rasgo, a la vez que se considerara una
perspectiva evolutiva de estas conductas.

ASPECTOS GENETICOS

La genética psiquiatrica es un campo multidisciplinario con
raices en la genética humana, la psiquiatria, las estadisticas y
la epidemiologia, que data de poco més de 100 afios. El trabajo
mas temprano en este campo involucré métodos de genética
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clinica y conductual (o genética cuantitativa), como estudios
de familia, de gemelos y de adopcién, los cuales son efectivos
para establecer si los factores genéticos influyen en un rasgo
y en qué grado. Subsecuentemente, el campo se diversifico
para incluir métodos de genética molecular como los anélisis
de ligamiento y de asociacién, que se suponia permitirian el
aislamiento de regiones de cromosomas (locus candidatos) y
la identificacién de genes especificos que estuvieran median-
do la transmision familiar de un rasgo conductual.

Genética cuantitativa

Los rasgos normales de personalidad han mostrado repe-
tidamente estar influidos por factores genéticos, con esti-
maciones que van de un 30% a un 60% de heredabilidad
aproximadamente.?®? Estimaciones similares de heredabili-
dad han sido encontradas en clasificaciones dimensionales
de los TP basadas en autorregistros.™

Los estudios de epidemiologia genética indican que
los 10 trastornos de personalidad clasificados en el eje II del
DSM-IV-TR son de leve a moderadamente heredables.

Estudios de familia

Se ha registrado agregacién familiar para el TAP.* Existe
un patrén familiar que se manifiesta en una frecuencia cin-
co veces mayor entre los familiares de primer grado de los
varones afectados que entre los familiares de los individuos
de control.

El TAP parece tener tanto raices genéticas como am-
bientales. Un adulto adoptado que tiene un padre biol6-
gico con registros de haber estado en prision por haber
mostrado conductas antisociales tiene cuatro veces mas
probabilidades de presentar una problematica conducta
agresiva que una persona sin tal vulnerabilidad biol6-
gica. Al mismo tiempo, una persona en la que su padre
adoptivo tiene un TAP, tiene mas de tres veces la pro-
babilidad para desarrollar el trastorno (comparado con
la poblacién general sin este antecedente), a pesar de la
historia biolégica.®

Estudios de gemelos y adopcién

Enun estudio de poblacién con gemelos utilizando represen-
taciones dimensionales para los TP del cluster B del DSM-1V,
se encontré una heredabilidad para el TAP del 38%.%* Los
factores genéticos aditivos dan razén del 49% de la varianza
y son mas importantes que el ambiente compartido para la
psicopatologia.®®

En su texto Psychiatric Genetics: A Primer (2008), Tsuang
estima que la heredabilidad (h2) para el TAP es del 69%,
equivalente al trastorno limite de la personalidad, encon-
trandose por debajo del tartamudeo y por encima del tras-
torno obsesivo compulsivo.*

salud mental Vol. 37, No. 1, enerofebrero 2014

Una revisién meta-analitica del TAP, de 1997, sugiere
que el 40-50% de la varianza puede ser explicada por in-
fluencias genéticas.” A su vez, en un meta-andlisis realiza-
do por Rhee et al. en 2002, con 51 estudios de gemelos y
de adopcién de conductas antisociales basado en registros,
autorreportes y reportes familiares, se encontré que la va-
rianza podria ser explicada por factores genéticos aditivos
(32%), factores genéticos no aditivos (9%), factores por am-
biente compartido (16%) y factores de ambiente individual
especifico (43%), sin existir diferencias significativas en la
magnitud de las influencias genéticas y ambientales para
hombres y mujeres. En un meta-analisis mas reciente, Fer-
guson encontré en el 2010 que las influencias genéticas re-
presentaron el componente mas importante en la varianza
del TAP, con un 56%; los factores por ambiente compartido
con un 11% y los factores de ambiente individual especifico
con un 31%. Al mismo tiempo se encontré que las influen-
cias genéticas tenian un mayor poder predictivo para el TAP
en los individuos jévenes que en los adultos. Estos resul-
tados indican que el componente genético es un contribu-
yente importante para el TAP pero que las influencias no
genéticas, particularmente las experiencias de vida tnicas,
también son importantes.®

Sea como sea, de acuerdo a la informacién que se tiene
para el TAP y otros trastornos de la personalidad, es impor-
tante recordar que todas las estimaciones de heredabilidad
son dependientes de la muestra.

Un estudio de Torgersen et al. (2008) en una poblacién
de gemelos, que incluia todos los TP del cluster B, indic6 que
el TAP parecia contener muchos mas factores de riesgo ge-
nético que aquellos contenidos en comun con otros TP del
cluster B, a excepcion del trastorno limite de la personalidad.

Numerosos estudios de familia, de gemelos y de adop-
cién han demostrado que el TAP, los trastornos de la con-
ducta y los trastornos por consumo de sustancias (frecuen-
temente denominados trastornos externalizados), conllevan
un riesgo genético comtn.¥*’ En un estudio de familias con
gemelos realizado por Hicks et al. (2004), se encontré una
alta vulnerabilidad general heredable (80%) para todos los
trastornos externalizados, que represent6 a la mayoria de
los parentescos familiares.*!

En un estudio de gemelos realizado por Lyons et al.
(1995), se demostré que la influencia genética en los sinto-
mas del TAP del DSM-III-R era més prominente en los adul-
tos que en los adolescentes.*?

Todos estos resultados sugieren que las influencias ge-
néticas tienen una contribucién significativa para el TAP.

En 1974, Crowe® encontr6 que el cuidado institucional
temprano era un factor de riesgo para la posterior conducta
antisocial s6lo cuando se encontraba presente un factor de
riesgo genético. En otro estudio de adopcién, Cadoret et al.
(1983)* encontraron una significativa interaccién gen-am-
biente cuando mostraron que existia un riesgo despreciable
para la conducta antisocial si sélo se tenia el factor de ries-
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go genético (conducta antisocial en el padre biolégico) y un
nulo efecto si s6lo existia un ambiente adverso en la fami-
lia adoptiva, pero que existia un efecto sustancial cuando
ambos factores de riesgo estaban presentes. Este hallazgo
fue replicado después en un estudio con un mayor nimero
de adoptados.® Jaffe et al. (2005),% utilizando un disefio de
gemelos, encontraron una interaccién significativa gen-am-
biente con respecto al maltrato infantil y el desarrollo de la
conducta antisocial, y en un estudio de gemelos Tuvblad et
al. (2006)* demostraron una significativa interaccion gen-
ambiente al demostrar que la heredabilidad para la conduc-
ta antisocial en adolescentes es mayor en entornos socioeco-
némicos desfavorecidos. Al utilizar un avanzado estudio de
familia, Feinberg et al. (2007)* encontraron una interaccion
del genotipo con la negligencia parental, asi como con el es-
caso afecto, prediciendo la conducta antisocial. En un estu-
dio de poblaciéon con gemelos, Hicks et al. (2009) demostra-
ron una significativa interaccién gen-ambiente con distintos
factores de riesgo ambientales, mostrando que una mayor
adversidad ambiental se asociaba con un riesgo genético
incrementado para el TAP y el trastornos por consumo de
sustancias.*

Genética molecular

La mayoria de los estudios de genética molecular en el TP se
han realizado utilizando la hipétesis basada en los estudios
de asociacién con genes candidatos, enfocandose en los ge-
nes relacionados a vias de neurotransmisién, especialmente
en los sistemas serotoninérgico y dopaminérgico. Ejemplos
de genes relacionados al metabolismo incluyen a la cateco-O-
metil transferasa (COMT), la monoamino oxidasa (MAOA)
y la dopamina beta-hidroxilasa (DBH); aquellos relaciona-
dos a la morfologia del receptor incluyen al receptor D2 de
dopamina (DRD2), al receptor D4 de dopamina (DRD4), al
receptor 1B de serotonina (5SHTR1B) y al receptor 2A de se-
rotonina (5HTR2A); y aquellos relacionados a la actividad
de transportadores incluyen al transportador de serotonina
(en particular un polimorfismo en la regién promotora del
gen referido como “transportador de serotonina ligado a las
regiones polimorficas” o SHTTLPR) y el transportador de
dopamina (DAT).

Andlisis de ligamiento y de asociaciéon

Mudltiples lineas de evidencia sugieren que una disfuncién
en el sistema de la serotonina (5-HT) estd asociada con la
impulsividad, la agresion, la labilidad afectiva y el suicidio.
Los genes ligados a la funcion de estos neurotransmisores
pueden ser considerados, por lo tanto, genes candidatos
para el TAP.

Localizado en el cromosoma 17 (17q11.2), el transpor-
tador de serotonina (SHTT o SLC6A4) codifica una proteina
transportadora que remueve la serotonina del espacio sindp-
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tico y la introduce a las neuronas presinapticas. Este sitio es
un blanco de acciéon de los medicamentos antidepresivos. Un
repetido en tindem de nimero variable (del inglés VNTR
-variable number tandem repeat) en el promotor de este gen
(BHTTLPR) ha mostrado que afecta la proporcion de re-
captura de serotonina y puede desempefiar un papel en la
conducta enferma, con los alelos cortos en este polimorfismo
esencialmente dialélico (ya sea corto o largo) siendo relacio-
nados con niveles bajos de transcripcién de este gen.*

Cadoret et al. (2003) encontraron una relacién entre la
baja actividad de la variante corta del SHTTLPR y el espec-
tro de los trastornos externalizados ante la presencia de ad-
versidad ambiental después del control de otras variables,
tales como el sexo y la edad.™

Un estudio de Lyons-Ruth et al. (2007) encontré una
relacién significativa entre el alelo corto de SHTTLPR vy el
TA,”! pero otros estudios han fallado en encontrar una aso-
ciaciéon entre ese polimorfismo y algtn trastorno de perso-
nalidad del cluster B.*

En un estudio de Retz et al. (2004) se encontré una rela-
cién entre el gen promotor del transportador de serotonina (5-
HTT) y la violencia impulsiva en una muestra forense de 153
hombres. Especificamente, un polimorfismo tipo delecién/
insercién en este gen predijo la conducta violenta impulsiva
en esta poblacién.® Otros investigadores también han exa-
minado el fenotipo antisocial-conducta disocial encontrando
correlaciones con la forma de baja actividad del SHTTLPR
en mujeres con bulimia,® y en hombres y mujeres en una
variedad de escenarios,” pero Monuteaux et al. (2009) no
encontraron asociacién entre el SHTTLPR y los trastornos de
conducta en una muestra de individuos con TDAH.%

Una vez mas, Retz et al. (2008) confirmaron que los
portadores de dos alelos largos tenian mas sintomas de
TDAH en la infancia y la adultez, pero que los sujetos con
al menos un alelo corto estaban més sensibilizados para la
adversidad en la infancia que aquellos que portaban los dos
alelos largos.® Posteriormente, Retz y Rosler (2009) presen-
taron una interesante revision selectiva de TDAH, agresion
y SHTTLPR, notando que la literatura cientifica en general
sostenia la idea de que polimorfismos comunes podrian pro-
ducir efectos diferentes ante circunstancias diferentes; con-
cluyeron que aquellos individuos portadores de dos alelos
largos estaban en mayor riesgo para TDAH, pero aquellos
con alelos cortos presentaban mayor riesgo para el TDAH y
la conducta violenta ante un escenario de estrés ambiental.*"

Recientes estudios han implicado el gen para el recep-
tor de serotonina 5SHTR2A con impulsividad, agresion y
conducta antisocial.®>%*

Un estudio de Dick et al. (2006) encontré que los indi-
viduos que tenian un polimorfismo en el gen GRBRA2 aso-
ciado con dependencia al alcohol era menos probable que
estuvieran casados, en parte porque tenfan un riesgo mas
elevado para el TAP y estaban menos motivados por el de-
seo de complacer a los demds.®
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Los polimorfismos en el gen MAOA se han asociado
con trastornos de personalidad del cluster B® y con rasgos
antisociales.”” El gen MAOA esta localizado en el cromoso-
ma X (Xp11.4-p11.3) y codifica para la monoamino oxidasa
A, una enzima que degrada los neurotransmisores amini-
cos, como la dopamina, la noradrenalina y la serotonina. La
mutacion en este gen da como resultado una deficiencia de
monoamino oxidasa, o el sindrome de Brunner, el cual se
caracteriza, en parte, por una grave conducta impulsiva.*

Basado en los resultados de los estudios cuantitativos
de genética que mostraban una interaccién gen-ambiente
en la conducta antisocial, Caspi et al (2002)% estudiaron la
asociacion entre el maltrato infantil y un polimorfismo fun-
cional en la region promotora del gen MAOA sobre la con-
ducta antisocial, evaluada por medio de un rango de me-
didas categoéricas y dimensionales utilizando cuestionarios,
entrevistas y registros oficiales. Los resultados no mostraron
un efecto importante exclusivo del gen, sélo un ligero efecto
para el maltrato, pero si una sustancial y significativa inte-
raccién entre el gen y la adversidad. Los nifios maltratados
que eran portadores para niveles bajos de expresion del gen
MAOA, con mayor frecuencia desarrollaron trastornos de
conducta y una personalidad antisocial que aquellos nifios
con un genotipo de alta actividad para MAOA. Foley et al.
(2004)% repitieron estos hallazgos y extendieron el andlisis
inicial al mostrar que la interaccién gen-ambiente no podia
explicarse por una correlacion gen-ambiente; otros estudios
han replicado a la vez estos hallazgos del genotipo de baja
actividad del MAOA .78

Otros estudios sugieren que los efectos de los genes no
son contribuyentes para la prediccién de la conducta dis-
ruptiva en aquellos con una historia de maltrato u otros es-
tresores durante el periodo de desarrollo.82%

Weder et al. (2009) encontraron que la vulnerabilidad
era inducida por la MAOA en niveles moderados de trau-
ma ambiental, pero que el genotipo no era contribuyente
a la prediccion de agresion en niveles extremos de trauma
ambiental 3 Sjoberg et al. (2008) sugieren que el genotipo
MAOA podria interactuar con la testosterona en la predic-
cion del espectro conductual antisocial, aunque no encon-
traron una asociacion directa entre la baja actividad de la
variante y la conducta agresiva,*® mientras que Beaver et al.
(2010) no encontraron efectos directos del genotipo MAOA
con las escalas de delincuencia en una muestra de adoles-
centes; en cambio si reportaron que el genotipo MAOA
parecia interactuar con déficits neuropsicolégicos en la pre-
diccion de delincuencia.® Buckholtz y Meyer-Lindenberg
(2008) revisaron la bibliografia disponible sobre la MAOA
en la agresion impulsiva, y propusieron un mecanismo por
el cual la variante de baja actividad de la MAOA podria sen-
sibilizar circuitos neuronales pertinentes al estrés en la vida
temprana, mientras conclufan que la variacién de la MAOA
VNTR daba razén para sélo una cantidad pequefia de la va-
rianza en el riesgo.”
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En un meta-andlisis de Kim-Cohen et al. (2006), el ha-
llazgo original de Caspi fue replicado. Ademas, los hallaz-
gos se extendieron para incluir nifios (proximos a la fecha
del maltrato), y la posibilidad de un hallazgo espurio fue
descartado al tomar en cuenta la correlacion gen-ambiente.
No todos los estudios han replicado los hallazgos discutidos
anteriormente.®!

En relaciéon a la COMT, distintos estudios han implica-
do al polimorfismo valina/metionina (val/met) en la agre-
sion entre individuos con esquizofrenia,”” y estudios mds
recientes sugieren que sujetos homocigotos para el alelo
val/met tuvieron mayor agresividad.”*?

En un estudio de 240 nifios con trastorno por déficit
de atencién con hiperactividad (TDAH), aquellos con la
variante valina/metionina en el gen de la catecol O-metil-
transferasa (COMT) mostraron mas conductas antisociales
que aquellos sin la variante.”

Wagner et al. (2010) reportaron que mujeres con el po-
limorfismo val/val, una historia de abuso sexual en la in-
fancia y actual trastorno limite de la personalidad, exhibian
menos agresiéon impulsiva que aquellas que portaban los
polimorfismos val/met o met/met.”

Es importante destacar que estos genes no parecen, por
si mismos, causar deterministamente el TAP en el mismo sen-
tido que lo harfa el gen mutante de HD, que invariablemente
produce la enfermedad de Huntington. Més bien estos genes
probablemente interactten unos con otros de manera que
aun resulta poco entendible. Ademads, probablemente existen
muchos otros genes que estan involucrados ya sea directa o
indirectamente (p.ej., via interacciones) y que atin no han sido
identificados. Pero finalmente estos estudios demuestran que
la vulnerabilidad genética y la exposicion a la violencia fami-
liar interacttian entre si para producir el TAP.

UNA PERSPECTIVA EVOLUTIVA

Aquellos genes que promueven que cierta conducta exista
entre los individuos debieron haberse elegido por medio
del proceso de seleccién natural. De manera similar a otros
comportamientos que tienen origenes evolutivos, los com-
portamientos agresivos también deben ser codificados en
los genes, que a la postre seran transmitidos a la descenden-
cia a través de la reproduccién sexual.*!

El TAP puede ser entendido como un bi-producto de
la agresiéon humana normal. Especificamente, la agresividad
puede ser definida como la produccién de una conducta in-
tencional para causar dafo fisico o humillacién a otra per-
sona que desea evitar dicho dafio. Pero la conducta violenta
antisocial, ademas de ser todo lo anterior, se lleva a cabo sin
tener cuidado por el bienestar o los derechos de los demas.
Por ejemplo, actuar en autodefensa como respuesta a un in-
dividuo amenazante podria considerarse como una conduc-
ta agresiva, pero no una conducta antisocial 1%
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Teniendo en consideraciéon la existencia de aparentes
subtipos cualitativos de agresion, se puede desarrollar un
constructo sensible que hipotetice una dicotomia entre un
subtipo impulsivo-reactivo-hostil-afectivo (agresion defen-
siva) y un subtipo controlado-proactivo-instrumental-de-
predador (agresion ofensiva).'” Aunque la mayoria de los
estudios neurobiolégicos de la agresién y la violencia des-
afortunadamente no diferencian entre agresion defensiva y
ofensiva, esta distincién puede ser relevante para entender
los fundamentos neurobiol6gicos de la conducta agresiva,
mas aun si estan influidos por circuitos neuronales anatémi-
ca y funcionalmente distintos.'”” Se cree que la propension
para la agresiéon impulsiva, que es relativamente no planea-
da y espontanea, pero que culmina en la violencia fisica, se
encuentra asociada con un umbral bajo a la activacién de
los afectos negativos y con una falla para responder apro-
piadamente ante las potenciales consecuencias perjudiciales
previstas por ese comportamiento. La investigacion sociop-
sicolégica subraya la relacién entre cognicién, emocién y
agresion; afectos negativos tales como el miedo y la ansiedad
frecuentemente precipitan, acentian y modulan la conducta
agresiva. Asi, parece razonable que los circuitos neuronales
que afectan los estados emocionales, como el sistema seroto-
ninérgico central, también afectarian la predisposicién para
las conductas agresivas.'®

La agresion puede ser considerada como una respuesta
adaptativa que puede proporcionar ciertos beneficios, tales
como la cooptacién o la defensa de recursos, mayores opcio-
nes de apareamiento y fidelidad de la pareja, asi como un
mayor estatus.

Nuestro entendimiento de las conductas antisociales
puede edificarse sobre distintos supuestos que se derivan
de los modelos de la psicologia evolucionista, los cuales
serian: 1) La agresién humana es una respuesta normativa
y adaptativa que le provee una ventaja selectiva a los in-
dividuos (hay que notar que esto no implica que sea mo-
ralmente deseable); 2) La limitacion de la agresion (p. ej.,
control del impulso) también es una respuesta normativa
y adaptativa que provee una ventaja selectiva a los indivi-
duos; 3) Los instintos de agresion y de control del impulso
agresivo responden a estimulos ambientales, o catalizado-
res, los cuales son procesados cognitivamente con el objeto
de seleccionar la respuesta mas adaptativa a un determina-
do estresor ambiental. 4) El cerebro humano ha desarrollado
sistemas o “dispositivos” independientes para manejar por
separado las unidades encargadas de la agresividad y del
control-reduccién del impulso agresivo. Estos dispositivos
pueden llegar a competir entre si en algunas ocasiones, par-
ticularmente cuando los catalizadores ambientales son am-
biguos.'™

Desde una perspectiva evolutiva, una conducta tan ubi-
cua como la agresién puede ser mejor entendida como una
adaptacion a las presiones del medio ambiente y que provee
una ventaja selectiva a los miembros de la especie.'®
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Aunque la agresién en moderadas cantidades y en pro-
porcién a las amenazas del ambiente puede ser benéfica, los
altos niveles de agresién pueden claramente ser “demasia-
do de algo bueno” fenotipicamente hablando. Los altos ni-
veles de agresion pueden situar a un individuo en el riesgo
extremo de dafar, o pueden conducirle al rechazo social y
privarlo de los beneficios de los grupos sociales, mismos
que también contribuyeron a la sobrevivencia de los orga-
nismos hominidos individuales. Por lo tanto, no es que un
individuo se beneficiara de ser agresivo, sino mas bien de
saber cudndo serlo y de cuando controlar tales impulsos.
Asi como un instinto agresivo puede proveer una venta-
ja selectiva ante determinadas circunstancias, también un
instinto de reduccién de la agresividad puede proveer
una ventaja selectiva en otras circunstancias.” El instinto
de reduccion de la agresividad puede ser sinénimo de lo
que frecuentemente se refiere como “control del impulso” o
“funciones ejecutivas”. Los déficits en porciones del cerebro
(p. €j., la corteza de los 16bulos frontales) relacionados con
las funciones ejecutivas han demostrado que predicen com-
portamientos excesivamente agresivos (p. ej., conductas an-
tisociales).!®1%® Los estudios de neuroimagen documentan
que lesiones de la corteza frontal se asocian con agresivi-
dad impulsiva, o por lo menos con rasgos agresivos.'” Los
individuos con TAP tienen 11% menos materia gris en la
corteza prefrontal en comparaciéon con los individuos sin
este trastorno. Este fue el caso incluso para individuos sin
historia de lesién cerebral. Un estudio encontré resultados
similares en individuos violentos, en comparacién a los
controles no violentos, en la corteza prefrontal, la amigdala
y el hipocampo.' Los estudios sobre la corteza prefrontal y
la violencia son numerosos, y existen excelentes revisiones
sobre el tema.'"112

Es importante enfatizar la interaccién gen-ambiente, ya
que de existir un genotipo antisocial, como cualquier otro
genotipo, es poco probable que produzca un patrén conduc-
tual estatico en todas las situaciones ambientales. Més bien
el genotipo produce un rango de conductas con el objeto de
permitirle al individuo ajustarse a las diferentes amenazas
ambientales. Ambientes con pocas amenazas o tensiéon son
menos probables que produzcan respuestas conductuales
antisociales, al contrario de lo que harian ambientes con al-
tas amenazas o tensién. Comprender cudles situaciones am-
bientales son mas probables que produzcan conductas anti-
sociales en individuos con un genotipo de alto riesgo para
la personalidad antisocial podria proveer métodos promete-
dores para la prevencién y la intervencién dirigidas a incre-
mentar el rango conductual de los individuos antisociales
proveyéndoles de opciones conductuales no agresivas. Des-
de una perspectiva evolutiva, la forma en la cual interacttan
los genes y el ambiente hara al individuo mas flexible para
hacer frente a una serie de posibles amenazas ambientales.
Un organismo conductualmente flexible es inherentemente
mas adaptativo que uno conductualmente rigido.*
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Como se ha indicado a lo largo del presente texto, la

presencia de un significativo componente genético en el TAP
sugiere el origen evolutivo de estas conductas. Entender las
influencias genéticas de la conducta e identificar los factores
genéticos de riesgo en los individuos, puede resultar en trata-
mientos que teéricamente podrian estar dirigidos temprana
y preventivamente hacia aquellos individuos que tengan se-
mejantes factores. Comprensiblemente, la discusion de esas
posibilidades incluye considerables preocupaciones éticas.!?
Esto no presupone que tales técnicas no puedan probar en el
futuro su utilidad, sino que deben tomarse con gran cuidado
para asegurar que cualquier intervencién conductual o médi-
ca dirigida a prevenir la violencia se realice s6lo bajo estrictas
guias y pardmetros éticos.*!
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