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Restauracion psicolégica y naturaleza urbana:
algunas implicaciones para la salud mental

Joel Martinez-Soto,' Maria Montero-Lépez Lena,? Ana Cérdova y Vézquez®

SUMMARY

Topics relating fo mental health promotion systematically lack research
that documents the importance of physical environment qualities in
the development of public health policies. At the present time, several
emerging research lines regarding restorative environments (RE) and
psychological restoration (PR) may contribute to the conceptual and
operational definition of relevant environmental qualities promoting
mental health. PR relates to the recovery of people’s cognitive resourc-
es and psychophysiological responses when exposed to environments
with restorative qualities. The present study documents the application
of an ecological social model regarding the impact of urban nature
on PR in a housing context. We posed the objective to document pos-
sible restoration effects of variables related to Urban Nature-UN (for
example, views of nature from housing windows, indoor plants and
gardens, proximity to outdoor green areas) and Psychological Trans-
action Processes with the Environment - PTRAPE (activities in nature
and perception of environmental restoration of housing) on emotional
and cognitive indicators of PR. To achieve this goal, we carried out a
study with 120 individual home interviews (mean age of 45.73 years,
63 men and 57 women) in the metropolitan area of Mexico City.
The structural equations model showed that UN has both direct and
indirect effects on emotional and cognitive dimension of PR. This theo-
retical, conceptual, and methodological approach provides a concep-
tual platform to carry out innovative research with relevant empirical
implications for mental health promotion.

Key words: Restorative environments, public health, stress, environ-
mental perception.
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RESUMEN

En las temdticas de promocién de salud mental existe una carencia
sistemdtica de investigaciones que documenten la importancia de las
cualidades del ambiente fisico en el desarrollo de politicas publicas de
salud. Actualmente existen varias lineas emergentes de investigacion
sobre ambientes restauradores (AR) y restauracién psicolégica (RP)
que pueden contribuir a la definicién conceptual y operativa de las
cualidades del ambiente que pueden ser relevantes para promover la
salud mental. La RP se relaciona con la recuperacién de los recursos
cognitivos y de la capacidad de respuesta psicofisiolégica que expe-
rimentan las personas ante la exposicién a ambientes con cualidades
restauradoras. En el presente estudio se documenta la aplicacién de
un modelo ecolégico social del impacto de la naturaleza urbana en la
RP considerando un contexto de vivienda. Se plante6 como objetivo
documentar los posibles efectos restauradores de variables relacio-
nadas con la presencia de Naturaleza Urbana-NU (e.g. vistas de
naturaleza en las ventanas de las viviendas, plantas y jardines infe-
riores, proximidad de dreas verdes exteriores), Procesos Psicolégicos
de Transaccién con el Medio Ambiente - PPTRAMA (actividades con
la naturaleza y percepcién de restauracién ambiental de la vivienda)
sobre indicadores emotivos y cognitivos de la RP. Para conseguir tal
objetivo se ha llevado a cabo un estudio en el que se entrevistaron en
sus domicilios a 120 personas (edad media 45.73 afios, 63 hombres
y 57 mujeres) de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. Por
medio de un modelo de ecuaciones estructurales se comprobé que
la NU tiene efectos directos e indirectos en la dimensién emotiva y
cogpnitiva de la RP. Del abordaije teérico, conceptual y metodolégico
se desprende una plataforma conceptual a partir de la cual es posi-
ble desarrollar investigacién innovadora con implicaciones empiricas
relevantes para la promocién de la salud mental.

Palabras clave: Ambientes restaurativos, salud piblica, estrés, per-
cepcién ambiental.

e inciden, a su vez, en los trastornos psiquiatricos (e.g. es-
quizofrenia y depresion).? Se estima que una de cada cuatro
personas padece un trastorno mental o neurolégico en algtin
momento de su vida y unos 450 millones de personas sufren

Los problemas sociales y estresores ambientales irrumpen
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actualmente estos trastornos.” En México, la Encuesta Na-
cional de Epidemiologia Psiquiatrica* reporta que un 9.2%
de la poblacion ha tenido un trastorno depresivo en la vida.
Estados emocionales negativos vinculados con el estrés (e.g.
ansiedad y hostilidad) han sido relacionados de manera con-
sistente con enfermedades del corazén.® Asimismo, diversas
enfermedades crénicas como el cancer, altos niveles de pre-
sién sanguinea y diabetes tipo II tienen una conexién con
el estrés.® El estrés, sindrome de la modernizacién urbana,
origina gastos anuales en consultas y tratamientos médicos
alrededor del mundo de al menos 100 billones de délares
americanos.*” Lo anterior implica una inversiéon en salud
publica potencialmente amenazantes para la economia de
las comunidades.?’

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) suele de-
finir a la salud como un estado de completo bienestar fi-
sico, mental y social, y no sélo la ausencia de afecciones o
enfermedades.** La salud mental es un concepto multidi-
mensional que involucra el equilibrio emocional y mental
interno, el bienestar subjetivo, la percepcion de la propia
eficacia o funcionamiento efectivo, la capacidad de encarar
adecuadamente el estrés, la autonomia, la autorrealizacion
de las capacidades intelectuales y la capacidad de convivir
armoniosamente con los semejantes.!” Hoy en dia resulta
paradéjico que esta perspectiva de salud mental positiva
tenga un menor eco en los modelos de salud mental, des-
tacdndose entre éstos los modelos de enfermedad." ' Los
fundamentos de la salud mental se relacionan con la pro-
mocién del bienestar, la prevencién de trastornos mentales
y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas
por dichos trastornos.® Estas bases suelen tener una orienta-
cion hacia los comportamientos de cuidado de salud indivi-
dual (e.g. habitos de salud individuales y estilos de vida),"
consideran a la salud mental como el resultado de la armo-
nia entre los aspectos biologicos y sociales del individuo™
y tienden a enfocarse en menor grado en el ambiente fisico
como fuente promotora de salud.'® Las politicas publicas
de salud mental reconocen el rol de la accién combinada de
numerosos factores biol6gicos, psicolégicos, sociales y am-
bientales que determinan que un individuo disfrute de un
estado de salud psiquica o que sea afligido por trastornos
mentales y del comportamiento.” Si bien en dichas politi-
cas quedan claros los mecanismos biol6gicos, psicol6gicos
y sociales a trabajar para promover la salud,"” no obstante
poco se ha documentado qué factores del ambiente fisico'®
(no sociales) pueden repercutir positivamente (y no sélo
negativamente) en la salud mental. En este sentido exis-
ten varias lineas emergentes de investigaciéon que, desde
la psicologia y otras disciplinas afines, pueden contribuir
significativamente a la definicién conceptual y operativa de

* Un billén en los E.U. equivale a mil millones.

** Predmbulo de la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud,
adoptado por la Conferencia Sanitaria Internacional firmada en Nueva York
el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados.
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las cualidades fisicas del ambiente que son relevantes para
promover la salud mental.”

Hoy en dia existen suficientes evidencias cientificas
para promover la existencia de ambientes cuyas cualidades
pueden ser catalizadoras de procesos psicolégicos vincu-
lados con la salud mental. Diversos estudios han demos-
trado que el contacto con la naturaleza puede contribuir a
reducir el estrés y a promover estados del humor positivos
y un adecuado funcionamiento cognitivo (atencional).??
Estos efectos, denominados restauradores, han sido docu-
mentados ampliamente en la literatura sobre percepcion de
restauracién ambiental**® y de RP.**% La Restauracion Psi-
colégica (RP en adelante) se relaciona con la recuperacién
de los recursos cognitivos y de la capacidad de respuesta
psicofisiolégica que experimentan las personas ante la ex-
posicién a ambientes con cualidades restauradoras.”® Al
contexto donde ocurre dicha recuperacién se le denomina
ambiente restaurador y a las dimensiones fisicas y psico-
l6gicas que contribuyen a que un ambiente sea percibido
como restaurador se les denominan cualidades restaura-
doras.? Estas cualidades pueden variar en funcién del tipo
de ambiente evaluado. Las personas tienden a atribuir mas
cualidades restauradoras a los ambientes naturales que a los
ambientes urbanos sin naturaleza. Entre los escenarios ur-
banos, aquéllos con presencia de naturaleza urbana (areas
verdes, jardines, parques, vistas de ventanas con contenidos
vegetales, etc.) promueven un mayor potencial restaurador
al compararse con los que no la poseen.”” En la bibliogra-
fia sobre los efectos restauradores de la naturaleza urbana
se identifican cuatro variables ambientales que son criticas
para promover un proceso de RP: a) la visibilidad de con-
tenido vegetal apreciable a través de las ventanas, b) los
jardines y macetas con plantas,* c) las imdgenes de natura-
leza,” d) la proximidad de dreas verdes exteriores.?' Asimis-
mo, otras variables como e) la percepcién de restauracion
ambiental y f) las actividades con la naturaleza® han sido
correlacionadas, en conjunto con las variables ambientales
referidas, considerando indicadores fisiologicos,* emocio-
nales® y atencionales.* Pese a que ya existen evidencias so-
bre el rol de estas variables en la promocién de la RP, poco
se sabe de la evaluacion de dichas variables en funcién de su
posible influencia restauradora en un contexto de viviendas
urbanas. Por tal motivo, en el presente trabajo se planted
como objetivo documentar el posible efecto restaurador de
la naturaleza urbana residencial,” considerando un mode-
lo ecoldgico social del impacto de la naturaleza urbana en
la restauracion psicolégica. En la fundamentacién de dicho
modelo se considera:

a) una orientacién contextual y salutogénica que se re-
laciona con los procesos psicoldgicos y conductas que favo-
recen el bienestar fisico y emocional, b) énfasis en las tran-
sacciones que ocurren entre el individuo y su entorno fisico
y social a través del tiempo, ) la naturaleza multifacética de
las condiciones ambientales en la salud y bienestar de las
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Figura 1. Modelo Ecolégico Social del impacto de la Naturaleza Urbana en la restauracién psicolégica.

personas y d) la identificacién de los recursos ambientales
claves que probablemente influyan en el bienestar personal
y colectivo entre los miembros de un escenario (exposicién a
ambientes restauradores-ARy sus efectos en las dimensiones
de la RP).* En la figura 1 se observa que la variable de NU
comprende la dimensién de naturaleza en casa, la cual alude
a la visibilidad de contenido vegetal desde las ventanas de
la vivienda, los jardines y macetas con plantas e imagenes
de naturaleza al interior de la vivienda, y proximidad de dreas
verdes exteriores, que se refiere a la cercania en tiempo y me-
tros de la vivienda a las areas verdes. PPTRAMA alude a las
variables de percepcidn de restauracion ambiental de la vivienda,
que se refiere a la percepciéon de las cualidades restaurado-
ras de la vivienda y las actividades con la naturaleza que com-
prenden conductas intencionales, circunstanciales, activas
o pasivas, periddicas o esporddicas® con la naturaleza. La
RP representa dos dimensiones: el funcionamiento cognitivo,
relacionado con la capacidad de concentracion y atencién
dirigida y la dimension emotiva, medida como incremento en
el afecto positivo y una sensacion de funcionamiento efecti-
vo.¥ A partir del modelo citado, que en adelante se le referira
como modelo Ecolégico Social del impacto de la Naturaleza
Urbana en la RP (EcSocNU), se derivo la siguiente pregunta
de investigacién: ;Cual es la magnitud y direccién de las re-
laciones existentes entre las variables de NU (naturaleza en
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casa y proximidad de areas verdes exteriores) y PPTRAMA
(percepcién de restauraciéon ambiental de la vivienda y acti-
vidades con la naturaleza), considerando las dos dimensiones
de la RP (cognitiva y emotiva)?

En congruencia con la pregunta de investigaciéon des-
crita, se derivaron tres hipétesis: a) Las variables de NU ten-
dran un impacto positivo y significativo en las dimensiones
cognitivas y emotivas de la RP. b) Existiran relaciones posi-
tivas y significativas entre las variables de NU y PPTRAMA.
c) Las variables de NU tendran un impacto positivo y signi-
ficativo en las dimensiones cognitivas y emotivas de la RP a
través de los PPTRAMA.

METODO
Participantes

Por medio de un muestreo intencional se efectuaron 120 en-
trevistas domiciliarias con residentes de una colonia de la
parte oriente de la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM). La edad de los participantes fluctué entre 17 y 79
afios, con edad promedio de 45.73 afios (DE=14.23). Del to-
tal de la muestra, 63 (52.5%) fueron hombres y 57 (47.5%)
mujeres.
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Escenario de estudio

La colonia encuestada, ubicada al oriente de la Ciudad de
México, con codigo postal 57179, se eligié debido a que pre-
senta algunas condiciones fisicas y sociales con caracteris-
ticas homogéneas que permiten controlar posibles fuentes
extrafias de variabilidad relacionadas con diferencias al am-
biente fisico y social.*’ Entre los aspectos fisicos se encuentran
las cualidades de las viviendas: tamafio del terreno, el tipo
de vivienda y la densidad habitacional. Respecto al tamafio
del terreno, un 15.5% de las casas contaron con més de 80m?
de terreno, mientras que el restante 84.5% se ubicaron en un
rango de 60 a 80m? (moda=a 75m?). En el tipo de vivienda,
el 97.4% correspondi¢ al disefio arquitecténico denominado
“casa duplex”. En relacion con los aspectos sociales, el nivel
socioeconémico de la zona estuvo equilibrado considerando
un nivel de clase media.*

Instrumentos y mediciones

Escala de Naturaleza en Casa (ENC). La ENC* cuantifica en
términos de porcentajes (nada=0 a 3% hasta casi todo 97% a
100%) la visibilidad de contenido vegetal observable a través
de las ventanas de la vivienda y la visibilidad desde la calle.
En una lista de chequeo se evalu6 la presencia de macetas
con plantas, jardines e imagenes de naturaleza (e.g posters)
al interior de la casa. La validez de contenido se obtuvo en
un estudio previo con la consulta de tres expertos en psico-
logia ambiental y uno en ecologia. En ese mismo estudio se
evalto la confiabilidad interjueces considerando la partici-
pacién de tres expertos en psicologia ambiental quienes eva-
luaron decenas de fotografias de ventanas con naturaleza
y realizaron ocho sesiones extensivas de evaluaciéon con la
lista de chequeo en diferentes escenarios de vivienda. En di-
chas sesiones se obtuvo un porcentaje del 94% de acuerdos
respecto a las cualidades a medir. Este criterio cumple con
las expectativas de confiabilidad entre jueces que permiten
emplear dicho instrumento en campo.*? Proximidad de dreas
verdes exteriores. Se utilizé6 un podémetro digital con el que
se registraba la distancia en tiempo y metros del area ver-
de comdn mas cercana a la casa de los participantes. Para
fines de analisis se le describird de aqui en adelante como
distancia del area verde vecinal comuan. Escala de Transac-
ciones con la Naturaleza (ETRAN).*' Se emple6 para evaluar
las actividades con la naturaleza. Es una escala unidimen-
sional (a total=0.61) con 11 items y un formato de respues-
ta de cinco opciones que van desde (0) nunca a (5) todos los
dias. El instrumento considera las actividades directas con
la naturaleza (“practicar la jardineria”) e indirectas (“escu-
char discos compactos con sonidos de naturaleza”). Escala
de Percepcion de Restauracion Ambiental Revisada, EPRA-R,®
se utiliz6 para medir la percepcién de restauraciéon ambien-

* SIGMA DOS MEXICO. Estudios de mercado.
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tal de la vivienda. Consta de 26 items escalares con opcio-
nes de respuesta O=nada a 10 completamente y cinco factores:
Fascinacion (0=.81), Estar Alejado (0=.76), Compatibilidad
(a=.75), Coherencia (a=.70) y Alcance (0=.81), asi como dos
items indicadores de preferencia ambiental. En cuanto a la
validez de la EPRA-R, Martinez-Soto y Montero* documen-
taron en un estudio previo evidencias de validez discrimi-
nante* y concurrente (mediante el empleo de una escala de
estrés y activacion).®® Subprueba de Retencion de Digitos en
Orden Inverso.* Se us6 para evaluar la dimension cognitiva
de la RP en funcién de los cambios en la atencién dirigida.”
La referida prueba depende de la atenciéon dirigida debido
a que los participantes deben moverse dentro y fuera de su
foco atencional® el cual es un componente mayor de la me-
moria a corto plazo.* La prueba consiste en la lectura de
una serie de siete pares de nimeros aleatorios en orden cre-
ciente que son leidos al participante quien posteriormente
debe repetirlos. El examinador al momento de evaluar las
puntuaciones crudas debe considerar un rango de puntua-
cién de 4 o 5 dentro de los limites normales, 3 como limitrofe
o defectuoso, dependiendo de la educacién del participan-
te y 2 como defectuoso.” Escala de Bienestar (EB) (adaptada
de Kaplan® por Martinez-Soto*! en poblacién mexicana).
Se emple6 para evidenciar la dimensién emotiva de la RP.
Consta de tres factores: Funcionamiento Efectivo (a=.84),
Tranquilidad (¢=.80) y Distraccién (0=.72), con 26 items y
cinco opciones de respuesta (0) nunca o rara vez a (4) muy
frecuentemente.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados por tres encuestadores (es-
tudiantes de posgrado en psicologia ambiental) que fueron
exhaustivamente capacitados (tres horas en entrenamiento
general de técnicas de recoleccion de datos, ocho horas en la
recoleccion de los registros directos y 20 horas supervisadas
en campo aplicando toda la bateria de instrumentos). En la
administracién final, un entrevistador realiz6 los registros
indirectos (variables psicolégicas), mientras que un segun-
do encuestador o co-observador condujo una lista detallada
de observaciones correspondientes a los registros directos
relativos a la ENC y proximidad de reas verdes exteriores.
El tiempo promedio para levantar los registros fue de 45 mi-
nutos por vivienda.

Andlisis de datos

Para ver en qué medida los datos se agruparon en torno
a un valor central, se obtuvieron estadisticos descriptivos.
Con la finalidad de conocer las relaciones directas e indirec-
tas propuestas en el modelo EcSocNU se efectué un andli-
sis de sendas o trayectorias (Structural Equation Modeling,
SEM).>! Para evaluar la bondad de ajuste se utiliz6 el indice
de ajuste absoluto RMSEA® que requiere que el error no
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Cuadro 1. Estadisticas descriptivas para las variables de PPTRA-

MA'y RP
Variable Dimen- n  Media DE Rangode
sién respuesta
Actividades con la  ADN 1.51 065 0- 5
Naturaleza AN 17 161 085 0- 5
Percepcién de res- FA 732 174 0-10
tauracién ambiental EA 676 220 0-10
de la vivienda COM 847 157 0-10
COH 7.84 182 0-10
ALC 674 205 0-10
Restauracién  Psico- FE 3.17  0.61 0- 4
légica indicadores T 110 253 079 0- 4
emofivos D 153 075 0- 4
Restauraciéon  psico-  RDOI 422 1.27 —
l6gica indicador cog- 119
nitivo

Nota: ADN=Actividades directas con la naturaleza; AIN=Actividades indirectas
con la naturaleza, FA=Fascinacién, EA=Estar alejado, COM=Compatibilidad;
COH=Coherencia, ALC=Alcance, FE=Funcionamiento efectivo, T=Tranquilidad,
D=Distraccién; RDOI=Retencién de digitos en orden inverso.

rebase .05. Como indices de incremento o nivel de ajuste se
consideraron tres: (a) CFI (Comparative Fit Index), (b) TLI
(Tucker-Lewis Index) y (c) NFI (Normed Fit Index). El crite-
rio de aceptacion para estos indices fue de .90 a 1.00.%

RESULTADOS

En el cuadro 1 se presentan las estadisticas descriptivas de
las variables.

De los 120 domicilios evaluados mediante la ENC se
encontr6 que poco menos de la mitad (42.9%) contaba con
algtin jardin en el hogar. Asimismo, la visibilidad de natu-
raleza desde la calle fue una de las perspectivas en donde
se podia ver mayor parte de ésta, seguido de las vistas de
la sala y la recaAmara. Se encontraron promedios escalares
bajos (escala de 0 a 2) tanto para las imagenes de natura-
leza (M=.45; DE=.37) como para las macetas con plantas
(M=1.32; DE=.65). En cuanto a la distancia del 4rea verde
vecinal u otra drea verde menor, se encontré que en pro-
medio dichas dreas estan a menos de tres minutos de las
casas encuestadas. Por otra parte, la mayoria de las perso-
nas reportd visitar con relativa frecuencia las areas verdes
cercanas a su vivienda (42.5%) mientras que un 14.5% refi-
ri6 que nunca las visitaba. Respecto a las actividades con
la naturaleza se encontraron puntuaciones debajo del pro-
medio escalar (escala de 0 a 5, M=1.56, DE=.75; cuadro 1).
Las medias escalares para las cualidades restauradoras de
la vivienda por lo general estuvieron por encima del prome-
dio (M=7.42, DE=.73) escala de 0 a 10. En relacién a las di-
mensiones emotivas de la RP, el factor de Funcionamiento
Efectivo de la EB obtuvo la media escalar mas alta, seguido
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Figura 2. Modelo de la influencia restauradora de la naturaleza
urbana. Indicadores de bondad de ajuste X?=29.56, gl=23, p=.26,
NF|=.78 y RMSEA=.05.

de Tranquilidad y por tltimo Distraccién. Por otra parte, en
el aspecto de funcionamiento cognitivo representado por la
Subprueba de Retenciéon de Digitos en Orden Inverso, se
obtuvo una media de 4.22, puntuacién que se aproxima a
los promedios normales para una poblacién de adultos.*

Andlisis de trayectorias

En el modelo empirico se incluyeron variables de al menos
una de cada una de las categorias generales del modelo teé-
rico EcSocNU (figura 1), con lo que fue posible evidenciar
un ajuste tedrico y empirico proveniente de los datos. El mo-
delo qued¢ integrado por nueve de 16 variables observadas
(figura 2) considerando una muestra de 113 casos que cum-
plieron con el criterio de no contar con algtin valor perdido.
Dicho tamafio muestral cumple con los criterios minimos
de parametros y casos a considerar en un modelamiento es-
tructural >

Los indices obtenidos para el modelo EcSocNU fueron
de X?=29.56, gI=23, p=.16, del cual se desprende que el mo-
delo tiene bondad de ajuste a los datos, ya que, en este caso,
el valor de X* es pequefio y la probabilidad asociada no
es significativa.® El indice de ajuste absoluto RMSEA fue
de .05, mismo que se encuentra dentro de los limites que
corresponden a un buen ajuste.®® En cuanto a los indices
de ajuste de incremento se reportaron valores de CFI=.93;
TLI=.90 y NFI=.78. Este tltimo valor, a diferencia de los de-
mas indicadores que son mads estables, no obtuvo los valo-
res deseables (>.90), sin embargo, el hecho de considerarlo
como un indicador que es sensible al tamafio de la muestra
permite asumir con cautela que el modelo tiene un buen
ajuste.” Por otra parte, el valor de R? obtenido fue de .15
para funcionamiento efectivo y de .19 para funcionamiento
cognitivo. Los valores correspondientes a los errores estan-
darizados mostraron valores desde 1 hasta el valor de .85.
Estos resultados indican la importancia de los hallazgos en
las relaciones de las variables estudiadas con las precaucio-

221



Martinez-Soto et al.

nes de interpretacion que imponen los valores de error de
medicion.™

Las variables observadas que predijeron positiva y sig-
nificativamente el funcionamiento cognitivo fueron: mace-
tas con plantas (.20) y la frecuencia de visita de las areas ver-
des fuera de casa (.24). Por otra parte, de manera inesperada
se encontré que a mayor distancia del area verde vecinal
comun (.22) hubo un mejor funcionamiento cognitivo.

Como se observa en la figura 2, varios senderos inician
con la distancia del 4rea verde vecinal comtin. Dicha variable
también tuvo un impacto indirecto sobre el funcionamiento
cognitivo a través de la frecuencia de visita de las areas ver-
des fuera de casa (-.34). La variable de percepcién de restau-
racion ambiental de la vivienda (se considero la puntuacién
promedio global de los cinco factores de la EPRA-R) fungié
como variable mediadora en la relacién NU y efecto restau-
rador del tipo emotivo. La visibilidad de contenido vegetal
presenté una correlacion inversa con la distancia del érea
verde vecinal comun (-41), y directa con la presencia de
macetas con plantas (.16) para posteriormente incidir en la
percepcion de restauracion ambiental de la vivienda (.13) y
finalizar en el funcionamiento efectivo (.38).

Otro de los senderos encontrados correspondi6 a la co-
rrelacion inversa de la distancia del area verde vecinal co-
mun con las actividades directas con la naturaleza (-.29), sin
embargo ésta no tuvo un efecto sobre la percepcién de res-
tauracién ambiental de la vivienda. Finalmente cabe sefialar
la influencia positiva que tuvo la edad sobre la percepciéon
de restauracién ambiental de la vivienda (.24) y la relacion
negativa de ésta sobre el funcionamiento cognitivo (-.28), lo
que sugiere que a mayor edad, hay un peor funcionamiento
cognitivo.”

DISCUSION

En el presente estudio se parti¢ de la necesidad de eviden-
ciar que existen factores del ambiente fisico que pueden re-
percutir positivamente en la salud mental. A partir de una
aproximacion ecoldgica social® y derivado del estudio de
los AR y de la RP?*? se propuso un modelo Ecolégico Social
del impacto de la Naturaleza Urbana en la RP (EcSocNU).
Por medio del referido modelo se documentaron las rela-
ciones entre variables de NU y PPTRAMA considerando
su impacto en dos dimensiones de la RP. En una primera
hipétesis se plante6 que las variables de NU tendrian un im-
pacto positivo y significativo en las dimensiones de la RP.
Al respecto se demostro la existencia de los efectos positivos
y significativos de la variable de macetas con plantas sobre
la dimensién cognitiva de la RP, lo cual también coincide
con investigaciones anteriores.”*® Asimismo, se ratific que
la frecuencia de visitas a las areas verdes exteriores de casa
tuvo un impacto positivo sobre el funcionamiento cogni-
tivo (.24). De manera imprevista, se encontré que a mayor
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distancia del area verde vecinal comdn hay un mejor fun-
cionamiento cognitivo. Esta relacién negativa nos recuerda
algunos de los principios relevantes a considerar en el estu-
dio de los AR* que tienen que ver con la temporalidad en
la exposicién a los AR. El mismo tipo de ambiente puede
no ser restaurador para todas las personas y no serlo todo
el tiempo; mds aun, el tiempo de exposicion considerado
de manera aislada no garantiza la restauracién psicolégi-
ca® por lo que en un impacto positivo de la distancia de las
areas verdes y el funcionamiento cognitivo valdria la pena
considerar la influencia de otras variables psicoldgicas, por
ejemplo, la necesidad de restauracién individual® y las ac-
titudes hacia las areas verdes urbanas.®' En ciertos casos las
areas verdes vecinales pudieran ser percibidas como ame-
naza para algunos residentes debido a que oculten fauna
nociva o sean percibidos como escenarios para la delincuen-
cia y sitios de contaminacién por desechos sélidos. Asimis-
mo, independientemente del contacto fisico directo con la
naturaleza, evidencias en el campo de las neurociencias su-
gieren que, en la conformacion de las experiencias restaura-
tivas, la memoria episédica y la imagineria visual pueden
desempenar, al igual que la percepcién visual, un rol activo
en la conformacion de la RP.* En una segunda hipétesis se
planted la existencia de relaciones positivas y significativas
entre las variables de NU y PPTRAMA. En este sentido se
documento a la visibilidad de contenido vegetal como una
variable critica para la promocién de la percepcion de res-
tauracién ambiental de la vivienda, lo cual es congruente
con investigaciones previas.**? En una tercera hipétesis se
propuso que las variables de NU tendrian un impacto po-
sitivo y significativo en las dimensiones de la RP, a través
de las variables de PPTRAMA. Se document¢ la percepcién
de la restauracién ambiental de la vivienda como un aspec-
to que media la relacién entre la NU (ej. distancia del area
verde vecinal focal, visibilidad y macetas con plantas) y la
RP en su indicador emotivo de funcionamiento efectivo.
Las teorias sobre restauracion psicoldgica ambiental®>® no
suelen ser muy claras respecto al rol que pueden ejercer al-
gunas variables sociodemograficas (e.g. género y edad) en
la percepcién de las cualidades restauradoras del ambiente.
Dentro del modelo empirico EcSocNU se aprecia la relacion
entre edad y percepcion de restauraciéon ambiental de la vi-
vienda. Algunos estudios sugieren que los cambios en los
ciclos de vida de las personas pueden impactar la percep-
cién que se tenga sobre los componentes restaurativos.* En
esta investigacién se encontr6 que a mayor edad hay una
mayor percepcién de restauraciéon ambiental de la vivienda;
de lo que se desprende que los componentes restauradores
son valorados con mayor intensidad por los adultos al com-
pararse con los jovenes.” Como la mayoria de los estudios

* Martinez-Soto, J. Gonzdles-Santos, L. & Barrios, F. 2012. Psychological
Restoration: an evaluation of some neural correlates. 22 IAPS Conference,
Glasgow, Escocia, UK.
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dentro de esta area de estudio poco explorada de RP en es-
cenarios urbanos considerando un contexto de vivienda, en
el presente trabajo se identifican algunas limitaciones que
abren nuevas lineas de investigacion. Los resultados obte-
nidos aluden a las experiencias restauradoras de la gente
dentro de sus propios escenarios y no en condiciones de
laboratorio. Si bien es deseable el control de las variables
como medio para incrementar la certeza de las inferencias
generadas, no siempre es factible reproducir en el laborato-
rio las condiciones prevalecientes en un escenario natural,
tal es el caso de la restauraciéon ambiental. En la presente
investigacion no se incluyeron medidas fisiol6gicas que evi-
denciaran la RP. Investigaciones futuras podrian considerar
este tipo de registros. El valor obtenido en términos del por-
centaje de varianza explicada para el modelo fue de 14%. El
poco poder predictivo alcanzado en el modelo ejemplifica la
complejidad que implica la evaluacion de la influencia res-
tauradora de la naturaleza urbana. Se sugiere que en futu-
ros estudios se considere la inclusién de otras variables que
podrian maximizar la varianza sistematica, entre ellas la ne-
cesidad de restauracién de las personas, las actitudes hacia
las areas verdes, el tiempo de exposicion real con la natura-
leza (dosis de naturaleza-beneficios psicolégicos obtenidos)
y posibles factores de habituacion a las 4reas verdes.* Los
errores estandarizados altos dentro del modelo, mismos que
implican otras influencias no especificadas,® podrian mini-
mizarse con la eliminacién de fuentes de cansancio (empleo
de baterias de instrumentos mads cortas) y la incorporacion
de mas participantes en la muestra.* Asimismo, este tipo de
variabilidad puede reducirse al incorporar otro conjunto de
variables no contempladas inicialmente en el modelo.>

Por otra parte, en concordancia con una aproximacién
ecologica social se utilizaron metodologias diversas (e.g. re-
gistros directos e indirectos) para evaluar los escenarios intra
y extra-vivienda,* lo que constituye una aportaciéon metodo-
légica novedosa para el estudio de la RP en escenarios urba-
nos residenciales. El estudio de los AR y de la RP constituyen
lineas de investigacién relevantes para la promocion de la sa-
lud mental. Los efectos restaurativos aluden a una reduccién
en los niveles de estrés, promocién de una mejor capacidad
de concentracion y atencién dirigida, estados positivos del
humor y una sensaciéon de funcionamiento efectivo.®* La
salud mental contempla el goce de un equilibrio emocional y
cognitivo, el bienestar subjetivo, una sensacién de funciona-
miento efectivo y una capacidad de encarar adecuadamente
el estrés. La influencia restauradora de la naturaleza urbana
puede constituir uno de los beneficios psicolégicos mas ac-
cesibles para la promocién de la salud mental en habitantes
urbanos. En este sentido, futuros estudios podrian documen-
tar la relacién entre los efectos restaurativos del contacto con
la naturaleza y evaluaciones de salud mental." Asimismo,
en el ambito de la salud publica es importante valorar la
conservacion de naturaleza en camellones y otras vialidades
de importancia, pues segtin lo encontrado, son aspectos que
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promueven beneficios psicolégicos importantes. En sintesis,
de los hallazgos obtenidos se derivan las siguientes implica-
ciones: El contacto con elementos naturales puede promover
la salud mental; la generacién de escenarios urbanos deberia
ser equilibrado con el acceso a espacios naturales; la psicolo-
gia puede colaborar conjuntamente con disciplinas como la
medicina, la ecologia, el urbanismo, entre otras, en el desa-
rrollo de instrumentos que documenten el impacto que las
cualidades fisicas del ambiente —ej. naturaleza urbana—,
ejercen sobre la salud fisica y mental de los individuos. La
aproximacién ecolégica-social ofrece una plataforma concep-
tual a partir de la cual desarrollar investigacién innovadora
con implicaciones empiricas relevantes para la promocién de
la salud mental. De estas implicaciones se desprende que la
psicologia puede contribuir al desarrollo de politicas ptbli-
cas de salud que promuevan el 6ptimo funcionamiento tanto
del individuo como de las comunidades.
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