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RESUMEN: Este articulo es una acotacién que relaciona el inicio de la médcula hu-
mana original con el plano dietético carnivoro. La idea no es una novedad, pues
diversas filosoffas de la Antigiiedad Cldsica han defendido el vegetarianismo. Es un
hecho que la ingestién de carne estd ligada a gustos selvdticos, animalescos, barba-
ros, que no permiten la evolucién del hombre.

Impious delicacy: The origins of human taint

ABSTRACT: This article relates the commencement of the original sin of the human
race with diet containing the ingestion of meat. This is not a new idea at all, since
several philosophies from the classical Antiquity defended vegetarianism. The fact
is that meat ingestion is associated to savagery, animal and barbaric tastes which
restrain mankind’s progress.
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Manjar impio:
a origem da macula humana

Reina Marisol TROCA PEREIRA

“ahig 0pvog”!

Introducdo

Seguindo o postu lado proverbial em epigrafe, importa considerar, de
facto, o devir da existéncia humana. Esse percurso transformacional pode
analisar-se através de um trajecto culindrio com denotagdes Orficas, pita-
goricas e (neo)platonicas.

Com efeito, contam-se vdrias reflexdes de cariz cosmoldgico e teold-
gico, expostas por autores gregos e romanos. Exemplo disso foi o mito
das Idades, presente em Hesiodo? e Ovidio,’ que postulava a ocorrén-
cia de vdrias etapas da existéncia humana, mediante uma degeneragdo
sequencial do homem, desde a Idade do Ouro, a mais préxima - a do
Ferro.

Esse declinio moral e comportamental pode associar-se a uma alte-
racdo dos preceitos alimentares. De facto, na época de Crono, altura
em que os humanos év Borinot xoxdv #xtocbev dndvimv,* “viviam na
abundancia, afastados de todos os males”, a alimentac@o processava-se
com base nos alimentos espontineos, como frutos e vegetais, que a terra
fornecia.’ Também Platdo reitera o diferenciamento entre a época de

! Cfr., Str., 8. 6. 13; Cic., Art., 2.19. Note-se a afirmacdo de Zen. 2. 40, a propédsito dos
driopes (8pvg) e da distin¢do entre uma época primitiva e um periodo social, com a cor-
respondente alteracao alimentar: éneidn 10 dpyoiov oi &vBpwrot Bakdvoig Spvog Tpepduevor,
Yotepov ebpebeiot thg Afuntpog, kKoprolg éxpiicovto, “porque antigamente os homens se ali-
mentavam com glandulas, frutos de carvalho; mais tarde, depois da sua descoberta, uti-
lizaram os frutos de Deméter”. A propdsito dessa civiliza¢do, vid. Hdt., 8.43; Th.,7.57. 4.

2 Hes., Op., 109-201.

30v., Met., 1.89-150.

4 Hes., Op., 115.

3 Vid. Hes., Op., 118-119. Cfr. Ov., Met., 15. 89-90, 102-112. Note-se, outrossim, o
valor de alimentos espontaneos, como a malva e o asfédelo, conforme destaca Hes., Op.
40-41: vArot 008’ Soov €v pohkdyn te kol Gopodéhe wéy dvelap, “Loucos! [...] Nem sabem
a vantagem que existe na malva e no asfédelo”. A alusdo viria a ser recuperada por
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Crono e a de Zeus, no presente, tomando por referéncia a alimentagdo,
conforme se depreende através do seguinte excerto:® GAAd tox pév torodro
Gy Tévta, Kopmovg 8¢ deBdvoug elxov dmd te dévEpav kol ToAARS BANG GAANG,
ody Lo yewpylog puopévoug, “eles tinham bastante fruta das arvores e de
outras plantas, que a terra fornecia espontaneamente, sem o auxilio da
agricultura™.’

A época, a raca humana encontrava-se mais préxima da divina® e,
consequentemente, da sua origem, partindo do principio de que des-
cendia dos deuses. Ainda assim, o estreitamento de ambas as esferas
ndo significava um acréscimo qualitativo. Ora, quer os deuses tenham
sido concebidos pelos mortais,” com especial responsabilidade para
os poetas Homero e Hesiodo, como expds Xenéfanes de Célofon,!”
engrandecendo e sublimando as suas proprias caracteristicas; quer se

Plu., Septem Sapientium Convivium, 158a, a titulo das npdrot tpoged, “primeiras formas
de alimento”, com a descri¢do de todas as vantagens, econdmicas (e0teldv, 00TOQVLHY,
Mtétng, dpéhern) e médicas (vylewa. Cf. Epiménides in Pl., Lg., 677¢). Os géneros em
apreco eram sobretudo procurados e consumidos pelos escaldes sociais mais pobres
(vid. Ar. P1. 543-545: citeicOou 8’ dvti uév dptav poddyng ntépBoug, dvi 8& uding vilel’
toyvadv pogoavidwv, avti 8¢ Bpdvoug, “ingerir, em vez de pdo, raizes de malvas; rabanete
seco, em vez de bolo”). As diferencas de planos alimentares no seio de uma mesma
sociedade permitiam igualmente distinguir classes sociais, podendo até justificar actos
fora da lei (¢:dwxic. Vid. Ath., 286a: v un cot twAely Bekn, Sproacov adtdv, “se ndo to fac-
ultarem, rouba-0”). De facto, reportavam-se alimentos apenas disponiveis para classes
mais abastadas (vid. obras, como ‘Hdvrébei0), e outros mais frequentes e vulgares, as-
sociados, por isso, a individuos com menos recursos. Contavam-se, a este propdsito, os
alimentos vegetais de origem selvagem e espontanea, e outros, como peixes de pequena
dimensao, conforme cita Ath., 285d, a partir de Crisipo: év 'ABfvoug pév 1oty donyilerav
Drepopdot kol TTey1KOV lval ooty Syov, “em Atenas desprezam os peixes pequenos,
devido a sua abundancia, e declaram que € comida de mendigos”. Acerca da simbologia
associada a certos alimentos, considere-se a sua inser¢do em escritos (vid. sonho profé-
tico da Terra Prometida, com abundancia de comida e bebida. Cf. Is., 35:1, Ezeq., 47:
7-12), rituais, bem como a sua funcionalidade em diferentes credos (vid. pdo e vinho, na
Eucaristia Crista. 1 Cor., 11:24-25). Vid. Brout, 2003, pp. 97-108.

®PL., Star., 272a.

7 Embora naturais, os produtos agricolas eram de certa forma ‘fabricados’ pelo trab-
alho humano. Cf. Hdt., 7.31, a propdsito do mel proveniente das abelhas e aquele que,
em certas culturas, resultava do trigo e do fruto do tamarisco.

8 Note-se que, segundo PI. Stat., 271e, a Divindade era um pastor.
X.,fr., 1,5,6,16 Diels. Cf. Clem. Al., Strom., 7.
10X fr., 11 Diels.
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tenha verificado a situagdo inversa,'' a humanidade seria, respectiva-

mente, criadora ou herdeira dessas qualidades e defeitos reconhecidos
aos deuses do pantedo cldssico. Nao obstante o trajecto ensaiado desde
a antropomorfizacdo e o concretismo divino, para a abstractiza¢do'? e o
monoteismo,'® no universo politeista da Antiguidade, a proximidade em
relacdo ao divino ndo traduzia necessariamente uma mais-valia qualita-
tiva, que viria a desenvolver-se no dmbito do credo Judaico-Cristdo, no
qual se considera Deus como expoente mdximo de todo o Bem.

A alimentacdo como fonte degenerativa.

De toda a forma, o progressivo afastamento entre os planos divino e
humano mostrava-se como um facto, em cujo cendrio a alimentacdo se
apresenta como um elemento adicional, que acentuava o distanciamento
entre ambas as esferas. Com efeito, os deuses ingeriam néctar e ambro-
sia, garantindo assim a sua esséncia imortal.'*

11'Vid. Prometeu, ou até mesmo a ira de Zeus. Cf. Hes., Op., 109-201; P1. Smp., 189d-
193e. Certas versdes ddo conta da raga humana, como havendo sido moldada a partir
do barro, a imagem e semelhanca dos deuses, como se constata em Xenoph., fr. 8-10.

12Vid. Clem. Al., 4.51.6, para quem o verdadeiro deus é uma imagem mental e néo
um objecto estilizado por um artista: fiulv 8¢ ody YAng aicOniig aicOntdv, vontov 8¢ 1o
Gyolpud oty Nontdv, ok aicBntdy dott [10 dyedua] 6 pévog Sviag Bede, “No nosso ponto
de vista, a imagem de Deus ndo é um objecto feito de matéria captada pelos sentidos, mas
um objecto mental. Deus, isto €, o tinico deus verdadeiro, é captado, ndo pelos sentidos,
mas pela mente”. Cf. a teoria das ideias presente em Pl., R., 6-7, com a metdfora do sol,
em PL., R., 6. 507b-509c, e a alegoria da caverna, em PI., R., 7. 514a-521d; D. L. 3.15.

13X.,DK B 23-24 afirma a existéncia de um s6 deus: eic 0eo¢ &v 1e Beolo kot dvBpdrost
uéytotog, ob Tt Sépog Bvntoiowy opoitog | 008 vonua. odAog 8¢ voel, odrog 8¢ T° dkodet, “Ex-
iste apenas um deus entre deuses e homens — o deus supremo, | nada similar aos mortais,
em forma ou em pensamento”. Alids, o documento conhecido como Testamento de Or-
feu, produzido no século III a.C., nega o politeismo, pelo que fora utilizado pela doutrina
Judaico-Crista para reforgar a crenga monoteista. Vid. Ps.-Arist. Mund. O papiro de Der-
veni contém ainda um hino a Zeus, deus tnico, certamente do conhecimento de Platao.
Cf.PL. Ti. 28E, Lg., 715e.

14 De considerar igualmente a ingestdo de leite pelos imortais, num processo intra e
inter-racial (e.g. Zeus/cabra Amalteia. Vid., no sentido inverso, E., Ba., 770), ainda que
ndo absolutamente obrigatdrio (cf. Crono, Diénisos). A amamentagdo aplicava-se tam-
bém na esfera humana, numa relagdo maternal (e.g. Edipo/Antl’gona, E., Ph., 1527), ¢
(ou) envolvendo outras racas (e.g. Hércules/Hera, Romulo/Remo, a partir de uma loba).
O peito, embora funcione como um simbolo de maternidade, ndo garante a sinceridade
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A partir momento em que a raca dos beneficiados com o roubo de Pro-
meteu recebeu o sexo feminino consubstanciado na figura de Pandora,"
como forma de castigo divino, deu-se inicio a um trajecto degenerativo.
Até entdo desconhecidos da raca dos homens, os sofrimentos,'® a doenca
(vdoog) e o trabalho (rdtog) impdem-se-lhes. No imediato, deixava de ter
acessibilidades privilegiadas e facilitadas nos mais diversos dominios. Por
conseguinte, todos os bens a que o homem tinha acesso (vid. alimenta¢do)
ou detinha propriedade (vid. matriménio'”) continuavam a frutificar, mas
mediante trabalho, condugfo, cuidado e disciplina,'® o que reproduzia a es-
séncia do novo elemento feminino apresentado: fruto da téyvn conjunta de
vérias divindades e ndo da ¢voig. Essa capacidade manipulativa permitia
distinguir niveis civilizacionais, numa proporg¢do directa ao distanciamento
divino. Eis, pois, que, quanto mais civilizado o povo, mais técnica utiliza-
va nos seus trabalhos e mais artificiais eram os resultados obtidos, face a
naturalidade/espontaneidade divina a qual desejava vir a (re)unir-se. Con-
vinha, pois, retroceder e pyumouedo 1o xpvcody yévog,! “imitar a raca da
Idade do Ouro”, por forma a que, 2 margem de 1 né0n kol ol émBopion,
“paixdes e desejos”, e com base no labor, qual enxame de abelhas,? atin-

do sentimento (vid. Clitemnestra, in E., El., 1207: £€3e1&e nootov, face a Sen., Ag., 911:
scelestas [...] euita manus). Cf. P1. R., 5.460c; Arist. GA, 777a. Em suma, a alimentagdo
lactea, ainda que natural, ndo assegurava imortalidade (vid. Idade da Prata, em Hes., Op.,
130), nem a pureza dos elementos envolvidos. Alids, o consumo de leite conhecia-se em
povos e civilizagdes considerados barbaros, como entre os indios, os Etiopes, os Citas,
os Ciclopes, os Massdgetas. Vid. Auberger, 2001, pp. 131-157.

15Vid. Hes., Op., 57: évti mupog ddom kokog, darei, em troca do fogo, um mal!” Vid.
Murr, 1969; Rudhardt, 1986, pp. 231-246; Neitzel, 1976, pp. 387-419.

16 Note-se E., Or., 1-3: Odk éo11v 0088y detvdy 00de mabog, 0vde Evppopd Bendotog
GvBpdrov gioic, “ndo existe nada de terrivel, nem de sofrimento, nem de infortinio
divino que a natureza humana ndo tenha”.

17 Considere-se o caso de Helena, cuja lascivia e infidelidade sdo consideradas fruto
de uma m4 ‘gestdo’ da parte do esposo (E. IA 383-384: kodc | Apyec).

18 Note-se, como resultado dessa necessidade imposta, o desenvolvimento de activi-
dades como a agricultura, a pesca, a caga ou a cozinha. Neste sentido, os cereais (fruto
do cultivo) detinham uma conotag@o negativa, se avaliados perante a malva e o astédelo
(espontaneos), acima referidos.

19 Porph., Abst., 3.27.

%0 Considere-se Hes., Op.,305-306. Cf. X., Oec.,7.33-34; Col. 11.1.26: “Nam illud ver-
um est M. Catonis oraculum: ‘Nihil agendo homines male agere discunt’”, “Com efeito,
¢ verdadeiro o dito de Catdo: «Nao fazendo nada, os homens aprendem a fazer mal».



NOVA TELLVS, 29-1, 2011, pp. 101-127 107

gisse a verdadeira liberdade (8AevBepic). Daf a injustica daqueles que se
aproveitavam do trabalho alheio, como os BociAelc, “reis devoradores de
presentes” (Hes., Op., 48-49),

No momento em que o plano alimentar humano comegou a integrar
uma dieta carnivora, registou-se um reflexo imediato, ainda mais acen-
tuado, nos comportamentos assumidos. O consumo de carne potencia-
lizava o gosto pelo sangue, bem como actos de bestialidade.?! Na rea-
lidade, a sarcofagia ndo sé facultava a distingdo entre os planos divino
e humano, como permitia também comparar os homens aos restantes
animais e aos comportamentos tipicos da sua selvajaria. Nao sdo, por
isso, raros os similes e as metaforas que equiparam certos homens, pelas
atitudes assumidas, a animais,?? assim como afirmagdes que assumem a
valéncia de méaximas, como “lupus est homo homini” >

Porque tanto a fome como a sede constituiam desejos corporais,
e simultaneamente necessidades primdrias,”* tornava-se imperioso as-
sumir uma perspectiva platénica,”> de modo a satisfazé-los, mas sem
excessos (undev dyav), e de man eira a que a alma soberana se opu-
sesse?® e dominasse?’ o invélucro somdtico que a enclausura.”® Dese-

2L Cf. Ov., Met., 15.86-87; Sen., Thy., 732.

22 Notem-se, a titulo ilustrativo, as seguintes comparagdes: do infanticidio perpe-
trado por Atreu, “qualis Armenia leo”; a atitude implacdvel de Agamémnon, Aéov i
| "Atpeidec, “como um ledo”, em /1., 11.129-130, donde também Clitemnestra e Egisto
comparados a uma leoa e a um lobo, respectivamente, em Od., 11.411: a¥te dinovg Aéova
cvykotuopévn | Adko, Aéovtog edyevodg dmovoig, “a leoa de duas patas, que acasala com
um lobo, na auséncia do nobre ledo”; a morte de Agamémnon, equiparada, qual ritual de
bufonia, a de um boi, em Od., 11.411; o aproveitamento de Orestes do festim preparado
por Egisto, para matd-lo, como a uma peca de carne. Vid. E., El., 855-858.

2 Vid. Plaut., As., 495.

24 Para além de atender a uma das necessidades primérias do homem, devem notar-se
outras utilizagdes associadas a certos alimentos, aos quais se reconheciam aplicag¢des
no ambito da medicina, do erotismo (e.g. mandrdgora ou ‘mag¢a do amor’, Dsc., 4.76),
da contracepg¢do (e.g. silphium ou ‘dadiva de Apolo’. Vid. Ar., Eq., 893-901; Plin., HN,
13.42; Catul., 7; Macr., 2.4.1. Cf. Plin., HN 22.44.91), do aborto (vid. periclimeno, in
Dsc. 4.14), entre muitas outras.

25 Considerem-se, a propésito, Burkert, 1960, pp.159-77; Uzdavinys, 2004; Gallop,
1975, p.89.

26 Vid. Pl., Phdr., 94b7-c1, c9-¢6. Cf. P1., R., 439¢2-d8, 441b2-c2.

27Vid. Pl., Phdr., 80a, 94b-d.

8 Vid. Pl., Phdr., 82¢-83a.
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jos corporais, paixdes e medos ndo deveriam, pois, ser tomados como
reais.?

E precisamente esse refreamento estéico, pela apatia (dnddewar), que
asseguraria a superioridade da raga dos humanos sobre os demais seres,*
que com eles partilham o mesmo cosmos, conforme atestam filésofos, a
exemplo de Aristételes:?! & yop Ao Lo 00 Adyw [oicBavéuevo] dAAL
nobiuccty brnpetel, “é que os outros animais para além do homem mos-
tram-se subservientes, ndo para com a razdo, ao apreendé-la, mas para
com os sentidos”. Pese embora a ocupacdo humana do lugar cimeiro
na scala naturae de Aristételes,*? mereciam reprovagdo os seus desejos
incontidos de vdria ordem, como riqueza, sexo e até alimenta¢do.>® Eis,
por conseguinte, que se justificam as repetidas exortacdes ao abandono
de habitos alimentares carnivoros e sanguinolentos.** A exemplo disso,
o neoplaténico Porfirio apelaria a Firmo Castricio (Firmus Castricius)
para regredir no que considerava ser a apostasia de ter abandonado o ve-
getarianismo,® enquanto elo de ligagdo aos preceitos religiosos. Selec-
ciona, para o efeito, quatro razdes, na sua obra De Abstinentia, a saber:
por um lado, o facto de a alimentagdo dos seres carnivoros se revelar
imoderada e imprépria para a vida filoséfica; por outro, o principio de
que sdo impios todos os que sacrificam animais; por outro lado ainda,

2 Vid. PL., Phdr., 81b3-5, 83d6-7, 94b8-10, 94d5.

3 Note-se a infelicidade que viria a atingir Agamémnon, pela ambi¢io desmesurada
que se mostrara incapaz de conter, colocando em prdtica o principio horaciano “aurea
mediocritas” (Hor., Carm., 2.19.5). Vid. E., IA 337: éonoddolec dpyev Aavoidaug, “Avido
de comandar os dananos para Ilion”.

31 Arist., Pol., 1254b.

32 Vid. Arist., PA, 656a.

33 No ambito nutricional, o apetite voraz excessivo pode verificar-se em figuras como
nos companheiros de Ulisses, devoradores dos bois de Hiperion, Od.,1.8-9; nos pretend-
entes de Penélope, que ocupavam abusivamente o palécio de ftaca e consumiam bens al-
heios (dAAnrooayic), conforme constata Telémaco, em Od., 1.250-251; em glutdes (vid.
yootpapylo) antropofagicos, como o lidio Cambes, que ingerira a sua prépria esposa,
como se constata em Eut., Od., 9.310: Kaufioig 8¢, Paciledg Avddv, 9dyog kol moAvmdng
OV VUKTOG TOTE TV £0VTOV Yuvaiko KoTokpeovpyhoag £payev, “Mas Cambes, rei
dos Lidios, glutdo e sedento, certa vez de noite esquartejou e comeu a esposa’; e até na
autofagia de Erisicton. Vid. Ath. 10.416; Ov., Met., 8.738-878.

#Vid. Met., 15.469-472.

35 Dombrowski, 1984; Walters & Portmess, 1999, pp.1-36; Preece, 2008; Spencer,
1996.
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porque os antigos sdbios condenavam a alimentacdo baseada em car-
ne;* finalmente, porque os animais também possuem uma razdo, quer
interna (demonstrando memdria, prudéncia, sensacdes®’), quer externa
(pela comunicagd@o entre pares, apesar de os humanos ndo compreende-
rem essa linguagem, assim como a de vdrias outras culturas). Estes seres
podem, outrossim, auxiliar o homem, nos seus afazeres campestres, e,
por tal, merecem um tratamento justo, isto €, sem sofrer ferimentos.

O consumo de carne e a realizacdo do culto.

Nenhum motivo legitimaria a continuidade da pritica do consumo de
carne, nem mesmo uma alegada imperiosidade de reverenciar os deuses,
através de sacrificios. Uma dieta baseada em carne animal aproximava
as figuras do cagador e do cozinheiro,® porquanto ambos se torna-
vam, em simultineo, criminoso e sacrificador. Porém, conclui-se que
transformar os imoladores, homines necantes, em sacerdotes, homines
religiosi,*® os quais ritualizavam o sacrificio de vitimas, seguidamente
degustadas,® supostamente cumprindo o gosto dos deuses, deveria en-
tender-se como um mero pretexto justificativo. Afinal, continuava a ser

possivel facultar banquetes, sem recurso ao sacrificio de animais, uma

36 Vid. Dombrowski, 1984, p. 2, a propésito de Pitdgoras, Empédocles, Teofrasto,
Plotino, Porfirio e eventualmente até Platdo.

37 Note-se Clark, 1977. Considere-se a evolugio do tratamento do cdo, da Il{ada,
onde surge como um animal necr6fago, I1.1.4, para a Odisseia, Od., 17.290-327. Vid.
Dombrowski, 1984 b, pp.141-143.

3 O tratamento da alimentagdo justificava, para além do envolvimento de mulheres
e escravos na drea, a existéncia da classe profissional de individuos ligados a cozinha
(e.g. Arquestrato, séc.1v a. C.), bem como a difusio literdria do topos culindrio, tanto em
livros técnicos (vid. Apicius, De Re Coquinaria), como em obras de diversos géneros,
de modo disperso, com maior (vid. Poema Moretum; Ateneu, Deipnosofistas) ou menor
(e.g.Macr., 3.18) desenvolvimento. Considere-se, neste ambito, também a abordagem do
topos do symposium, assim como de figuras associadas (vid. Vendedor, em Ar., Eq.,), na
cena comica, desde a Comédia Antiga. Certamente correspondia ao gosto das audiéncias
e tinha uma funcionalidade dramadtica, para denotar exuberancia; situagdes de vitdria (cf.
kdpog) ou de celebragdo da paz (vid. Ar., Lys., Ach., Pax.); associa¢do com a guerra (vid.
Ar., Ach.,1095-1142); ou alteragdo circunstancial (Ar., Ec., Ra., Pl., Av.). Vd. Wilkins,
2000.

¥Vid. Ov., Met., 15.111-40.

40 Note-se Ov., Met., 15.141-2.
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vez que a terra ndo privara os mortais de leite e mel.*! Depreende-se,
assim, que ndo seriam os deuses que exigiam ou sequer se regozijavam
com sacrificios,*? em particular, com vitimas humanas.** A degustacdo
de carne, a caga, a execugdo de sacrificios e de outros actos sanguino-
lentos acentuavam a clivagem face a esfera divina; denotavam a degene-
racdo humana e exprimiam um padrdo comportamental nada abonatério.
Considere-se, pois, a respeito, o posicionamento de Platdo,* a propdsito
da celebracao divina, sem recurso a rituais sanguindrios, o que, no ape-
nas retirava o culto divino de um pedestal aristocritico, como também
alargava a possibilidade de reverenciar as divindades, mesmo a pessoas
sem recursos econdmicos capazes de proporcionar hecatombes:

10 8¢ pnv Bvewv dvBpdrovg dAAAAoVC Tt Kol VOV mapapévoy dpduey ToALOIC -
kol tovvavtiov dxovouev év GAlotg, 8te 00dE Boog étdAumv pev yebeoBo,
Bduotd te 0dK fv 101g Beoiot {Po, méhavot 8¢ kol péhitt Kopmol Sedevpévot
kol Totodto BANe bryva BOpoto, copkdv & dmeiyovto G ovy dotov v écbiety
00de 10Vg 1OV Bedv Ponole aluott poivety, GAAG ‘Opoikol tiveg Aeyduevor
Blot &ytyvovto Mudv tolg t0te, dyLymv UEv £xOUEVOl TOVIOV, EuyixOV O
ToOVOVTIOV TAVT®Y GmeyOUeEVOL.

O costume dos homens se sacrificarem entre si, de facto, sobrevive ainda
agora entre muitos povos, enquanto, entre outros, ouvimos de que forma o
costume inverso existiu, quando eram proibidos até de comerem um boi, e
as suas ofertas aos deuses consistiam, ndo em animais, mas em bolos € em
sementes embebidas em mel e noutros sacrificios desprovidos de sangue, e
abstinham-se da carne como se fosse impio comé-la ou manchar de sangue
os altares dos deuses; em vez disso, os homens que existiram viveram a

41Vid. Ov., Met., 15.79-80.

42 Cf. Aehgoict Bdcog adtog 0b goyf kpéag, “se sacrificares em Delfos, tu préprio ndo
comerds carne” (Corpus Paroemiographorum Graecorum 1.393). Vid. Lissarrague, 2000,
p- 133, a propésito da morte de Esopo, em Delfos (Plu., 556F-557A).

4 Vejam-se as palavras de Ifigénia, E., IT., 386-391: éyod uév odv | &t Tavtdhov Beoloty
gotidpoto | dmota kpive, todog hobiivor Bopd, | Tovg 8 &vBEd’, avtovg Svtog dvBpwnoxk-
tdvovg, | &¢ Ty Bedv 10 podAov dvapépety Sokd: | 0bdéva Yo otpor Soudvoy kakdy. “Nio
é possivel que Leto, esposa de Zeus, tivesse dado origem a tamanho disparate. Eu julgo
que o festim preparado por Tantalo para os deuses ndo deve ser acreditado, que eles se
alimentaram da carne do seu filho; e eu penso que as pessoas aqui, que sdo elas proprias
matadoras de homens, reportam a deusa o seu comportamento deplordvel. Ora eu acredi-
to que nenhum deus é mau”.

#“Pl., Lg., 6-782c-d. Cf. P, Epin., 975b.
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chamada vida orfica, restringindo-se apenas a comida inanimada e abstendo-
se, pelo contrario, de tudo o que tinha vida.

Contudo, convém considerar episodios, como a ofensa de Agamém-
non a Artemis Onpoxtévog, que exige, a titulo de reparagio, o sacrificio
da sua filha Ifigénia. Ndo obstante, contrariamente as decisdes obstina-
das dos humanos, a deusa apiedar-se-ia e substituiria a vitima por um
cervo.” Todavia, nem todos os deuses pareciam prescindir dos sacrifi-
cios. De facto, note-se, a titulo ilustrativo, Atena. A deusa viria a exigir
a Orestes que erguesse um templo a Artemis Tauropolos, instituindo a
celebracdo de um festival reabilitador, no ambito do qual ordena que
¢moyéto Elpog | Sépn mpog avdpog aiud t éEaviéto, | ooiog Exatt Bed 6
Smog Tipog #m,* “alguém segure uma espada contra o pescogo de um
homem e derrame sangue”. E também Deméter havia punido os arcddios,
por terem abandonado o seu culto, ameacando-os com o canibalismo:
voopiobeloo yépo mpotépmv Tiudc e moAaidc, kol 6” dAAnAoedyov Bfcet
téyo kol texvodaimv,?’ “Porque ficou privada de privilégios e de honras
antigas prestadas pelos homens, em tempos passados. E em breve far-
-vos-4 comer-se uns aos outros e alimentarem-se dos vossos filhos”.

Além do mais, seria de todo proveitoso ponderar ainda, neste sentido,
acerca do cardcter ambivalente das divindades,”® a fim de proceder em
conformidade com as exigéncias dos seus cultos, nem sempre abso-
lutamente pacificos. Considere-se, a titulo de exemplo, a reveréncia a
Apolo. Se, por um lado, este deus velava pela satide, poderia também
langar as suas flechas sobre os homens, punindo-os, como sucedeu com
a peste que assolou os Aqueus, no canto inicial da Il/iada. Por conse-
guinte, surge epitetado, ora enquanto &yvéc ‘Anériwev,* “Apolo puro”,
cotp {60t kol mondvoe,”® “curador e salvador”, "Ayuvietc, “protector das
estradas”, sendo associado com os filosofos e com atitudes elevadas;
ora como Apolo udyoipo. Reflectia, nesta medida, o sentido implicado

4 Cf. E., IT., Notem-se outros casos exemplificativos de comiseragio divina, como
Julia Luperca, Valéria Luperca (Iulia Luperca, Valeria Luperca).

4 E.IT. 1458-1461.

47 Paus., 8.42.6.

4 Vid. Bruit, 1984, pp. 339-67.
¥ Vid. E., Supp., 214.

A, Ag., 512.
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no seu nome, conforme € possivel depreender-se (vd, nomen omen):
dmdAlout, “destruir”, imagem que se comprova pelos rituais de Delfos,>!
ou pelo epiteto, Avkoxtévoc>? “matador de lobos™, associando-se com 0
sofrimento.”

Sendo certo que havia que celebrar as divindades, a divida permane-
ceria, entdo, quanto a natureza das vitimas a sacrificar.

A bestialidade antropofdgica: os ciclopes

Originariamente, as deidades teriam sido agraciadas com oferendas ve-
getais. Todavia, uma forte escassez de alimentos terd provocado uma al-
teracdo dos habitos alimentares, recorrendo-se ao canibalismo: “genera
... quae corporibus humanis uescerentur’™* e, consequentemente, a ve-
nerac@o dos deuses com vitimas humanas, conforme regista Porfirio:>

An’ &pyfig nev yop 81k tdv koprdv Eyiyvovto tolg Beolg Buoiot. Xpbdve 8¢
g 0o16vTog NUdV ¢EaueAnoavimy, £nel Kol TV Koprdv Eondvicoy Kol dio
v tfic vouipov tpogfic Evdeiav eig 10 coprogayelv GAAM AV dpuncav, Tote
HETO TOAADY ATV 1KeTELOVIEG TO SOUUOVIOV GEAY 0vTAY amnp&avio Tolg
npdTOV [...].

Ora, originariamente os sacrificios aos deuses eram feitos com colheitas.
Com o tempo, acabamos por negligenciar o divino, e, quando as colheitas
comegaram a escassear e, em virtude da falta de comida condigna, as pessoas
comegaram a comer a carne umas das outras. Entdo, implorando o divino
com muitas preces, primeiramente ofereceram sacrificios, escalonados de
entre eles mesmos [...].

A prética da imola¢@o de seres humanos configuraria um padrdo com-
portamental subanimalesco,’® uma vez que nem os animais tém por hébito
atacar os da prépria espécie. Esse acto barbaro recuperava também alguns
exempla remotos, quer no plano celestial, quer ja no plano humano.

SUVid. Bruit, 1984, pp. 339-367; Detienne & Doueihi, 1986, pp. 46-53; Roux, 1976;
Roux, 1964, pp. 30-40.

52 Porph., Abst., 1.22.

53 Cf.A., Ag., 1083-1084.

54 Plin., 7.2.

55 Porph., Abst., 2.27.1-2

5 Vid. Arist., Pol., 8.1338b, EN, 1143b.
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Considere-se, pois, desde logo, a monstruosidade dos Ciclopes sem
lei (404uictor). Apesar de terem a sua disposi¢@o, tal como na Idade do
Ouro, sob Crono, mesmo sem trabalho, trigo, cevada e vinhas,”’ reco-
nheciam-se-lhes hdbitos violentos e antropofagicos, porventura ainda
recorrentes na época de Pitdgoras,’® como demonstra KoxAondg te Bing
ueyaAftopoc, avdpogdryoto,” “o altivo Ciclope, comedor de homens™.

A mdcula original: os Titds

A selvajaria canibal detinha uma proveniéncia bastante recuada. E de
observar, neste sentido, a disposic@o teofdgica dos Titds, a0 desmembrar
(omaparyudc) e devorar a carne crua (dpogoyio) de Zagreu/Didnisos,* en-
quanto este brincava.

Os titds comegaram a ser evidenciados por Homero,%! segundo deno-
ta Pausanias,%? ligando o episddio a fundacgdo dos téheton dionisiacos:
Aloviom Boxyelo tehesbiivor,’® “ser iniciado nos mitos dionisiacos”.
Constata-se assim o vinculo da desagregacdo de Didnisos, por um lado,
com o inicio dos mistérios Dionisiacos, introduzidos por Orfeu, ele

proprio posteriormente retalhado pelas Ménades, conforme denota Apo-

S7Vid. 0d., 9.107-112.
3 Vid. Porph., Abst., 1.23. Note-se Od.,9.297, a prop6sito dos Ciclopes antropéfagos
% 0d., 10.200. Cf. a selvajaria dos Lestrigones, na Sicilia, Od., 10. 80-132.

0 vid. A, fr., 124; Call,, fr., 171; D.S. 44.1,4.4.5,4.5.2, 4.6.1, 5.75; Paus., 7.19,
8.37.1; Orph., H., 29, 30, 46; Clem. Al., 2.15; Nonn., 4.268 ss., 5.562 ss, 6.155 ss.,
10.290 ss., 24.43 ss., 31.28 ss., 36.119 ss., 38.206 ss., 39.70 ss., 44.198 ss., 48. 41 ss.,
48.962 ss.; Tz. Ad Lyc. 355. Relativamente a Cultura Egipcia, notem-se Hdt., 2.48 49;
D. S. 4.6.1. Na Cultura Romana, vid. Ov., Met., 6.114; Hyg., Fab., 150,155,167. Cf.
Detienne, 1986; Comparetti, 1873, pp. 227-251; Rose, 1936, pp. 79-96, a propésito da
consciéncia de uma falta original desde a época Arcaica, baseando-se numa anédlise de
Pi. fr 133, a partir de Pl., Men., 81b-c. Cf. Mead, 1995, pp. 102-152, Bianchi, 1966,
pp- 117-126; Alderink, 1981, pp. 70-71; Flaumenhaft, 1994, pp. 57-84; Brisson, 1992,
pp- 493-494, sobre a referéncia a uma alquimia alegérica da parte de Olimpiodoro; Ed-
monds, 1999, pp. 36-73; Bernabé, 2002, p. 401; Rudhardt, 2002, pp. 483-501; Bos, 2003,
pp- 315-357; Edmonds, 2009, pp. 511-532; West, 1985, pp. 174-175.

61 11.,14.279.

%2 Paus., 8.37.5.

3 Hdt., 4.79.1. Vid. D. S. 5.75.4 ¢ uma relagdo entre a iniciagdo dionisiaca € o culto
orfico. Cf. Bernabé, 2002, pp. 401-433; Lada-Richards, 1999.
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lodoro:%* edpe 8¢ "Oppede kol T Atovicov pvotipia, kol téhamton mept
mv Iheplov drocmacheic Lno OV povédov, “Orfeu também inventou
os mistérios de Didnisos, e tendo sido despedacado pelas Ménades,
encontra-se enterrado na Piéria”; por outro lado, com as Baquides® e a
recusa em introduzir o seu culto, por parte de Penteu.®

Uma visdo tardia relacionava os Titds com a génese da raca humana,
apos o castigo aplicado por Zeus: [...] Tutfjvog én’ ovpoavod é&élacey
Zev¢,”” “Zeus retirou os Titds do céu”, depois de fulmind-los, na sequéncia
do mau uso que haviam feito da liberdade.® Dessa fuligem, ou do seu
sangue, teria emanado a raca humana. Vejam-se, pois, as afirmacdes de
Opiano.” nesse sentido:

GAAG Ti¢ drtpexéag TcéAny pokdpecot yevéBiev, | dvBpdrvog dvéguae, yepeiova
8’ drnaocev dhkny, | €1’ odv “lametolo yévoc, molvpdfita poundede, | dvimmndv
pokdpesot kdpev yévog, Voot yolav | Euvdoag [...] elt” dpo xoil AdOpoto
Beoppiitov éxyevouesho | Tithvov.

Alguém criou os homens para constituir uma raga similar aos deuses
abengoados, embora lhes tenha dado uma forga inferior: quer tenha sido o

% Apollod., 1.3.2. Note-se, a este propdsito, o aproveitamento do ciclo de morte-
ressurrei¢ao noutros dominios, como nos rituais de inicia¢@o; nos rituais matrimoniais;
na Natureza (cf. Deméter/Perséfone); e também noutras civiliza¢des e mitologias, como
a egipcia (e.g. esquartejamento de Osiris. Vid. Plu., 351d-384c) e noutros credos religio-
sos, designadamente no Judaico-Cristao.

% Filha de Cadmo, rei de Tebas, Agave difundiu a falsa informag&o de que a sua irma
Sémele fora fulminada por Zeus como castigo por ter engravidado de um mortal e as-
segurado a Zeus que o filho era seu. Mais tarde, Didnisos vingaria a honra da sua méae
(Sémele, na vertente mortal, ou Tione, na acep¢ao divina, apds o resgate dos Infernos),
aproveitando para simultaneamente punir o filho de Agave, Penteu, avesso ao seu culto.
Inspirou um furor divino em Agave, que a fez subir ao monte Citéron, acompanhada das
Bacantes, e esquartejar o seu filho, Penteu, sem que se apercebesse da sua identidade.
Vid. Lanza, 1988, pp. 15-39.

% Negligenciar um culto traduzia-se num acto faltoso de impiedade e insoléncia,
necessariamente punivel, ao abrigo da justica retributiva (vid. falta de fé manifestada
por Penteu, E. Ba. 617: é\nicw & &Béoxero. Cf. Ajax dizia ndo necessitar da ajuda dos
deuses; revelando grande insoléncia, fcaro ndo atendeu as recomendacdes de seu pai
Dédalo; Enoe, desprezava os deuses e em especial o culto de Artemis e Hera; Hip6lito).

%7 Hes., Th., 819.

%8 Vid. Pl., Leg., 701b.

“Opp., 5.4-7.
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filho de Japeto, Prometeu, de muitos artificios a criar o homem, a semelhanca
das divindades, misturando terra com agua [...], quer tenhamos nascido do
sangue divino que fluiu dos Titas.

O delito teofdgico cometido pelos fmpios Titds transmitir-se-ia, na
forma de culpa original ancestral (rowf nohoan’?), as criaturas deles
provenientes, designadamente aos homens, pois, como refere Dio Cri-
sOstomo,’! &tt 100 1@v Titdvev oluotog éopey Hielg drovteg ol dvBpomrot.
®©g odv émeivov éx0pdv dvimv toig Beoic kol moleuncdviov, o0dE Nuelg
oilot éopgv, “nés homens somos do sangue dos Titds; e uma vez que
eles sdao hostis para com os deuses, ndés também ndo somos amigos
destes ultimos”.

Se eram de esperar consequéncias para a humanidade, a partir do
dolo da carne, com que Prometeu enganara Zeus,’? a cena titinica ex-
plicaria todos os sofrimentos imputados a raca humana, que, ao longo
das suas sucessivas existéncias (vid. transmigracdo) deveria almejar por
afastar-se da falta original (aiti0¢) dos seus ancestrais titdnicos e empre-
ender um movimento de ascese. Embora concebida a partir dos impios
Titds, igualmente parte do corpo de Didnisos por eles despedacada e
degustada, encontra-se presente na raca humana originada. O homem
herdaria, entdo, a selvajaria dos titds e a divindade de Didnisos.”> O
comportamento nocivo humano nfo constitufa, assim, algo intrinseco
ao homem, mas antes o resultado de uma culpa hereditdria ndo expiada,
que condiciona a sua natureza, conforme atesta Platdo:’* olotpog 8¢ oé
T1¢ epeudUEVOC €k Tohodv kol dkobdptov tolg dvBpdmolg ddiknudtmv,
nepLpepduevog dAmplodeg, “roubar ndo tem origem humana, nem ori-
gem divina, mas trata-se de um impulso gerado nos homens antigos, a
partir de faltas ndo expiadas”. Devia, portanto, afastar-se da primeira
tendéncia (titdnica) e aproximar-se da segunda (dionisiaca). Interessa,
pois, apelar para o imortal Diénisos Liberator’ renascido, parcialmente

0Vid. Pl., Men., 81b.

'D., Chr.,30. Cf. Str., fr., 39-40; Paus., 5.25.10; Orph., H., 37; Lyc., 1358 pas.
2A., Pr.,248-250,551-2.

3 Vid. Christopoulos, 1991, pp. 205-222.

74 Pl., Leg., 854b.

75 Vid. Uma lamella aurea (séc. 1v a. C.), descoberta em Pelina: Béiylog adtog Elvoe.
Cf. Nonn., Dionys., 7.7 pas. Conhecem-se trés nascimentos a Didnisos: primeiramente,
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existente em cada ser humano. Esta potencialidade reconhecida a Di6-
nisos Liseu, capaz de libertar o homem do jugo de penas decorrente das
faltas dos seus antepassados, surge contemplada num poema 6rfico,’®
que seguidamente se transcreve:

“Ot1 6 Atdvvoog AMoede éotiv aitiog 810 kol Avceig 6 Bede, kol 6 "Oppeic pnotv:
| vBpwrot 8¢ telnéocog Exotdufog | tépyovoty tdono v dpaig dugiétnoy |
Spyid 7 éxtedécovct Moty mpoydvov dbenictov | potduevor ob 8¢ toloty Exmv
kpdrtog, obg ke BEAncbo | Moeig £k e névov yolendv kol dneipovog oloTpov.

Dionisos é motivo da libertagdo, pelo que o deus ¢ também apelidado de
Libertador. E Orfeu afirma: «Homens que efectuam rituais enviardo
hecatombes todas as estagdes do ano e celebrardo festivais, procurando
libertar-se dos ancestrais sem lei. Tu, tendo poder sobre eles, libertaras
quem quiseres do duro trabalho e sofrimento sem fimy.

Registavam-se, desde logo, aspectos que seriam filosoficamente
aproveitados (vid. Pitagorismo; orfismo; platonismo; neoplatonismo).
Notem-se alguns preceitos comuns, tais como a exigéncia de total au-
séncia de derramamento de sangue, conforme o ensinamento de Orfeu,
reportado por Aristéfanes’’ "Opeebg pév yop teketde 0 Hulv kotédeée
eovay 1 dnéyecbor, “Com efeito, Orfeu ensinou-nos ritos e também
a abstermo-nos de matar”; o vegetarianismo;’® a concep¢do do corpo
como prisdo da alma. Neste sentido, Platdo’ parte da tradigdo titanica
e comenta, seguindo o postulado 6rfico, que o corpo constituia um in-
vélucro para uma alma, que estava a expiar uma falta ancestral: ot duet
"Opoéa [...] o diknv S18ovong thig yuyic dv & Evexa didwotv Todtov 8¢
nepiBolov Exetv, va oplntot, decummpiov eixdvo: etvor odv i woyfic
t0010, Gonep adTo dvopdletor, €mg Gv éxtelon ta 6QelAdueva, “entre os
orficos [...] com a ideia de que a alma estd a sofrer castigos por algo,

enquanto Fanes, diversas vezes chamado Didnisos; depois, enquanto Zagreu e, por
fim, enquanto Didnisos, havendo sido o seu corpo reconstituido. Cf. a reparacéo do
corpo de Pélops.

S OF 232 K.

7T Ar., Ra., 1032.

78 Note-se Hipdlito, comparado por Teseu a um 6rfico, pela dieta vegetariana seguida,
a base de olrog, E., Hipp., 953.

7 Pl., Cra., 400c.
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eles pensam que tem o corpo como um involucro, para a manter a salvo,
como uma prisdo, e isto €, como o préprio nome denota, o mais seguro
para a alma, até a penalidade estar paga”.

Porém, face a isto, Porfirio®® ndo assume uma posi¢do fundamentalis-
ta, admitindo o consumo e a morte de animais. Justifica a sua posi¢do
com as celebragdes divinas dos pitagdricos, bem como com a permis-
sividade de Pitdgoras e dos seus antecessores em admitir que os atletas
bebessem leite, ingerissem queijo € comessem carne, para aumentar as
suas forcas. Posicdes mais extremadas de vegetarianismo seriam, pois,
pos-pitagoéricas. Alids, o sacrificio e consumo de animais ditos menores,
cuja producdo o homem controla, como ovelhas/cabras e bois/porcos,
expiava, em tultima instincia, a sua culpa. Mediante essa perspectiva, os
porcos devastavam as vinhas de Didnisos, e o gado caprino a colheita
de Deméter. Ademais, Clédio, Pontico, o epicurista Hermaco, estéicos
e peripatéticos expressavam-se contrariamente a abstinéncia de comida
animal. Esses animais apresentavam-se como qualquer outro alimento
obtido a partir de actividades de controlo sobre a natureza, como a agri-
cultura. Distinguiam-se, todavia, dos animais selvagens, recolhidos em
actos de caca. Na realidade, seria perfeitamente plausivel, mutatis mu-
tandis, estabelecer um paralelismo entre um cagador e um guerreiro 8!
na medida em que este tltimo também garantia a sua prépria sobrevi-
véncia fisica, perseguindo o seu adversdrio/vitima que, uma vez domi-
nado, sacrificava, apoderando-se entdo da sua vida e dos seus haveres.
De considerar, neste sentido, as palavras de Plutarco:®?

0¥t 10 TpdTov Gyptdv Tt {dov EBpdbn Kol kakopyov, eit’ pvig Tig 1 ixObg
0¢ €llkvoTo" Kol yevoduevov oVtm kol mpopeletiicay v ékelvolg TO QOVIKOV
¢ml Bodv épydnv NABe kol 10 Kdoutov TpdPatov Kol TOV oikovpdOV GAeKTpLOVE
Kol kotd pikpov odtm v dnAnciov ctopudoavieg éni ceoydg dvBpdnmy kol
noAéuovg kot pdvoug tponibouey.

No inicio, alguns animais selvagens e nocivos eram degustados. Depois,
aves ou peixes viriam a ter a sua carne despedacada. E entdo, quando os

80 Porph. Abst., 2.26.

81 Considere-se, a titulo exemplificativo, Aquiles, guerreiro que recebe um epiteto
(I1.20.207: ounog, “devorador de carne”) correntemente atribuido a animais, como o
cdo (11.,22.67).

82 Plu., Quaestiones Conuiuiales, 2.4 b-c.
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nossos instintos assassinos ja tinham provado sangue e haviam praticado tal
costume com animais selvagens, avangaram para o boi que arava a terra,
as pacatas ovelhas e o galo caseiro. Assim, pouco a pouco, dando largas ao
apetite insaciavel, avancamos para as guerras, a chacina e a morte dos seres
humanos.

Percurso dietético para a redengdo

Apos a primeira morte fisica, a alma deveria retornar a terra para mais
duas vivéncias,®® findas as quais Perséfone liberta-la-ia do moAoiov
névBoc herdado dos Tirfjveg [...], Huetépwv mpdyovor motépov,t* “Titds
[...], antepassados dos nossos pais”. Permitia, uma vez purificada, que
incorporasse um rei, um heréi ou um sabio. Esse movimento propiciaria
que, apos vdrias existéncias, a alma, porque imortal (&te odv 1) yoyh 604-
votdg Te odoo kol ToAAGKLG yeyovuia), alcangasse a purgagio, ao “conseguir
relembrar o que outrora conhecia, acerca da virtude e de outras questdes”
(éote 00V BarvpaeTov Kol et GipeTig kol Tepl GAAMY 01V T° lvort oD THV
dvopvnedivor, & e kol mpdtepov Anictotod).

Plutarco®® tece as seguintes afirmagdes, a propdsito das “culpas an-
cestrais” causadas pelos Titds e causa do sofrimento humano, que se-
riam expurgadas, no de curso de sucessivas reencarnagdes. Eis, entdo,
a importincia de que se revestem a transmigracio e a metempsicose:

[..] dAAnyopel yop évtodbBo tdg wuyde, 811 edvov kol Bpdoewng copkdV
kol dAAAogoyiog Sixn tivovsor copoact Byntoic évdédeviar. Koitolr dokel
nododtepog ovTog 6 Adyog eivar T yop SN mepl Tov Atdvucov pepvbevpévo
néOn 100 Sropedionod kol ta Titdvev én’ odTOV ToAuNpoto, KoAdGELS Te
TOVTOV KOl KEPOVVAGELS YELOCUUEVMV TOD @OVOL, TVIYHEVOG €0TL elg TNV
noAryyevesiov' 10 yop &v fulv dloyov kol &toktov kol Blotov od Oelov GAAL
dopovikov 6v ot mahool Titavog dvopooay, kol 100t 0Tt kKoAaLouevoug kol
diknv 6186vToc.

[...] corpos mortais, como castigo pelo assassinio, a degustagdo de carne
animal e o canibalismo. Esta doutrina, porém, parece ser ainda mais antiga,
pois as historias contadas acerca dos sofrimentos e desmembramento de

8 Vid. Pi., 0.,2.68.

8 Orph., H., 37.

85 Pl., Men., 81b.

8 Plu., Mept caprogayiog, 1.7.



NOVA TELLVS, 291, 2011, pp. 101-127 119

Diodnisos e as ultrajantes investidas dos Titas sobre ele, e a sua punigdo e
fulminagdo por um raio, depois que provaram o seu sangue — tudo isto é um
mito que, no seu intimo tem um sentido relacionado com o renascimento.
Ora, essa faculdade dentro de nods € irrazoavel, desordenada e violenta e nao
provém dos deuses, mas de espiritos malignos, que os antigos denominaram
Titds, o mesmo ¢ dizer, aqueles que s@o punidos e submetidos a correcgao.

A aproximagcdo titdnica e a consequente alteracdo do plano dietético
humano acarretaria repercussdes politico-sociais. O legado da justica
levado a cabo por Crono (évBpdnoist & dwxe dixnv,}” “deu a justica
aos homens”) traria mudangas para a convivéncia social e a vida na
nolg. Desde logo, permitia efectuar uma distingdo face a comunidades
animalescas e a civilizagcdes primitivas aleléfagas da barbdrie, como
refere Herddoto,®® tomando por base os devoradores de homens - an-
dréfagos: dvdpoedyor 8¢ dypidrata ndvtev dvBporov &xovct Hbeo, olte
dixnv vouilovieg obte voum 00devi ypeduevol vouddeg d¢ eiot, éontd 1e
popéovot T Zxvbikfi opoinv, YAdooa 8¢ 1dinv, dvdpopayéovot 8¢ podvor
to0tov, “Os andréfagos sdo os mais selvagens de todos os homens no
seu estilo de vida; ndo conhecem a justi¢ca, nem obedecem a nenhuma
lei. Sdo némadas, vestem um traje como os Citas, mas falam uma lingua
propria; de todos, eles sdo o Unico povo que se alimenta de homens”.
O retrato deveré ser conjugado com uma referéncia de Aristételes,® se-
gundo a qual, sem vépog, “tradicdo” e dixn, “justica”, o0 homem torna-se
dvooclatatog, “o mais despudorado” e dypiotatog, “o mais selvagem”

87 Hes., Op., 279.

8 Hdt., 4.106. Notem-se os valores de diverso cariz, designadamente econémico,
politico (vid. Ar., V., 493-495), civilizacional, reconhecidos em certos géneros alimenta-
res. Considere-se, a respeito, a distribui¢do efectuada por Her6doto, de diferentes niveis
civilizacionais as populagdes, a partir da sua alimentac@o. Vejam-se, pois, a propésito dos
Citas, a importancia que o leite (Hdt., 4.2) detinha na sua dieta, valendo-lhes o epiteto
de inrnuoAyot (1., 13.5), assim como o valor do cavalo, no transporte e na alimentagdo.
J4 os Persas, alimentavam-se do que tinham a sua disposi¢ao (Hdt., 1.71). Os Lidios e os
Egipcios, por seu turno, gozavam de grande variedade (Hdt., 2.315. Cf. 3. 27). Quanto
aos Etiopes, povo justo e sem armas, bebiam leite e eram vegetarianos (Hdt., 4. 23),
contrariamente aos cruéis Persas, que bebiam vinho (Hdt. 3. 20) e aos Messdgetas, que
chegavam a beber sangue (Hdt., 1. 212-214). Cf. Od., 4. 89, a respeito de varios povos.
Vid. Murr, 1969, p. 243; Garnsey, 1999, p. 116; Wilkins, 2006; Murray, 1995; Bowie,
1997, pp. 1-21.

8 Arist., Pol., 1253a. Vid. Amigues, 1988, pp. 157-171.
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dos animais, no que toca ao desejo sexual e a glutonia.”® Por si s6, o
acto de dewnvelv, “comer”, determinava o tipo de noiig, “cidade”, con-
forme denota Platdao.”! A &AnOwih molig, “verdadeiro estado” é vy,
“sauddvel”, permitird a longevidade dos cidaddos,’* contrariamente ao
oAéyuo, “inflamacdo”, correspondendo a superioridade conferida pela
dukatosvn, “justiga”, ao primeiro, € a dduxio, “injustiga”, ao segundo.
Associava-se assim o plano dietético a contornos de sadde, vida social
pacifica e de moralidade. Visto que os deuses, com a sua alimentacdo
propria, detinham a imortalidade, no inverso, a mortalidade humana
estaria associada a uma m4 alimentagdo,” contaminada, por introduzir
carne morta em corpos vivos, tal como indica Porfirio.”* Embora o ser
humano necessite, para garantir a sobrevivéncia e a satisfacdo de ne-
cessidades primdrias do corpo, da morte de uma criatura da natureza,”
relembre-se que, no inicio, a alimentagdo vegetariana era indcua e ndo
dependia da morte de nenhum ser vivo, jd que a colheita de frutos ou a
recolha de vegetais ndo implicava sequer a subtrac¢io da sua raiz da terra,
como atesta o neoplaténico Porfirio.”® Ademais, a luz da teoria da trans-
migragdo, a alma humana poderia vir a residir num corpo animal,” pelo

0Vid. Slatkin, L. (1986), “Genre and generation in the Odyssey”, Métis. Anthropolo-
gie des mondes grecs anciens 1. 2: 259-268.

9'PL.,R.,372b-e.

92 Além do mais, os modelos de vida mais simples e préximos da natureza podiam pro-
mover a longevidade, conforme se comprovava com os Etiopes. Faziam parte da sua alimen-
tacdo o leite e a carne cozinhada. Muitos eram os que ultrapassavam os cento e vinte anos
de idade (Hdt., 3.23). Ainda assim, podiam incluir-se, de igual forma, nessa simplicidade,
comportamentos de povos conotados como barbaros. Julguem-se, a titulo exemplificativo,
os Massdgetas, os quais, mesmo desconhecendo a agricultura, bebiam leite e inclufam na
sua alimentacio os peixes, o gado e ainda a carne proveniente do sacrificio de velhos.

9 Clark, L. (2001), “Fattening the Soul: Christian Asceticism and Porphyry On Ab-
stinence”, Studia Patristica 35: 41-51.

4 Porph., Abst.,4.20.3,7.

% Vid. PL., R., 369d. Note-se a importincia do consentimento prévio da vitima a ser
sacrificada. Cf. hupokuptein. Rudhardt, 1992; Svenbro, 2001, pp. 113-127; Detienne &
Vernant, 1989, pp. 6-9.

% Porph., 3.18.

97Vid. Od., 10.239-240, onde os companheiros de Ulisses véem o seu noos confinado
em corpos suinos. No mesmo sentido, também Macareu fora deixado na ilha de Circe,
0d., 10.431-435; Ov., Met., 14. 159 pas., feiticeira capaz de transformar homens em ani-
mais. Cf. Circe e a transformag@o de humanos em animais Note-se ainda Aqueménides,
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que degustar carne traduziria um acto, em ultima andlise, canibal, quica
uma antropofagia de familiares e amigos. Tornava-se assim imperioso
retornar ao vegetarianismo, no que respeita a alimentacdo do corpo, ja
que a alma se nutria com seu intelecto.”®

Um primeiro olhar sobre o processo evolutivo da humanidade reve-
lava-se desvantajoso para a raca humana, porquanto, na Idade de Ouro,
a distinco entre homens e deuses ndo se encontrava delimitada em ab-
soluto, usufruindo os homens de banquetes, de uma alimentacdo farta e
sem trabalhos, conforme expde Hesiodo.”” Embora o texto fizesse refe-
réncia apenas aos koprnoti, seria natural que, nessa época, o canibalismo
fosse admissivel e praticdvel, uma vez que o préprio Crono fizera uso
dele, com actos tecnofdgicos.!® Por seu turno, Prometeu enganaria os
deuses, com um logro de carne; também Zeus consumira diariamente,
de modo metafdrico, enquanto dguia, o figado de Prometeu; e Atena
satisfaria a sua ira ao “degustar a carne crua dos filhos de Priamo e
dos outros os troianos” (ouov PBeBpmboric Mpiauwv IMptduotd te noidog
/ 8Ahovg te Tpwdg!?!). A partir de Zeus, vincam-se os limites entre os
dois planos. O homem perde beneficios e vé-se obrigado a esfor¢os, mas
ganha a justica, que o eleva sobre as demais criaturas, permitindo-lhe
distinguir entre desejos licitos e ilicitos.

A exemplaridade de Tantalo

Caso paradigmadtico de ascencdo e ruina humanas, pela arrogancia, inso-
Iéncia e incapacidade de moderar desejos e comportamentos, revelou-se

figura contemplada em Aen., 3.548-691, enquanto companheiro de Ulisses, deixado para
trds, na caverna de Polifemo, ilha dos canibais Ciclopes, e recuperado por Eneias, Od.,
9.166-566. Notem-se Perkell, 1999, pp. 77-79; Ramminger, 1991, pp. 53-71.

%8 Vid. Porph. Abst.,4.20.10-11.

% Hes. Op., 114-118.

100 Notem-se, a este respeito, um conjunto de assassinatos cometidos nos momentos
mais remotos da Cria¢do. Denunciavam essencialmente uma conflitualidade geracional,
quer da parte do progenitor masculino, que recorria a teofagia, para evitar ceder a sua pio. a
geraciio seguinte (e.g. Urano, Crono), quer pela prole, para substituir e dar uma nova ordem
ao poder jd instituido. Associava-se também um conflito de sexos (vid. Gaia, ou auxilio de
Reia a Zeus, in Hes., Th., 159). Destaque-se, igualmente, a precaucdo de Zeus em relacio-
nar-se com Tétis, para evitar a continuidade de crimes sucessorios (Luc. DDeor 1 Macleod).

101 77.,4.35-36.
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Tantalo. Nao esquecer, porém, que se tratava da reprodugdo de um pro-
cedimento ja evidenciado antes, na esfera divina, conforme se referiu no
pardgrafo anterior. O banquete que Tantalo propiciaria aos deuses estava
longe de ser purificativo ou nobilitante.'> Incompetente face ao respeito
dos limites entre as esferas celestial e humana, o banquete'®* de Téntalo
provocaria uma descida dos deuses ao seu nivel terreno,'® tornando-os
seus cdmplices, na nefasta refeicdo. Por um lado, sacrificava o seu filho,

102 Note-se a necessidade de oferecer aos deuses festins celebrativos adequados (vid.
Ar. Av. 897-902 ).

103 Considerem-se vérios tipos de banquetes, desde os festins decorrentes de hecatombes
de homenagem aos deuses (vid. Od., 1.25), ao uso do topos do banquete, enquanto festim
traigoeiro (Od., 4.529. Vid. Od., 4.534-537, 11.411-420. Importa também contar com o
festim matrimonial, /., 1.226, 11.415: yduog €pavog, € o festim ofertado nos processos de
recepe¢ao de hospedes e suplicantes. Note-se a relac@o entre daig ‘banquete’ e datopot, ‘de-
vorar, dividir’. Cf. Od., 20.268: potpog dacoduevor daivovt’ épikudéa dotto, ‘Distribuindo
as por¢des, alimentaram-se de um glorioso repasto’. Um episédio digno de destaque da
conta da morte de Pirro, no santudrio de Apolo, em Delfos (Pi., N, 7.42: (v kpedv viv nep
udyog Ehacey avituydve’ avnp poyoipa, ‘E ai um homem com um cutelo golpeou-o, assim
que ele iniciou uma disputa por fatias de carne’). Ao abrigo dos preceitos da teoxenia, o
ofertante, que neste caso trazia, como oferta, ‘despojos de Tréia’ (Od., 8.41: dymv Tpwiohey
dxpobwvimv), teria direito a ‘uma porcdo de carne da mesa sacrificial’ (Polem. apud Ath.
372a: hapPavew poipav anod tig tpomélng), como ‘paga merecida’ - poipo (Pi., Pae., 6.118:
nepi twaw). B possivel que desses dicpoBivio fizessem parte primicias vegetais, conforme se
conclui pela referéncia as ofertas a Atena (A., Eu., 834). Trocava-se, assim, fruta por carne,
configurando-se uma ligac@o entre o mito e os rituais efectivamente praticados em Del-
fos. Consequentemente, depreende-se a necessidade da celebragdo de rituais sanguindrios
de Buoion, ‘sacrificios’, que transformavam os imoladores em sacerdotes, quais homines
religiosi e simultaneamente homines necantes, realizados em honra dos deuses (Ov. Met.,
15.111-40) no final dos quais, as vitimas sacrificadas (se animais) eram degustadas (Ov.
Met., 15.141-2). Ao banquete sacrificial seguia-se o banquete (symposium), reforcando-
se, assim, o cardcter civico/social do evento e a envolvéncia comunitdria, permitindo, a
partir do momento em que o sacerdote retirava o animal do fogo e dispunha (ro.potifnut)
as parcelas sobre a mesa sagrada (tpénela), igualar os convivas numa celebracdo, que re-
corda um passado canibal e acentua o distanciamento face ao plano celestial. Na realidade,
os santudrios apresentavam-se como locais privilegiados de banquetes, alguns com salas
proprias para a sua realizacdo (bestiatoria), no ambito de rituais. Merecem de igual modo
referéncia os hestiatoria (casas para banquetes sacrificiais). Vid. Detienne & Vernant, 1989;
Bober, 2001, p. 110; Goldstein, 1978; Pantel, 1985,pp.135-158; Marinatos, 1995, p. 45;
Tomlinson, 1980, pp.221-228; Burkert & Raffan, 1987, p. 94; Bruit, 1984, pp.339-367;
Bowie, 1986, pp. 13-35; Piitz, 2003.

104 Considere-se que apenas Deméter, entre os deuses fora tdo imprevidente, uma vez
que estava habituada a fazer brotar a alimentagdo da terra.
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afinal fruto dos seus desejos carnais e sexuais; mas, por outro, induzia as
divindades em actos sarcofdgicos, recuperando, assim, a culpa ancestral
instituida pelos Titds. Nao bastante, qual Prometeu,'® facultaria aos seus
congéneres humanos néctar subtraido da mesa divina. Esta alimentagdo
garantia a imortalidade divina, pelo que funcionava, assim, como um
factor de ascencdo, porém obtido e compartilhado de forma ilicita. Tan-
talo revelar-se-ia como um marco liminar para futuros comportamentos
sentidos na sua familia, e reiterados, ao longo de geragdes, ao abrigo da
reparacdo/vinganga pressupostas pela justica primitiva, de cariz retributi-
vo. Notem-se, assim, o sacrificio dos filhos de Tiestes, por Atreu; a morte
de Agamémnon, similar a um sacrificio ritual; ou ainda a morte de Egisto.

Tantalo facultaria aos seus héspedes divinos um manjar fmpio, com
ementa confeccionada.!® Torna-se desse modo possivel, & semelhanca de
Ateneu, reportar a téyvn culindria como responsével pela evolugdo huma-
na. Cita, para o efeito, 16Bog, estabelecendo uma cronologia da alimen-
tacdo humana, que reflectia uma progressao da espécie, desde 0 momento
em que a humanidade seguia habitos canibais, até ao recurso a sacrificios
unicamente de animais: dGAANAo@aylog Kol KoK®V OVIOV GuXVdV, | yevo-
uevoc GvBpamndc tig ovk dPéltepog | #0uc’ iepeiov mpdtog, | drntnoey kpéog |
og & v 10 kpéog {d1ov avOpdmov Kkpedv, | abTodg PEv 0K ELacAVTO, TO
8¢ Booxuota | Bbovteg drrwv.'”” “Outrora 0 homem praticava hébitos
canibalescos, e numerosos outros vicios. Quando surgiu um espécime de
melhor génio, que sacrificava vitimas e cozinhava a sua carne, e quando
a carne deixou de ser o corpo humano, deixaram de degustar homens e
passaram a matar manadas e rebanhos, cozendo-os e comendo-o0s”.

Ao abracar uma dieta carnivora, ainda que ndo canibal, a raca hu-
mana, feita de dvBpondxrtovor,'”® assume-se como herdeira do com-

105 Bunker, 1953, pp. 159-173; Simon, 2007, p. 104. Considere-se, ademais, o dolo da
carne, com que Prometeu enganara Zeus. Vid. A., Pr.,248-250,551-2. A carne do animal
sacrificado caberia aos humanos, contrariamente aos deuses.

106 Note-se a dddiva do fogo aos homens, 2 revelia de Zeus, permitindo a cozedura da
carne, abandonando, assim, o consumo de carne crua. Vid. Hes., Op., 57: dvti nupd ddco
kakdg, “darei, em troca do fogo, um mal!”. Note-se o beneficio do fogo dado por Prome-
teu aos homens. Strazdins, 2005, pp. 285-296. Neste estudo comparativo, constata-se o
fogo como uma dédiva tecnoldgica transformadora, de natureza ambivalente, potencia-
dora de criacdo, iluminagdo e purificacdo, bem como de destruicao.

107 Ath., 14.661.

108 Vid. E., IT., 389.
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portamento divino, em particular dos Titds, assim como de um padrao
iniciado com Tantalo.!%

Importaria, pois, conforme ja anteriormente referido, exortar a um
retorno alimentar, com a recuperacdo de todos os aspectos inerentes a
uma redencio purificativa.

Conclusdo

Reflectindo sobre as considera¢des tomadas a partir do plano alimentar,
que nortearam diversas linhas de pensamento no Antiguidade, adaptadas
e seguidas posteriormente, com vista a ascengdo e (re)unido/(re)aproxi-
magdo ao divino, convird repensar o vegetarianismo, o mesmo € dizer
dieta frugal —tfi¢ dodpkov xatoyvovg tpoofc,''’ mediante vectores
da actualidade. Mesmo ignorando aspectos platénicos e neoplaténicos
dteis ao Credo Judaico-Cristao, importard cogitar seriamente sobre a
maior salubridade proporcionada pelo vegetarianismo. Por outro lado,
numa época tdo defensora dos direitos dos animais, como a actualidade,
a abstinéncia de sacrificios de animais para fins alimentares merece
consideracao.
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