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Notas de investigacion

Dejovenes, cuerposy alimentos:
la reconstruccién de un itinerario de investigacion

Karine Tinat

Presentacion

A LOLARGO deestaslineas, quisierarestituir y reconstruir brevementelo que
hasido hasta hoy mi itinerario en el mundo delainvestigacion. Estegercicio
tiene dos objetivos. Primero, serd unaformade delimitar algunos contornos
deun perfil deinvestigadoray presentarme alacomunidad de El Colegio de
México, institucion delaque formo parte desde €l 1 dejulio de 2007. Segun-
do, suspendiendo €l tiempo y mirando hacia atras, se tratard de hacer €l ba-
lance de los Ultimos diez afios con €l fin de develar [os puentesy 1os puntos
de coherencia—tanto anivel tematico como anivel tedrico y metodol 6gico—
entre los diferentes proyectos que [levé a cabo. Cuatro periodos marcan este
decenio y seguiré un orden cronol égico.

L os afios de doctorado: “ el descubrimiento de la antropologia
dela comunicacion”

“ ¢Esta usted segura de querer estudiar a los pijos?’ me preguntd, con una
miradaalavez preocupaday entretenida, Jean-Marie Lavaud delaUniversi-
dad de Borgoria, unatarde de octubre de 1998. Dos afios antes, graciasal sis-
temaeuropeo deintercambio universitario Erasmus, me habiainmiscuido en
distintasfacultadesdelaUniversidad de M urciaparapoder recibir unaensefian-
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zacompleta que correspondieraami formacion interdisciplinaria® Enlafa
cultad de Derecho, una palabra haciafuror entrelos estudiantes: “ jQué pijo!
iQuépijaeséstal” Estafrase comin eraalavez despectivapero no siempre:
todo dependiade | os propios emisoresy receptoresdel calificativo. Mésalla
deestosefectosde”lenguajede moda’, percibi que habiaunarealidad mas pro-
funda en relacion con la historia social, econémicay politica de Espafia.

A veinticinco afios de la muerte del General Franco, diez afios después
del final de laMoviday en plena fase de éxito del gobierno de José Maria
Aznar, parecia surgir o “renacer” en la sociedad espafiola un grupo juvenil
urbano denominado los pijos. Descendientes de la clase media o alta, estos
jovenes de actitudes el egantes eran aficionados alas marcasindumentariasy
losocios, y se preocupaban por tener una profesion bien remunerada. En ese
contexto detriunfo del Partido Popular, de crecimiento econémicoy devisibi-
lidad internacional del pais,? me planteé|os objetivos siguientes: 1) describir
lareaidad social y cultural de este grupo juvenil através de sus practicas,
susritos, sus codigosy comportamientos estéticos; y 2) entender laconstruc-
cién de su identidad social y su estilo de vida en el espacio urbano. Como
problemética general, el estudio se propuso “la construccién de un estilo de
vida como proceso identitario”.?

Inscritaen CienciasdelaComunicacion, lainvestigacion serealiz6 bajo
dos éngul os epistemol égicos: la“semidtica’ 0 “semio-pragmética’ y la“an-
tropologiade lacomunicacion”. Ladeteccion delavidadelos signos dentro
delavidasocial delospijosimplicabainteresarse por todos|os signos emer-
gentes, de naturaleza indumentaria, conductista o discursiva. Ser pijo o no
serlo consistiaen desplegar o no todo un conjunto de signos en la vida coti-
diana. Sin embargo, més que registrar estos signos y construir tipologias,
parecia mas fecundo entender qué sentido tenian en los contextos sociales e
interaccionales. Estetrabajo intentd vincular sistemas, dispositivos con €l jue-
go delosactores. Segun Boutaud, el acercamiento semio-pragmatico, €l cual
vinculael texto (verbal y visual) y e contexto (social, cultural einteraccional),

1 En 1997 obtuve la“Maitrise” de “Langues EtrangeresAppliquées’, en laUniversidad de
Orléans —con las equivalencias obtenidas en la Universidad de Murcia—; v, en junio de 1998,
conclui un “DEA” de“ Culture et Communication dans le monde hispanique contemporain”, en
la Universidad de Borgofia.

2 Seglin Bennassar y Bessiére (1991), los Juegos Ol impicos en Barcelonay la Exposicion
Universal de Sevillaconstituyeron el punto de partidadel crecimiento econémicoy del resplan-
dor internacional de Espafia.

3 El titulo definitivo de latesis fue I dentité et culture d' un groupe juvénile urbain: Les pi-
jos de Madrid. Ouvertures théoriques et travail de terrain. El doctorado se realiz6 bajo la co-
tutelade Jean-Marie Lavaud y Jean-Jacques Boutaud; se defendi6 el 13 de diciembre de 2002.
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permite el andlisisdelaformay el sentido de los mensajesy de su entorno,
dentro de situacionesy espacios sociales simbdlicos que exigen delos actores
gue edifiquen unaimagen de ellos mismos (Boutaud, 1998:10).

Este primer enfoque se conjugabacon el segundo pues mi proposito era,
ante todo, situarme del lado de los actores para entender su funcionamien-
to. Lalectura de la obra Anthropologie de la communication fue entonces
decisiva: busqué a su autor, Yves Winkin, quien me recibié en su seminario
semanal, en la Escuela Normal Superior de Fontenay. Mas que unadiscipli-
naen si, la antropologia de la comunicacion es una actitud de investigacion
gue indaga etnograficamente los comportamientos, las situaciones y los ob-
jetos que se perciben dentro de una comunidad dada como portadores de un
valor comunicativo (Winkin, 1996:8). Si las inspiraciones tedricas de esta
postura pueden ser el ésticas, yaque abarcan, entre otros, |os escritos de Dell
Hymes, Ward Goodenough, Ray Birdwhistell, Edward T. Hall y Erving Gof -
fman, lametodol ogia, en cambio, debe ser firmey homogéneay estar funda
mentada en un trabajo de campo largo, “micro” y profundo para una mayor
empatia con el grupo estudiado.

Varias estancias en Madrid, cuyatotalidad representa 18 meses, permi-
tieron larealizacion del trabajo de campo entre 1999 y 2001. Como primera
herramienta de investigacion, utilicé cinco cuestionarios que apliqué a 100
estudiantes (con edades entre 19y 25 afios) de la facultad de Derecho de la
Complutense. Este método era esencial parainmiscuirme en los grupos de
jévenesy recolectar un abanico de datosinvariantes. El segundo método fue
el delaobservacion participante. Estuve presente en lugares publicosy semi-
publicos durante mucho tiempo y participé enlasinteracciones social es. Pos-
teriormente, transcribia en mi diario de campo lo que habia ocurrido en €l
“aqui y ahora”. Esta segunda aproximacion, desprovista de todo artefacto
que obstruyeralainteraccién, me permitié identificar loscuadrosde andlisis
més pertinentes de lainvestigacion.

En un primer momento, el estudio demostrd que el nombre pijo, dificil-
mente definible y vinculado con un estereotipo negativo, planteaba un pro-
blema de identificacion y de posicionamiento de |os jGvenes con respecto a
éste. SOlo unaminoriade ellos se reconociacomo tales. Las distintas defini-
ciones proporcionadas develaron laarticulacion de unaldgicaidentitariaentre
los no-pijosy los pijos afirmados a partir de un esquematitulado “16gicadel
sery del tener” (Tinat, 2004:69).

La segunda parte del estudio puso en evidencia que los lugares pijos,
que dibujan unaterritorialidad en Madrid, presentaban un carécter tradicio-
nal o una estética “modernay americanizada’. Aclaré luego varios puntos
sobre los valores ideol 6gicos y religiosos de estos jovenes. Por un lado, a
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contrario de lo que “se solia escuchar”, sdlo una minoria de ellos apoyaba
losvalores del franquismo. Lamayoriano seinteresaba por ese episodio del
pasado. En cambio, los resultados del cuestionario sobre el “20-N” —fecha
conmemorativadel fallecimiento de Franco— comprobaron quelosjévenes
estudiados provenian globalmente de las familias burguesas que “vivieron
bien” bajo ladictadura. Por otro lado, unamayoria de estos pijos practicaba
lareligion catdlica e incluso algunos pertenecian a Opus Dei. Por Ultimo,
desconstruyendo entrevistas con las herramientas analiticas de laintersubje-
tividad, fue posible entender las estrategias empleadas por l0s sujetos para
manejar su propiaidentidad en lainteraccion con “el otro”. Seinterpretaron
tambi én los objetos de |os pijos como operadores socio-semiéticosy el pa
pel de los medios de comunicacion en la construccion identitaria.

En un tercer momento y paracompletar |a descripcion de estos jovenes,
me acerqué al funcionamiento de tres espacios de ocio: la cafeteria de la
facultad de Derecho San Pablo-Ceu; ladiscotecaPachay laestacion balnea-
ria Marbella. Pude profundizar el proceso de construccion identitaria del
grupo graciasa: 1) lateoriadel encanto (Winkin, 2002); 2) laobservacion de
lo“micro” inspirandome delaobragoffmaniana; y 3) autores como Bourdieu
(1998) paraobservar €l funcionamiento de las relaciones de género. Por una
parte, estos lugares estéticos, “esterilizados y lujosos’, demasiado bellosy
limpios para ser reales, parecian expresar la identidad del grupo. Por otra
parte, los pijos se reflegjaban en modelos “ supremos’ —celebridades, vipPy
Jet-set— parallegar al encanto. A través de estos tres espaci os-tiempos, cons-
taté también la perpetuaci on de model os jerarquicos entre jovenesdelacla
sedltay los delaclase media-alta, asi como entre los chicosyy las chicas.

Con ojos de extranjera, me dediqué a la descripcion minuciosa de este
fragmento delasociedad espafiola. El nlcleo delatesis estuvo en estarecons-
truccion delaidentidad social delos pijos, cuyadificultad estribd enlaconstan-
te oscilacion entre hechos objetivosy efectos de subjetivacion. Pararesolver
este balanceo y demostrar que los pijos no formaban una clase gregaria con
codigosinmutables, disefié el espacio desusestilosdevida (Tinat, 2004:73).
Dos gjes delinearon este espacio: ladial écticatradicion/modernidad (o sedi-
mentacion/innovacion del concepto de identidad narrativa de Ricoeur) y la
dialécticaracionalidad/ludicidad (o esquemas de percepcion y apreciacion/
principio generador de précticasdel concepto de habitusde Bourdieu). En fun-
cién de su cotidianidad y de lasimagenes que construian en lainteraccion, los
jévenes podian recurrir a distintos tipos de figuras para afirmar su identidad
social: el dandy, el snob, €l gentleman, la celebridad o lafiguraanénima...

Como para todo futuro investigador, €l doctorado constituyd para mi
unaetapaesencial . Deseo destacar aqui dos niveles. Primero, logré encontrar
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un anclaje disciplinario —el de laantropologiay de la sociologia— que me
permitio caminar en senderos tedricosy metodol 6gicos solidos. A mi juicio,
el doctorado essinénimo de placer: tenemostiempo alavez paradimentarnos
de autores, cuya obra aclara facetas enteras de nuestra propiainvestigacion,
y para“jugar” con los datos del trabajo de campo. Como otras, mi estudio
separecio aunagran operacion de“ bricolage” en términos|évi-straussianos.
A partir de materiales heterogéneos, “fabriqué’ un producto final compuesto
guetradujeralarealidad social delos pijos madrilefios. Contemplar este gru-
po juvenil como un “hecho social total” o reunir diversos aspectos (territo-
riales, religiosos, ideol dgicos, indumentarios, etc.) paraintegrarlosenunsis-
tema, “el espacio de estilo de vida’, fue la meta planteada, la cua nunca se
lograde maneraexhaustiva. Lo importante, como lo escribe L évi-Strauss, es
gue “para comprender adecuadamente un acto social es necesario conside-
rarlo en su totalidad, es decir, desde fuera, como una cosa, pero como una
cosade laque forma parte integrante la consideracion subjetiva (consciente
0inconsciente) que adoptariamos si, hombresal fin, viviéramos el hecho co-
mo un indigenay no como un etnégrafo” (citado en Mauss, 1979[1950]:26).
En mi tesis, lapruebamaés evidente de laaplicaci 6n de estaaproximacion fue
lapresenciade extractos de mi diario de campo, que describian hechos obje-
tivos coloreados de mi apreciacion subjetiva.

Segundo, estos cuatro afios fueron marcados por unasocializacion en €l
mundo de los investigadores: un aspecto no menos importante que lapropia
investigacion. Yves Winkin no sblo me recibi6 en su seminario dela Escue-
laNormal, sino que me animd aparticipar en diversosencuentros. Asi, conla
timidez caracteristica de todo doctorante, presenté avances de mi estudio en
los dos congresos de la European Association of Social Anthropologists,
en Cracoviaen 2000 y en Copenhague en 2002. Asimismo, tuve el privilegio
deir a castillo de Cerisy parareflexionar sobre “larecepcion internacional de
laobrade Pierre Bourdieu”. Eso fue enjulio de 2001, seis meses antes de su
fallecimiento. Como lo (re)quiere la tradicion de Cerisy, éramos unas 30
personas conviviendo “a puerta cerrada’ durante ocho dias. Mientras toméa-
bamos café entre dos sesiones, se grabé en mi mentelavoz del gran maestro:
“Termine su tesis, no eslaobrade su vida’.

El post-doctorado: “lafeminidad en la anorexia desde
la antropologia social”

Lainvestigacion doctoral “cataliz6” en mi € proyecto de seguir indagando
el tema del cuerpo en los jévenes, ya que estos pijos espafiol es estaban su-
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mamente preocupados por la “buena apariencia’ corporal e indumenta-
ria que proyectaban en el escenario social. Esta imagen de si era tan im-
portante para el grupo que condicionaba y regulaba las interacciones, par-
ticularmente cuando se mezclaban chicas y chicos. Interesindome por los
mecani smos de estas situaci ones donde imperabala seduccion, en mi estudio
evidenciélaobsesi6n exagerada por ladelgadez entrelas chicas pijas (Tinat,
20054d). En varias de €llas, vislumbré comportamientos y précticas caracte-
risticas de | as personas que padecen anorexia nerviosa. Del doctorado nacio
el temadel post-doctorado: continuar el estudio delos jévenes de clase me-
dia-alta desplazandome de lo “normal” alo “patolégico”, y profundizar la
probleméticadel cuerpo como lugar de inscripcion de los fenémenos de so-
ciedad.

¢Como se hizo el paso de Espafia a México? Larespuesta es poco aca-
démica. Algunos dias después detitularme, en un seminario en Paris, encon-
tréfortuitamente aun joven antropdl ogo mexicano. Nuestro intercambio fue
breve pero eficaz. Instalados en un café del barrio latino, hablamos de nues-
tros respectivos proyectosy él me aseguro: “ Claro que hay anorexiaen Méxi-
co: hasta abrieron en un hospital Ilamado ‘ Nutricion’ un departamento para
estetipo detrastornos’. De esta conversacion sali pensativay sofiadora, con
mi cuaderno ennegrecido por numerosos contactos que me proporciond €l
colega. Ese encuentro me habiarecordado otro, no menosfurtivo, con Carles
Feixa Pampols, dos afios anteriores en Lleida (Catalufia). Este especialista
de las tribus urbanas (Feixa Pampols, 1996) me habia relatado su experien-
ciacon los chavos banda en México, y mas precisamente con los fresas me-
xicanos, supuestamente homologos de | os pijos espafiol es. Acordandome de
este“ detalle”, hice solicitudes paratres becas de post-doctorado. Laprimera
aprobada, otorgada por la Fundacion Fyssen de Paris, eralaque permitiala
realizacion de lainvestigacion en la ciudad de México.

Como investigadora-huésped del Centro de Investigacionesy Estudios
Superiores en Antropologia Social (CIESAS-DF) y bajo la tutela de Eduardo
Menéndez, realicé un estudio sobre “ el peso delo femeninoy de lo masculi-
no en la anorexia nerviosa’.* La eleccion de la problemética partio de la
constatacion siguiente: considerada como una afeccion de “moda’ o como
un trastorno individualizado desde hace mas de cien afios, la anorexiasigue
siendo propiadelasmujeres.®> Si bien numerosos estudiosos yahabian inten-

4 Lainvestigacion post-doctoral duré un afio: de octubre de 2003 a octubre de 2004.

5 Los estudios contemporaneos indican casi unanimemente que la proporcion de mujeres
que padecen anorexia con respecto a la de hombres es a menos de 9 a 1 —aunque parezca
haber cada dia més hombres afectados (Gonzél ez, 2000)—.
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tado desentrafiar esta dimensi én femeninaen laanorexia,® mi proyecto plan-
teaba una contribucion a estas reflexiones desde la antropol ogia social.

L a perspectiva adoptada fue la de la antropol ogia de | os sexos desarro-
[lada por Frangoise Héritier y €l principal aparato tedrico al que se recurrio
fuela“valenciadiferencial delossexos’. Estavalenciao “lugar diferente de
los dos sexos en unatablade valor” expresaunarelacién conceptual, orien-
taday siemprejerarquica, entrelo masculinoy lo femenino. En sustrabajos
sobre el parentesco, Héritier demostré que esta jerarquia masculino/femeni-
no (superior/inferior) hacia eco de las ldgicas visibles en €l orden de las
generaciones (padres/ hijos; personamayor/personamenor) (Héritier, 1996,
2002). El poder de este aparato conceptual es que permite develar diferentes
combinaciones entre o femenino y lo masculino.

El “juego” analitico sigui6 tres momentos: 1) estudié |as representacio-
nesdel cuerpo en j6venes anoréxicas paraohservar ladistribucion simbdlica
delofemeninoy lo masculino; 2) discuti lainfluenciade dosfactores socio-
culturales, “el culto aladelgadez” y “laevolucion del papel delamujer enla
sociedad”; y 3) profundicé el temade |as relaciones de género querigen las
familias de estasjvenes. L os objetivos principal es consi stieron en observar
como surgian las dimensiones de lo masculino y de lo femenino en estos
factores (individual es, socioculturalesy familiares) y ver como emergiaesta
“valencia diferencial de los sexos’ en €l trastorno anoréxico. El estudio se
fundd en un trabajo de campo en el Instituto Nacional de Nutricién Salvador
Zubirany laclinica Eating Disorders Mexico.” Durante 11 meses, hice tanto
observaciones participantes en las consultas y psicoterapias de grupo co-
mo entrevistas individuales a profundidad con ocho jévenes anoréxicas, de
procedenciasocia media-superior y con edades comprendidasentre 13y 24
afnos.

L os primeros resultados mostraron que estas jovenes, que se rehusaban
acomer, anhelaban tener un cuerpo “musculoso, ligero, dinamico, caliente,
seco (con amenorrea) y controlable”. Bajo un angulo simbdlico y segun €l
discurso aristotélico, estasjévenes se situaban del lado masculino. Ensudis-
curso se not6 lavoluntad de invertir lavalenciadiferencial de los sexos. Pa
ralelamente, |as jovenes hicieron también la apologia del cuerpo femenino

6 Entrelos afios cuarentay sesenta, se asoci6 laanorexiacon el temor alamaduracion del
cuerpo femeninoy con el rechazo al embarazo; se contempl 6 también laimportanciadel papel de
la madre en la génesis del trastorno (Kestemberg y Kestemberg, 1998 [1972]:15-17). Méas
tarde, feministas estadounidenses e inglesas, como Chernin y Orbach, contemplaron alas ano-
réxicas como las victimas del patriarcalismo de la sociedad o como las rebel des de este mismo
sistema (Guillemot y Laxenaire 1997:73-77).

7 El trabajo de campo durd de noviembre de 2003 a octubre de 2004.
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evocando, por eiemplo, el poder genésico. Esto condujo a pensar que su ex-
perienciacorporal seinscribiaen un espacio entre dos extremos: entrelo fe-
meninoy lo masculino, entre lainfanciay la edad adulta.

En cuanto alos factores socioculturales, comprobé que “la exhortacion
aladelgadez” —omnipresente en la capital (anuncios, maniquies en los es-
caparates, proliferacion de productos light, etc.)— serviaalasanoréxicas de
pretexto parajustificar sumalestar. En cambio, la*“evolucion del papel dela
mujer enlasociedad” constituy6 unaviade exploracion. A lo largo del siglo
XX, lasmujeres (mexicanasy otras) lucharon por salir delaesferadoméstica
y afirmarse en el espacio publico. Si lamayoriadelas madres delasj6venes
entrevistadas eran amas de casa, sus hijas, por su parte, expresaron lavolun-
tad de romper con ese destino y poder “compaginar profesion y educacion
deloshijos’.

Latercera parte sobre las relaciones familiares confirmé las caracteris-
ticas delas familias de anoréxicas enunciadas por Minuchiny Palazzoli: los
[imitesindividual es poco precisos entrelos miembros; lasobreproteccion de
los padres; la “armonia aparente”; y €l espiritu de sacrificio (Pomerleau,
2001:48). Més ala de esto, observé también €l rechazo de las jovenes ala
dominacion delamadrey/o del hermano (mayor o menor), asi como alasu-
mision del padre frente alamadre.

Legosdeestar desvinculados, estostres aspectos seaimentan entresi. Un
fermento socia y cultural predisponealaeclosion delaanorexia: lamujer en-
carnacada diamés un doble papel (madrey trabajadora) que tiende ainver-
tir las concepciones tradicionales de |os roles masculinos y femeninos. Esta
influenciaglobal repercute en el nlcleo familiar, en donde se observaunadis-
minucion deladiferenciadelaidentidad sexual entrelospadres, con una* mascu-
linizacién delamadre’ y una“ maternizacion del padre” (Vialettes, 2001:210).
Estas confusiones de género en estas familias se reportan por Gltimo en las
rel aciones que lasjGvenes anoréxicas mantienen con su cuerpo, inscrito sim-
bolicamente entre lo femenino y 1o masculino (Tinat, 2005b).

Graciasalateoriade Héritier, pude abrir otraviadeinterpretacion. Mas
alla de estas confusiones, era preciso hablar de tentativas de invertir “lava-
lencia diferencial de los sexos’ en las jovenes anoréxicas. Estas tentativas
fueron descifrables no solamente a través de sus representaciones corpora
les sino también por medio delasrelaciones con su familia. Si lasanoréxicas
son famosas por ser verdaderas* dictadorasdomesticas’ (Vialettes, 2001:41),
laexperienciade campo convalido estaasercion. Parece quelajoven quisie-
rainvertir lasjerarquias padre/hija, persona mayor/persona menor, hermano
menor/hermana mayor dificilmente invertibles. Quizas estas inversiones de
la“valenciadiferencial delossexos’ sean otramanerade hablar delacrisis
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de adolescencia en la anorexia. Lo cierto es que estas tentativas parecian
“abortadas’: en vez de liberarse, estas jovenes se encerraban en relaciones
con el cuerpo y lacomida perjudiciales paraellas.

Esta segunda etapa fue tan decisiva parami como la precedente. Prime-
ro, aprincipiosde enero de 2003, tuve laoportunidad de conocer a Frangoise
Héritier, quien me citd en el Laboratoire d’ Anthropologie Sociale.® Asi, en-
tré por una asesoria bibliogréfica con laintencion de afinar mi proyecto, y
sali con una propuestade juntarme al equipo “cuerpoy afectos’ dirigido por
ellamisma. Mi participacion como miembro afiliado seratific un mes des-
pués. Desde aquel entonces, pudedisfrutar —y lo sigo disfrutando doso tresve-
ces al aflo— del taller-seminario donde nos reunimos unos treinta antropo-
logos para reflexionar sobre probleméticas relacionadas con €l cuerpoy las
sexualidades.

Segundo, esta estancia post-doctoral me hizo descubrir un universo de
investigadores que diferiaradicalmente de | os que habia conocido anterior-
mente. Laasistenciamensual alos seminarios de antropologia médicaen €
CIESAS, los excelentes intercambios con Eduardo Menéndez, asi como las
mltiples colaboraciones con los médicos especialistas en trastornos ali-
mentarios,® me abrieron un panoramanuevo y distinto del francés. En M éxi-
co, observaba que la antropol ogia era un campo disciplinario bastante gene-
rador de empleos y que los antropdlogos eran actores legitimos, realizando
investigaciones cuyas posibles aplicaciones|es|levaban acolaborar con otros
especialistas. Frente aun paistan rico y complejo en cuanto agruposindige-
nas, una pregunta metorturaba: ¢Como podiaregresar aFrancia, despuésde
un solo afio aqui, sin haber tenido unalarga experiencia antropol 6gica? Ha-
biallegado lahorade ahuyentar €l “fantasma’ de Goffman, dejar €l estudio
de los rituales de la burguesia y las pacientes en los hospitales. Con esta
inquietud en mente, busqué trabajo en México.

Losafiosen & Colmich: “unainmersién en la M eseta Tar asca”

Lasuerte oper6 porque fui elegidaal primer puesto detrabajo al que me pre-
senté. Lasmalas|enguas expresan: “jEsnormal, aZamoranadieval” Y, rién-
dome, les contesto: “Selo pierden...”. Desde mi cubiculo, donde penetraba

8 El Laboratoire d’ Anthropologie Sociae del Collége de France fue creado y dirigido por
Claude Lévi-Strauss de 1960 a 1981. Frangoise Héritier tom6 su direccion de 1982 a 1999.
Desde este afio alafecha, el actual responsable es Philippe Descola.

9 Entre otros, fueron el Dr. Armando Barriguete, el Dr. Eduardo Garcia (INNSz), el Dr. Al-
fredo Zufiga (EDM) y el Dr. Algjandro Caballero (IMP).
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el olor a guayabas, podia escuchar alo lgjos €l estribillo La Gua-da-lu-pa-
na, La Gua-da-lu-pa-na, a veces entrecortado por €l ata-voz del vendedor
de j El Gaaaaaaas! Eso eraotro mundo parami y me heregocijado detener la
oportunidad de vivirlo. Estar en el “aqui y ahora’, poniendo todos | os senti-
dos en aertay asombrandose por lo “diferente” que ofrece otra cultura, me
parece ser unafacetaesencial delavidadel antropdlogo. Ademas, situadaen
labellisimaregion de Michoacéan, lafeaZamora presentalaventajade estar
rodeada de pueblos purépechas fascinantes en términos de tradiciones, de
organizacion social, de dindmicas migratorias... El otro privilegio, y no €
menor, fue, por supuesto, mi integracion a El Colegio de Michoacan como
profesora-investigadoradel Centro de Estudios Rurales. En esta“ especiede
monasterio”, seglin su famoso fundador, Luis Gonzalez y Gonzalez (2001
[1998]:183), la vida académicatiene alta calidad y productividad.

El proyecto de investigacion, que acompafié mi ingreso ala comunidad
colmichiana, tuvo por objeto seguir el estudio delasrelaciones quelosjove-
nes, esta vez de un pueblo de la Meseta Tarasca, podian mantener con €l
cuerpoy lacomida. Mi experiencia anterior me habia ensefiado que si exis-
tian personas, procedentes del medio rural, que padecian trastornos alimen-
tarios.’® Ahorabien, pretendiamenosindagar laanorexiao labulimiaqueir
atientasy observar qué tipos de factores podian interactuar en la eventual
aparicion de problemas vinculados con lacomida. Armada de | os resultados
demi estudio post-doctoral, me planteé dos objetivos: 1) analizar lasrelacio-
nesde género intrafamiliares delosjovenes susceptibles de tener unapredispo-
sicion a desarrollar trastornos alimentarios; y 2) observar en qué medida
podianinfluir enlosjoveneslasnuevasiméagenesdd “ cuerpo delgado”, trans-
mitidas por la television y/o por la experiencia de los parientes en tierras
estadounidenses.

Elegi hacer trabajo de campo en Patamban, Michoacén.!* A pesar desu si-
tuacion geograficay étnica, el pueblo me pareciaestar bajo €l yugo decierta
debilitacion delastradiciones purépechas: por una parte, adiferenciade Ocu-
micho, lacomunidad vecing, los patambefiosyanollevaban € trgjetradicional ;?

10 Fue particularmente en €l Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran donde
pude observar estos casos. Paralos especiaistas del Instituto, los trastornos alimentarios ya no
son exclusivos de las zonas urbanas de |os paises occidentales o en desarrollo sino que se ex-
tienden alas zonas rurales. Un estudio, realizado en un medio semi-urbano de laregion de Mi-
choacan, demuestrala presencia de cierta predisposicion, por parte de adolescentes, a desarro-
Ilar trastornos de la conducta alimentaria (Bojorquez y Unikel, 2004:197).

1 Patamban se sitliaa 2 140 m de atitud en la Meseta Tarasca, a 40 minutos de Zamora
en automovil.

12 Excepto el reboso negro de rayas azules llevado por las mujeres.
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por laotra, delos 3 526 habitantes, solamente dos hablaban exclusivamente
lalenguaindigena en 2000.: Seglin Moctezuma Yano (2002:101-102), estos
cambios en Patamban se explican por el fenémeno creciente de migracion
hacia Estados Unidos desde | os afios ochenta, que hainfluido en el estilo de
vidade los pueblerinos. Aunque la agriculturay laafareriasiguen rigiendo
la vida socio-econémica del pueblo, las oportunidades laborales ofrecidas
“al otrolado” han modificado el poder adquisitivo de numerosasfamiliasdel
pueblo. En Patamban, es prestigioso y valorado socialmente tener una casa
de cemento, manejar un pick-up y ponerse ropa moderna —pantalones de
mezclilla, playerasy tenis— paralasy losjévenes. Entre otros, estos primeros
datos orientaron mi eleccion por este pueblo.

Empecé el trabajo de campo en octubre de 2005, acudiendo, primero,
tresdiasalasemanay hastamayo de 2006, y, luego, de maneramas espacia
da. Paralelamente alaetnografiageneral delacomunidad, apliqué un cuestio-
nario denominado Eating Attitude Test*y redlicé entrevistasaprofundidad con
12 jévenes'® —9 chicasy 3 chicos con edades entre 15 y 26 afios— del Co-
legio de Bachilleres de Patamban. Fuera de estos intercambios formales, es-
tos jovenes me invitaron a sus casas y participé en distintos eventos... A
diferenciade sus compafieros, quienes, después de la secundaria, se ponian a
trabajar (en Patamban o en Estados Unidos) y/o se casaban, €llos seguian es-
tudiando para “tener un mejor futuro”. Todos tenian una idea precisa de su
futuro oficio sofiando con ser ingeniero, enfermera, bidloga... Erainteresan-
te el contraste entre lavision de los chicosy ladelas chicas: paralos prime-
ros, un hombre debia“trabajar paraaimentar alafamilia’ y unamujer “ cui-
dar alos hijos, saber cocinar y tener unacasalimpid’. Las segundas querian
“trabgjar para ser independientes’ y ser acompafiadas por un marido “res-
ponsable” y “presente”’ en el hogar. Todos tenian por lo menos cinco parien-
tesen Estados Unidosy algunosdeseabanir allatarde o temprano. De hecho,
las entrevistas con unajoven seinterrumpieron porque se “fue de mojada’ a
reunirse con sus hermanos en Florida

L os resultados de esta breve investigacion demostraron que eraalavez
“fécil y dificil” adelantar que existia una emergencia de los trastornos
alimentarios en este contexto. Era “fécil” por las razones siguientes: 1) la
puntuacion del cuestionario Eating Attitude Test destaco que dos chicas po-

13 Seglin los datos del censo de 2000 del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI).

14 Este cuestionario, compuesto de 26 items, es conocido por detectar los trastornos
adimentarios (Garner y Garfinkel, 1979).

15 os 12 jévenes representaban el efectivo total de este Colegio de Bachilleres.



190 Estubios SocioLocicos XX VI: 76, 2008

dian padecer trastornos alimentarios; 2) las entrevistas revelaron que algu-
nas jovenes pensaban en términos de calorias y de dieta, identificando los
alimentos con grasa, y que, paratodos, ladelgadez, tal como laostentada por
las“mujeresdelastelenovelas’, erasindnimadebellezay éxito; y 3) gracias
al acercamiento etnografico general, se comprob6 que las jovenes querian
romper con agunos valores tradicionales de la comunidad. Ahora bien, si
desplazaba el enfoque de las representaciones alas précticas, eramas dificil
hablar de una predisposicion al desarrollo de los trastornos alimentarios.
Como me o esperaba, nunca apunté practicas de ayuno, de vomitos autoin-
ducidos o de esfuerzosfisicos obsesivos eintensivas. En cambio, si noté que
algunas jovenes dejaban la tortillay €l pan por miedo a engordar, e iban a
correr diario en €l campo “paralapanza’. Unade €llas se empefiabaalin més
en su dieta, puestemiaque su novio, al regresar de Estados Unidos, ladgjara
por “gorda’ ...

Aungue dos chicas obtuvieron una puntuacién elevadaen el cuestiona-
rio, que marcaba un indice de patol ogia desde un punto de vistamédico, y s
bien otras dos me explicaron “tener problemas con la comida’, me parecia
aventurado afirmar que, en Patamban, algunas jovenes sufrian un trastorno
alimentario. Laprimerajoven si teniaunaobsesion extrema por ladelgadez,
pero relatd también cdmo dej6 progresivamente de controlar su cuerpoy su
comida a casarse y embarazarse. La segunda joven nunca tenia hambre y
casi no comia desde que habia dejado a su marido, violento con €lla, y €
domicilio de sus suegros, llevando consigo asu hijade dos afios. Ellavincu-
labasu rechazo alacomidacon su condicion de* mujer fracasada’. Laterce-
ra joven, con problemas de sobrepeso, tenia hiperfagia durante las noches
eibaacomer a escondidas. Segin €lla, habia engordado de manera exage-
radaalos 11 afios, cuando habianacido su hermano. En ese momento, recorda
baque su padre lerepetiaque ibaa*“ dejar de considerarlacomo su hijo”. La
cuarta joven, muy delgada, hacia abdominales cada dia en su habitaciéon.
Hijamenor delafamilia, vinculabasu obsesion con laautoridad de su padre,
quien le impedia que hablara con muchachos del pueblo. Nunca podia salir
solade lacasa, excepto parair alaiglesia

Desde | as concepciones médicas occidental es, resaltaban, en el perfil de
estas jovenes, balbuceos de trastornos alimentarios. Sin embargo, desde su
punto devistay el de sumedio cultural, las etiquetas de “ anoréxicas’ 0 “bu-
[imicas’ me parecian fuera de contexto. Parami, lo llamativo era encontrar
de nuevo esta correspondenciaentre estos comportamientos alimentarios més
0 menos desordenados y las dificultades en estas jovenes para aceptar un
lugar —el de mujer, de hijae hijamenor— quelesasignaban lafamiliay/ola
comunidad.
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Mas arriba de estos problemas de “ posicionamientos’, me pareci6 estar,
entre otros fenémenos,® el de la migracion. Ademés de acarrear nuevas re-
presentaciones sobre los habitos alimentarios y laimagen corporal, las mi-
graciones aEstados Unidos van modificando las estructuras familiares. Como
ilustracion de eso, puedo mencionar el caso paradigmatico de una mujer,
madre de unadelas cuatro jovenes mencionadas anteriormente. Ellaresumia
su situacion con la formula siguiente: “Soy una mujer, una madre 'y un pa-
dre”. Su marido estaba en Californiay le mandaba muy irregularmente re-
mesas. Paramantener asus cuatro hijos, se habia puesto atrabajar en contra
de la voluntad de su marido. Cuando éste regreso, ella no quiso renunciar
asutrabajo. Frente aestanuevasituacion, queimplicabalapérdidade su pa-
pel de proveedor econémico Unico, el marido, segun lainformante, “se en-
fermd” y se deprimi6 “cayendo en el acoholismo”. Historias como ésta no
tienen ningln carécter excepciona en cualquier pueblo. La razén que me
[levaaexponerlaes que estaexperienciaen Michoacan, de indole exploratoria,
no dej6 de nutrir en mi el deseo de seguir estudiando las manifestacionesy
consecuencias de estas tentativas de inversiones de la “ valencia diferencia
delos sexos’ pararetomar el concepto de Héritier.

Esta tercera etapa fue tan fructifera como las dos anteriores. Primero,
inicié un trabajo de campo que me permitid un acercamiento aotrasrealida
des socialesy culturales en México. Profundicé particularmente dos teméti-
cas: la evolucién de las relaciones de género y la migracién hacia Estados
Unidos. ¢Es porque yo misma soy “migrante’ y mujer que las mujeres me
han entregado tan facilmente sus historias? Quizés. Al contrario, los hom-
bres no parecian ubicarme como mujer al aceptar que, por g emplo, estuviera
entreellos, observando las pel eas de gall os (prohibidas alas mujeres) y apos-
tando por alguno. Losjévenestampoco ahorraron sus pal abras conmigo: me
contaron susritos de masculinidad, por gjemplo lamaneraen queintegraban
aun nuevo miembro en su banda. A lolargo delos meses, mi diario de campo
fue enriqueciéndosey, hastalafecha, todaviano he desentrafiado estainmer-
sion en el mundo rural, que pienso proseguir en un futuro cercano.

Segundo, fueron dos afios intensos, de mucho intercambio y colabora-
cion con loscolegas y estudiantes del Colmich. Como toda principiante, me
fui familiarizando con €l trabajo de investigadora, esta vez como asesoray
lectora de los estudios de los demés. Esta otra faceta de la investigacion
implicanuevos desafios: latransmision delapasion 'y del saber, asi como la

16 Cabe precisar “entre otros fenémenos’, porque entran por supuesto otros factores, no
contemplados agui y que no dependen de lamigracion sino, mas bien, del proceso de moderni-
zacion econdmicay socia del pais.
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distanciacriticafrente alosescritos. L oscompafierosdel Centro de Estudios
Ruralesy otros actores clave, como Gail Mummert, me han apoyado en este
proceso. En un momento en que no buscaba otra opcién laboral, un dia de no-
viembre de 2006, un joven antropélogo, estavez francés, me afirmo: “Te he
mandado una convocatoria del Colmex. Me parece que corresponde con tu
perfil...".

Lallegada al Colmex: “Bulimia, sexualidad y género”

Proponerse estudiar las tentativas de inversiones de la“ valencia diferencial
delos sexos’ puede parecer una empresa alavez sencillay escabrosa. Por
todas partes, hay inversiones: mujeres que toman el lugar de los hombres, y
hombres el delasmujeres; hijos que encarnan el papel delos padres, y padres
el deloshijos... Losjuegos de poder estan imbricados en las menores pal pi-
taciones de la vida cotidiana. Antes de pasar a otras probleméticas, mi pro-
yecto actual consiste en seguir profundizando como estas inversiones estan
inscritas en los trastornos alimentarios, y mas precisamente en labulimia.

En estanuevainvestigacion, quisieraanalizar lasrel aciones entre sexuali-
dad y género en las personas—j 6venesy adultas— que padecen bulimia, en
laciudad de México. Como bien se sabe, |0 que caracteriza€l trastorno esla
crisisde bulimia, esdecir, una pérdidade control expresada por laingestion,
en un tiempo limitado, de una enorme cantidad de comida, seguida o no por
vomitos provaocados y/o una toma de laxantes. Esta relacion con la comida
corre paralelaaunarelacion con el cuerpo: como en laanorexia, la persona
“bulimica’ tiene un miedo intenso aengordar y aborrece suimagen corporal.
Asimismo, muchas veces, se automutilay siente la necesidad de limpiar el
interior de su cuerpo. Otro aspecto importante: la sexualidad “ devoradora’
en labulimiaes vividacomo un problemadonde el individuo lareprime por
moralidad, o bien la satisface por su necesidad irreprimible eincontrolable.
El especialista Brusset escribe: “La bulimia aparece como €l caso extremo
delagula, que eslaimagen biblicadel pecado original y uno delos siete pe-
cados capitales, € contrario de las virtudes y méritos que, en todas las reli-
giones, se esperan del ayuno” (Brusset, 1991:7). Lasexualidad del individuo
bulimico seinscribe en esta dialéctica de lo controlable vs. 1o incontrolable,
delamoralidad vs. el pecado.

Como la anorexia, la bulimia concierne principalmente a las muijeres.
Ademés de constatar que laafeccion espropiadel género femenino, losespe-
cialistas coinciden en quelas mujeresjovenesy/o adultas con bulimiasuelen
tener relacionesinestables con los miembros de su familiao de su entorno, y



TINAT: DE JOVENES, CUERPOSY ALIMENTOS... 193

particularmente con el sexo opuesto. Muchas veces, |as personas bulimicas
se encuentran sumergidas en unaconstelacion familiar y derelaciones socia-
les donde lo femenino predominay o masculino plantea” problemas’, don-
deloslimitesindividualesy generacional es son confusos (Andrieuy Vernier,
2000:33-39). Enlas historias de las personas bulimicas, surgen amenudo €
incesto y el abuso sexual, vividos de manera real o imaginaria, facilmente
vinculables aladiferenciade los sexosy de las generaciones.

Este conjunto de elementos, que pinta a grandes rasgos algunos de los
multi ples comportamientos de las personas bulimicas, me permite formular
la hipdtesis central de esta nueva investigacion: la bulimia esta vinculada
con una aprehension problemética de ladiferencia de los sexos, que eslegi-
ble de manerasimbdlicaenlarelacién comida-cuerpo-sexualidad y estapre-
sente en el discurso del individuo acerca de susrelaciones interpersonalesy
de género, enloscirculos familiaresy amistosos. En otros términos, mi idea
escomprobar que lasrelaciones excesivas que estas personas mantienen con
lacomiday lasexualidad son, entre otras cosas, €l simboloy €l reflgjo de una
voluntad de invertir jerarquias de género y de generacion.

En este proyecto, me propongo dos obyjetivos precisos. Primero, anali-
zarélasrepresentacionesy las précticas relacionadas con lacomida, el cuer-
poy lasexualidad delas personas, jovenesy adultas, con laintencion de dar
unainterpretacion simbalica. Entre otras preguntas de partida, planteo: ¢Como
viven las crisis de bulimia, los vomitos? ;Qué simbolizan para estas perso-
nas las précticas de maltrato como la escarificacion? ¢Como manejan su
compulsién al acto sexual ? (Qué ventajas einconvenientesatribuyen a cuerpo
femenino/masculino frente al cuerpo del sexo opuesto? Para el segundo ob-
jetivo, profundizaré la dimension de las relaciones de género y de poder
entrelasgeneracionesen lasfamiliasy los entornos cercanos delas personas
que padecen bulimia. Las entrevistas se enfocaran en la percepcion de sus
relaciones con estos diferentes actores y en las actividades que comparten
con ellos.

El trabajo de campo de este estudio empezara en el transcurso del pri-
mer semestre de 2008. De la misma manera que en las investigaciones ante-
riores, mi intencidn es entrecruzar |os dos métodos de la observaci on partici-
pante (de posiblesterapias) y delas entrevistas a profundidad. En lamedida
delo posible, me acercaré ados tipos de personas que padecen bulimia: 1) las
que estén entre las manos de instituciones médicas y, para eso, me remitiré
amiscolegas médicos con los que colaboré hacetres afios; y 2) lasque han ter-
minado una terapia 0 que nunca participaron en tal proceso. Este segundo
tipo de personas es dificil de encontrar: la bulimia, como la anorexia, son
trastornos mantenidos en secreto. Lo importante esque, inmersao no en hos-
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pitales, lainvestigadora en ciencias sociales encuentre |la justa medida para
aproximarsey aejarsedel punto de vistamédico. Labulimia, al igual quela
anorexia, son 'y no son enfermedades: depende de si nos ubicamos del lado
del terapeuta o del lado del paciente.

Otravez, mi intencion seréintentar entender y sentir laexperienciavivi-
da por estas personas entrevistadas. La blisqueda de empatia, aunque dificil
en el caso de un comportamiento “patolégico”, es caracteristica de la pers-
pectiva antropol gica, la cual nuevamente constituirala primera base disci-
plinar de este estudio. El anclaje en la antropologia se justificard aun méas
cuando el estudio se acerque a las representaciones corporales (humores y
sustancias) y alas estructuras familiaresy de parentesco, en unatentativade
develar “caracteristicasinvariables’ o “invariants’ enlostérminosde L évi-
Straussy Heéritier. Lasegunda base disciplinar seralasociologia: aunque de-
see abordar la bulimia como un trastorno, parte de cuyas manifestaciones son
apriori idénticasen cualquier contexto, serdimprescindible analizar, apartir
deloscasosestudiados, losfactores socioculturalesy las“ metamorfosissocia-
les” conocidos por lasociedad mexicanay que propician laaparicion del tras-
torno. Por dltimo, mi investigacion seinspiraréen diversas perspectivasted-
ricas de género. Paradar un solo g.emplo, masalladelavalenciadiferencia
delos sexos, estudiarélostrasl apes de género apartir de autores como Judith
Butler paraver hasta qué punto, en labulimia, “el género estaen disputa’.

A lahorade escribir estas lineas, estoy empezando esta cuarta etapa, y,
por lo tanto, mefaltadistanciaparavalorarla. Lo Unico que puedo afirmar es
quee€l ingreso aEl Colegio de México despiertaen mi nuevosretos, avivael
bullicio deideasy proyectos que tengo en mente. Mido lasuerte de haberme
integrado a unainstitucién tan prestigiosa. ¢Qué mas podia desear que estar
rodeada de sociologos y antropdlogos, asi como de especialistas de género
parallevar a cabo, en las mejores condiciones, mis futuras investigaciones?
Estoy convencida de que la colaboracién con estos Ultimos actores, en una
operacion de “don y contradon”, me permitira seguir forjando este habitus
deinvestigadora.

Consideracionesfinales

Lametaprincipal deesta“retrospectiva’ hasido ofrecer al lector unadegus-
tacion de cadainvestigacion que realicé o que estaen curso. A partir de esto,
quisiera ahora menos referir mi experiencia que resumir en pocas palabras
lo que me parece central cuando una“hace sus pininos’ en lainvestigacion.
A mi juicio, no hay estudio que valgala penasin una buenadosis de*“ curio-
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sidad”, de“empefio” y de“entusiasmo” o de“pasion” por lostemas que ele-
gimos. Creo también imprescindible moverse en di stintos espaci os académi-
Cos para provocar los “encuentros’ y las “oportunidades’. Como en otros
oficios, en lainvestigacion, esimperativo conectar espaciosy redes. He sal-
picado estas|ineas de nombres de personas mas 0 menos famosasen e mundo
de laantropologiay de la sociologia: todos nosotros tenemos anécdotas se-
mejantes. Esta herencia de “capital simbdélico” por parte de los “grandes”,
alavezreal eilusoria, sin ser el ingrediente principal, va construyendo nues-
tro propio itinerario de investigacion.

Recibido y revisado: octubre, 2007
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