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A alimentagao na dieta hipocratica

HEeNrIQUE F. CAIRUS

JULIETA ALSINA

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Brasil

Resumo. O presente artigo trata das relagdes entre o tratado Da dieta, do Corpus
hippocraticum, e alguns discursos e ideias a ele coevos, com o objetivo de apontar sua
intensa insergdo nos jogos discursivos e no transito de saberes que o cercava. A partir
de uma apresentagao do tratado e do destaque dado ao seu longo trecho dedicado a
alimentac@o, o artigo percorre seus vinculos intertextuais.

ParLavras-CHave. Dieta hipocratica, corpus hippocraticum, medicina na Antigui-
dade, alimentagdo na Antiguidade Classica, ciéncia antiga.

Introdugao: dieta, dieta alimentar e o catalogo dos alimentos
no Da dieta

O que os gregos antigos chamavam de dieta ¢ o modo de vida que
se deve deliberadamente seguir. No sentido lato, a palavra dicita carac-
teriza-se apenas por ser um ‘modo de levar a vida’, um SiatpiPBew. Essa
concepgao ¢é corrente em textos de autores antigos' e mesmo em algumas
passagens do proprio Corpus hippocraticum, mas ndo se percebe nela o
sentido que direciona a dieta médica. Esse sentido é o de o modo de vida
que se deve seguir regrado por um unico fim: a saude. Essa dieta mais
ampla caracteriza-se apenas por ser descritiva, enquanto que a dieta mé-
dica diferencia-se pelo seu carater normativo e prescritivo.

O sentido da palavra 8iaita no Corpus hippocraticum, apesar de tra-
duzida pela tradigdo por ‘dieta’ ou por ‘regime’, compreende ndo so a ali-
mentagdo, mas também as atividades fisicas, os horarios e os costumes es-
pecificos que impliquem em determinado fim, que, no campo da medicina,

Email: hcairus@uftj.br e julieta.alsina@gmail.com

Departamento de Letras Classicas da UFRJ. Membros do Grupo de Pesquisa PROAERA
— Programa de Altos Estudos em Representagoes da Antiguidade — da UFRJ.

' Em Herddoto (1.36.136) 1&-se: Siaitav éxew év Kpoicou, mapa Tijot yuvai&i. Em Tuci-
dides (1.6): Euvribn ThHv dlaitav ued” 8Acov ToteioBat. Xenofonte (Cyr. 1.3.2): lautav
eUTeAéoTEPQL.
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A ALIMENTACAO NA DIETA HIPOCRATICA 213

podem contemplar a manutengao ou a recuperagdo da saude. Essa dieta, a
da medicina, revela-se uma interven¢do humana, um ato que se opera no
ambito da Téxvn, da iaTpikn Téxvn, que entdo se formava como campo.

Adotamos, pois, a tradugdo de dicwta por “dieta” e ndo por “regime”,
levando em consideragao o uso e o comprometimento semantico dos vo-
cabulos nas linguas modernas. Além da preferéncia em conservar o termo
grego, utilizar a palavra “regime” implicaria desconsiderar seus usos no
vernaculo, quase sempre relacionados ao campo politico.

O registro mais antigo da palavra Siaita ligada especificamente a
alimentacao no Corpus hippocraticum encontra-se em um de seus mais
célebres tratados, o Da medicina antiga. Ali também ¢ pela primeira vez
delineada uma concepc¢io de dieta ligada a saude, e, por conseguinte, de
certa forma, uma concepcao de que o homem se diferencia dos animais
pelo comer. De fato, no tratado Da medicina antiga (7), 1€-se:

Ti olv gaiveTal éTepoiov diavonbeis & kaleUpevos inTpds Kai
SuoAoynuévaas XepoTEXVTS, 85 EEEUPE TNV AUPL TOUS KAUVOVTAS
Siaitdv Te kai TPOPNV, T KEIVOS O &TT &PXTis TOIOL TTAGIY GvBPCITTOIo!
Tpo@ny, ) viv xpedueda, £ keivng Tiis aypins kai Bnpicodeos eupcov
Te Kal TTapaockeudoas dlaiTng; Euol HEv y&p paiveTal couTds TPo-
Tog, Kai €v TLkai Spotov 16 elpnua. ‘O pév, Sowv pr nduvaTto 1 puols
1 avBpeoTrivn EmikpaTée Uylaivouca EUTITTOVTV, di& &ypio-
TNT& Te Kal akpnoiny, 6 8¢, docov 1) Bidbeats, ev oin av ékdoToTe
gkaoTos TUXT dlakeitevos, un fy SuvaTods EmkpaTée, TalTa e0n-
TNoEV APeAEV.

Qual ¢, entdo, a diferenga de inteng@o entre aquele que chamamos
médico e reconhecemos como praticante, que descobriu a dieta ¢ a
nutri¢ao para os doentes, e aquele que por primeira vez descobriu e
elaborou para todos os homens a alimentagdo que agora tomamos,
diferente daquela outra dieta selvagem e propria dos animais? Parece-
me, pois, que 0 modo € 0 mesmo, ¢ tnico ¢ idéntico o descobrimento.
Ambos pretenderam o mesmo: um tentou suprimir os alimentos que
uma natureza sa nao poderia assimilar, pela sua brutalidade e estado
puro, € o outro os que um homem nao poderia suportar, a causa do
estado de saude em que por acidente se encontra.

Na doutrina dos escritos hipocraticos de Cos, a dieta é constituida
por cinco componentes principais: a alimentagao, os exercicios, a atividade
profissional (o que implica em distingdes sociais), o entorno geografico e
climatico, e inclui também as atividades politicas da cidade em que o in-
dividuo vive; devia considerar a sua compleigao fisica, a sua idade e sexo.
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214 HENRIQUE F. CAIRUS e JULIETA ALSINA

O médico hipocratico devia levar em consideragdo os seus héabitos, como
0 sono, os sonhos, ou a frequéncia das atividades sexuais. Era importante,
pois, verificar o meio, a regido em que habitava, a posi¢ao da casa (sobre-
tudo em relagdo aos ventos e ao sol), os alimentos que o paciente tinha a
sua disposi¢ao; enfim, a sua Siaita regular, para adequa-la a uma dieta de
acordo em prol de uma satide fundamentada na ideia de equilibrio.

O médico hipocratico considerava todos esses elementos, ao for-
mular a prescri¢do de uma dieta; mas, visto que mudar a residéncia do
paciente, a profissdo, ou as leis da sua cidade eram agdes que pouco depen-
diam da participagdo do médico, sua atuagdo limitava-se a alimentagao,
aos exercicios e a prescrigdo de medicamentos, que, de resto, variavam
também de acordo com o grau de intervengao possivel, que, frequente-
mente, era pautado pela saude e pelo tipo de doenga.

Jacques Jouanna? assim resume o tratado hipocratico Da Dieta (TTepi
Swaitns, De Victu):

O tratado hipocratico Da dieta se divide em 4 livros. No primeiro, o
autor dedica seus paragrafos a expor sua cosmologia, uma vez que con-
sidera que ¢ essencial para prescrever uma dieta conhecer a natureza do
homem. O homem, como os outros seres vivos, ¢ constituido de duas
substancias primordiais, o fogo e a 4gua, indissociaveis e complemen-
tarias. O fogo, quente e seco, tem por propriedade mover; a dgua, fria
e umida, tem por propriedade nutrir, mas as mudangas se operam entre
esses dois elementos a partir das misturas, o que explica a diversidade
dos seres vivos. O nascimento € a reunido desses elementos, € a morte,
aseparacao. O autor trata em seguida da formagao da natureza humana
numa longa exposi¢ao de embriogénese. Expde notadamente como o
fogo organiza o embrido a imitagdo do universo ao criar trés circuitos
no interior do corpo, que sdo a imagem das revolugdes da lua, do sol
e dos astros (caps. 9-10). Tal organizagdo da physis humana é imitada
pela tékhne (caps. 11-24). O autor explica a formagao do embrido ma-
cho ou fémea (pela reunido de duas sementes vindas respectivamente
do homem e da mulher), dos gémeos e a superfetacdo (caps. 25-31).
Expoe os diferentes tipos de constituigdes corporais e de inteligéncia
de acordo com as variedades de mistura de agua e fogo (caps. 32-36)

O livro II ¢ essencialmente um catalogo das propriedades naturais
e artificiais dos elementos da dieta (alimentos, bebidas e exercicios);
¢ o mais desenvolvido catalogo da Colegao. Estd precedido de dois
capitulos sobre a influéncia dos lugares e dos ventos.

O terceiro livro (caps. 67-85 nas edigdes; cap. 67 até o fim em Ga-
leno e em outros manuscritos antigos) trata de uma dieta propriamente

> Hippocrate, Paris, Fayard, 1992, p. 557.
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A ALIMENTACAO NA DIETA HIPOCRATICA 215

dita. O ideal, segundo o autor, seria chegar a um equilibrio exato entre
alimentos e exercicios. Mas as demasiadas variantes muitas vezes im-
pedem a realizagao de tal equilibrio. O autor distingue dois publicos:
os que trabalham e ndo podem ocupar-se da sua satde, e aqueles que
dispdem de 6cio para pensar na sua saude. A respeito dos primeiros,
expde uma dieta anual em funcdo de cada estagao; mas se refere so-
bretudo a uma elite e revela o que ele acredita ser a sua descoberta.
Tal descoberta ¢ um progndstico prévio a doenga ¢ um diagndstico
da causa que acarreta sempre um desequilibrio entre os alimentos e
os exercicios. [lustra sua descoberta por uma série de casos (cap. 70-
85): seis para os alimentos sobre 0s exercicios € 0ito para os exercicios
sobre os alimentos.

O quarto livro (cap. 86-93, apenas nas edi¢des modernas) completa
a exposicao do diagndstico prévio para a utilizagdo dos sonhos. O au-
tor distingue duas categorias de sonhos: os divinos, que anunciam for-
tuna ou infortunio e sejam uteis aos intérpretes de sonhos; os sonhos
em que a alma informa sobre o estado do corpo e que sdo competéncia
dos médicos. A respeito da segunda categoria, o autor estabelece um
progndstico e um diagndstico sobre a saude e a doenga em fungio da
diferentes visdes. Aconselha eventualmente um tratamento. E nesse
quadro que ele recomenda preces aos deuses.

Interessa-nos aqui de modo especial a configuragdo do discurso
acerca da alimentagdo no tratado hipocratico Da dieta. Por isso, volta-
mos nossa atengao para o catalogo de alimentos encontrado no livro II,
que e abrange principalmente os capitulos de 39 a 56 Littré®, do tratado
Da dieta. Sao esses, de fato, os capitulos dedicados exclusivamente a ali-
mentacao e especificamente as dSuvéuets de cada alimento. Tais capitulos
arrolam ndo somente os alimentos a serem ingeridos em tais ou quais cir-
cunstancias médicas, mas incluem também uma série de variaveis quanto
ao preparo e as ocasides de ingestdo desses alimentos, com uma logica
bastante peculiar que se deve acompanhar e mesmo interpretar. Insere-
se esse escrito numa tradigdo de catalogagao de alimentos da qual restou
vago resquicio, mas que o testemunho do proprio tratado Da dieta faz
crer que gozavam de certa popularidade na segunda metade do século V*.

3 K. LITTRE, Oeuvres Completes d’Hippocrate, v. 6, Paris, Bailliere, 1849; esses capitulos
correspondem aproximadamente ao livro II da edi¢do de W.H.S. Jones (Hippocrates, v.
4, Cambridge and London, Harvard University Press, 1931), embora tal divisdo inclua
os capitulos 37 a 60.

4 “Ocol ptv kaTa TavTtds émexelpnoav elmeiv meplt TOV yYAukéwv f Aimapdv 1
AALUpPGV T TEpl TGOV EAAOU TIvdS TAV TOOUTWVY Tiis SUVAIOs, oUk dpBEdS Yy vd-
okouol, “todos os que tentaram discorrer de uma forma genérica sobre a SUvapus dos
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216 HENRIQUE F. CAIRUS e JULIETA ALSINA

Esta tradigdo a qual o autor do tratado se refere como incompleta’, ganha,
através da sua inser¢do na tradi¢do hipocratica, o carater de prescri¢do
com vistas a saude sem um carater estritamente moral®, como se diz terem
sido os catalogos pitagoricos de alimentos, propondo-se ele mesmo, bem
ao modo de outros tratados hipocraticos’, a fazer uma sintese superior aos
seus precedentes (Hp. Vict. 1 Littré):

NGv 8¢ moAAoi piv 1{8n Euvéypayav, oudeis 8¢ T £y v dpbds
KaBSTI TV auTols Euy ypamTéov: &AAoL 8t &AAe eméTuyov: T Bt
8Aov oudels Tred TG TpdTepov. Meugbfival ptv olv oUdevi aitév
&E16v toTw, &l un eduvrBnoav éEeupely, émawéoal 8¢ paAAov
TavTas 8T émexeipnoav CnThjoal.

Muitos ja escreveram (sobre esses temas), mas ninguém ainda soube
com precisdo como deveria escrever sobre eles. Alguns acertaram
num ponto, outros em outro; mas no conjunto ainda nenhum dos
meus predecessores o fez. Entretanto, ndo € justo condena-los por
ndo haver podido completar suas descobertas, mas ¢ preciso elogia-
los por haver empreendido tal investigagao.

Carlos Garcia Gual® assinala o fato de o nosso autor insistir na mul-
tiplicidade de escritos sobre 0 mesmo tema, a partir do uso repetido do
verbo Euyypdagw, revelando uma consciéncia de seu lugar dentro de
uma tradigdo da dietética, e dentro das proprias praticas da medicina

doces ou dos (alimentos) gordurosos ou salgados ou de qualquer outro (alimento) assim,
nao os conhecem corretamente” (39 Littré). Observe-se aqui o uso do termo éool, que
sugere haver uma certa quantidade de discursos em forma de catalogos alimenticios, mas,
a0 menos segundo o autor estudado, esses discursos eram kat& TavTos, genéricos. O uso
desta expressdo insinua que, ao contrario daquele do Da dieta, os demais catalogos ndo
contemplam um fim especifico, e, por isso, ndo seriam da ordem da Téxvn.

5 Nas palavras do tratado: viv 8¢ ToAAoi pév 1§dn ouvéypayav, oudeis 8¢ Tw Eyvw
6pB&ds kaBdTI fliv auToiol ouyypamTéov, “muitos ja escreveram (sobre esses temas),
mas ninguém ainda soube com precisdo como deveria escrever sobre eles”.

¢ Registre-se aqui que uma perspectiva tradicional, que tem por grande baluarte o po-
ligrafo Lain Entralgo, caminha na diregdo diversa a que propomos, e encontra feigdes
morais e até religiosas nas dietas pré-hipocraticas, conferindo, assim, como so6i acontecer
a esse tipo de abordagem, um papel laicizador a escola hipocratica. Tal abordagem, além
de estar comprometida com uma perspectiva evolucionista, nega ao corpus hippocrati-
cum seu aspecto dialogistico em relagdo a cultura que o cerca e que, em certa medida,
o engendra. Procuramos, contudo, ndo negligenciar o papel que os estudos dessa ordem
desempenharam na construgdo da imagem de um Hipocrates pai ndo somente da medi-
cina, mas de toda a ciéncia, como tanto queria Emile Littré.

7 Em especial, o Da medicina antiga.

8 Tratados hipocraticos, v. 8, Madrid, Gredos, 1986, p. 23.
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A ALIMENTACAO NA DIETA HIPOCRATICA 217

hipocratica, que se consolidava naquela época principalmente através da
transmissao escrita.

Galeno (6.473K) atesta que este catalogo circulava em edi¢des in-
dependentes do restante do tratado, algumas comecando no cap. 37 do
tratado, outras no 39. Do ponto de vista de Galeno’, a autoria do livro I ndo
reflete o pensamento de Hipocrates, porquanto se tratasse de um ‘pasti-
che’ filosofico, e, ndo obstante, atribui, com toda a convicgao, o livro II a
escola hipocratica, porém, como soi, ndo ¢ claro quanto aos critérios, que
parecem sempre comprometidos com uma idealizagdo de um Hipocrates
baluarte do campo da medicina.

A hipétese levantada de que o livro [ seja posterior ao catalogo torna-
se mais consistente na medida em que ha, de fato, uma certa diferenga
entre os estilos de escrita e de objetivos de ambos os livros, sendo estes
capitulos de ordem prescritiva e os que os antecedem, de ordem epidic-
tica' e teodrica. No catalogo, contudo, € possivel entrever uma postura
condizente com os physiologoi, especialmente na dualidade fogo-agua,
que se reflete nos pares antitéticos frio-quente e umido-seco, pares que,
de resto, aparecem em outros tratados hipocraticos, entre os quais vale
citar, por sua importancia no todo da Colegdo hipocrdatica, o Da natureza
do homem, o Da medicina antiga, ¢ o Dos ares, aguas e lugares.

Considera-se, assim, ter sido o catalogo de nosso autor um dos mais
importantes catalogos de alimentos da Antiguidade, ndo sé pela sua lei-
tura e apropriagdo no campo da medicina e pela constitui¢do de uma ‘ver-
dadeira’™ dietética como se a conheceu até o século X1X'?, uma vez que,
de todos os supostos catalogos dietéticos alimentares, foi precisamente
este 0 unico sobrevivente. Por essa razao, o corpus eleito sera, cremos,
capaz de fornecer-nos dados, que, ainda que escassos, poderdo suprir as
necessidades do estudo.

? Vale aqui lembrar que Galeno atribuia a autoria dos textos hipocraticos por um interes-
sante critério de mérito (ver H. Cairus, O vocabulario fisiolégico do Tratado hipocratico
Da natureza do homem, Dissertagdo de Mestrado, Rio de Janeiro, UFRJ, 1994, p. 28-9).
1O genéro epiditico, ou a epideixis, parece referir-se a prele¢des orais, ao modo da apo-
deixis de Herddoto.

"' R. Jovry (Le niveau de la science hippocratique, Paris, Les Belles Lettres, 1967, p. 122)
mostra com riqueza argumentativa a importancia dessa dieta ‘verdadeira’.

20 século XIX produz uma passagem do Corpus hippocraticum da medicina para a
historia da medicina. Ver H. Cairus, Os limites do sagrado na nosologia hipocrdtica, Tese
de Doutorado, Rio de Janeiro, UFRJ, 1999, p. 5-7; H.F. Cairus, ‘O Corpus hippocraticum’,
in H.F. Cairus e W.A. RIBEIRO JR., Textos hipocraticos: o doente, o médico e a doenga,
Rio de Janeiro, Fiocruz, 2005, p. 25-38.
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218 HENRIQUE F. CAIRUS & JULIETA ALSINA
Aiouita e vépos. Intersecdes

A dieta proposta pelo tratado ¢ cerceada por um véuos. Seus limi-
tes sdo claramente os desse costume normatizador, que, para os gregos
configurava a expressao maxima de sua cultura®. Tanto a dieta — aqui
compreendida lafo sensu — equivocada quanto a dieta médica, fruto da
Téxvn, estdo adscritas aos dominios desse PaciAeus TavToov, desse rei
de todas as coisas, conforme Herodoto dizia ter Pindaro definido o véuos.
Tal limite dessa pratica médica e a sua necessaria submisso a pratica so-
cial a diferencia de uma mpa&€is baseada no p&puakov, que, conquanto
integrante do universo da Téxvn, da iaTpikn Téxvn, ndo se submete aos
dominios do véuos social pré-existente, mas a imposi¢ao de uma espécie
de vépos da doenga, de um vépos especifico que vem preencher um lugar
de avouia. O papuaxov, ao contrdrio da dieta, gera um vépos proprio,
onde uma nova ordem proposta pelo discurso médico (e seus afluentes)
colocaram a doenga, tirando-o de uma selvageria que uma certa retorica
hegemonica especialmente na Atenas classica assimilou a barbarie.

Para além da literatura hipocratica, a dieta era compreendida como
uma inovagao, associada a uma nova ordem poliade. Aristdfanes, na co-
média As nuvens (960-84), no &ycov entre o Raciocinio Justo e o Racio-
cinio Injusto, menciona as praticas dietéticas, referidas, em significante
metaforico, pelo Raciocinio Justo, que, por sua vez, opunha-se a atmosfera
de novidade da polis. Trata-se de uma inversdo que parece ressaltar o
contraste entre a dieta alimentar caracteristica da proposta de uma nova
ordem e os costumes pudicos que o Raciocinio Justo reivindicava. De-
fendemos que a ideia era usar as armas do rival retdrico, transformando-
as em metaforas que trazem a cena uma saudosa* pudicicia relacionada
as manifestagdes publicas dos desejos sexuais. De qualquer maneira, a
dieta é explicitamente citada, numa referéncia a prescrigao (e interdigao)
dos rabanetes — que, por sua vez, sdo imagens evidentemente falicas —,

¥ Como mera ilustragio dessa assertiva, pode-se citar o épos pindarico mencionado por
Herddoto: véuos évTteov BaciAeus.

 No verso 984, o Raciocinio Injusto, indiferente a alusdo a dieta, replicara: apxai& ye
kai AlomoAidddn kal TeTTiywv avaueota / kai Kndeidou kai Bougovicov, “velharias!
assim como as Diopolias (i.e., as festividades de Zeus padroeiro), plenas de cigarras, / de
Cidides (i.e., dos ditirambos antigos de Cidides) e de bufonias (i.e., de sacrificios de bois,
em pleno desuso)”. Seguimos aqui a sugestao do LSJ e interpretamos a expressao “plenas
de cigarras” como “plenas de prendedores de cabelo antiquados”. Tais prendedores foram
usados nas Guerras Greco-Pérsicas, conforme atesta Tucidides em sua Arqueologia (1.6).
A réplica insiste no topos do novo contra o antigo, mas sua posi¢ao evidencia a postura
saudosista do adversario, o Raciocinio Justo.

Classica (Brasil) 20.2, 212-238, 2007



A ALIMENTACAO NA DIETA HIPOCRATICA 219

dando razdes para se pensar em uma certa popularidade desse tratado, e,
até mesmo, numa possivel resisténcia a ele (973-83):

¢v TadoTpifou 8t kabiCovTtas TOV unpodv édel TpoPaiéchat
Tous Taidas, &Tws Toils Egwbev pundév deieiav amnvés:

el a¥ m&Aw avbis dvioTduevov cupyrioal kai TTpovoeichal
eidwAov Tolow ¢pactaiow Tijs HPNs U kaTaAeiTew.

(.)

oUd’ &veAéoBat Serrvolv T’ EEfv kepdAaiov Tris papavidos,
oud’ &vvnbov TV TpeoPuTépcov &pTalelv oUdt céAwov,
oud’ dyopayeiv oudt kixAilew oUd’ {oxew Tco TéS evaAA&E.

E nas aulas de ginastica, os jovens deviam sentar-se com as pernas
esticadas, de modo que aos de fora nada deixassem ver; e depois ao
se levantarem novamente deviam todos juntos varrer o chio e evitar
mostrar uma imagem de virilidade aos admiradores.

(...) ndo era permitido ao jantar (comer) a cabega do rabanete, nem
pegar no aneto nem no aipo dos mais velhos, nem comer peixes nem
gargalhar nem manter as pernas cruzadas.

E ainda nos versos 999-1000 ha uma jocosa referéncia a Hipocrates,
filho de Arrifron e, portanto, primo de Péricles, cujos trés filhos eram
conhecidos pela sua proverbial estupidez. A homonimia com o célebre
médico parece reforcar a hipdtese da referéncia a dieta em versos ndo
anteriores e proximos. Nesses versos, o Raciocinio Injusto inverte o jogo,
acusando o adversario de unir-se a quem deveria ser identificado como
associado as ideias novas:

el TaUT, & HelpdKiov, Treioel ToUTe, viy TOV Advucov Tois Trmo-
Kp&Tous viéow ei€eis kal oe kahoUol PArtopdupav.

Se dessa forma, menininho, com isso sofres, por Dioniso, parecer-
te-4s com os filhotes" de Hipdcrates e chamar-te-ao de grande ma-
mador de tetas'®.

5 Jogo de palavras intraduzivel, uma vez que uiécw (dat. pl. de uids) ¢ quase homofono
de Uoiv (dat. pl. de Us, “porco”, animal que os gregos frequentemente associavam a es-
tupidez (ver Ar. Pax 928; Eq. 986).

16 A palavra BAitouduuas quer dizer, literalmente, “expremedor de tetas”. O dicionario
de Anatole Bailly apresenta a tradugéo “grande tolo” para esse vocabulo, o que, a nosso
ver, tem uma carga pejorativa muito menor do que a que o texto sugere. Nossa hipotese
¢ a de que, nessa passagem, o Raciocinio Injusto faz ressoar a ideia de que seguir Hipo-
crates (mamar-lhe as tetas) ¢ uma grande estulticia pueril, fazendo ecoar esse nome que,
ao mesmo tempo ¢ ligado a familia de Péricles e ao célebre médico, valendo-se, assim,
de um sofisticado recurso que, a0 mesmo tempo, traz a lembranga do emblematico nome
de Hipocrates e coloca-o ao lado de seu adversario, sugerindo uma identificagdo entre o
Raciocinio Injusto e uma visdo ingénua daquilo que era tomado como novidade.
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Nossa hipotese parace ir de encontro com a postura de Jouanna, que
tece uma observagao na qual invoca outros testemunhos'’:

Além dos registros de cuidados que precisam de uma terapéutica de
intervengao (medicamentos catarticos, incisoes, cauterizagao), o mé-
dico dispunha de um registro para se opor a doenga: a dieta do doente.

Assim, a terapéutica de intervengdo pertence a medicina tradicio-
nal, a arte da dieta passa da antiguidade para ser uma conquista mais
recente. O testemunho mais célebre a esse respeito ¢ o de Platao, na
Republica. A medicina farmacolégica da época de Homero ele opde a
medicina dietética dos seus contemporaneos. Platdo nao via nessa evo-
lugdo um progresso. Essa nova medicina, que constrangia os doentes
a uma observagao de um longo regime, os desviava, segundo ele, de
cumprir seus deveres de cidaddos. Mas, vista do lado dos médicos, tal
evolucdo apareceu como um progresso. O autor hipocratico que expos
a dieta para as doengas agudas critica o carater farmacologico da tera-
péutica dos autores das sentencas cnidias e reprocha os antigos em geral
de néo haver dito nada valido sobre a dieta. Uma terapéutica que nao
se contenta com um catartico, com uma incisdo ou com uma cauteri-
zagdo para evacuar o mal, mas que adapta a dieta do doente a doenga
e a sua evolugao, eis algo que passou por uma novidade da medicina
do fim do V e inicio do IV, ja mesmo aos olhos dos contemporaneos.

Trata-se aqui, portanto, de uma pretensa parte do grande mosaico
do discurso civilizatorio no qual os gregos da pdlis classica, em varios
momentos, se empenhavam e ao qual aprenderam a opor uma ancestra-
lidade que Tucidides (1.6)" chegou a identificar com os mesmos barbaros
retoricamente irmanados em uma nao (ou sub) cultura, a despeito do
trabalho de Herddoto e do autor do tratado Ares, dguas e lugares”. Con-
siste pressuposto fundamental desse projeto civilizador a abrangéncia
do conceito de véuos, que merece ser repensado para além da algada
do binémio, ja classico na teoria, formado pelos conceitos de natureza
e cultura. O vépos, enquanto costume gerador de norma, interessa-nos

71992, p. 232-3.

5 TToAA& &' &v kai &AAa Tis amodeieie TO TaAaidv EAAnvikdv dpotdTpoma 16 viv
BapPBapikdd SiarTcopevoy, “em muitas coisas poder-se-ia demonstrar que os antigos gre-
gos tinham uma dieta semelhante ao dos hodiernos barbaros”. Observe-se, aqui, 0 uso
do verbo Sia1té, com o sentido mencionado no inicio deste artigo, o de “conduzir deli-
beradamente a vida”.

1" A esse respeito, ver H.F. CaIrus, Asidticos diferentes entre si: o Corpus hippocraticum e
a alteridade interna, Rio de Janeiro, PROAERA, 2003, disponivel em http://www.letras.
ufrj.br/proaera/ alteridadeinterna.pdf.
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para entender o procedimento hipocratico, uma vez que as operagoes
dietéticas eram circunscritas a esse limite, a partir do qual sua prescrigdo
dialogava com a quots.

A dieta, portanto, configura-se como um instrumento desse vopos
com o qual o homem, e especialmente o médico, através da iaTpikr) Té-
XV, Negocia espagos com a euois.

No plano discursivo, stricto sensu, postulamos haver um escopo de
— a partir do projeto de legitimagdo de um campo, assim como no estudo
do que chamamos de praticas alimentares — estabelecer o saber e a pratica
médica dentro do lugar social que ela pretendia ocupar.

A teia discursiva do catalogo dos alimentos

Para lidar com temas concernentes ao estudo do texto enquanto
fonte, assim como o desenvolvimento da tradugdo proposta, utilizamos
as perspectivas de alguns autores que se dedicam ou que se dedicaram ao
mesmo corpus ou a corpora afins, tais como as de Jacques Jouanna e Car-
los Garcia Gual. Esses autores, dentre os especialistas que se dedicaram
a Colegdo hipocratica, destacam-se por apresentar leituras ‘inovadoras’
em relagdo ao tratamento de conceitos tomados como ‘problematicos’ no
estudo do Corpus hippocraticum, especialmente frente as perspectivas de
Robert Joly e de W.H.S. Jones, representantes de uma postura tradicional,
que, embora apurada, ainda se coloca entre o uifos e o0 Adyos.

Pela escolha de uma linguagem declaradamente ‘atualizada’ em re-
lagdo as outras tradugdes deste tratado, na sua versio ao espanhol do Da
dieta, a abordagem de Carlos Garcia Gual, Catedratico da Universidade
Complutense de Madri e diretor da colec¢do de classicos da Editora Gredos,
harmoniza um fino tratamento filolgico a obra em questdo a um cuidado
com a linguagem empregada em sua tradugdo, com uma peculiar preo-
cupagdo — declarada — de varrer todo rasgo de positivismo. Esse tipo de
estudo ¢ interessante nao apenas no que ele tem a oferecer em termos de
dados, mas, principalmente, pelo tipo de leitura apresentada, que revela
uma tentativa de afastar a imagem ‘racionalista’ do ‘pai da medicina’ de
um publico-leitor enraizado na imagem de um Hipdcrates a moda de Littré.

Jacques Jouanna alia uma visdo de cunho historico, fundamentada
intertextualmente numa erudigao filoldgica que ndo se justifica por si, como
na sobrevida germanica da tradi¢ao ecdodtica do século XIX. Sua perspec-
tiva tedrica historicizante ndo teme o risco de usar todo o pesado arsenal
filolégico criado por essa tradigdo e serve-se dele para, a partir de um solido
e aprofundado conhecimento das relagdes intertextuais (que devidamente
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perpassam as consideragdes sobre transmissdo e praticas performéticas
coevas a produgdo textual), oferecer ao leitor especializado e mesmo ao
leitor leigo uma abordagem onde o corpus de analise assume um lugar na
histéria delineado por si, por sua transmissao, por sua recepgao e por seus
envolvimentos performaticos®. E de Jouanna o estudo® mais aprofundado
sobre a relagao entre as escolas de Cos e de Cnido. Tal estudo inevitavel-
mente perpassa o tema da oposigdo entre a primazias do pappakov e a da
Sicuta. Jouanna mostra como, no tratado cnidio Doengas 11, a dieta figura®,
mostrando que, as varidveis no tratamento dietético sdo um kowév entre as
escolas de Cnido e de Cos*. O texto do Doengas I1, no entanto, parece con-
ter mais uma farmacologia alimentar do que uma dietética propriamente.
Além disso, o tratado Doengas Il apresenta os alimentos (sempre como
p&puaka) a partir das doencas, e ndo o contrario, como faz o Da dieta.
As 8Uvaueis dos alimentos sdo, no entanto, fundamentalmente as mesmas.

Os estudos de Jouanna, embora afortunados e ainda inigualados,
ainda nao nos oferecem o caminho definitivo na divisa entre as escolas
de Cés e de Cnido no que tange especificamente ao tema da dieta, e abrir
esse caminho continua um trabalho ainda por fazer. E certo, contudo, que
o tema da dieta, se ¢ caro a medicina hipocratica, ¢ muito mais caro ainda
aquela oriunda da chamada escola de Cos, nome sob o qual é conhecida
a tradi¢do que o tratado Da dieta integra em posicao destacada.

A urdidura textual de certos tratados hipocraticos contam com uma
argumentagdo que ndo pode prescindir do didlogo com as ideias que o
cercavam, e tal arquitetura discursiva, por vezes com familiaridade com
aretorica, apresenta uma rede de relagdes intertextuais cujo exame faz-se
necessario. Frequentemente os proémios dos tratados assinalam alguns
(mas nunca todos 0s) seus interlocutores ideais.

E possivel, pois, constituir-se um inventario da presenga de ideias
atribuidas a alguns pensadores pré-socraticos, especialmente aos pitagori-
cos, que ecoam em alguns dos tratados hipocraticos, € também em certas

» Note-se, aqui, que o tratado ao qual se dedica este artigo ¢ uma epidexis ou, no dizer
da taxonomia retorica, um discurso epidictico.

2 Hippocrate et l'école de Cnide: pour une archéologie de l'école de Cnide, Paris, Les
Belles Lettres, 1974. Essa obra teve mais duas edigdes: uma em 2004, com o acréscimo
de um capitulo, e outra em 2009, com a adigao de um posfacio.

2 A dieta ¢ aplicada apenas algumas doengas, no fim do tratado. Especificamente, nos
capitulos 66 a 74 (penultimo), exctuando-se, o capitulo 67, que trata de uma doenga no-
meada por povcddns (mortifera). As demais doengas, para as quais a dieta ¢ indicada,
sdo: doenga ressecante (66), doenga livida (68), doenga de eructagao (69), flegmasia (70),
leucoflegmasia (71), ansiedade (72), doenga negra (73), outra doenga negra (74).

# JoUANNA, 1974, p. 458-9.
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passagens do tratado Da dieta, a partir de convergéncias de ideias, em geral
provenientes de perspectivas cosmogonicas. A elaboragdo desse inventario,
todavia, ndo pode perder de vista que houve e hd uma certa fortuna critica
que superestimou a relagdo entre a medicina hipocratica e a filosofia dita
pré-socratica. Entretanto, no caso especifico da dietética, ndo se deve rele-
var a importancia dos pitagoricos, tidos como os precursores desse campo.

Didgenes Laércio afirma que o discurso de Alemeon ¢ mais médico
do que aquele que seria de um fisidlogo. T& TAeloT& ye laTpikd Aéysel,
diz Didgenes Laércio (8.83). Mais do que isso, afirma que “ele parece ter
sido o primeiro a escrever um discurso fisico”,** opinido também com-
partilhada por Clemente de Alexandria (Strom. 1.78).

Ecio, por outro lado, oferece um breve testemunho da teoria do médico
ou fisidlogo de Crotona acerca da satde, teoria que se vera presente em todos
os tratados do Corpus hippocraticum (Aét. 5.14.1 = Alcmeon Fr. 4 DK):

AAkpaicov [EAege] Tiis pév Uytelas elval ouvekTiknv ThHy <icovo-
piav> T&V duvdpewy, Uypod, Enpol, yuxpou, Bepuol, mikpou,
YAukéos kai TGV Aotréov, THv &’ v avTols povapxiav véoou ol
NTiIKv- pBopoToldov yap EkaTépou povapxiav. kai véoov oupTi-
TITEW GO PEV U ol UTrepPoATiL BepudTnTos ) wuxpdTnTos, cos d¢
¢€ oU Bi1&x TTATI60s Tpo@Tis fi EvBeiav, cos & év ofs ) alua 1 pueAdv f
¢yképalov. tyyiveshon 8¢ ToUTols TOTE KAK TAV EEabev aiTicov,
USATWV oIV 1} XOPpas 1} KOTIwV 1} Avaykns 1] TGV TouTols Tra-
patAnoicov. TMv 8¢ Uyeiav THv cUUHETPOV TGV TOIRV KPEOIV.

Alcmeon disse ser a constitui¢ao da satde o equilibrio das proprieda-
des: do umido, do seco, do frio, do quente, do amargo, do doce e dos
restantes, e a monarquia entre eles produz doenga, pois a monarquia
de cada uma ¢ o que causa destruigdo. Assim, a doenga sobrevém
por um lado quando ha um excesso de calor ou de frio, ou de outras,
quando devida a abundancia ou a caréncia de um alimento, o que
ocorre em partes como o sangue, a medula ou o cérebro. Essas partes
podem ser também afetadas por causas externas, como certas qualida-
des de aguas, certas regides, pela fadiga ou por experimentar-se uma
necessidade ou devido ao que lhes estiver perto. Mas ainda quanto a
saude, ela ¢ a justa medida da mistura das qualidades.

Assim como pensara Anaximandro, para quem a tensdo entre con-
trarios resulta em uma Sikn (Fr. 1 DK)* — ja que a prevaléncia de uma

2 puoikdv Adyov, ou seja, um discurso relacionado a guots.

AL ... <apxTV> ... elpnke <TGV SV TwV TO &TEIPOV ... £§ GOV B¢ 1) Yéveois 0Tt Tols

ovol, kal TV @bopdv eis TalTa yiveohai katd TO xpecov- Biddval yap autd diknv
5 P S

kal Tiow &AARAois Ths adikias kaTtd THv ToU xpdvou TEEw>.
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substancia sobre outra ¢ injustiga, &Bikia —, Alcmeon leva essa teoria ao
corpo e a compreensdo da saude como uma isonomia (icovouia) das
propriedades que a compdem, enquanto a doenca se configura como a
monarquia (uovapxia) de uma dessas propriedades. Os termos icovopia
e uovapxia marcam a aplicagdo de conceitos politicos a esfera fisica. E
significativo que, neste fragmento, as palavras povapxia e icovouia con-
tém em si as raizes de apxr e vouos, respectivamente, o que faz ressoar a
inversdo da concepgao de pdlis como um corpo, que viria a ser um 6pos
na historiografia de Tucidides®*. A ag¢do humana, motriz da organizagao
poliade, é equiparada a natureza corporea, onde as forgas (as Suvdapels)
devem estar em equilibrio, e esse equilibrio ¢ tanto o bem-estar da cidade
quanto a propria saude.

Nos séculos V e IV a.C., o principio de Alcmeon, tradugao fisiologica
do und&v &yav, ganhou vulto através dos textos das escolas médicas de
Cos e Cnido. Platao refere-se a esse principio no Banguete, no discurso do
médico Eriximaco (186¢): o1 yap taTpikr, iaTpikr, cos v kepaiaico
EITTETY, ETMOTIHUN TGV ToU OUATOS EPLITIKGV TTPdS TANCUOVHY Kal
kéveot, “pois a medicina, para dizé-lo resumidamente, ¢ um conheci-
mento do que hé de erdtico no corpo, em relagdo a replegao e a vacuidade.”

O binémio formado por vacuidade e repleciao tem lugar de relevo
na dietética, uma vez que codifica os efeitos das comidas e bebidas e da
ginastica num movimento complementar de falta e excesso (Hp. Vict. 1.2):

YmevavTias ptv yap dAAfAolow Exel Tés Suvdpias oita kal évol,
EunpépovTal 8¢ dAAAoio1 TTpOS Uyeinv: Tdvol ptv y&p TepUkactv
dvaldoal T& UTtdpxovTa: oitia 8¢ kal ToTd EkTAnp&oal T&
KevwbévTa.

Pois os exercicios fisicos e as comidas apresentam propriedades opos-
tas entre si, mas se complementam com vistas a satde. Porque os
exercicios fisicos produzem por natureza um gasto do acumulado,
enquanto os alimentos e bebidas restauram o esvaziado.

Esse bindmio, portanto, fundamenta a explicagdo dos processos fi-
siologicos basicos da dieta, que constituem o ‘movimento alternado no

2 Sobre a cidade como um corpo em Tucidides, pelo viés hipocratico, v. HELENA MIRANDA
Motro, 4 influéncia do corpus hippocraticum na historiografia de Tucidides, Disserta-
¢a0 de Mestrado, Rio de Janeiro, UFRJ, 1994, e ANDREA CoELHO FARIAS DRAEGER, Para
além do logos: a peste de Atenas na obra de Tucidides, Dissertagao de Mestrado, Rio de
Janeiro, UFRIJ, 2004.
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qual se baseia o funcionamento saudavel do corpo’”, de acordo com a
proporg¢ao de ambos, exercicios e alimentos (Hp. Vict. 1.2):

A€l 8¢, cos Eoike, TEV TOVWY BIAYIVEIOKE TNV SUvauIv Kai TV
KaTa eUot kai Tév Sitx Bing ywouévewv, kai Tives auTddv s algn-
ow Trapaockeudlouot odpkas kal Tives &5 EAAewyw, kai oU pdvov
TaUTa, GAAA kai Tas EuupeTpias TGV TévwY Tpds TO AT oS
TGV oiTicov kal THv euotv Tolu &vbpcdTou kal Tas NAkias TGV
OWUATWVY, Kal TPOS TAS CIPAS TOU EViaUTOU Kai TTPOS TAS HETO-
PoAas TGV Tveupd Ty, kai TTpds Tas Béoels TGV Xwpiwv év olol
SiaitéovTal, TPds Te TNV KATEOTAC ToU EviauToU.

E preciso, como parece, discernir a propriedade dos exercicios, co-
nhecendo-os tanto pela natureza quanto pela forga, e alguns deles
preparam as carnes para aumenté-las, e outros para diminui-las, e
ndo apenas essas coisas, mas também (conhecer) as simetrias dos
exercicios em relagdo a replecao (que vem) dos alimentos; assim como
(conhecer) a natureza do homem e as idades dos corpos, tanto em
relagdo as estagdes do ano, quanto em relagdo as mudangas dos ares,
as situagoes das regides em que se habita e a ordem do ano.

O médico tratadista do livro I do Da dieta, num estilo semelhante
ao de Arquelau — para quem ‘a 4gua por acdo do quente quando se junta
desce para a regido mais baixa devido ao elemento igneo, fazendo a terra,
e no percurso, cria o ar’ (D.L. 5.42) — afirma que (Hp. Vict. 1.3)

ZuvioTaTtal ptv olv T& {da T& Te EAAa Tavta kai 6 &vbpcotos
a1 Buoiv, Blapdpolv peEv TNy SUvapiv, cuppopolv 8& TNy xpTiot,
TUpds Aéyw kai UdaTos. Talta 8¢ EuvaupdTepa aUTdpked €0TL
Toilol Te &AAoiol TTaot kai AAAjAoiow, EkdTepov BE Xcopls olUTe
aUTO EUTE oUTe EAAw oUdevi. Thv pgv odv SUvauy altdov Ekd-
Tepov EXEl TOIVOE TO HEV Yap TUP dUvaTal TAvTa did TavTos
Kwijoat, T6 8¢ Udwp TavTa diax TavTodg Bpéyat.

Os seres vivos, tanto o0 homem como todos os outros, estdo consti-
tuidos por dois elementos, divergentes pela sua propriedade, con-
vergentes pela sua utilidade: fogo e 4gua. Ambos combinados sdo
auto-suficientes frente a todos os outros e para si mesmos; mas cada
um por si, separadamente, ndo € nada nem para si mesmo, nem para
nenhum outro. Quanto a sua propriedade, cada um possui a seguinte:
o fogo pode mover tudo por meio de tudo e a dgua, nutrir tudo a
partir de tudo.

7 Carros Garcia GuaL, Tratados hipocraticos, v. 3, Madrid, Gredos, p. 22, nota 6.
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Os tratados do Corpus hippocraticum que apresentam uma parte
polémica — seja 0 Da medicina antiga, o Da doenga sagrada, o Da natu-
reza do homem, o Da arte ou o Da dieta — sdo especialmente interessantes
para o estudo da relagdo entre a medicina grega e o mundo no qual ela
estava inserida. Nao ¢ possivel, entretanto, negligenciar-se os primeiros
paragrafos do tratado Da natureza do homem, da lavra de Polibo, genro
e discipulo direto do proprio Hipocrates, quando se pretende averiguar a
esfera de influéncia dos pensadores pré-socraticos, particularmente dos
monistas (Hp. Nat. Hom. 1 Littré):

“OoTis puev elcobev dxkovev AeydvTaov &uel Tijs puolos Tiis avbpc-
Tivns TPOCLOITEPLd T} OKOCOV aUTENS €5 INTPIKTV EPTIKEL, TOUTEW
UEv oUk emTrdelos 88 O Adyos &koUe: oUTe y&p TO TAUTAY
népa Adyw TV Evbpcatrov elval, olTe Tip, olte Udwp, oUTe YTjv,
oUT &AAo oUdtv, & T1 ur) pavepdv 0TIV EVEOY €V TG GvBpdTTep:
&AA& Toiol Boulopévolot TabTa Aéyew Tapinul. Aokéouot pévtot
Hot OUK OpBEdS YIVCIOKEW Of T& TolaxUTa AéyOVTES: Y VU HEV
Y&p Th avTén TduTes XpéovTal, Aéyouot Bt ol TauTd: AN TTis
UEV Yvouns TO EmmiAoyov Tov aitov roitovTtal. Daoi Te yap év
T1 elval, & Ti €0l kal TOUT elval TO €v Te kKal TO TV, KaTd 8¢ T&
ouvdpaTta oUx SpoAoytouotv- Aéyel 8 aUTEwY O HEV Tis PAOKWV
népa eival ToUTo TO €v Te kal TO &V, 6 8¢ Up, 6 8¢ Udcop, 6 Bt Yy,
kai ¢y el EkaoTos TG EwuTol Adyw HapTUpId Te Kal TekUrpla,
& yé ot oUdév. “OTe y&p Tij MEV QUTET Y VCOUT) TTAVTES XPEOVTAlL,
Aéyouot & ol T& auTd, BfjAov &T1 0Udt ywokouoty auTd. [voin
8’ v Tis TOBE pEAIOTA TTAPAYEVOUEVOS AUTEOIOIY AVTIAEYOUGIY
(...) AAX ¢pol ye Bokéouotv oi ToloUTol &vbpaaTrol auTol écouTous
kaTaB&AAe v Tolow dvépact TGV Adywv auTéwv UTd douve-
oings, Tov 8¢ MeAiooou Adyov dpboiv.

Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza humana,
além do que concerne a medicina, para ele, este discurso nao ¢ inte-
ressante de ser ouvido. Digo, pois, ndo ser o homem, por completo,
nem ar nem fogo nem agua nem terra nem nenhum outro elemento
que nao € manifesto no interior do préprio homem. Mas deixo de lado
aqueles que querem falar tais coisas. Certamente ndo me parece que
os que dizem tais coisas as conhecam perfeitamente. Usam todos o
mesmo juizo, e ndo dizem as mesmas coisas; mas desse juizo eles
chegam a mesma conclusio. Dizem, pois, ser uno algo que existe,
e ser este uno o uno e o todo, mas néo concordam sobre os nomes.
Diz um deles ser o ar o uno e o todo; o outro ser o fogo; o outro, a
agua; o outro, a terra. Cada um acrescentando ao proprio discurso
testemunhas e provas que nada sdo. Quando, pois, todos utilizam o
mesmo juizo, mas ndo dizem as mesmas coisas, ¢ evidente que nio
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as conhecem. (...) Parece-me, porém, que estes homens derrubam-se
a si mesmos nos termos dos seus discursos, por inabilidade, e resta-
belecem o discurso de Mélissos.

A tese da predominancia dos humores numa determinada estagdo
do ano tem, também, liga¢ao com as ideias de Empédocles. Pdlibo exem-
plifica a teoria lembrando como uma planta retira da terra aquilo que for
mais de acordo com a sua natureza constitutiva. No fragmento 90 DK de
Empédocles podem-se notar os primeiros sinais dessa tese: ¢bs YAUKU pév
YAUKU U&pTITE, KPSV & €Tl KPSV Spoucey, dEU S e SEU ERn, aepdv
& ¢moxeito danpdd no fragmento: ‘o doce atrai o doce; o amargo se
enlaga no amargo; o acre encontrara o acre; o ardente arranca o ardente.’

Diferente de Empédocles, Anaxagoras de Clazomenas entende que a
percepgao ndo ¢ dada pelos semelhantes, mas pelos contrarios, concepgao
que € notada em muitos escritos hipocraticos, principalmente em algumas
passagens do Da dieta e do Da arte. Teofrasto, no seu tratado Sobre a
percepg¢do diz sobre o filosofo de Clazomenas que (27-8)

Avatayopas 8¢ yivesHat uév Tois évavTiols: TO yap Spolov amabés
UTS ToU opoiou. (...) TO yap Opoiws Bepudv kai Wuxpodv olTe
Bepuaivew oUte Wiuxew mAnoi&lov oude 81y TO YAUKU kai TO 68U 8’
aUTAY Yvapilew, AAAS T HEv Bepucd TO Yuxpdy, TG & GANUPE
TO TOTIHOV, TE & SEET TO YAUKU KaTé T EAAEWWIV TTV EK&OTOU
TAvTa yap évuttdpxew T éoTiv v nuiv. (...) &macav 8 alobnow
T& AUTITS, STEp &v BdEeiev dkdAoubov elval Tij UToBécEl TGV Yap
TS AVOUOIOV ATTTOUEVOV TTOVOV TIAPEXEL. PAVEPOV BE TOUTO TEI TE
ToU xpdvou TANBel kal Tij TGV aicbnTév UepBoAi.

Anaxagoras pensa que a percepgdo ¢ por contrarios, pois o seme-
lhante nao ¢ afetado pelo semelhante (...), uma coisa que ¢ igualmente
quente ou fria nem esquenta, nem esfria, e nem mesmo reconhecer o
doce ou o acre pelos seus semelhantes, mas ¢é pelo calor que reconhe-
cemos o frio e pelo salgado, o bebivel, o doce pelo amargo, em fungéo
da deficiéncia de cada um. Todas as percepgdes sao acompanhadas
de dor, pois diz que tudo ja esta presente em nos (...) e tudo que ndo
¢ semelhante produz dor; e a presenga dessa dor torna-se clara, ou por
uma durag@o muito longa ou por um excesso de sensagao.

A quantidade dos quatro humores varia de acordo com a oscilagdo
no ambiente desses estados fisicos. Afirma o médico tratadista do Da na-
tureza do homem (7) que o fleuma, frio e umido, predomina no inverno;
o0 sangue, quente e imido, na primavera; a bile amarela, quente e seca,
no verdo; e a bile negra, fria e seca, no outono.
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Assim, a saude e a doenga manifestam-se respectivamente pelo equi-
librio e o desequilibrio dos elementos que configuram o corpo humano,
principalmente os humores. O equilibrio pode ser conservado ou recupe-
rado mediante as relagdes entre a alimentagdo e a ginastica, elementos que
formam uma equago baseada no tratamento pelos contrarios: enquanto
a alimentagdo preenche, o exercicio fisico esvazia, assim como as agdes
catarticas. Assim, prescritos com discernimento, os alimentos, liquefei-
tos no estomago e absorvidos pelos vasos, compensam a caréncia ou o
excesso dos humores no corpo.

Os alimentos e as bebidas desempenham o papel de conservar ou
de restituir satde, e, para isso, € preciso conhecer suas propriedades.
Apenas um bom conhecimento dessas propriedades permitira suprir as
caréncias ou evitar os excessos responsaveis pelo desequilibrio. A partir
da teoria humoral, que perpassa toda a medicina antiga, ainda que com
diferentes codificagdes, os médicos buscam nos alimentos e nas bebidas
as mesmas caracteristicas do que as reveladas pela bile negra (seco e
frio), pela bile amarela (seco e quente), pelo fleuma (imido e frio) e pelo
sangue (umido e quente).

As propriedades fundamentais dos alimentos acompanham essas
qualidades e dividem-se, geralmente, em quatro classes, em que o seco,
o umido, o quente, o frio apresentam intensidades diferentes, podendo ser
combinadas de acordo com a finalidade. Contudo, ndo basta conhecer as pro-
priedades naturais dos alimentos, pois elas se mostram instaveis, podendo
ser acentuadas, atenuadas ou modificadas 8i& Téxvnv (Hp. Vict. 2.56):

Tag 8¢ Suvaias £kaoTwv agaipéelv kai TpooTiBéval B Xpr,
eldéTa 811 Tupl kai UBaTt mavTa EuvicTaTal kai {éda kai puTa
kal UTro TouTécov aletal kal és Talta SiakpiveTal. Tav pév odv
loxupdov orticov eydvta ToAAdkis kai SlayUxovta ThHv SYvauv
apaipéely, TV BE Uypddv TTupoUvTa Kal pcdlovTa Tnv Uypacinv
gEaipée, TG Bt Enpddov Bpéxovta kai votifovTa, TéV 8E dAnupdov
Ppéxovta kal éwdvTa, Téw 8¢ MKpdv Kai Spipécov Toiot yAukéot
BlakipvédvTa, TGV 8¢ oTPUPVEY Tolol AITTapoiot: kal el TV
EAACOV TTAVTV £K TGV TIPOEIPTIHEVCOV XPT] Y IVCOOKELY.

E preciso, pois, subtrair e acrescentar as propriedades de cada um do
seguinte modo, sabendo que todas as coisas, tanto animais quanto
vegetais, sao compostas de fogo e dgua e que sob a acdo deles se
desenvolvem e neles se dissolvem. Os alimentos fortes, fervendo-os
muitas vezes e resfriando-os, se lhes retira a propriedade; os umidos,
pondo-os ao fogo e grelhando-os, se lhes consome a umidade; os
secos, embebendo-os e molhando-os; os salgados, embebendo-os e
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fervendo-os; os amargos e picantes, misturando-os com os doces, € 0s
adstringentes com os gordurosos; e todas as coisas deve-se conhecé-
las a partir do que ja foi dito.

A doutrina de Anaxagoras pode ser percebida claramente no tra-
tado Da dieta, ndo s6 pela concepgao dos contrarios, mas aparece visivel
numa estrutura do capitulo 4 do tratado, visivel decalque do fragmento
do filésofo de Clazémenas:

Da Dieta 1.4 —

OUTe 8¢ ToUTwv EXOVTWY,
TouAA&s kal TavTodaTas
i8éas amokpivovTal &’
AAANG AV Kal oTrEppdTCOV
kal Ccoov, oudev Spoicov
&AARAolow olUTe THY Syiv
oUTe TNV dUvauv.

Anaxag. Fr. 4 DK —

ToUTcov 8¢ oUtws éxévTwv
XpP1) Sokelv éketval ToAA&
Te Kal TavToia év TAOL
TOIS OUYKEKPILEVOLS

KOl OTEPUATA TTAV TV
XPNHETWY Kai idéas
TavTolas éxovTa Kal
Xpouas kai ndovds.

Sendo assim essas coisas,
separam-se elas entre si de
muitas e de variadas formas
tanto sementes quanto
animais, em nada semelhantes
entre si, nem em aparéncia,
nem em propriedade.

Sendo essas coisas dessa
maneira, é necessario
considerar que elas, de muitas
e de variadas (formas), em
todas as combinagdes, sdo
sementes de todas as coisas,
tendo aparéncias, cores e
qualidades sensiveis variadas.

Numa postura um tanto diversa a de Anaxagoras, mas que mesmo
assim deixa entrever algumas ideias do filésofo, o autor do Da natureza
do homem diz (9):

EiSévar 8¢ xpr kai Tade mpos ékelvoioiv, 8T dkdoa TANGHOVT
TIKTEl VOUOT]HATA, KEVWOIS ifjTat, Okdoa 8¢ &ad KEvedol0s yiveTal
vouoTjpaTa, TAnopovt) ifital, dkéoa 8¢ amod TaAaimawping yiveTtal,
avdTavois iftal, dkdoa & U &pyins TikTeTal, TaAaimawpin iftat
To 8¢ EUumav yvdoval, Bel TOV inTpodv évavTiov {oTacbal Tolol
kaBeoTed 01 kal vouoTjuaot kal eideot kal cdpnot kai fAkinol, kai
T& EuvTteivovTta AUew, kai T& AeAupéva EuvTeivelv: oUTtw yap &v
u&AioTa 1O K&uvov dvaTtravolTo, f] Te inois TouTd ot Sokéel elval.

Além daquelas coisas, ¢ preciso saber também destas: que as doengas
que a reple¢ao engendra, a evacuagao as cura; as doengas que surgem
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pela evacuagao, a replecdo as cura; as que sao oriundas do exercicio,
a pausa cura, ¢ as que sao geradas pela inércia, cura-as o exercicio.
Para resumir: o médico deve por-se em oposigao as constituigdes das
doengas, as caracteristicas fisicas, as esta¢des e as idades, e relaxar
0 que estiver tenso, e retesar o que estiver relaxado. Pois, assim, o
sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser isto a cura.

O autor do Da dieta, considera fundamental a tensdo e complementa-

¢do entre os opostos, cujo maior exemplo talvez seja a dicotomia formada
por véuos e puots, que remete a um argumento presumivelmente retorico
de uma oposigao entre humano e divino (1.11):

TTavTa yap Suola, dvduola EdvTa: Kl CUNPopa TAVTA, Siapopa
gdvTar dlaheydueva, ou Bladeydueva: yvcouny éxovta, &y ved-
povar UTrevavTios 6 TPOTOS kAo Twv, dSpoloyoupevos. Nopos
Y&p kal guots, olol TvTa diampnocdueba, oux dSpoloyieTal
opoloyedpeva.

Pois tudo é semelhante sendo dissemelhante, concorda ndo concor-
dando, possui razao, ndo tendo razao. Oposta € a diregdo de cada uma
das coisas, completando-se entre si. Pois véuos e guois, através dos
quais obtemos tudo, ndo concordam concordando.

O saber médico, fundamentado por uma téxvn sustentada por uma

g¢mo TN, se da a partir de uma conjuncio de trés fatores que envolvem
a percepgao sensorial (aiofnots), a inteligéncia (voUs, Siavola, yvddoun,
oUvnols ou ppovnols) e a operagdo manual (Six xeipa), mediante sete
oxnuaTa, descritos precisamente no tratado Da dieta (1.23 Jones):

AU ETTTE OXNUATWV 1) Yvddols TalTa Tévta dvBpwtos Siatrpr)-
ooeTal Kal 6 EMOTAUEVOS YPEUUaTa Kai O pr) émoTauevos. Ar
ETTT OXTNUA TV Kai 1) aicBnois 1) avBpcoTeov, dxorn wopav, dyig
PaveEPGV, Piv dBufs, yAdooa fdovfis kal andins, otéua Sia-
AékTou, oddua yauoios Beppol 1 yuxpol, TvedpaTos SitEodol
gow Kal €6 B1 TOUTWY Yvadols AvBpwdTToIoIY.

Através de sete figuras [se da] o conhecimento: todos esses 0 homem
obtém, tanto o que conhece a escrita quanto o que nao conhece. A
partir de sete figuras também [se da] a sensagdo dos homens: o ouvido
em contato com oS sons, a vista com o visivel, o nariz com o cheiro, a
lingua com o sabor do gostoso e do desagradavel, a boca com a fala,
0 corpo com o tato, os condutos interiores e exteriores com o ar frio
ou quente. Através delas, ha conhecimento para o homem.
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No Da medicina antiga, essa relagdo é explicitada quando se pro-
clama que o métron do saber médico tem que ser a aioBnois Tol ccopa-
Tos, “sensagdo do corpo” do paciente (Hp. VM 9 Littré), o que se revela
como um critério determinante no processo de diagnose. A aiocbnois ToU
ocpaTos nesta passagem ¢ em geral entendida como uma ‘inversdo do
conceito de aiobnois que € liberado do estigma de subjetividade e con-
vertido em critério cientifico objetivo’, o que poderia ser entendido como
indicio de um ‘desapassivamento’ do sentir, em detrimento da concepgao
de aiobnois como um maoxety, ligada mais a uma reagdo do corpo do
paciente (aos alimentos ou mesmo as sensagdes, como propde Anaxago-
ras), mas um sentir ativo, se relacionado a iatpikr) Téxvn e a Sidvoia do
médico para detectar as doengas.

A aloBnois do médico, no entanto, mesmo sendo um contraponto
da ovvnois no processo de aquisi¢ao do conhecimento, diz respeito a um
campo de a¢do empirica, combinando-se ao trabalho do intelecto, e revela-
se uma Téxvn, porquanto tem um saber que a fundamenta e a orienta, o
que a diferencia de uma aicfnois ‘comum’, um mero sentir do paciente.

DUois 8t Tou opaTtos, &pxn Tou év inTpikij Adyou, “o principio
do Aéyos” — portanto, o principio do saber — “na medicina ¢ a pUoig
do corpo”, diz o tratado Sobre os lugares do homem (2.1 Jones). O co-
nhecimento da guois do corpo é dado sobretudo através da observacao
pelos sentidos, & kai idgiv, kal Bryeiv, kai dkoUoal EoTv- & Kal T1) S\el,
kal T &@fj, kai TH &kofj, kai TH pwi, kai T YAcdoom, kal T1j Yy v
¢oTw aicBécBal- &, ofs yryvookouey &maot, 0Tt yvdoval, “pelo ver,
pelo tocar e pelo ouvir; o que se percebe com a vista, com o tato, com o
ouvido, o nariz, a lingua e o entendimento; o que se pode conhecer com
tudo aquilo através do que se conhece”, de acordo com o tratado Sobre o
oficio do médico (1. 2-5 Jones).

Aristoteles, no inicio da sua Metafisica (980a.21-27), nos lembra que

TTavTtes &vBpcotror Tou eidéval dOpéyovTal pUoeL. oTHEIoV & 1} TV
aioBrioecov adydmnols: kai y&p xeplis Tijs xpeias dyamdvtal 8’
aUTAs, kal pdAIloTa AV EAAV 1) Si& TAV SUp&TwVY. o y&p pd-
vov fva TpaTTwuEY AAAS Kai unBév péAAovtes TP&TTEW TO Spav
aipoUpeda auTi T&vTev 6o eitrelv TAV &AAwv. aiTiov & 811 pa-
AioTa Totel yvowpiCew fuds altn Tév aiobrjoecov kal ToAAds
BnAot Siapopds.

* H. DILLER, Hippokratische Medizin und attische Philosophie, Hermes 80, 385-409, 1952
(apud Mark J. ScHIEFSKY, Hippocrates. On ancient medicine, Leiden, Brill, 2005, p. 47).

Classica (Brasil) 20.2, 212-238, 2007



232 HENRIQUE F. CAIRUS e JULIETA ALSINA

Todos os homens tém por natureza fome de saber. Sinal disto é seu
gosto pelas sensagoes, pois estas, além do proveito que possam ter,
agradam por si mesmas, e as da visdo mais que as outras. Pois, ndo
sO6 em nossos afazeres, mas também quando ndo fazemos nada, pre-
ferimos o ver, por assim dizer, a todos os demais sentidos. E isso
porque pela visao as coisas nos sdo mais notorias e manifestam mui-
tas diferencas.

Essa passagem reflete o que, de resto, parece ser uma postura bas-
tante comum entre os autores da Grécia classica. Aqui vale referir o epi-
sodio narrado por Herddoto no livro I da Historia, o de Giges ante o
pedido do soberano Candaules de ver a rainha da Lidia, sua mulher, nua,
para que acreditasse que era ela a mulher mais bela de todas. A proposito
desse projeto de Candaules, Herddoto (1.8.3) cita o adagio, segundo o qual
AOTA y&p TUY XAvel AvBpcdTrolot ¢dvTa Ao TS Tepa OPBaApcdv, “pois
acontece de serem para os homens os ouvidos menos confidveis do que
os olhos”. Heraclito, citado por Polibio (12.27), corrobora esse dito (F7.
101a): 6@BaApoi yap TV COTwv akpIBEoTePOL HAPTUPES.

Essa especial atengdo ao sentido da vista é também salientada em
nao poucos tratados do Corpus hippocraticum, pois € através da observa-
¢do que o médico pode recolher dados importantes quanto aos sintomas
ou oTjHaTa mais ou menos significativos que o paciente possa ou nao
apresentar, tais como a aparéncia da pele, das mucosas e dos olhos, ou
o estado das secregdes e excregdes, os movimentos do corpo tais como
tremores, calafrios, espasmos, convulsoes etc. Em Predigoes I (10.14
Littré), para explorar as consequéncias de desordens dietéticas, o médico
deveria examinar o paciente na mesma hora todo dia, no mesmo lugar e
de preferéncia ao nascer do sol, porque, segundo o médico tratadista, ‘¢
sobretudo a esta hora que o examinador tem os olhos mais penetrantes’.
Desse modo, discernia os orjpata da doenga segundo o que ele julgava
ser mais ou menos significativo, eonua.

Através do tato era possivel conhecer a temperatura, a consisténcia
do ventre, a pulsagdo, o volume e as vultosidades tumorais etc; assim
como, através do olfato, podia-se perceber o cheiro da pele, da boca, das
fezes, da urina e assim por diante; pela audi¢ao, conhecia-se a respiragao,
a tosse, a voz do doente, etc. Dessa forma, por meio desses sentidos, o
médico podia localizar e formular os &SnAa, aquilo que ndo € evidente
aos sentidos.

O tratado Da arte apresenta, assim, a postura do médico diante da
impossibilidade de ver com os olhos os sinais — sintomas ou crjpaTa —
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das doengas que sdo dUcoTrTa, isto €, de dificil percepgdo, uma vez que
ndo existe doenga que ndo apresente sinais, € recorre, mais uma vez, ao
exame minucioso através das fungdes congitivas dos outros sentidos, jus-
tificando (11.1-12 Jones):

OU yap &1 dpbaAuoiol ye i8SvTI ToUTwv TV eipnuéveov oudevi
oudév toTw eidéval: 816 kal &8nAa éuoi Te covdpaoTal Kal Ti TéXvN
Kékpital elval, ou unv 811 &SnAa, kekp&Tnkey, AAN 1) SuvaTtov,
KEKPATNTal SUvaTOV 8¢, S00ov ai Te TEWV VOCESVTWY PUCIES 5 TO
oke@Biivatl Tapéxouatv, al Te TAV EPEUVNCOV TV €5 TNV EPEUVAY
TepUkao. Meta mAe{ovos v yap évou kai ov peT’ EAdocovos
Xpdvou, f el Tolow dpBaApoiow EdpaTo, YwdokeTalr doa yap
TNV TV OUUATWY OWIv EKPEUYEL, TAUTA Tij TS YVwOuUns OWyel
KEKPATNTAL

Pois certamente nenhuma das coisas ditas se pode conhecer por vé-las
com os olhos; portanto, eu mesmo chamei de invisiveis estas coisas e
assim foram julgadas pela Téxvn, ndo que por serem invisiveis fossem
dominantes, mas foram submetidas até onde foi possivel. E possivel, na
medida em que as naturezas dos doentes admitam serem examinadas
e as dos que investigam tenham a disposi¢ao de serem investigadas.
Pois se com os olhos as vissemos, as conheceriamos so depois de muito
esfor¢o e de muito tempo; uma vez que as coisas que fogem ao exame
dos olhos sao submetidas ao exame através da inteligéncia.

Mas a atengdo do médico ndo ¢ direcionada apenas aos sinais do
corpo ¢ a puols do homem, mas, sobretudo, ao entorno da guocis e aos
habitos ligados a este entorno, uma vez que 0 meio age no vopos como um
fator determinante e delimitador, de acordo com os preceitos do tratadista
de Dos ares, aguas e lugares, que mais adiante serdo retomados pelo autor
do Da dieta, tratado que, no mais, apresenta elementos na narrativa que
confirmam uma heranga dessa tradigao de escrita.

O médico tratadista do Da dieta insiste na preocupagao de conhecer
anatureza do homem em geral, assim como as propriedades — Suvdapeis —
e composigao de cada alimento e a sua adequagdo aos costumes e entorno
do individuo, pois disso depende a manutengdo ou recuperagao da saude
e disso depende também o conhecimento e a pratica do médico diante da
doenca (1.2 Jones):

Onui B¢ Betv TOV UEAAovTa SpBAds Euyypdeey Tept Siaitng
avBpcoTivng TPAOTOV HEV TavTos PUolv avBpcdTou yvdval

kal Stayvddvar yvdval puév amd Tivev cuvésTnkev é§ apxTs,
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Slayvéoval 8¢ UTTO Tiveov HepGOV KEKPATTTal £ Te yap TN € apxiis
oUCTAOIY HI Y VOETAL, ABUVATOS E0Tal TA UTE EKEIVGOV Y1y vopeva
Yyvéval €l TE U YVWOETAl TO ETKPATEOV €V TEd CWUATL, OUX
ikavos EoTal T& EuppépovTa TG AvBpdTIey TTpooeveYKev. TalTa
HEV oUv XPT)] YIVCOOKEW TOV LUy ypdpovTa, HeTd B¢ TalTa oiTwv
kal ToTéY &mdv Ty, olot Slartcopeda, SUvau HyTiva EkaoTa Exel
Kal THy kaTd puo kal THv 8 avdyknv kai Téxvny avBpcaTniny.

Afirmo que para compor um escrito acertadamente sobre a dieta, é
preciso antes que nada conhecer e discernir a natureza do homem
por inteiro: conhecer a composi¢do de cada parte desde o principio,
discernir por quais partes esta governado; porque se ndo se conhecer a
composi¢ao elementar, sera impossivel saber o que vem a ser a partir
deles. Além disso, se ndo se conhece 0 que governa no corpo, nao sera
capaz de procurar o que ¢ apropriado para o homem. Estas coisas,
portanto, quem escreve precisa conhecer, ¢ além disso, de todos os
alimentos e bebidas com os quais nos alimentamos, precisa conhecer
apropriedade que cada um possui, sejam eles naturais, sejam eles por
necessidade manipulados pelo homem.

A proximidade desse paragrafo com a famosa passagem do Fedro
em alusdo ao método hipocratico quando se investiga acerca do conhe-
cimento da alma (Pl. Phdr. 270c-d), foi e ainda é objeto de multiplas
atengdes, porquanto a interven¢ao do médico que tem por fundamento
uma Téxvn na apreensao dos sensiveis é o que gera a consciéncia do real,
opondo-se a uma 86Ea do 8o,

O interrogar o doente é componente essencial do diagndstico mé-
dico, uma vez que, por esse meio, conhecia-se sua maneira de viver e seu
modo de sentir a doenga. Entretanto, o paciente nunca terd a precisdo e
o rigor do médico, nem mesmo esse olhar direcionado que é proprio de
um {oTeop, mas falard kata 86Eav, de acordo com o seu proprio sentir
e a sua propria opinido. O Da dieta traz a seguinte assertiva acerca desse
tema (1.4.13 Jones): dpBaApoiot y&p moTedouct udAAov 1 yvdoun, oUx
iKavois EoUotv oUdt Tept TGV Opeopévaov Kpival £y 8¢ Tade yvoun
gEnytoual, “pois acreditam mais nos seus olhos do que na inteligéncia,
nao sendo capazes de discernir nada dentre as coisas visiveis. Eu, no en-
tanto, estas coisas explico a partir da inteligéncia — yvcoun —” E ainda
sobre esse assunto, o tratadista de Da arte (11.12 -18) diz:

Kal yap 81 kai & eipdovtal ol Té dpavéa vootovTes aTay yeAAew
TePl TGV voonudTwy Tolol Bepatrelouctv, SoEalovtes uaAAov fj

€idTes aTayyEéANovaow: gl yap nTioTavTo, oUk &v TEPIEMITTTOV
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aUTOIoIY: THs Y&p auTrs LUvEcIos EOTIv, TIoTep TO eidéval TAOV
vouowv Ta aiTia, kai TO Bepamevelv auTas émioTacbal m&onot
Thjol BepaTreinow, ai kwAvouol T& vouoTjuata peyaAvvechal.

Porque, certamente, o que os que sofrem de doengas nio aparentes
relatam acerca das suas doengas aqueles que os tratam, relatam opi-
nando mais do que sabem; pois se conhecessem, ndo teriam caido
nelas; pois € proprio da inteligéncia o conhecer a causa das doengas
e o trata-las conhecendo todos os tratamentos que as impedem de
aumentar.

O sentir e o curar sao dois aspectos fundamentais da consciéncia do
médico, que ¢ também o grande diferencial entre o iaTpds € 0 idicdTNE,
e ¢ essa mesma consciéncia a delimitadora e configuradora do campo de
pratica e de conhecimento da medicina hipocratica e do lugar social do
médico.

A partir do século XIX, com a descoberta do manuscrito Anénimo de
Londres, que continha uma diminuta parte da ‘enciclopédia’ do Liceu aris-
totélico — provavelmente de autoria de um discipulo direto de Aristoteles,
Meénon —, foi possivel langar luzes sobre as ideias médicas de pensadores
que até entdo nao tinham sido relacionados com essa tematica. Dentre
estes, vale destacar Hipon de Samos e Filolau de Crotona, ambos forte-
mente influenciados por Pitdgoras. O primeiro, monista, possivelmente
influenciado por Tales”. De acordo com Anénimo de Londres (11.12),

“Imm<cov> 8¢ 6 KpoTwvidtns ofeTal év nuiv oikeiav elval
UypdTnTa, Kab’ fjv kai aicbavéueba kai it fddpev: STav utv odv
oikeicos €xni 1 TolauTn UypdTns, Uytaiver 16 {diov, dTav B
avagnpavdt, avaicnTel 8¢ T6 Ldiov kal amobvrjiokel.

Hipon, o crotoniense, opina que existe em no6s uma umidade natural,
através da qual sentimos e por meio da qual vivemos. Quando essa
umidade existe, o animal vive, mas quando essa umidade ¢ consu-
mida, o animal morre.

A concepgao de Hipon de Crotona esta bastante afinada com a ideia
hipocratica de que vida esta ligada a presenga do imido. Tal convergén-
cia pode levantar alguma hipdtese de influéncia, mas ainda € pouco para
confirma-la, mas pode ser percebida no capitulo 56 do Da dieta: Tas d¢

» E o que parece denunciar o lugar central que ocupa a 4gua em seu pensamento. Ver
DanIEL DELATRE, ‘Les pythagoriciens rédents’ in JEAN-PauL DumoNT (ed.), Les présocra-
tiques, Paris, Gallimard, 1988. p. 1341.
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Buvapias €kGoTwv agaipéelv Kai TpooTiBéval cde xpn, eiddTa dTi
Tupl kal USaTt mavTa EuvioTaTat kal Céda Kai puTA Kal UTTO TOUTEwY
avfeTat kai &5 TalTa diakpiveTal, “é preciso, pois, subtrair e acrescen-
tar as propriedades de cada um do seguinte modo, sabendo que todas as
coisas, tanto animais quanto vegetais, sdo compostas de fogo e agua e
que sob a agao deles se desenvolvem e neles se dissolvem.” E, ainda, T&
TpdopaTa TavTa ioxuv TAelova mapéxetal Tév &AAwv Six T68e, 8T1
gy ytov 1ol {vTds toTi Té Bt Ecola kal oaTpd diaxwpéel u&AAov
TAV TPOOPATV, JIOTL EY Y10V TTis onmeddvos EoTi, “todos os (alimen-
tos) frescos fornecem mais forga do que os outros, por isto, porque estao
mais proximos do que esta vivo. Os velhos e putridos sdo mais laxantes
do que os frescos, porque mais proximos da corrupgao.”

Outro filésofo nomeado pelo Anénimo de Londres €, como ja dito,
Filolau de Crotona, cujas ideias médicas podiam ser, até entdo, quando
muito, supostas. A partir desse testemunho, conhece-se o seu interesse por
questdes relacionadas a fisiologia e a medicina, num escrito de embrio-
logia, ao estilo da tradig¢@o dos escritos médicos. Segundo o texto (Anon.
Lond. 18.8 = Philol. Fr. 27 DK):

DLASAaos] 8¢ KpoTewowidTns ouveoTdval noiv T& fuétepa
ocouaTa €k Bepuol. auétoxa yap auTd eival Wuxpod,
UTTOMIMVT|OKGY &TTS TIvev ToloUTwy: TO oTrépua eival Bepudv,
KQTaOKEUaoTIkOV 8¢ ToUTo ToU {diou: kai & Totos 8¢, els dv 1
kataBoAr (uitpa 8¢ alTn), ¢o0Tiv BeppoTépa kal éolkuia éketveolr
TO 8¢ €01kds TIvI TATO SUvaTal Gl €olKev: ETTEl 8¢ TO KATACKEUA-
Cov auétoxdv EoTv Wuxpol kal & TéTos 8¢, £v At 1) KaTaBoAr,
auétoxds ot Wuxpou, Sfjdov &Ti kal TO kaTaokeualduevov
Cédrov ToloUTov YiveTal. els 8¢ TOUTOU TTjV KATAOKEUT|V UTTOUVT|-
OEl TTPOOXPTI TAL TOIAUTTI* LET YOp TV EKTEEW eUBEds TO Céd10V
EMOTATAL TO €KTOS TVeUpa Wuxpov Bv- elta m&Aw kabaepsi
Xpéos exméptel autd. i ToUTo Br) kai Spelis ToU EkTOS TTveUpa-
Tos, va Tl ETEIOAK Tl TOU TIveUpuaTos SAKT BepudTepa UTTdp-
XOVTQ T& MUETEPA CAOUATA TTPOS AUTOU KATAWUXT| TAL.

Filolau o Crotoniense diz que os corpos se compdem do quente, pois
eles ndo participam do frio, sendo este o seu raciocinio a partir de
consideragdes como as seguintes: o esperma € quente, e ¢ o esperma
que produz a coisa viva, e o lugar em que ele ¢ depositado ¢, como ele,
quente; e aquilo que é semelhante a alguma coisa tem o mesmo poder
que aquilo a que se assemelha. Visto que, portanto, o fator produtivo
ndo participa no frio, e que, também, o lugar em que ¢ depositado ndo
participa do frio, € claro que a coisa viva produzida também ha de ser
da mesma natureza. Imediatamente apds o nascimento, a coisa viva
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inspira o ar do exterior, que ¢ frio; e entdo por necessidade, expele-o
de novo. Este desejo do ar exterior surge, para que, como resultado
da inalag@o do ar, nossos corpos, que por natureza sdo demasiado
quentes, possam ser refrescados por ele.

Em postura analoga, o capitulo 10 do tratado Da dieta afirma,
quando se refere a geragao do embrido, que sdo as mesmas variaveis que
incidem sobre o feto:

Evi 8¢ Aoy évTa SiekoourioaTo KaTa TpdTov auTd EuTd Ta
£V TG 0UaTL TO TUp, dTopiunov ol SAou, Hikpd TPOS HEYGAQ
Kai pey dAa Tpds LIKpd: kolAinw pév Thv peyioTny, Enpdd kai Uypdd
Tapeiov, dolval méol kal AaPeiv mapd TdvTwv, BaAdoons du-
vap, v evTpdpuv Tpopov, douupdpwv 8¢ pbopdv- Tepi B¢
TauTnv UdaTos Wuxpol kai Uypol cvcTacv- SiéEodov Tvevpa-
Tos YuxpoU kai Beppod: &opiunotv Ts yTis, T& EMEICTTITTOV T
Tavta dAAolovorns.

Em uma palavra, o fogo deu ordem, da maneira que lhe é propria,
aquilo que esta no interior do corpo, uma imita¢ao do universo, o que
¢é pequeno em relagdo ao que é grande e o que ¢ grande em relagdo
a0 que ¢ pequeno; sendo o ventre o maior (dos 6rgaos), receptaculo
do seco e do umido, fornece a todos e recebe de todos (os 6rgaos),
(tem) a propriedade do mar, alimentador dos animais que servem de
alimento e destruidor dos intteis. Em torno dele, ha uma condensagao
da agua fria e umida; passagem do ar frio e quente; imitagao da terra,
que transforma todas as coisas que caem (sobre ela).

O fogo, assim, € o principio ordenador (TrévTa SiekoouriocaTO KATH
TPOTTOV AUTO EWUTE TA £V TG OWUATL TO TTUp), assim como é o vous
no kéopos de Anaxagoras. O uso do verbo Siakoouéw com o sentido
do “organizar”, “ordenar” anuncia a comparagao do microcosmos e do
macrocosmos. O amplo comentario de R. Joly* a essa passagem atribui
tal concepcdo ndo a doutrinas orientais, como sugerem Gotze e Kranz?',
mas tende a considerar tal perspectiva como influéncia dos pitagoricos.

Entre pré-socraticos, médicos (das escolas de Cos e de Cnido) e
historiadores, o tratado Da dieta inscreve-se no transito de saberes e
nos jogos discursivos de seu tempo. Essa inser¢ao ganha especial relevo

quando lembramos da importancia desse tratado na historia do pensa-

% Recherches sur le traité pseudo-hippocratique Du regime, Paris, Les Belles Lettres,
1960, p. 35-75.
' Apud Jovy, 1960, p. 37-9.
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mento médico, como um dos textos que assinalam com maior clareza a
identidade da chamada escola de Cds. Nao ha duvidas de que, para essa
vertente do pensamento médico da época, a dieta — compreendida em toda
a sua extensao — era o principal instrumento, secundado pelo p&ppakov,
de que dispunha o médico para, através de uma Téxvn especifica, nego-
ciar com a @uois em prol da sanidade. Essa negociacdo passava neces-
sariamente pelo viés da compreensdo da uois e de suas Suvdéypels. Para
compreendé-las e para discuti-las, tentamos aqui apontar que foi preciso
langar mao de estratégias discursivas que integravam um projeto — que
resultou vitorioso — de legitimagao de um campo e que nao podiam dei-
xar de, tal qual os heracliticos arco e lira, transigir com as ideias entre as
quais havia que transitar.

TiTLE. Nutrition in Hippocratic diet.

ABsTRACT. This paper examines the relations among the treaty On diet, from the
Corpus hippocraticum, and some discourses and ideas coeval with it, this work aims
to present the treaty’s intense insertion in the discursive games and in the flow of ideas
that surronded it. Starting with a presentation of the treaty and the highlighting of'its
extensive excerpt dedicated to feeding, this paper goes through its intertextual bonds.

Keyworps. Hippocratic diet, corpus hippocraticum, medicine in Antiquity, nutrition
in Classical Antiquity, ancient science.
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