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Apontamentos acerca da subjetividade e dos processos de subjetivacio no
mundo contemporaneo e suas repercussoes na clinica psicoterapica

Notes about the subjectivity and the subjective processes in the modern world and
their impact on clinical psychotherapeutic
Notas acerca de la subjetividad y los procesos subjetivos en el mundo contemporaneo
y su impacto en la practica psicoterapéutica
André Luiz de Oliveira’

Ellika Trindade
Centro Universitario das Faculdades Associadas - UNIFAE

Resumo

Este artigo tem como objetivo problematizar a questdo da subjetividade e dos processos de subjetivacdo na
contemporaneidade e suas repercussdes na clinica psicologica. Buscou-se realizar uma revisao critica sobre como
se caracteriza a subjetividade e como ela se constitui nos dias atuais. Utiliza-se o conceito de pds-modernidade
para caracterizar nosso viver contemporaneo, tentando descrever a dindmica desta pés-modernidade de modo a
relaciona-la com os processos de subjetivacdo desenvolvidos hoje em dia. Aborda-se a questdo de qual poderia
ser a atuagdo da Psicologia neste contexto, sendo oferecidas indicagdes acerca do possivel posicionamento de seu
profissional, para gerir e auxiliar verdadeiramente seus pacientes diante da atual conjuntura. Por fim, considera-se
que abordar a questdo da subjetividade ¢ algo complexo, no entanto, ¢ possivel considerar que o psicologo clinico
interessado e disposto a ajudar realmente seu paciente a entender os processos que o envolvem atualmente, deve
antes de tudo saber compreender estes processos.

Palavras- chave: Subjetividade; Processos de subjetivagdo; Pés-modernidade; Psicologia.

Abstract

This article aims to discuss the issue of subjectivity and subjective processes in the contemporary world and their
impact on clinical psychology. We attempted to perform a critical review on how to characterize the subjectivity,
especially nowadays. We use the concept of postmodernity to characterize our contemporary living in order to
describe the dynamics of this postmodernity, relating it to the subjective processes developed nowadays. It also
conducts to the question of what could be the role of psychology in this context, and we discuss the possible
positioning of its professional in managing and helping their patients on the current situation. Finally, it is considered
that directs the issue of subjectivity is complex, however, it is possible to consider that the clinical psychologist
interested and willing to really help your patients to understand the processes that currently are involved, first of all,
how to learn for understanding these processes.

Key-words: Subjectivity; Processes of subjectivity; Postmodernity; Psychology.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo discutir la cuestion de la subjetividad y los procesos subjetivos en el mundo
contemporaneo y su impacto en la psicologia clinica. Se intentd realizar una revision critica sobre la forma de
caracterizar la subjetividad y cémo es hoy en dia. Utilizamos el concepto de pos-modernidad para caracterizar
nuestra vida contemporanea, tratando de describir la dindmica de esta pos-modernidad, para relacionarlo con los
procesos subjetivos desarrollados hoy en dia. También se aborda la cuestion de lo que podria ser el papel de la
psicologia en este contexto, y ofrecio una idea de la posible colocacion de un profesional para manejar y realmente
ayudar a sus pacientes sobre la situacion actual. Por ultimo, se considera que abordar la cuestion de la subjetividad
es compleja, sin embargo, es posible considerar que el psicélogo clinico interesado y dispuesto a ayudar realmente
a sus pacientes a entender los procesos que actualmente implican, debe en primer lugar aprender a entender estos
procesos.

Palabras-clave: Subjetividad; Procesos de subjetivacion; Pos-modernidad, Psicologia.

Através da historia, a questdo do pensamento
humano sobre si mesmo e seu modo de ser
foi uma presenca marcante na formulagdo das
ciéncias humanas (Ales Bello, 2004). Levando em
consideracdo tal questdo, qualquer ser humano em
sua vida cotidiana pode parar para refletir sobre si
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mesmo, considerar sua forma de pensar, de agir, de
comportar, de se vestir ¢ de falar. E a partir dai, pode
surgir a pergunta, o que ¢ este seu modo de ser, ¢ 0 que
significa esta sua forma de existéncia?

Essa forma de existéncia do ser humano ¢ o que na
Psicologia, hoje, denomina-se de subjetividade. Mas,
para entender como se chegou a esta problematizagao
acerca do tema da subjetividade, bem como suas
possiveis implicagdes para a clinica psicologica,



¢ necessario tomar conhecimento de como esta
especulagdo entrou no foco de conhecimento da
Psicologia, ¢ o que significa subjetividade.

Segundo Ferreira (2000), no inicio da consolidago
da chamada ciéncia Psicoldgica na segunda metade do
século XIX, o tema da subjetividade ainda ndo estava
presente, a Psicologia em seu engatinhar como ciéncia
tratava apenas de questdes relativas a percepcdo,
fisiologia do sistema nervoso e comportamento.

Somente em seu desenvolvimento posterior, este
tema passa a fazer parte do campo de conhecimento
desta ciéncia. Isto nos coloca a questdo do quanto ¢é
nova a discussdo acerca do tema subjetividade.

Primeiramente, o termo subjetividade de
acordo com Prado Filho e Martins (2007) surge na
modernidade com Kant (1724-1804), que buscava
através de suas diversas elaboracdes tedricas instituir
métodos para desvendar a interioridade humana. So6
apos o seu surgimento no século XIX, ¢ que mais
tardiamente, este conceito passou também a ser usado
e compreendido na Psicologia. Sendo assim, segundo
esses autores, foi so6 a partir da segunda metade do
século passado que a compreensdo acerca deste tema
descentralizou seu sentido de pura interioridade,
sentido o qual delineou seu surgimento, para ganhar
contornos mais abrangentes considerando também as
circunstancias sociais, politicas ¢ historicas.

Isto ndo significa que antes do surgimento da
Psicologia o pensamento acerca da subjetividade
ndo existia, muito pelo contrario, pois desde a
Grécia antiga os fildésofos ja se questionavam sobre
suas existéncias, suas almas e suas vidas. Coube
primeiramente a filosofia o papel de investigacao e
elucidagdo dos mistérios do mundo e dentro desses
mistérios o proprio homem.

Ferreira (2000) afirma que passando por
Democrito (460-370 a.C), Platao (427-347 a.C)
¢ Aristoteles (384-322 a.C) na Grécia antiga até
Kant (1724-1804), Hegel (1770-1831), Descartes
(1596-1650) e tantos outros mais contemporaneos,
todos esses filosofos investigaram e procuraram
uma resposta sobre como se forma e funciona este
complexo elemento da existéncia humana. Mas, nos
dias atuais, no que tange ao conhecimento cientifico
a Psicologia se torna um campo privilegiado para se
buscar olhar mais acuradamente e de maneira mais
atenta para este tema, ja que cla tomou este ambito
como seu objeto de estudo.

Mas a partir do que foi exposto até agora sabemos
claramente o que significa subjetividade? Ja se
esgotaram os esclarecimentos sobre o assunto?

Acreditando que ndo, discorramos um pouco mais
sobre a subjetividade e o processo de subjetivagdo no
mundo contemporaneo para podermos posteriormente
apontar quais sdo suas repercussdes na clinica
psicoterapica. Ainda de acordo com Ferreira (2000),
subjetividade ¢ tudo aquilo que circunda o sujeito

¢ o define, ou seja, a subjetividade ¢ aquilo que

pertence e singulariza cada sujeito, passando por sua
historia pessoal e coletiva, além da multiplicidade de
estimulos a que ele esta sendo exposto.

Rey (2003) aborda ainda na perspectiva da
subjetividade, o conceito de sentido subjetivo como
fator determinante da constituicdo desta. Para este
autor, sentido subjetivo remete a acontecimentos
historicos presentes na vida de cada sujeito que
tenham sido tdo marcantes emocionalmente para ele,
que o sujeito atribui sentido a estes acontecimentos, ¢
assim, estes passam a fazer parte de sua subjetividade
tendo um papel importante nos processos de
subjetivagdo futuros.

O processo de subjetivagdo ¢ todo o jogo de
relagdes que promovem esta subjetividade. Segundo
Lemos (2007), a subjetivacdo ¢ o resultado de uma
pratica concreta, que sai de todas as atividades do
homem, seja nos jogos de poder em que cle esta
envolvido, seja através de suas praticas discursivas.
Pensando desta maneira, pode-se dizer que o processo
de subjetivagao se da a todo o momento, pois 0 homem
o tempo todo esta envolvido em relagdes de poder e
se expressa ¢ ¢ influenciado através do discurso. Mas
ndo ¢ sé através dessas relagdoes de poder que se da
a subjetivacdo. Este processo ¢ possivel através de
todas as praticas em que este homem esta inserido,
desde aquelas em que ele mesmo ¢ ator principal, até
aquelas em que ele ¢ um mero espectador que sofre
apenas influéncias do meio externo, passando por sua
historia pessoal e coletiva, além do meio cultural em
que este vive.

Com isto chega-se a uma concordancia com
Prado Filho ¢ Martins (2007), que consideram a
subjetividade como movimento, sem um nucleo
especifico vindo de uma pretensa natureza humana. E
se torna fundamentalmente importante a diferenciagdo
entre personalidade e subjetividade neste bojo, pois
a subjetividade se forma e se reforma dentro do
cotidiano, o que implica movimento e elasticidade,
através dos diversos elementos que atravessam o
sujeito em seu dia a dia. Ja a personalidade embora
também possua uma margem de movimento se
configura de maneira mais estatica, sendo inclusive
formada e moldada por esta subjetividade ¢ os
processos de subjetivacao.

Assim, € importante ndo se confundir subjetividade
com personalidade. Tal como foi abordado, a
subjetividade em consonancia com as formulag¢des de
Gongalves (2011) ¢ esse algo complexo que se faz ¢
se refaz no dia a dia e que tem sido o alvo de descrigao
de nosso estudo até agora. Ja a personalidade advém
do que podemos chamar de sintese subjetiva que se
configura como todo esse jogo dialético que ocorre
entre sujeito ¢ mundo e que se repete, criando um
modo de ser mais cristalizado e passivel de observagao
através do comportamento.

Essa sintese acontece quando através das
experiéncias pessoais a que somos expostos desde



nossa tenra idade formamos modos semelhantes
de nos portarmos frente a esses acontecimentos. A
repeticdo se da dessa forma, com o nosso subjetivar-
se, vamos criando formas especificamente nossas de
exteriorizarmos parte de nossa subjetividade, formas
estas que nos parecem adequadas para responder
as exigéncias externas que nos sdo oferecidas, mas
que além de serem formas especificamente nossas,
sdo também moldadas por fatores externos, como
regras ¢ convengdes sociais, influéncia familiar e
tantos outros fatores que nos fazem criar padroes de
modos de ser, e responder a determinados eventos de
maneira semelhante. Esses modos de ser podem ser
observados através do comportamento, e, portanto,
a psicologia trata esse modo especifico de ser como
personalidade. A personalidade se caracteriza entdo
como um modo de ser que responde de maneiras
semelhantes aos eventos do mundo, é um aspecto
humano que se mostra mais regular, mais estavel e
de certa forma estatico, sendo possivel através da
psicologia se aplicar testes com o intuito de predizer
esta personalidade. Embora este termo chamado
personalidade seja muito controverso na psicologia,
pois recebe varias definigdes, segundo Piéron em sua
defini¢do da personalidade esta, pode ser representada
como:

O que a personalidade representa, essencialmente,
¢ a nogao de unidade integrativa de um ser humano,
pelo que, inclui todo o conjunto de suas caracteristicas
(atributos) diferenciais permanentes (constituicao,
temperamento, inteligéncia, carater) e suas
modalidades especificas de comportamento (Piéron,
1978, p.329).

Ja a subjetividade na perspectiva que adotamos
nessa reflexdo, diferentemente, ¢ algo fugaz, instavel,
e em constante mutagdo, ndo sendo passivel de
previsibilidade e de experimentagdo (Sartre, 2009).

Levando em conta as reflexdes que fizemos,
se quisermos realmente compreender como se da
tanto o processo de subjetivacdo, quanto a formagao
da subjetividade, devemos levar em consideragdo
a complexidade de elementos que influem nesse
processo. Segundo Lemos (2007) dentre ecles, dois
se mostram muito importantes: a historia e a cultura.
A cultura como sendo as formas e os modos de se
agir, e de se pensar em determinada regido, seja ela
nacional, estadual, municipal, ou em determinado
grupo especifico; a histéria como sendo os fatos
e os acontecimentos que marcaram ¢ construiram
determinados pensares, agires e saberes de
determinado povo, grupo, ou regido.

Lemos (2007) considera que se deva pensar a
culturanio como algo estatico e cristalizado, mas como
algo dindmico que esta em constante transformagao e
que consequentemente, transforma os individuos que
dela sdo oriundos. O que sem divida nos mostra que ha
coeréncia no pensar a questdo da subjetividade, pois,
se a cultura que ¢ algo de fundamental importancia

na constituicdo desta, ndo ¢ algo imoével, fica dificil
pensarmos a subjetividade dessa forma.

Quanto a historia, ela refere-se ndo s6 ao nivel
da sociedade em que este individuo estd envolvido,
mas também aquela histéria pessoal que constitui
este sujeito e molda sua visdo de mundo. Para Rey
(2003), pensar dialeticamente esta relacdo entre
historia individual, histdria social, sentidos subjetivos
e cultura nos propiciara termos uma visao mais ampla
de como dialoga a subjetividade com seus processos
de subjetivacdo e, consequentemente, a formagdo
desta subjetividade.

Pois bem, assim ¢ que pensamos a subjetividade
nesta discussdo, como um elemento aberto em
constante produ¢@o, e em constante didlogo com o
cotidiano e com as forcas que a atravessam. Além dos
dispositivos envolvidos que promovem este didlogo
e consolidam formas de pensar e agir, promovendo
ou ndo consolidagdes de saberes e conscientizagdes
acerca dos modos de vida a que somos estimulados
a aderir nos dias de hoje. Nesta linha de raciocinio a
subjetividade ¢ pensada como algo que se constitui
através de varias maneiras, ¢ a partir de muitos
acontecimentos presentes na vida das pessoas, eventos
estes que se conjugam e dialogam para fornecer sua
base.

Dessa forma Guattari (1992) afirma que
a subjetividade ¢ constituida através de uma
heterogénese, ou seja, ndo ha um fator preponderante
que implique em sua constituicdo, mas sim, uma
variabilidade de fatores, elementos e acontecimentos
que cada um a sua maneira influi e contribui para
que a subjetividade se forme e se estabeleca de sua
maneira peculiar e pessoal. Essa pessoalidade que
adquire a subjetividade, esse toque singular que cada
ser humano carrega em seu modo de ser, advém nao
especificamente dos acontecimentos externos a que
ele estd exposto, pois duas ou mais pessoas podem
compartilhar das mesmas vivéncias e influéncias
externas como, por exemplo, partilharem da mesma
cultura, serem criadas subordinadas as mesmas regras
¢ tantas outras formas de padronizagdes de viveres
que existem ¢ que levariam a uma igualdade de
subjetividades, e mesmo assim, serem diferentes em
seu modo de ser. O que vai definir essa subjetividade
singular é o processo de subjetivagdo envolvido,
¢ a forma em que esse sujeito vai apreender esses
acontecimentos e como ele vai significar e atribuir
sentido aos mesmos. Este processo sim € pessoal
e solitario ¢ ¢ através dele que a diferenca ira se
estabelecer.

Nestes termos ¢ que Maciel Junior e Melo (2006)
afirmam que ¢ através de uma contemplagdo passiva
que esta subjetividade se encontra com o mundo e se
estabelece, ou seja, essa contemplagdo significa uma
disposi¢do natural para um entrelagamento do sujeito
com os acontecimentos do mundo, ¢ desse entrelagar
nasce o subjetivo. Assim, os autores utilizam o



conceito de Gilles Deleuze (1988) de contemplagio
passiva, para ecvidenciar a pessoalidade desse
processo de subjetivacdo, que significa um encontro
ndo so6 psicoldgico deste sujeito com o mundo, mas
um encontro existencial, que assim sendo, s6 pode se
realizar sozinho.

Dentre essa heterogeneidade de elementos que se
conjugam para constituir a subjetividade um elemento
que se pode considerar como um dos principais € a
linguagem. Segundo Tedesco (2003) através da
linguagem a subjetividade se forma e se reforma
dentro da experiéncia de vida se configurando de uma
forma coletiva e socializada de expressdo e criacao.

A linguagem se torna um meio privilegiado para
que a subjetividade ndo s6 seja construida, como
também se expresse e se reconstrua, pois a linguagem
como principal elo do sujeito com o mundo possibilita
a este, ao entrar em contato com ela, construir e
reconstruir valores, originar e estimular reflexdes e
pensamentos criar e se expressar através da arte e de
todos os meios de produzir linguagem que colocam
essa subjetividade em jogo ¢ em movimento.

Partindo desta perspectiva que adotamos para
discutir a subjetividade passamos agora a refletir
acerca do nosso mundo contemporaneo, mais
especificamente sobre nosso contexto cultural, nos
restringindo ¢ claro, a dimensdo do Brasil. O Brasil
como nosso ambiente cultural mais proximo se
torna campo de discussdo e reflexdo sobre o modo
como nossa cultura vem promovendo processos de
subjetivagdo e constituicdo de subjetividades. Para
discutirmos ¢ refletirmos acerca desse processo
usaremos varios autores que ndo sdo brasileiros,
mas que de alguma forma nos ajudam a pensar a
contemporaneidade, ja que o Brasil como pertencente
a era da globaliza¢do, em nossa visdo, compartilha
de muitos dos usos culturais que atualmente se
manifestam no Ocidente.

A partir das consideragcdes relativas a
contemporaneidade brasileira discutiremos em
seguida sobre como a Psicologia pode lidar com
estas subjetividades e processos de subjetivagdo
contemporanea na clinica.

Podemos afirmar que, segundo observagdo de
Evangelista (2008) vivemos hoje na era da pos-
modernidade. Embora pés-modernidade ndo seja
diretamente o foco deste texto, este termo, que também
¢ usado por tantos outros autores sera adotado aqui
como meio de destacar a era em que vivemos. Dessa
forma, a pés-modernidade em Barth (2007) ¢ a era do
consumo, da polissemia de informagdes, da diversdo
sem limites, da busca por prazer a qualquer custo.
Enfim, uma era aberta e cheia de possibilidades, em
que as diferengas que se configuravam como tabus
de outrora, foram absorvidas pelo mercado sendo
proibidas e permitidas de acordo com a conjuntura,
e o incentivo a formagdo de consciéncia critica €
deixado de lado pelos formadores de opinido, ficando

entdo restrito as universidades meio sem forga para
influenciar a sociedade.

A diferenga quando ¢ permitida, se exprime no
uso dos corpos, nas manifestagdes sexuais, no uso dos
prazeres e nas manifestagdes culturais. Embora ainda
ndo estejamos livres do preconceito e de suas varias
formas de discriminagdo, esses tipos de manifestagido
sdo tolerados desde que movimentem a economia
e ndo afrontem diretamente o pilar que sustenta
nossa cultura ocidental, ou seja, o capitalismo ¢ seu
combustivel, o consumo.

Essa permissao por conveniéncia de que falamos
estd presente em varios contextos sociais de nossa
vida cotidiana nos dias de hoje como, por exemplo,
na esfera sexual quando vemos a permissdo para
que os homossexuais fagam passeatas exaltando o
orgulho de ser homossexual ou quando vemos este
tema antes interdito entrar na agenda de discussdo
de governos, religides ou ser explorado pela midia
tanto como elemento polémico como entretenimento
para as massas. O fato de que as mulheres cada
vez mais se estabelecem em pé de igualdade com
os homens minando cada vez mais as estruturas de
uma sociedade patriarcal que ha séculos vigorava no
ocidente também se mostra paradigmatico para que
compreendamos a mudanga cultural que ocorre em
nossos dias (Lipovetsky, 2000).

E encontramos fatos como este ndo s6 na esfera
sexual, mas, também nas &areas sociais como oS
movimentos sindicais, os pecuarios, na area religiosa,
ou até mesmo na area da satide mental com a discussao
sobre os loucos e seus direitos. E tantas outras esferas
da nossa vida contemporanea. Tudo isso condicionado
a movimentagdo da economia, no respeito ao canone
do consumo e da ampliagdo de mercado. O que
por um lado pode ser considerado um ganho para a
democracia, por outro revela também um processo de
enfraquecimento das velhas estruturas sociais. O que
leva de certo modo a uma perda de referéncias, ja que
0 questionamento das institui¢des de outrora indica
também uma fraqueza por parte destas no que tange
a influenciar a sociedade atual. Esta questdo se revela
como um estado de transi¢do em que uma visdo de
mundo morre enquanto outra nasce ¢ neste interim as
subjetividades ficam marcadas por ambas as visdes
transitando freneticamente entre elas sem se ater a
nenhuma delas.

Disso podemos dizer que nos encontramos em
situagdo semelhante a que descreveu Rollo May
quando versava sobre 0 homem moderno:

O fato central ¢ que vivemos num daqueles
momentos da histéria em que um tipo de vida se
encontra em agonia ¢ outro comega a surgir, isto €, os
valores ¢ objetivos da sociedade ocidental encontram-
se em estado de transi¢do (May,1994, p.39).

Portanto, a situagdo se repete doravante nos
tempos atuais as questdes sociais se encontrem em
um processo ainda mais voluvel que na era moderna,



além do fato de hoje nos defrontarmos com uma
multiplicidade de provocagdes tanto sociais, como
subjetivas que antes ndo existiam. A esfera sexual que
citamos serve para ilustrar o que atualmente ocorre
em nossa contemporaneidade. Ja que este aspecto, o
sexual, até o advento da pos-modernidade a que nos
referimos, se configurava como um dos maiores tabus
que vigorava em nossa sociedade. Referimo-nos a um
processo de transi¢do entre duas visdes de mundo,
devido ao fato de que por mais que estes temas hoje
transparegam com mais naturalidade, ainda ndo ha
uma liberagdo total, esses temas ainda provocam
mal-estar quando s@o discutidos, mas diferentemente
de tempos atras hoje cles sdo discutidos. O que
evidencia como dissemos esta perda de referéncias,
pois estamos sob influéncia tanto do modo de ser
constituido ao longo da modernidade, ja que os lagos
ndo foram totalmente rompidos por isso o mal-estar,
¢ ainda existem tabus e ideologias tradicionais, como
também da p6és-modernidade com sua dinamicidade ¢
busca de novos paradigmas.

Estes elementos contraditérios muitas vezes
nos tornam confusos ¢ dificultam a comunicagdo e
o entendimento entre as novas ¢ as velhas gera¢des
que nesse mosaico cultural buscam se relacionar e se
compreender.

Emrelagdo a posi¢ao da formulag@o da consciéncia
critica na atualidade, uma das grandes disciplinas que
nos auxiliaram e auxiliam na formagao desta, além
da Psicologia, ¢ a Filosofia. Mas, em se tratando do
discurso filosofico o que nos parece, em se tratando de
Brasil, ¢ que a filosofia enquanto epistéme que estimula
o pensar fica relegada aos muros das Universidades.
Assim mesmo, nem em todas as Universidades se
ensina a filosofia como compreendida por Heidegger
(2008), ou seja, aquela que estimula o questionar,
o refletir, o pensar e o agir, aquela que promove e
facilita uma transformacao social. No Brasil, apesar
de ndo negarmos sua presenga em muitas instituicdes
de ensino superior, essa concepgdo dificilmente ¢é
ensinada nas escolas ficando basicamente restrita a
alguns polos académicos que acabam se sobressaindo
como pontos de conhecimento em uma conjuntura de
alienacgdo. A filosofia ensinada nas escolas publicas
no Brasil, em nossa percep¢do, se mostra mais uma
filosofia histérica, ou seja, que descreve autores
cujas ideias ndo sdo relacionadas ao contexto atual,
0 que acaba por ndo estimular a continuidade do
pensamento, ndo sendo assim uma disciplina que
ajuda a pensar a sociedade e suas descontinuidades
visando questiona-la e transforma-la. Corroborando
com esta avaliagdo sobre a situagdo da filosofia no
Brasil, Bittencourt afirma:

Podemos comprovar, de acordo com a situagdo
pratica de nossa educagdo nacional, que poucas
instituigdes de ensino no Brasil concedem ao estudo
da disciplina de Filosofia o destaque e a autonomia
adequados para a criacdo e desenvolvimento de uma

estrutura que favoreca o exercicio do pensamento entre
os jovens. Essa situacdo de declinio cultural motiva,
por conseguinte, uma estagnacdo da afirmagdo da
capacidade criativa do ato de pensar, além da exclusdo
consideravel de uma grande quantidade de jovens
em estado efervescente de formagdo existencial,
intelectual e cultural, na plena possibilidade de se
posicionarem de modo critico perante as polémicas
questdes cotidianas do mundo circundante ¢ da vida
(Bittencourt, 2008, p.58).

Este fato acaba servindo a uma manuten¢do do
sistema dominante sem uma busca por questiona-
lo na tentativa de aprimora-lo, mantendo as massas
alienadas, e transformando os poucos que tém
acesso a outro modo de pensar ¢ a outra forma de
conhecimento, ¢ que por isso mesmo questionam o
status quo, em pessoas consideradas “intelectuais”
ou “excéntricas” dependendo da condi¢do social
em que vivem. Os restringindo a categorias que
ndo se popularizam e assim, os mantendo em um
grupo seleto aprisionando o pensar. Essa logica
da pods-modernidade de priorizar a instrumentagdo
através do desenvolvimento tecnologico a revelia
do pensamento, vai restringindo aos poucos as
ciéncias humanas relegando-as a segundo plano, ¢
condenando-as a categoria de “ciéncias menores” em
uma esfera de competitividade e produgdo constante.
Ja que o pensamento acerca da dindmica social fica
sem lugar e rouba o tempo que poderia ser despendido
na cadeia produtiva ou na atividade consumista, o
que se configura como um entrave ainda maior para
a transformag@o social, pois em nossa concepgao, as
ciéncias humanas se configuram como indispensaveis
para um processo de mudanca social.

Esse modus operandi da contemporaneidade
vai criando segundo Crochik (2010), sujeitos sem
subjetividade, ou individuos que priorizam a forma
em detrimento do contetido. Entdo, a estimulagdo a
busca pela felicidade constante, ao prazer sem limites
e ao individualismo extremo, induz o sujeito a ser
vazio e superficial. A ndo refletir sobre suas questdes
¢ de sua sociedade, ndo conseguindo construir um
jeito de ser proprio ¢ ndo tendo por sustentagdo
convicgdes proprias, ficando assim sempre sujeito
a pensar de acordo com a moda ¢ com o que vem
sendo dito pela midia tornando-o entdo deficiente
de consciéncia critica. O que vai ao encontro com o
que Baumam (2001) diz sobre a sociedade liquida em
que vivemos, pois tudo ¢ fugaz, nada é permanente,
tudo esta em constante transformagdo e em inevitavel
obsolescéncia como os aparelhos tecnologicos
que mal entram no mercado e sdo substituidos por
outros mais modernos a serem consumidos. A pos-
modernidade também se identifica com a liquidez que
esta nas relagdes entre os homens, nas relagdes com os
objetos e na relagdo com a vida, trazendo dificuldades
para que se promova um sentido subjetivo ao qual nos
referimos anteriormente.



Nossa contemporaneidade também se apresenta
como nos mostra Lipovetsky (2005) como uma era
da sedugdo, ou seja, as instancias de poder e controle
representados pelo estado, pela midia, pelas Igrejas
¢ pelo mercado, como perderam grande parte de sua
capacidade de influenciar, principalmente o estado ¢ a
igreja, ndo mais se utilizam da ameaca ¢ da imposi¢ao
para conseguir que seus designios sejam respeitados
como ocorrianaldade Média. Hoje ¢ através dasedugdo
que isto ¢ feito, ¢ se utilizando de elementos visuais
que seduzem com belas imagens, sons agradaveis,
palavras afaveis, discursos melddicos. Esta seducdo
ocorre por meio de atmosferas agradaveis que sdo
montadas de acordo com as preferéncias pessoais para
que o individuo seja controlado sem notar, seduzido,
impelido a consumir, conduzido a se cuidar, a se
tratar, a se vestir, a se comportar. Enfim, viver como
ocorre no mundo das celebridades, no mundo do bem-
estar, da felicidade e do prazer.

As velhas instituigdes em crise buscam se adequar
aos tempos modernos, buscam se aliar a nova e
vitalizada estratégia do capitalismo, para tentar manter
a influéncia que ainda tem, e continuarem como
alicerces da sociedade ocidental reorganizando os
discursos e os modos de abordagem frente ao sujeito,
se apresentando ndo mais como fonte de dominagao,
mas sim, como prestadoras de servi¢o obedecendo
a logica do capitalismo pds-moderno em que tudo ¢
ofertado e esta a mao, bastando que se tenha condi¢des
socio-economicas de adquirir e aproveitar. Desde
um reino no céu mediante generosas contribuigdes a
igreja, até servigos publicos de qualidade, contanto
que se more em bairros nobres ¢ se tenha amigos
influentes (Barth, 2007).

Neste contexto, em geral as pessoas se expressam
assim: “para que pensar se tudo vem pronto, enlatado
e preparado, pronto para consumir?” A felicidade
vem como item de fabrica basta trabalhar duro para
ter dinheiro para compra-la, dispensando um cuidado
de si mais acurado, no sentido da busca por construir
uma estética da existéncia como compreendido na
Grécia antiga. Ou seja, um cuidado ndo sé corporal
como também espiritual, reflexivo ¢ intelectual na
busca da melhor constitui¢do da Polis ou, em termos
atuais, em um melhoramento de nossa sociedade
brasileira. Enfim, Lipovetsky (1989) nos mostra
que o efémero também é uma marca de nossa atual
sociedade ja que a dinamicidade e a impermanéncia
sdo nossas marcas constitutivas na atualidade. Ha
relatividade desde o uso de objetos, até a consideragao
dos valores que regem nosso conviver cotidiano, o
que nos torna voluveis ¢ de certa forma dificeis de
sermos compreendidos por nés mesmos, nos levando
a desavengas e conflitos, e a um sentimento de solidao
e de falta de lugar.

Nesta conjuntura é que é possivel pensar no papel
da Psicologia que necessita compreender todo esse
movimento sécio-cultural para poder chegar a essa

subjetividade e seus processos de subjetivacao. E essa
compreensdo significa para Heidegger (1953) um
estar aberto e posicionado para se entender todo esse
contexto a fim de auxilid-la a se demarcar como ser
integrante desse novo contexto cultural.

O trabalho da psicologia

Levando em consideragdo o que foi discutido
acerca da subjetividade, seus processos de
subjetivagdo ¢ a pds-modernidade, abordaremos
agora como consideramos que a Psicologia pode se
posicionar e trabalhar com essa subjetividade, e de
que forma a clinica psicoldgica deve se adequar a
essa nova dindmica socio-cultural, se quiser manter
seu estatuto de instrumento de compreensdo de si
por parte dos sujeitos que a procuram. Diante do
que foi exposto até agora, podemos perceber que a
Psicologia se encontra diante de um grande desafio,
que ¢ trabalhar com esse elemento fugaz e intangivel
que ¢ a subjetividade, vivendo em um contexto socio-
cultural que se apresenta também como plural, liquido
e dindmico.

A perda das referéncias tradicionais que indicamos
acima se processa de uma forma muito violenta nos
dias de hoje, as rupturas sdo abruptas levando muitas
vezes o sujeito a perder-se em um conglomerado de
sentidos e significados que o levam a angustia ¢ a
confusdo. O que antes era pecado, hoje ndo é mais,
pelo contrario € dispositivo de status e de admiracéo;
o que era tabu hoje ¢ dito ¢ muitas vezes exposto as
claras, sem constrangimentos, o que as vezes assusta
as mentes mais tradicionais e pouco propensas a
mudanga.

Na atualidade lidamos com a presenca da
tecnologia cada vez mais infiltrada e integrada a vida
das pessoas, sendo as redes sociais como assinala
Rendeiro (2011) um lugar de exposigdo publica e de
manifesta¢do subjetiva, onde somente ao se expor a
intimidade publicamente se € considerado como um
ser existente no meio social.

Categorias psicanaliticas que antes eram usadas
para se compreender o psiquismo dos individuos,
hoje sao exploradas e estimuladas pela midia como o
voyerismo ¢ o sadismo, seja com seus Big Brothers,
ou com novelas ou filmes que agugam o sentimento de
vinganc¢a do telespectador. As categorias morais sdo
relativas de acordo com a concepgao do subgrupo em
que o sujeito esta inserido e o ser feliz esta fortemente
vinculado ao ter e ao usar 0 que as empresas nos
oferecem para consumir.

Esse conjunto de novos paradigmas contrasta
com velhos valores e costumes que ainda sdo
valorizados como a concepcdo do que é familia, do
que ¢ religido, do que é estado e tantos outros que
ainda vigoram na pds-modernidade, gerando muitas
vezes contradi¢des irreconciliaveis, deixando pais,
professores, lideres sociais ou até mesmo autoridades



em graves dilemas do que ensinar, do que falar ¢ de
que forma proceder. Atravessando tudo isso, estdo
os mandamentos contemporaneos de produtividade,
hiper-aproveitamento do tempo, consumo rapido e
conectividade em tempo integral sob o risco de se
ficar de fora das tendéncias ¢ dos acontecimentos da
moda e do dia a dia caso ndo se esteja “antenado”.

E nessa teia de circunstincias que a Psicologia e
seu profissional, o Psicologo, tem que identificar quais
sentidos e significados seus clientes estdo atribuindo
a esse novo momento, se ele esta se sentindo dentro
ou fora de lugar nesse novo contexto, como ecle
configura suas relagdes, como ele compreende essa
nova dindmica de vida e em que lugar ele se encontra
nesse novo paradigma. Ele se encontra envolto na
liquidez do momento, ou se mantém arraigado com
os velhos valores de outrora, ou mais ainda, se esta
confuso entre os dois. O Psicélogo necessita entdo,
estar atento a nova forma de funcionamento de nossa
atual sociedade brasileira, estar aberto a pluralidade
das manifestacdes culturais e sociais que de norte a sul
surgem, para que ele possa transformar esse elemento
que a priori seria complicador, que ¢ a inconstancia
das verdades atuais, em beneficio de seu cliente,
oferecendo-lhe novas configuragdes significativas
visando ao seu crescimento ¢ ao seu desenvolvimento.

Cremos que para isso scja fundamental ao
profissional Psicologo ndo s6 a atengdo ao que ¢
atual, mas buscar um conhecimento mais amplo,
assim como argumenta Crochik (2010) no sentido de
possuir conhecimentos minimos em outras disciplinas
de humanidades, como Antropologia, Sociologia,
Artes, Historia entre outras. Estes conhecimentos
sd80 necessarios para que ele tenha um leque de
compreensdo mais profundo, nao s6 do que se refere
ao sujeito, mas dos diversos fatores que contribuiram
para que este sujeito se configure desta forma, além
de suas vivéncias e experiéncias pessoais.

A compreensdo das psicopatologias ¢ das
estruturas cerebrais que as regem, ¢ de fundamental
importancia. Mas uma compreensao mais global, um
olhar também para o social, o cultural, o histérico e
0 econdmico, pode auxiliar a identificar fatores que
estdo diretamente influindo no desenvolvimento
de conflitos psiquicos e, naturalmente, de doengas.
Portanto, o trabalho do psicélogo em seu ambito
terapéutico deve entdo também estar atento a estas
questdes. Pensando assim, afirmam Barros ¢ Holanda
(2007): “... a terapéutica do psicologico precisa
cuidar da experiéncia do sujeito que comporta o
fendmeno particular; fendmeno este que, embora
esteja localizado no individuo, reflete ¢ ¢ ainda
constituido por elementos do meio” (p. 87). Com
isso, as chamadas doencas da contemporaneidade
como a hiperatividade, a depressdo, os transtornos
alimentares, as fobias, pensadas desta maneira,
podem ser consideradas como resultado também
de influéncias de nosso atual modo de vida, que,

de tdo frenético e acelerado, nos gera dificuldade
de adaptag@o, nos obrigando a criarmos formas de
existéncia proprias e as vezes, disruptivas.

Na era da informagdo em que nos encontramos,
onde esta ganha um valor cada vez mais importante,
j& que pertencemos a uma ¢poca de competitividade,
¢ a informacdo precisa, pode ser um diferencial no
éxito pessoal, um ndo pertencimento do sujeito
nessa logica frenética em que ele deve estar sempre
atento e pronto para agir, pode acarretar-lhe ficar
fora da cultura, ser renegado a margem, levando-o
a um sentimento de des-pertencimento. Pode leva-
lo a se sentir um estrangeiro em sua propria cultura.
Esta intranqiiilidade ¢ inquictacdo que o aflige ¢
caracteristica dos tempos poés-modernos e perturba
profundamente os individuos, para Evangelista:

Ao mesmo tempo em que tenta ¢ vai conseguindo
sobreviver, o homem estd envolto por um estado
permanentedeinsatisfagdo,ansiedade, intranqiiilidade,
apatia ¢ uma enorme sensag¢ao de vazio interior na
vivéncia do seu cotidiano (Evangelista, 2008, p.21).

O que pode langa-lo em uma busca compensatoria
através do uso de drogas, bebidas alcodlicas, abuso
de medicamentos psiquiatricos e qualquer tipo de
atividade criminosa que lhe possibilite a busca de
um resgate de si-mesmo, até mesmo em casos mais
extremos, buscar um refligio nas psicopatologias. O
psicologo deve entdo acolher os sentimentos desse
sujeito que o procura, ajudando-o a destrinchar
toda a cadeia de significados que permeiam a vida
contemporanea na tentativa de encontrar um sentido
para a vida desse sujeito.

Nessa busca, o objetivo acima de tudo ¢ o resgate
de si mesmo, ¢ resgatar nele a condig¢@o primordial do
que ¢ ser humano, ou seja, a sua capacidade de pensar
e refletir sobre sua vida, sua historia, sua cultura, seu
contexto e sua condigdo. Para isso, cabe ao psicdlogo
fornecer um espaco de acolhida e reflexdo, para que
a subjetividade se expresse ¢ se defronte com novas
formas de olhar e pensar os diversos fendmenos que
a circundam, para que assim, este sujeito perceba a si
mesmo e a seu mundo com liberdade e condig¢do de
escolher seu modo de ser, a partir do modo como o
mundo se configura e se apresenta.

E dessa forma que se estabelecera de fato um
trabalho terapéutico, com o sujeito acolhido tendo
condigdes ¢ sustentacdo para desenvolver suas
potencialidades com éxito e propriedade, e cabe ao
psicologo oferecer esta condi¢do em seu dominio
clinico. Nisso, Rogers aborda assim a questdo do
posicionamento necessario por parte do terapeuta
para que o cliente entre nesse caminho:

Sabemos que, se o terapeuta adotar interiormente
em relagdo ao seu cliente uma atitude de profundo
respeito, de aceitacdo total do cliente tal como ele é ¢
de confiancga nas suas potencialidades para resolver os
seus proprios problemas; se essas atitudes estiverem
impregnadas de suficiente calor para se transformarem



numa simpatia ou numa afei¢@o profunda pela pessoa;
se se atingir um nivel de comunicag@o onde o cliente
pode comegar a perceber que o terapeuta compreende
os sentimentos que estd experienciando e que os
aceita a um profundo nivel de compreensdo, nesse
momento podemos estar certos de que se iniciou o
processo terapéutico ( Rogers, 1977, p.76).

Agindo assim, o psicologo oferecera a este
sujeito a condi¢@o de se apropriar de sua historia e
sua vida, dando a ele a possibilidade de se tornar um
elemento transformador tanto de si mesmo, como de
sua sociedade, despertando-lhe a consciéncia para os
elementos que configuram sua vida e fornecendo-lhe
a capacidade de adquirir autoconhecimento.

Enfim, o psicélogo e¢ a Psicologia devem se
reformular para poder abranger e compreender
melhor essa nova realidade cultural e essas novas
subjetividades que se configuram. Uma nova proposta
para a Psicologia seria a de buscar junto a seus clientes
o resgate da chamada consciéncia critica, para que
aqueles que usufruem dela possam ter a oportunidade
ndo so de atingirem um bem estar psicoldgico, como
também terem a chance de se apoderarem de sua
condigdo de cidaddo, com visdo politica e consciéncia
reflexiva acerca dos malogros que influem em seu
modo de vida.

Uma Psicologia como essa s6 é possivel, se o
profissional que dela se utiliza, no caso o psicoélogo,
tiver esse tipo de posicionamento. Tiver o interesse
em ndo se fechar dentro dos padrdes dominantes de
atuagdo profissional e adaptar seus clientes a sua
penosa realidade, mas, em ajuda-lo a construir sua
autonomia, a pensar sobre as contradigdes dasociedade
em que vivemos € unir a promogdo de sua satde
mental a um trabalho que podemos considerar até
mesmo pedagogico. No sentido de oferecer ao sujeito,
a possibilidade de viver sua jornada de vida de forma
auténtica ¢ emancipatdria, potencializando-o a ser um
elemento transformador ndo s6 de si, mas também
de toda a sua realidade. E tal postura do psicologo
¢ conquistada quando esse pratica uma clinica da
intersubjetividade de acordo com Ayouch (2012), em
que ele busca em conjunto com seu paciente permitir
o surgimento dessa autonomia, sendo este surgimento
uma constru¢do em parceria ¢ em co-participacao.

Consideracdes finais

Ao final dessas reflexdes ¢ possivel perceber que
abordar a questdo da subjetividade é algo complexo
devido as varias interpretagdes que esta pode ter, aliada
as varias visdes de mundo a que estas se ancoram.
Juntar uma analise da subjetividade ligando-a ao
modo de vida contemporaneo se torna ainda mais
dificil, e o que tentamos neste texto nao foi abordar a
questdo da subjetividade até o seu esgotamento, mas
sim, fornecer uma visao possivel de como se constitui
a subjetividade e seus processos de subjetivagdo

e suas possiveis implicagdes para a atuagdo
psicoterapica. A ideia foi de se fazer um esfor¢o para
compreender a fonte dos dilemas e transtornos que o
sujeito contemporaneo enfrenta na constituicao de sua
subjetividade, e dar indicagdes de como o profissional
psicologo, através de seu instrumento, a psicologia
clinica, pode servir de auxilio e guia em um processo
de apropriagdo dos sujeitos de suas realidades e
dificuldades. Acreditamos que o psicélogo interessado
e disposto a ajudar realmente seu paciente a entender
0s processos que o envolvem atualmente, deve antes
de tudo compreender estes processos, ¢ isto implica
estudo, atengdo, e principalmente consciéncia critica,
para poder discernir acerca dos diversos dispositivos
e mecanismos que influem em nossa sociedade atual.

Portanto, trabalhar com o conceito de subjetividade
¢ trabalhar com o indescritivel ¢ com o complexo;
trabalhar nesse sentido é estar preparado para o
aparecimento do novo, do polissémico, ¢ estar pronto
para desfazer e refazer tudo aquilo que foi pensado
e discutido anteriormente; ¢ estar aberto a entender
que a subjetividade na teoria, assim como na pratica,
¢ algo misterioso e mutavel, e que os caminhos para
sua compreensao passam pela busca do conhecimento
incessante e obstinado.
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