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Pra nio dizer que Freud e Lacan nio falaram da solidao

So that it may not be said that Freud and Lacan did not speak about loneliness
Para no decir que Freud y Lacan no hablaban de la soledad

Isabel Tatit'
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo

Miriam Debieux Rosa’
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo e Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

Resumo

Este trabalho partiu de impasses surgidos no atendimento clinico em consultorio particular seguindo uma abordagem
psicanalitica. Nossa escuta revelou a presenca de uma intensa imaginarizagao e inflagdo de um discurso de auto-
suficiéncia associado a essa dificuldade. Nesse sentido, entendemos ser importante atribuirmos maior peso a um
significante muitas vezes responsavel pela possibilidade de flexibilizar o discurso de auto-suficiéncia: o significante
da soliddo. Verificamos haver simetria entre o discurso de auto-suficiéncia dos pacientes e o discurso sobre a solidao
presente na midia de forma hegemonica. Assim, quando se apresenta como um contraponto ao discurso dominante,
a solidao pode ser expressdo da singularidade do sujeito, do ponto de vista da Psicanalise, uma experiéncia ética.
Este trabalho pretende dar embasamento a essa reflexdo por meio de uma revisdo da soliddo nas obras de Freud e
Lacan.

Palavras-chave: Clinica; Psicanalise; Singularidade; Ideologia; Contemporaneidade.

Abstract

This work emerged from impasses arising in clinical care in private practice following a psychoanalytic approach.
Our listening also evidenced the presence of an intense imaginarization and inflation of a self-sufficiency discourse
associated with this difficulty. In this sense, we believe it is important to assign greater weight to a signifier often
responsible for the possibility of flexibility in the self-sufficiency discourse: the signifier of loneliness. Thus, when
presented as a counterpoint to the dominant discourse, loneliness can be an expression of the subject’s uniqueness
and, from the standpoint of psychoanalysis, an ethical experience. This work intends to give basis for this reflection
through a revision in Freud’s and Lacan’s theories concerning the notion of loneliness.

Key-words: Clinical; Psychoanalysis; Uniqueness; Ideology; Contemporary.

Resumen

Este trabajo se inici6 a partir de las cuestiones que se plantean en la practica clinica con enfoque
psicoanalitico. Nuestra escucha también reveld la presencia de un imaginarization intensa y una inflacion de un
discurso de autosuficiencia asociadas con esta dificultad. En consecuencia, creemos ser importante asignar un mayor
peso a un significante muchas veces responsable por la posibilidad por flexibilizar el discurso de autosuficiencia: el
significante de la soledad. Hemos encontrado una simetria entre el discurso de la autosuficiencia de los pacientes y
el discurso sobre la soledad en los medios de comunicacion hegemonicos. Por lo tanto, cuando se presenta como un
contrapunto al discurso dominante, la soledad puede ser una expresion de la singularidad del sujeto, del punto
de vista del psicoanalisis, una experiencia ética. Este trabajo pretende dar bases para la reflexion a través de una
revision de las obras de Freud y de Lacan en la idea de la soledad.

Palabras-clave: Clinica; Psicoanalisis; Singularidad; Ideologia; Contemporanea.

Este trabalho' parte da experiéncia de atendimento
clinico desde o inicio de 2009, seguindo uma
abordagem psicanalitica. As narrativas frequentemente
repetidas por esses pacientes eram sobre as rupturas
com suas familias, bem como sobre a dificuldade
em fazer vinculos e, finalmente, sobre a necessidade
de um isolamento. Ao longo de nossa pesquisa
deparamos com alguns impasses para a clinica que
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nos pareceram como manifestagdes de uma questdo
contemporanea. A escuta da soliddo em nossa clinica
revelou a presenca de uma intensa imaginarizagdo e
uma inflagdo de um discurso de auto-suficiéncia. E
nesse sentido entendemos ser importante atribuirmos
maior peso a um significante muitas vezes responsavel
pela possibilidade de flexibilizar esse tipo de discurso:
o significante da soliddo.

Neste artigo, no entanto, ndo se configurara
qualquer referéncia que possa identificar os pacientes
atendidos, pois ndo analisaremos casos clinicos e,
nesse sentido focaremos numa abordagem tedrica do
tema.

Além de a tematica estar em voga em congressos
e nos meios de comunicagdo ao longo do periodo



dessa pesquisa (2010-2012), diversos psicanalistas
contemporaneos (Ferrari, 2008; Tanis, 2003; Katz,
1996) trazem a idéia de que a soliddo seria uma
experiéncia dominante na atualidade.

Ao longo de nossa trajetéria percebemos
a importancia de ndo estigmatizarmos nem
patologizarmos ainda mais os discursos sobre
isolamento, fazendo da soliddo ou do isolamento
um mal a ser subtraido. De fato a pesquisa foi mais
proveitosa ao nos alertar dos equivocos de uma
analise predirecionada dos pacientes que trazem
essas tematicas do que no encontro de técnicas
adequadas para uma clinica da solidao. Alids, uma
clinica especificamente para a solidao, do ponto de
vista psicanalitico, ndo existe. Nossa pratica clinica é
voltada para o sujeito.

Outro ponto que vale ser lembrado ¢ o fato de a
soliddo ndo ser propriamente um conceito na obra de
Freud e Lacan. No entanto, entendemos que ha uma
série de conceitos fundamentais que se articulam a
soliddo e que podem contribuir para pensarmos esse
tema tdo caro a nossa clinica. E nessa dire¢do que
daremos inicio a uma leitura de Freud e Lacan, em
busca de um refinamento da temadtica da solidao.

O compromisso com a €tica psicanalitica nos leva
para além de concepgdes universalizantes a respeito
dessa noc¢do. Lacan (1964) afirma que o sujeito esta
no intervalo — e por isso ¢ que a interpretagdo nao
seria apontar o sentido, mas a posi¢ao do sujeito. O
sentimento de soliddo parece ser um intervalo entre os
discursos sociais que engolem o sujeito e que impde a
necessidade de sermos felizes e socidveis. Em alguns
casos se sentir s6 ¢ um escape da singularidade.
Por outro lado, o isolamento descrito por alguns
pacientes em nossa clinica aparece refor¢ando um
registro imaginario, que valoriza falicamente a
auto-suficiéncia, optando assim por uma colagem
aos discursos contemporaneos do “um por um”, do
“salve-se quem puder”, do “cada um por si”, bem
como do self-made man, self-esteem, self-realization,
self-reliance.

A soliddo contra a “miséria psicologica da
massa”

[...] hd um certo tempo, forjamos um terceiro ideal
sobre o qual ndo estou certo de que pertenga a
dimensao original da experiéncia analitica - o ideal
de ndo-dependéncia, ou, mais exatamente, de uma
espécie de profilaxia da dependéncia.

(Lacan, 1959-60, pp. 21)

A tese central de Freud (1930) no texto sobre o
mal-estar ¢ a de que hd uma dimensdo de conflito
inerente ao sujeito em seu campo social que se
presentifica em dois niveis: o da rentincia pulsional,
que entendemos ser a troca “de um tanto de felicidade
por um tanto de seguranca” (pp. 82) e o surgimento
do que Freud chamou de “miséria psicologica da
massa”, que, por sua vez, pode ser evitada. Quando

ha uma cristalizacdo nesse estado, “a ligagdo social
se estabelece principalmente pela identificacdo dos
membros entre si” (1921), e o sujeito cede a todos
os ideais civilizatorios, identificado cegamente a um
grupo. No estado de “miséria psicologica da massa”
as singularidades sdo esvaziadas ¢ submetidas a uma
unificagdo do desejo, das escolhas, dos modos de
apreender o mundo.

Por que as pessoas devem ser, todas, bem
relacionadas socialmente, amigaveis, populares,
rodeadas por outras pessoas? Freud ja criticava o
mandamento do supereu cultural “amaras teu proximo
como a ti mesmo”, discurso que incita sem muito
questionamento o vinculo com todo e qualquer outro
proximo. O sujeito sofre da punigdo desse ideal social
de ter que se relacionar, Freud diz que o “[...] super-eu
da cultura, exatamente como o do individuo, institui
severas exigéncias ideais, cujo ndo cumprimento ¢é
punido mediante ‘angustia de consciéncia”. (Freud,
1930, pp. 117)

O sofrimento do sujeito ¢ uma manifestacio contra
0 que esta posto socialmente. Essa ¢ uma descoberta
freudiana desde seu trabalho com as histéricas.
Ha, nesse sentido, uma politica nos sintomas a ser
considerada pela Psicanalise. Dessa forma, a solidao
¢ tomada por noés como manifestacdo do mal-estar no
lago social. A soliddao se manifesta contra a miséria
psicologica da massa, miséria essa que postula uma
posi¢do de gozo universal cristalizada para todos os
sujeitos: “goze sendo auto-suficiente e sociavel”.

Entendemos que a soliddo, ao contrario da
segregacdo ¢ do isolamento, ndo se faz inimiga da
cultura, como poderiam afirmar alguns. Nao podemos
confundir soliddo com segregacdo. A soliddo ndo ¢
apenas o refugio em um mundo préprio, uma fuga
do desprazer, ou uma faceta do individualismo, da
indiferenga ao outro, do narcisismo, onipoténcia, entre
tantos outros nomes que poderiamos usar, reduzindo
a experiéncia de solidao. Obviamente ha movimentos
inibitorios que servem como tentativas de isolamento,
de criagdo de um espago com risco zero ¢ protegido,
buscando um velamento das dificuldades na relagdo do
sujeito com os outros. Ha ainda, praticas segregativas
advindas do Outro, nas quais a soliddo passa ser uma
condigdo forgada.

Defendemos, no entanto, que a soliddo singular
de cada sujeito se distingue destes por incluir o mal-
estar da falta. Inclusive, o sujeito ndo precisa nem
tampouco estar sozinho para vivencia-la, pois, como
afirma Dunker (2011), a soliddo ¢ uma versdo do
que a Psicanalise chama de separagdo ou castragdo,
uma vez que nessa experiéncia, o objeto ao qual
poderiamos nos identificar, para cobrir nossa falta
¢ a nossa falta no Outro ¢ finalmente deslocado de
sua fungdo encobridora. A Psicanalise deve levar em
conta esse mal-estar sem se oferecer como um objeto
substituto a esta falta. Nao parece ser uma tarefa facil,
mas entendemos que dar ouvidos as falas dos sujeitos



sobre sua experiéncia de soliddo ou de isolamento
pode ser uma diregdo possivel de tratamento.
Insistimos, por fim, que a soliddo ndo cede aos
ideais civilizatdrios contemporaneos, pois questiona
os atuais imperativos do “ser sem-soliddo”, do “ser
popular”, do “ser independente ¢ com elevada auto-
estima”, resistindo ao estado de “miséria psicoldgica
da massa”.

Soliddo X Contagio

La soledad no es el resguardo seguro em uma
conciencia aparatada de los demas sino el afuera,
es decir, el riesgo de confesarse frente a um mundo
cruel y prejuicioso [...] Estar solo no es estar
acompafiado por uno mismo; es querer que se oiga
uma palabra que los egoistas, infelices e injustos no
quieren escuchar.

(Rousseau apud Pereyra, 2010, pp. 48)

Em “Psicologia de grupo ¢ analise do ego”, Freud
(1921) afirma que apesar de cada individuo resultar
de numerosas mentes grupais, ja que sua constituicdo
se da por vinculos de identificagdo, tal individuo
pode “[...] também elevar-se sobre clas, na medida
em que possui um fragmento de independéncia e
originalidade” (Freud, 1921, pp. 139). Este trecho
tem relevancia para o nosso trabalho, pois revela algo
que ¢ do proprio sujeito, algo que chamaremos de
margem de liberdade do sujeito, de um espago que
¢ solitario, ainda que ndo seja exatamente um espago
que exclua toda e qualquer relagdo com o campo
social, se faz como um intervalo, uma margem de
soliddo. Essa possibilidade de soliddo, apesar de se
incluir no lago social, rompe com os modelos que
serviram de sustentag@o narcisica ao sujeito, e dessa
forma entendemos que esse para além do Eu, que tem
a ver com a condicdo solitaria do sujeito, envolve
separagdes, angustias, que podem -como vemos em
nossa clinica - se manifestarem como movimentos de
segregacdo e isolamento.

Nesse texto Freud discute sobre o poder de
influéncia do grupo sobre a vida mental de um
individuo, e ao recuperar as idéias de Gustave Le Bon,
o psicanalista refor¢a que ao se unir a um grupo cada
sujeito sente, pensa ¢ age de modo muito diferente
caso estivesse sozinho.

Essa primeira ideia ja nos interessa, na medida
em que Freud fala explicitamente do comportamento
diferenciado de quando o sujeito estd em um “estado
de isolamento” (pp. 84), opondo ao comportamento
associado a um grupo, que Le Bon chama de grupo
psicoldgico. Ao compor um grupo como esse, as
qualidades especificas de cada um esmorecem, ¢
a heterogeneidade do “como fazer” de cada um se
dissolve na homogeneidade das idéias do grupo. O
individuo isolado age de modo diferenciado, pois ndo
estd exposto ao efeito de sugestionabilidade que tem
um grupo, que adquire para o sujeito uma fungdo de
certo modo hipnotica.

E aqui consideramos que alguns movimentos

de isolamento que chamaremos de separagdo (pois
ocorrem, na realidade dentro do campo social) possam
ser uma tentativa de brecar essa homogeneizagdo,
essa submissdo de cada um ao discurso social comum
alienante.

Ainda assim, a concepgdo de isolamento trazida
por Le Bon no texto de Freud se aproxima do homem
inserido na civilizagdo, mas se opde a condigdo do
sujeito engolido pela massa. O sujeito isolado para
Ler Bon, ndo esta segregado das relagdes sociais,
mas também ndo se dissolve na massa, conseguindo
sustentar sua capacidade intelectual e critica ¢ ndo
se deixando levar pela influéncia da fascinagdo das
multiddes.

Em um dos poucos momentos de sua obra que
Freud fala diretamente sobre a solidao ¢ a partir das
reflexdes de Le Bon. De forma ousada afirma que
as grandes decisdes no dominio do pensamento ¢ as
descobertas que envolveriam a trabalho intelectual “s6
sdo possiveis ao individuo que trabalha em soliddo”
(Freud, 1921, pp. 94). Importante salientar que logo
o autor relativiza, ou melhor, avalia que ndo é porque
esta solitario que o sujeito ndo sofre influéncia dos
outros em seu trabalho. Essa ponderacdo vai ao
encontro da ideia de uma soliddo que possa ser ética,
ou seja, da manutengdo de uma margem de separagio
e de liberdade na qual o sujeito consegue estabelecer
em rela¢@o aos outros, margem esta que nao o segrega
completamente.

Alogica do sacrificio pela civilizacio (solidariedade
pastoral) X A solidao

Freud (1927), em “O Futuro de uma ilusdo”
se revela um grande entusiasta da civilizagdo e da
ciéncia. Se realizarmos uma leitura desse texto a fim
de investigarmos o ponto de vista freudiano quanto
aos movimentos de um sujeito que se isola diante da
civilizagdo concluiremos que, apesar de o psicanalista
achar pouco provavel que um individuo consiga
viver isolado, ¢ fato que ha um movimento hostil
dos sujeitos contra o campo social. Ja antecipando
o que discutira em “Mal-estar na civilizagdo” o
autor articula essa hostilidade a exigéncia social que
impdem sacrificios ao sujeito, a fim de viabilizar
uma vida em sociedade. Além de afirmar que todo
individuo ¢ inimigo da civilizagdo, por apresentar
tendéncias destrutivas e anti-sociais, Freud acrescenta
que em um grupo grande de pessoas essas tendéncias
sdo ainda mais fortes. Sendo assim, como um
apoiador dos lagos sociais, declara: “A civilizagdo,
portanto, tem de ser defendida contra o individuo, e
seus regulamentos, instituigdes e ordens dirigem-se a
essa tarefa” (Freud, 1927, pp.16). Para o autor esses
regulamentos so serdo sustentados por meio de “certo
grau de coer¢do”, uma vez que considera os efeitos
da educa¢@o muito limitados e insuficientes para esse
fim.

Entendemos que em nossa clinica o que se



apresenta ndo ¢ propriamente um desinvestimento
libidinal do campo social ou uma recusa efetiva
deste, mas sim uma resisténcia ao fardo que ¢
para esses sujeitos tanto o ambiente de trabalho
quanto o ambiente familiar: familia e trabalho, duas
instituigdes poderosas do campo social submersas em
ideais sociais. Como diremos adiante, trata-se de uma
recusa neurdtica dos vinculos sociais. Nesse sentido, é
evidente que discordaremos que o tratamento para os
pacientes que se isolam momentancamente deva ser
ancorado em solugdes coercitivas das “instituigoes e
ordens”, ja que sdo exatamente essas que contribuem
para o sofrimento do sujeito. Fundamentalmente
porque essa renuncia instintual da qual Freud fala,
a fim de que o sujeito participe da civilizagdo, nio
deve se equivaler a entrada do sujeito nessa logica
do sacrificio, como as vezes o autor parece defender,
em “O Futuro de uma Ilusdo”. Nossos pacientes
ja participam da civilizagdo, o tratamento recaira
nas modalidades de vinculo que cles estabelecem
enquanto sujeitos ja imersos nas relagdes sociais.
A nogao principal de uma ética psicanalitica ¢ a de
que nessas variadas formas de se lidar com o campo
social, o sujeito ndo sacrifique seu desejo apenas para
corresponder aos ideais sociais. Nesse sentido, Freud
dard as primeiras coordenadas que Lacan desenvolvera
sobre as relagdes entre sacrificio e renuncia pulsional
a partir da disting@o dos termos frustragdo, privagdo,
castragdo e ao trazer a tona sua nocao de supereu.

O supereu diz respeito a rentincia pulsional, pois
resulta da internalizagdo da coer¢do externa e é uma
vantagem cultural, segundo Freud. Nesse momento
Freud ¢ um defensor do supereu, mas a problematica
com a qual o proprio psicanalista se ocupa é que ha
um excesso de privacdo e restrigdo cultural que recai
sobre as classes sociais dos “oprimidos”, nas palavras
de Freud (1927): “Em tais condi¢des, ndo ¢ de esperar
uma internalizagdo das proibigdes culturais” (pp.22).
Aqui fica evidente como a légica do sacrificio que
teria como recompensa para o sujeito as “vantagens
mentais da civilizacdo”, pode envolver uma questdo
problematica: se nem todos se beneficiam da
civilizagdo, porque haverdo de se sacrificar por ela?

A logica do sacrificio nos leva a uma reflexdo
pautada na esfera das satisfagdes narcisicas, que
concebem as relagdes humanas como relagdo de
“custo/beneficio”, como se as trocas sociais niao
fossem simbolicas, como se pudesse haver um
apagamento das herangas simbolicas. A questdo é: o
sujeito deve se submeter aos ideais de sua civilizagdo
em troca de vantagens narcisicas? Ou em nome de seu

2 - Nio nos deteremos neste trabalho na concepg¢ao médica da
soliddo. A esse respeito tratamos de forma exaustiva em nossa
dissertagdo de mestrado, ainda ndo publicada.

Tatit, . (2012). Do discurso de isolamento a uma experiéncia
de solidao. Dissertagao de mestrado nio publicada, Pontificia
Universidade Catodlica de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil.

desejo, que o inscreve simbolicamente e, a0 mesmo
tempo, singularmente num campo social?

Lacan (1959-60) revela a dimensdo moralizante
do imperativo superegoico, transpondo a discussdo do
supereu como instancia reguladora para o campo do
gozo. Nesse sentido, a ética da Psicanalise proposta por
Lacan se diferencia do campo da moral superegoica.
Autores como Safatle (2008) e Zizek (1992) trazem a
tona essa concepgao levantando exemplos do campo
social a fim de ilustra-las. O discurso médico que
parece ser hegemonico atualmente sobre a soliddo?
deixa implicita a seguinte posicdo: “goze sendo auto-
suficiente e sociavel”, posi¢ao que parece paradoxal,
mas que se trata do que Zizek chama de “estruturas
normativas duais”. Ao rever Lacan, o autor entende
que o processo de socializagdo se da por meio da
internalizagdo de duas estruturas normativas, a lei
simbdlicae alei do supereu. A primeira é mais explicita
e visa normatizar os modos de interagdo social, a
segunda impde de forma implicita os imperativos de
conduta que atualmente “sdo pautados por exigéncias
de satisfacdo irrestrita” (Safatle, 2008, pp. 15). A
internalizagdo de ambas as estruturas envolve um
imperativo que simultaneamente enuncia a lei e a
transgressao (seja sociavel e seja auto-suficiente).

O sacrificio pela civilizagdo também foi discutido
por Freud e Lacan no nivel do sujeito em sua relacdo
com o proéximo. Em “Mal-estar na Civilizagdo”, como
dissemos, Freud aponta que uma das principais causas
de sofrimento do sujeito se da na relagdo com os
outros. Lacan, ao retomar essa sua idéia se aprofundara
na discussdo a respeito do mandamento “Amaras a
teu préximo como a ti mesmo”, extraindo o carater
gozante uma vez que se trata de um imperativo. Lacan
(1959-60) credita a Freud a percepcdo de que esse
mandamento ¢ a presentificagdo da fungdo religiosa
no homem. Ao tratar dessa fungdo, Lacan retomara
a fase de Nietzsche “Deus esta morto” e acrescentara
que esta morto desde sempre. O autor sustenta que
na historia humana sempre houve o reconhecimento
da fun¢do do Pai, que nomeara como Nome-do-Pai,
uma vez que Deus ja esta morto. Essa formula muda
as bases do problema ético para Lacan, visto que, o
que esta no cerne de o “Mal-estar na Civiliza¢ao” é o
repensar sobre o problema do mal, “[...] dando-se conta
de que ele é radicalmente modificado pela auséncia de
Deus” (pp. 222). A subversao da ética da Psicanalise
esta nesse ponto, pois se distancia do moralista que
evita esse tipo de problema sobre o mal, ao considerar
que apenas a via do bem ¢ direcionada pelo prazer.
Para Lacan isso ¢ um engodo, pois o prazer tem um
aspecto paradoxal, que envolve o gozo, como Freud
(1920) ja se dava conta em seu “Além do Principio do
Prazer”. Portanto, para ambos os autores esse amor
ao proximo ¢ uma armadilha, posto que imaginamos
as dificuldades dos outros a partir do espelhamento
das nossas: “Meu egoismo se satisfaz extremamente
bem com um certo altruismo, com aquele que se situa



no nivel do util, e é o pretexto por meio do qual evito
abordar o problema do mal que desejo, e desejo ao
meu proximo.” (pp. 224).

Philippe Julien (1996) destaca de forma precisa que
a conseqiiéncia desse esforco da sociedade a servigo
do “Amaras teu préoximo como a ti mesmo” ¢ sim a
constitui¢do de uma fraternidade, mas na segregagao,
ou seja, 0 amor entre um grupo que sustenta um 6dio a
um outro grupo. Como se, ao pretendermos cegamente
guiarmos por um amor absoluto, culminariamos na
intolerancia, uma vez que ndo podemos deixar de
considerar a agressividade, a maldade que existe
em todos nds. Essa ¢ a contribuigdo fundamental
freudiana: ndo devemos desconsiderar o mal-estar
constitutivo, a agressividade, o mal que existe em
todo sujeito, questionando assim a possibilidade do
amor pleno ao proéximo.

Entendemos que os sujeitos que tentam recusar
de modo neurdtico o lago social encarnam a
impossibilidade do “Amaras teu préximo como a ti
mesmo”. Julien afirma que o 6dio social nasce da
suposicdo de um saber sobre o gozo do Outro que
parece escandaloso, ¢ assim o sujeito tenta se colocar
fora do laco. Parece que algo insuportavel neles
mesmos ¢ visto como insuportavel nos outros.

Em defesa de uma margem de liberdade
Freud (1921) fala da falta de liberdade do
individuo em um grupo, na medida em que a unido do
grupo se faz por meio de um lago emocional intenso.
Essa discussdo entra em foco quando Freud discorre
sobre a organizacdo do grupo em torno de um lider,
como ocorre na igreja e o no exército, em que o sujeito
estaria preso a um lago libidinal que o une com o lider
bem como com seus iguais. Em seguida o psicanalista
analisara as implica¢des de um sujeito que rompe
ou se desprende desses grupos aos quais antes era
ligado. Aproveitaremos os exemplos freudianos para
pensarmos a ruptura de nossos pacientes com suas
familias e com os grupos que antes eram considerados
referéncia para aqueles sujeitos. Freud aponta para
a emergéncia um possivel panico se houver uma
desintegracdo do grupo:
Se um individuo com medo panico comeca a se
preocupar apenas consigo proprio, da testemunho,
ao fazé-lo, do fato de que os lagos emocionais, que
até entao haviam feito o perigo parecer-lhe minimo,
cessaram de existir. Agora que estd sozinho, a
enfrentar o perigo, pode certamente acha-lo maior.
(Freud, 1921, pp. 108)

Nesta passagem do texto “Psicologia de grupo e
analise do ego” Freud nos alerta para alguns efeitos
do relaxamento na estrutura libidinal do grupo como
a cessagdo de todos os sentimentos de consideragao,
a emergéncia de panico e medo. Entendemos que
quando isso ocorre, o sujeito fundamentalmente se
sente vulneravel em um meio que lhe parece mais
instavel, mas isso ndo significa imediatamente que o

sujeito deve, portanto, sempre estar ligado por lagos
libidinais intensos a todo e¢ qualquer grupo. Freud
aponta para o fato de que em sua época a intolerancia
ndo mais se apresentava de forma tdo violenta
como ja havia se apresentado, ¢ isso decorreria do
enfraquecimento dos sentimentos religiosos e da uniao
dos individuos por esses lagos libidinais intensos dos
quais faldvamos.

Atualmente, muito se escreve sobre a frouxiddo
dos lagos contemporaneos, sobre a maior liberdade ¢
autonomia dos sujeitos. Nosso trabalho como analistas,
tanto na clinica quanto como pesquisadores ¢ muitas
vezes questionar sobre o estatuto dessa liberdade,
visto que muitas das agdes de nossos pacientes, como
por exemplo, a escolha por mudar de cidade, por ndo
casar, ainda aparecem como uma resposta a familia.
Poder se opor a familia de certa forma ¢ um sinal de
liberdade do sujeito, mas isso ndo significa que essas
escolhas ndo estejam sendo referenciadas. Para além
do campo mais doméstico, ha de se questionar a
liberdade de escolha em uma sociedade que dita seus
padrdes ndo mais por meio de um pai opressor, mas
por um autoritarismo de consumo.

Desse modo, o aforismo lacaniano “O desejo ¢
o desejo do Outro” revela a principal questdo para
0 sujeito neurdtico, “‘entdo, afinal o que posso eu
escolher?” O desejo do sujeito, como nos ensina
Lacan tem sempre a referéncia no Outro, o que
¢ diferente de dizer que as escolhas se colam na
referéncia do outro, em sua dimensdo imaginaria. O
que os pacientes nos mostram, ¢ que ao radicalizarem
sua margem de liberdade entendendo que escolher
¢ romper com tudo que esta dado, ha uma irrupgéo
de angustia e desamparo, ao se depararem com o
impasse da necessidade de se diferenciarem dos
outros, ou seja, de criarem essa margem de liberdade,
tendem a formular frases que ultrapassam esse desejo
de separagdo ¢ diferenciagdo, ao expressarem muitas
vezes que a solucdo para esse impasse encontrada por
eles seria a de anularem suas referéncias simbdlicas.
Retomamos, no entanto, que o desejo do Outro ¢é
sempre referéncia para o sujeito inclusive para as
escolhas inseridas na margem de liberdade de cada
um.

O fort-da da solidio: a presenca de auséncia

A soliddo nao ¢, portanto, simples privagdo, ela
¢ hipersensibilidade a ausente presenca do outro
[...]. Eis o principio capital que se desenha aqui: a
profundidade da soliddo mede — tal qual uma sonda
— a intensidade do desejo ardente do outro que ndo
responde ao chamado.

(Assoun apud Tanis, 2003, pp.108)

A soliddo é um sentimento da presenca de
auséncia, ela ¢ essencialmente simbolica. Quando
Lacan retorna, em seu primeiro seminario ao jogo de
carretel descrito por Freud, ele ressalta que a crianca
ao manejar a presenga ¢ a auséncia do objeto por



meio da emissdo dos sons “000..aaa’”, estaria, em
uma tentativa de controlar esses dois movimentos,
“provocando-o0s”, uma vez que antecipa a auséncia
e a presenca do carretel, por meio da linguagem.
Nessa passagem Lacan comenta que o jogo do fort-
da ilustra “o momento em que o desejo se humaniza”
(Lacan, 1953-54, pp. 228), que estd para além do
fato (importante) de a crianga tentar dominar a sua
privagdo, mas que por meio desse jogo, cla a assume.
Aqui entra a maior contribui¢do de Lacan, em suas
formulagdes em relagdo ao desejo e sua negatividade.

Lacan entende que ao usar a palavra para fazer
aparecer ¢ desaparecer o objeto, o sujeito destréi o
objeto como tal. A relagdo com a mae passa a ser
mediada, ¢ assim, invocando a auséncia da mae, para
que por meio de um apelo ela possa se presentificar
novamente, a crianga estabelece uma nova relagéo,
na qual supde uma presenga do outro ainda que
cle esteja ausente. A voz do sujeito que provoca a
auséncia ¢ a presenca desse objeto, “[...] negativiza
assim o campo de forcas do desejo, para se tornar a si
mesma, seu proprio objeto”. (pp. 228). A idéia € que
esse apelo enderegado da crianga se faz da seguinte
forma: o objeto ¢ requisitado quando ausente, ¢ sua
auséncia ¢ evocada em sua presenga. E a partir desse
importante momento, a crianga pequena, que ainda
emite sons aproximativos, recebe as palavras (Fort/
Da) do sistema discursivo que a rodeia: “[...] é ja na
sua soliddo que o desejo do homenzinho se tornou o
desejo de um outro, de um alter ego, que o domina e
cujo objeto do desejo ¢, dai por diante, a sua propria
pena” (pp. 228).

O carater simbolico que envolve o jogo do
carretel ainda ndo revela para crianga o estatuto da
recusa, do ndo, da negacdo de seu apelo (pp. 229).
Da mesma forma mostraremos como o discurso de
isolamento aparece como uma fala em analise que,
assim como o jogo do carretel representa as auséncias
e presengas que marcaram a vida do sujeito, mas nédo
implica necessariamente o confronto do sujeito com a
propria negatividade e com a negatividade do outro.
Explicaremos.

Assim como o jogo, esse discurso ¢ repetitivo,
na busca de alcangar um objeto que, como sabemos
(desde o primeiro seminario de Lacan) ja se apresenta
no campo de uma negatividade, uma vez que a
relagdo do sujeito de fato ¢ a com a falta de objeto.
Essa formulagdo ¢ ainda mais avancada em seu
seminario XI, quando Lacan retorna mais uma vez ao
fort-da, dessa vez com avangos tedricos significativos
a respeito do objeto, nesse momento, objeto a.

Lacan afirma “Nao ha fort sem da” (Lacan, 1964-

3 - Ojogo do carretel, nomeado de Fort-da por Freud em “Mais
além do principio do prazer” (1920), no qual o autor relata uma
cena de seu neto, com dezoito meses, ao ser deixado pela mae
em seu bergo, emite os sons aproximativos “000..aaa” (fort-da),
enquanto repetidamente langa e puxa um fio preso a um carretel.

65, pp. 226), palavras que na lingua materna da crianca
que jogava o carretel significam “longe” ¢ “aqui”. O
sentimento de soliddo supde que poderia haver uma
presenga aonde algo se ausenta. No entanto, como
demonstra nossa clinica, muitos sujeitos, mesmo
acompanhados, se sentem sos, ¢ nesse sentido falam
mais da dificuldade de lidarem tanto com a propria
falta, quanto com a falta do outro.

Nossa hipotese ¢ a de que muitos solitarios,
mesmo rodeados por parentes, amigos e colegas,
ainda se queixam por ndo suportarem a auséncia do
outro, enquanto presente. Ou seja, quando o outro
(presente) recusa um apelo, os sujeitos chegam a
ficar mergulhados no sentimento de auséncia, e uma
das respostas dada por eles é o proprio isolamento.
Por outro lado, nossos pacientes parecem sofrer da
frustragdo que envolve a auséncia (simbolica) do
outro que esta presente.

Em se tratando do sofrimento que a auséncia
envolve (ligado a frustracdo), Lacan (1962-63) reitera
que a maior angustia do sujeito, de fato se daria na
falta dessa auséncia. De forma contundente ele afirma:

A possibilidade da auséncia, eis a seguranga da
presenca. O que ha de mais angustiante para a
crianga ¢, justamente, quando a relagdo com base
na qual essa possibilidade se institui, pela falta que
a transforma em desejo, ¢ perturbada, e ela fica
perturbada ao maximo quando ndo ha possibilidade
de falta, quando a mae esta o tempo todo nas costas
dela, especialmente a lhe limpar a bunda, modelo da
demanda, da demanda que ndo pode falhar.

(Lacan, 1962-1963, pp. 64)

No reino da demanda ¢ da necessidade ndo ha
espago para a soliddo, o outro estd presente para
suprir o sujeito. No entanto, como radicaliza Lacan
(1954-55), o Outro verdadeiro € o que da a resposta
que ndo se espera (pp. 310). E, nesse sentido, a
analise tende a esvaziar esse Outro a quem o sujeito
responde como objeto narcisico, ou seja, como a frase
que diz “sou o que o outro espera que eu seja”. Esse
Outro ¢ castrado, bem como o sujeito. A soliddo,
assim como o jogo de fort-da, ilustra essa divisdo
do sujeito, uma vez que, ao entrar no campo da
linguagem em que algo se perde, o sujeito se torna
desejante, porém (e intrinsecamente) auto-exilado de
si mesmo. Aqui faremos a passagem do que Freud
chama de desamparo, ao que Lacan trabalha como
falta. Lacan entende que quando o primeiro grito
da crianga ¢ interpretado (por exemplo, o “000-aaa”
como “fort-da”) algo é perdido para sempre. “Algo” é
aquela coisa que nao foi significada pelo significante,
para Lacan esse ¢ o maior desamparo do sujeito, no
primeiro grito algo se perde.

Uma solidao que possa ser ética

Lacan (1959-60) quer evidenciar em seu ensino
que a dimensdo ética trazida pela Psicanalise se
situa para além do mandamento e do sentimento de
obrigacdo. O autor fala da importancia do “Mal-



estar na civiliza¢do” de Freud, mas revela de modo
mais explicito o carater obsceno e feroz do supereu,
e propde como um ato ético uma contraposi¢do aos
seus imperativos. Lacan salienta da obra de Freud
que a questdo ética para o ser humano se da por uma
orientagdo do homem em relacdo ao real e ndo ao
ideal (Lacan, 1959-60, pp. 23).

Dito de outro modo, a Psicanalise, na contraméo de
inimeras vertentes filosoficas que discutem os valores
éticos em termos de universalidade, aponta exatamente
para além do que € universal, pois considera muito
otimistas as reflexdes que contam com o sentimento
de obrigagdo relativo aos mandamentos sociais, visto
que o que ¢ proprio do sujeito, na realidade, ¢ a atragdo
da falta moral (Lacan, 1959-60, pp.12).

Lacan ainda propde algo a mais acerca da
experiéncia moral na analise, afora o que dissemos até
agora em relacdo a entrada do sujeito na cultura — o
que ele deve renunciar e a tendéncia a agressividade,
ou atragdo pela falta, como nos ensinou Lacan — se
refere a famigerada frase freudiana, que disparou
interpretagdes tdo distintas: Wo Es war, Soll Ich
werden. Lacan entende que essa frase aponta para
uma ética psicanalitica que se imbrica na dimensao
do desejo. Ao invés da traducdo “o Eu deve desalojar
o Isso”, adotada pela Ego Psichology, Lacan faz a
leitura de que o eu (sujeito do inconsciente) que deve
advir 1a onde isso estava (Lacan, 1959-60, pp. 18).
A interpretagdo de Lacan traz esse aspecto crucial
quando diz que o ¢ o sujeito do inconsciente ¢ ndo o
ego que deve advir na analise, posto que é o sujeito
que se interroga sobre o que quer, trazendo a tona o
desejo.

Abriremos um breve parénteses para comentar
sobre a interpretacdo que entende a frase freudiana
como “onde estava o isso, o Ego deve advir”, ou “o
Eu deve desalojar o Isso”. Essa interpretacdo ¢ um
exemplo de um otimismo e de uma ingenuidade
segundo Lacan uma vez que trata o Ego como o
representante do principio de realidade que pode ¢
deve controlar o principio do prazer. Lacan alerta que
assim a Psicanalise advoga uma certa moral como
guia das agdes humanas, na medida em que essa frase
assim interpretada promulgaria um ideal de conduta
que se contrapde a atragdo do sujeito pela falta moral.

Portanto, o caminho pelo qual Lacan sugere seguir
os que se interessam pelo tema da ética ¢ o que vai
para além da ética enquanto reflexdo dos valores e dos
ideais universais. Em Gltima instancia, Lacan defende
a inclusdo do registro do real para que a Psicanalise
ndo se junte as areas de saber que ele adjetiva como
moralistas, por se restringirem aos campos do
simbolico e imaginario.

Partimos do pressuposto de que a soliddo, mais
do que significar algo (uma doenga, uma dor social,
uma capacidade, efeito da desintegragdo do ego)
significa para alguém. A experiéncia de mal-estar do
sentimento de soliddo é, como refor¢ca Dunker (2011),

simbdlica por exceléncia. Diferentemente do que essas
pesquisas apresentam, a soliddo ndo esta associada
a uma falta de objetos determinados. A perspectiva
contemporanea parece transformar o vinculo afetivo
com o outro em mais um objeto de satisfacdo que
deve ser conquistado por cada individuo, em nome de
sua “saude e bem-estar”.

Portanto, pensar a soliddo como doenca do
individuo que sempre fracassa na relagdo com o outro
¢ reduzir essa experiéncia a um estatuto imaginario
das relagdes sociais, podendo legitimar inclusive a
queixa do neurético insatisfeito que sente falta de
mais reconhecimento do outro. E um pensamento que
achata e reduz, tanto a concepg¢do de soliddo, quanto
a complexidade que envolve os vinculos entre os
sujeitos, que em certo sentido, sempre fracassam.

Lacan (1960) nos alerta em seu Seminario VII,
que devemos ser mais cautelosos quanto as analises
que segundo ele pendem “para a facilidade” e que
fazem “todo o tratamento deslizar para o manejo da
frustragao”. Alguns analistas, segundo o autor, sdo
fascinados pelas seqiiclas da frustragdo e acabam
adotando uma postura de sugestdo, de reeducagido
emocional, restando assim aos pacientes repassarem
suas demandas ao analista (Lacan, 1958, pp. 625). A
prevaléncia dada a demanda ¢ algo que o neur6tico
ja faz, alerta o autor. Nao devemos tratar a solidao,
portanto, ao modo do neurdtico, ou seja, tamponando
a falta que ela envolve, como se houvesse um objeto
pré-determinado a ocupar esse lugar. A solidao como
presenca da auséncia do outro, ¢ um sentimento que
pode simbolizar a falta e, portanto, revela uma posi¢ao
desejante ao invés de demandante.

Ao ouvir os sujeitos que se diziam solitarios
nos demos conta de que cles encarnavam, de certa
forma, um conflito da sociedade homogeneizada, que
valoriza a coesdo de grupo, a harmonia, a felicidade,
a0 mesmo tempo que incita a auto-suficiéncia, a
autonomia ¢ a independéncia. Os sujeitos estavam
sozinhos, mas nao podiam sofrer por isso, pois
deviam ser auto-suficientes. O discurso que trata a
soliddo como doenga aposta em um ideal de auto-
suficiéncia, (criticado por Lacan em seu seminario
VII) e desconsidera o mal-estar constituinte do sujeito
na relagdo com os outros.
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