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Educacion ambiental: una alternativa para la

conservacion del manglar

Reyna Marisol Linares Mazariegos*
Cristian Tovilla Hernandez?
Juan Carlos De la Presa Pérez®

RESUMEN

El manglar constituye un ecosistema irremplazable, del cual las comunidades humanas extraen
diversos recursos para sobrevivir. Resulta fundamental divulgar la importancia de este ecosistema
como refugio de muchas especies de la flora y la fauna asi como el uso racional del mismo. La educa-
ciéon ambiental es necesaria para ayudar a la concientizacion sobre la problematica que enfrentan los
bosques de manglares en la actualidad. Las actividades de Educacién Ambiental constituyen parte del
proyecto Restauracion de areas de manglar impactadas por obras de dragado en el sistema lagunar
de Chantuto que desde abril de 2003 realiza El Colegio de la Frontera Sur con financiamiento de la
Comision Nacional de Acuacultura y Pesca (CONAPESCA) en las Escuelas Primarias Juan Escutia y
Francisco Villa en la Comunidad de Santa Isabel, dentro de la Reserva de la Biosfera La Encrucijada.
El objetivo es que mediante platicas, exposicion de videos, juegos y otras actividades escolares se
cree conciencia en los nifios de nivel primaria sobre la importancia ecolégica y econémica del cuidado
y la preservacion de los recursos del manglar en beneficio de las comunidades. Los temas principales
son: el manglar y sus recursos; los principales impactos de las actividades sobre la zona costera; la
importancia de la conservacién, el manejo y la restauracion de los bosques de manglar; las lagunas
costeras y estuarios; la problemética de las obras de dragado sobre estos sistemas; el manejo del
agua, el suelo, la basura y el cuidado de la salud, etc. Adicionalmente, mediante talleres para la
proteccion del manglar, se ha logrado involucrar a algunas personas mayores en este proyecto, a
través de actividades que muestran la problemaética y acciones para un aprovechamiento racional del
manglar y sus recursos.

PALABRAS CLAVE:
Conservacion, educacién ambiental, manejo, manglar.

ABSTRACT

Mangroves constitutes an irreplaceable ecosystem, from which human communities extract
diverse resources to survive. It is fundamental to inform the public about the importance of this ecos-
ystem as a refuge of many species of the flora and fauna as well as its rational use. The environmental
education is necessary to help in the awareness on the problematic that mangrove forests face at the
present time. The activities of environmental education constitute part of the project Restauracion de
areas de manglar impactadas por obras de dragado en el sistema lagunar de Chantuto initiated in April
of 2003 by El Colegio de la Frontera Sur with funding from the Comision Nacional de Acuacultura y
Pesca (CONAPESCA), at the Juan Escutia and Francisco Villa Elementary Schools in the Community
of Santa Isabel, within the Reserva de la Biosfera La Encrucijada. The objective is that by using confe-
rences, exhibition of videos, games and other activities, to create conscience in the children of elemen-
tary school level about the ecological and economic importance of the care and preservation of the
resources of mangroves in benefit of the communities. The main subjects are: Mangrove and its
resources, main impacts of the activities on the coastal zone, importance of the conservation, handling
and restoration of the forests of mangrove, the coastal lagoons and estuaries, problematic of works of
dredging on these systems, handling of the water, the soil, garbage and human well being, etc.
Additionally by means of shops for the protection of mangrove it has been possible to involve senior
citizens in this project, through activities that show the problematic and actions for a rational usage of
mangrove and its resources.

KEY WORDS:
Conservation, environmental education, forest management, mangroves.
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INTRODUCCION

La costa de Chiapas comprende un
amplio litoral de aproximadamente 310
kilbmetros sobre el Océano Pacifico,
cuenta con alrededor de 115 828 hecta-
reas de esteros y lagunas costeras (Ruiz-
Dura, 1985), dentro de estos sobresalen
grandes y complejos macizos forestales
de manglar y amplias zonas pantanosas
de tulares y popales, asi como relictos de
selvas medianas y bajas. Todos estos
tipos de bosques existen dentro de la
Reserva de la Biosfera La Encrucijada,
una de las regiones de humedales mas
extensa, diversa y productiva de México.

Los manglares son formaciones
vegetales de estructura densa y bien defi-
nida, son uno de los ecosistemas mas
productivos y el punto de partida de la
cadena tréfica; son ademés el resultado
de la interaccion entre el medio terrestre y
el acuatico (Tovilla, 1998). Los bosques
de manglar de la Reserva de la Biosfera
La Encrucijada estan considerados como
unos de los mejor desarrollados del
Pacifico Americano. En esta é&rea, los
manglares estan concentrados a lo largo
de la franja costera alrededor del sistema
lagunar Chantuto-Panzacola, con arboles
de 20 m a 35 m de altura.

Son importantes como habitat de
una gran variedad de fauna, como refugio
y sitio de anidacién de aves residentes,
albergan a especies amenazadas y en
peligro de extincién, proporcionan las
condiciones para el desarrollo de estadios
juveniles de diversas especies marinas,
permiten la formacion de suelos y con ello
la sucesion natural, ademas de tener un
papel preponderante en las actividades
socioecondmicas de los habitantes de la
region (Tovilla, 1998).

Sin embargo, el hombre no siempre
percibe el significado y la enorme impor-
tancia de este ecosistema; los manglares
han sido degradados o destruidos por la
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extraccion de productos forestales, tala
parcial o total, ampliacion de fronteras
agropecuarias y obras de dragado, entre
otras. Por ello, la Educaciéon Ambiental es
necesaria para ayudar en la concientiza-
cion de la problematica que enfrentan los
manglares en la actualidad.

Desde siempre la especie humana
ha interaccionado con el medio y lo ha
modificado, creando probleméaticas cre-
cientes. Sin embargo, lo que hace espe-
cialmente preocupante la situacion actual
es la aceleracion de los cambios, su
caracter masivo y la universalidad de sus
consecuencias. En el &mbito interna-
cional, la Organizacion de las Naciones
Unidas, a través de sus organismos
(UNESCO y PNUMA fundamentalmente)
ha sido la principal impulsora de estudios
y programas relativos a la Educacion
Ambiental. Uno de sus propdsitos funda-
mentales es lograr que tanto los indivi-
duos como las colectividades compren-
dan la naturaleza compleja del medio
ambiente (resultante de la interacciéon de
sus diferentes aspectos: fisicos, biolo-
gicos, sociales, culturales y econémicos)
y que adquieran los conocimientos, los
valores y las habilidades practicas para
participar responsable y eficazmente en
la prevencion y solucion de los problemas
ambientales, incluso en la gestion de la
calidad del ambiente.

En 1992, en la Cumbre de la Tierra
de Rio de Janeiro (ONU, 1992), se hizo
evidente la magnitud de los problemas
ambientales globales, cuestion que indica
aln hoy la importancia que tiene su trata-
miento desde la Educacion Ambiental,
area de atencion priorizada dentro de la
curricula escolar actual en los diferentes
niveles de ensefanza, incluyendo la
educacion no formal.

La Educacion Ambiental en México
ha tomado relevancia desde 1992, con
las conclusiones del Congreso Iberoa-
mericano de Educacién Ambiental cele-
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brado en Guadalajara, donde se esta-
bleci6 que la Educacién Ambiental es
eminentemente politica y un instrumento
esencial para alcanzar una sociedad
sustentable en lo ambiental y justa en lo
social; no se refiere Gnicamente a la cues-
tién ecoldgica, ademas tiene que incor-
porar las mdultiples dimensiones de la
realidad. La Educaciéon Ambiental debe
fomentar la participacion social y la orga-
nizacion comunitaria, tendientes a las
transformaciones globales que garanticen
una calidad de vida y una democracia
plena que procure el autodesarrollo de las
personas (Carvalho, 1998).

Smith-Sebasto (1997) define a la
Educacion Ambiental como un proceso
que incluye un esfuerzo planificado para
comunicar informacién y suministrar
instruccion basado en datos cientificos,
asi como en el sentimiento publico domi-
nante disefiado para apoyar el desarrollo
de actitudes, opiniones y creencias que
apoyen a su vez la adopcioén sostenida de
conductas que guian a los individuos y
grupos para que alcancen un nivel mejor
de vida, para que fabriqguen productos,
compren bienes materiales y se desarro-
llen tecnologicamente, etc., de manera
gue minimicen la degradacion del paisaje,
la contaminacion del aire, del agua o del
suelo y las amenazas a la supervivencia
de especies de plantas y animales.

La Educacion Ambiental debe
ensefiar como continuar con el desarrollo
al mismo tiempo que se protejen y se
conservan los sistemas de soporte vital
del planeta. La cultura para la conserva-
cion y rehabilitacion de los bosques de
manglar requiere de una mayor atencion.
La educacion es un agente fortalecedor
integral que promueve el conocimiento de
los problemas del medio natural y social y
los vincula s6lidamente con sus causas. A
través de la educacion se puede ensefiar

a los habitantes a hacer un aprovecha-
miento racional del ecosistema.

OBJETIVOS

Crear conciencia en los nifios de
nivel primaria sobre la importancia ecol6-
gica y econdémica del cuidado y preserva-
cién de los recursos del manglar en bene-
ficio de las comunidades mediante la
imparticion de platicas de Educacion
Ambiental apoyadas con la exposicion de
videos, juegos y otras actividades esco-
lares. De esta manera seria posible
asegurar el éxito del proyecto Restau-
racion de areas de manglar impactadas
por dragados en el sistema lagunar de
Chantuto, el cual se esta llevando a cabo
con el apoyo de las comunidades de
Santa Isabel y Juan Escutia, aledafias a
los sitios en recuperacion, para hacer uso
racional de los recursos del manglar,
promoviendo el cambio de valores y acti-
tudes como una forma de mejorar la
calidad de vida, abordando esta tarea
educativa desde lo preventivo.

METODOLOGIA

Area de estudio

Las comunidades Juan Escutia, y
Santa Isabel forman parte de la Reserva
de la Biosfera La Encrucijada en el
Municipio Mapastepec en el estado de
Chiapas, México, en la Planicie Costera
del Pacifico, como se observa en la figura
1. El clima es de tipo Am(w) calido-
hiumedo, con abundantes lluvias en
verano. Estas comunidades se encuen-
tran asentadas en la parte NW del
sistema lagunar de Chantuto (Fig. 1). La
poblacion estd compuesta predominante-
mente por campesinos y pescadores, los
cuales se establecieron entre 1986 y
1987, en la actualidad constituyen una
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Figura 1. Localizacién de las comunidades Santa Isabel y Juan Escutia, municipio de
Mapastepec, Chiapas México.

poblacion de aproximadamente 680
personas.

Métodos

Las platicas de Educacion Ambiental
se iniciaron el 7 de marzo del 2003 en la
Escuela Primaria Rural Federal Juan
Escutia. Esta escuela esta constituida por
un salén de clases al cual asisten 30
nifios, distribuidos desde primero a sexto

grado, a cargo de un maestro que
proviene de un sitio externo a la comu-
nidad. Las platicas se realizaron cada 8
dias, con una duraciéon de aproximada-
mente 50 minutos, cada sesién consté de
una parte teérica de 30 minutos y una
practica de 20 min; esta Ultima se realiz6
en el jardin de la escuela. El maestro de
la escuela ha colaborado en todo
momento, dando todas las facilidades
para la realizacion de estas platicas.
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A los nifios, inicialmente se les
muestra un panorama de cada tema a
tratar, con una breve introduccién acerca
de la Educacion Ambiental y su relacion
con las materias que cursan y con el
medio que les rodea. En todo momento el
maestro es un facilitador, que ademas de
ensefiar, fomenta la discusion entre los
nifios. Se utilizan diferentes apoyos
didacticos que van desde laminas,
acetatos, videos, hasta presentaciones en
computadora, adicionalmente se realizan
exposiciones y juegos variados. En cada
sesién participan hasta cuatro nifios
exponiendo un tema, incluso analizando
la importancia de éste para la comunidad.
Para facilitar las platicas se les propor-
ciona el material a utilizar como lapices
de colores, cartulinas, hojas de papel,
rotafolio, pegamento tijeras, plastilina,
etc. Cada nifio por su parte lleva lapices
de colores y pluma para la clase
(Contreras, 2003).

Las platicas se interrumpieron a
inicios del mes de julio al fin del ciclo
escolar y se reiniciaron en septiembre de
2003. Con el inicio del ciclo escolar se
incorporé la Escuela Primaria Federal
Francisco Villa de la comunidad Santa
Isabel. Esta escuela esta a cargo de un
maestro y esta constituida por dos
salones de clases, donde asisten un total
de 27 nifios, distribuidos en dos grupos:
los que saben leer y escribir y los que
estan en proceso de aprender. Se esta
trabajando con el grupo de nifios que
saben leer y escribir (16 nifios) debido a
gue ellos pueden comprender mejor las
platicas y realizar con mayor facilidad las
actividades.

La tematica de las platicas de
Educacion Ambiental:

El tema El manglar, sus beneficios,
deterioro, reforestacion y conservacion,
fue uno de los més extensos, se le di6
mayor consideraciéon que a los demas,
con apoyo de fotografias, laminas y

videos; se mostraron a los nifios los
problemas que enfrentan, entre ellos el
impacto del hombre en su manejo y se
plantearon algunas opciones para su
conservacion.

Con el fin de reforzar las actividades
de Educacion Ambiental, el proyecto don6
160 plantas de una especie de mangle a
la escuela Juan Escutia, para realizar una
barrera de arboles alrededor de la
escuela y del campo de fatbol, se ensefié
a los nifios y al profesor la manera de
transplantarlos, se les proporcioné el
material necesario para la siembra (cuchi-
llos, cubetas y palas) y se les mostrd
como cuidarlos; los alumnos se compro-
metieron a regar de manera constante las
plantas. Como parte de la vinculacién del
proyecto con la escuela Juan Escutia se
donaron dos cubetas de pintura vinilica
para pintar la escuela, esta actividad fue
realizada por los padres de los nifios. Asi
mismo, para fortalecer la unién entre los
alumnos y padres de familia de las dos
escuelas se realiz6 un encuentro de
fatbol entre los nifios. Como actividad
extraescolar se celebré el dia de los
Reyes Magos con la tradicional rosca y
una serie de juegos con los nifios y en la
cual participaron los padres de familia.

Una de las actividades adicionales
de las platicas de Educacion Ambiental
fue elaborar material educativo como
folletos y tripticos para las comunidades
costeras, como una alternativa para la
conservacion del manglar.

Con el fin de conocer el impacto de
las platicas de Educacién Ambiental en
los nifios, se les aplicé un cuestionario
con los siguientes reactivos:

1. Parati ¢qué es Educacion Ambiental?

2. ¢Qué es la contaminacion?

3. ¢Cuales son las consecuencias de la
contaminacion sobre la salud de las
personas?

4. ¢Sabes qué es la materia organica y
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la inorganica?

5. Menciona cuatro ejemplos de conta-
minantes.

6. ¢Qué hacen con la basura que se
produce en tu casa?

7. ¢COmo crees que se solucionaria el
problema de exceso de basura?

8. Enumera 10 usos del agua en tu
comunidad

9. Escribe cinco recomendaciones para
cuidar el agua en tu casa.

10. ¢ Sabes por qué cada dia disminuye la
pesca de camaroén en la laguna?

11. ¢ Menciona cual es la funcion de los
arboles en la naturaleza?

12.¢En qué utlizamos la madera de
mangle en nuestra comunidad?

13. { Sabes qué pasaria si se acaban los
manglares?

14. ;Qué podemos hacer para que no se
corte y contaminen el manglar y la
laguna?

15. Anota la importancia que tienen los
animales que viven en el manglar.

16. ¢, Por qué crees que haya animales en
peligro de extincion?

17.Realiza e ilumina un dibujo donde
describas como son tu comunidad y la
laguna.

Para conocer la situaciéon actual de
las comunidades Santa Isabel y Juan
Escutia en el manejo del manglar y los
recursos naturales se realiz6 un estudio
socioeconémico de manera simultanea
con las platicas de Educacion Ambiental.
Se realizaron encuestas a 54 familias de
las dos comunidades. Los cuestionarios
exploran datos personales, familiares y
laborales del entrevistado, de la vivienda
y del uso de los recursos naturales, entre
otros.

RESULTADOS

Mediante las platicas de Educacion
Ambiental y los resultados del cuestio-
nario aplicado a los nifios al finalizar el
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ciclo escolar, se han obtenido los
siguientes resultados:

1. Comprenden cual es la funciéon de la
Educacion Ambiental.

2. Conocen la problematica de la conta-
minacién y sus consecuencias en
Laguna de Chantuto.

3. Saben que deben evitar tirar basura y
matar animales, aunque poco lo llevan
a cabo.

4. Conocen algunas practicas de higiene
en el manejo de los alimentos.

5. Han participado en la préactica de
ahorro del agua.

6. Faciimente enumeran los usos de la
madera de mangle.

7. Mencionan algunas practicas ade-
cuadas en el manejo y extraccion
racional de los recursos del manglar.

8. Saben en qué consiste y cudles son
los beneficios del proyecto de restaura-
cién en esta laguna.

Estos resultados preliminares
indican la apropiacion de algunos conoci-
mientos nuevos por los nifios sobre la
conservacion del medio ambiente, lo cual
habla de un cambio de valores y aptitudes
en el uso y manejo de los recursos de su
comunidad. Manifiestan algunas ideas
sobre posibles soluciones a la dramatica
reduccion de la pesqueria, sobre los
beneficios del trabajo en equipo para el
cuidado y embellecimiento del medio en
el que viven, como el ejercicio de la
siembra de plantas alrededor de la
escuela Juan Escutia y el cuidado poste-
rior de ellas. Otros ejemplos son la elabo-
racion de letreros: No tirar Basura,
Cuidemos a los animales, Deja vivir a las
tortugas, No comas y vendas animales
silvestres, Cuida el agua, etc. De igual
manera se ha generado un ambiente
sano de trabajo entre las cooperativas de
pescadores, las escuelas, asi como entre
las dos comunidades y el equipo de
trabajo de restauracion.
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Con la informacitn obtenida del
esfudio socioecontmico y del uso de
recursos naturales aplicada a los adultos;
a5l comp los talleres, se pudo saber que
la mayoria de los habitantes de las comu-
nidades no cuentan con las conoc-
mientes minirmos necesarios para &l
cuidada de =u entormo, por lo cusl las
platicas de Educacitn Amiiental impar-
tidas a los nifics ofrecen opciones para
educar & los adullos acerca de la salu-
ciones de los principales problemas que
les afectan.

Dentro de les resultados obtenidos
aEtan;

El 78% da los habitantes de estas
comunidades no saben que habitan
denfra de un drea de reserva (Fig. 2); el
T3% de los jefes de familia se dedicen a
la pesca por lo que la mayaria de las fami-
lizs viven de esta actividad v debide a la
disminucian de la pesqueria en algunos
meses del afo s& Benen que dedear al
camgo para poder sobrevivir (Fig. 3). La
mayaria de los habitentes de lss comuni-
dades utilizan un fogon para cocinar sus
alimentos v 73% uliliza & mangle como
lefia (Fig, 4); mientras que 65% de las
viviendes estan construidss con madera
de mangle (Fig. &); en estes cormunidades

T8%

no hay un buen manes de ka basura (Fig
&) El 96% de los haebitantes gue ulilizan
el mangle como lefa, bo cortan en las
inmediaciones da las comunidades, porlo
que astos sies son los mas vuinerables.

DISCUSION

FPara lograr una conducta ambiantal
positiva gue favoreica la conservacidn
del media, las estrategias de Educacion
Ambientsl deben involucrar todos los
sspectos formetivos de los niffos (inteli-
gencia, emaciones ¥ expariencias), los
cuales son faciores gue influyen en la
predimspasicidn hacia & compromizo y la
scoion con el resto de la comunidad an el
beneficio cormdn. Tado el procesa educe-
tive debe desembocar en la accion posi-
tiva sobre ¢l entome de mejora, de sensi-
bilizacion, de solucidn de problerss,
incluss de prevencidn, eic. Les actvi-
dades de Educacién Ambiental deban
incluir herramientas pedagdgicas y dina-
micas, grupales de juegos ¥ de motiva-
clén para crear un amblente agradable y
que s& lagre facilmente la sdguisicién de
conocimientes para la conservecidn del
media ambienta. Para realizar estas ach-
vidades el docente debe de tener una
gran predisposicidn de sendclo ¥ una

=]
22%

Figura 2. Conocimienta de les habitantes acerca del area donde viven &5 una reserva
de |a Biosfera,
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Figura 3. Qcupacion de los jefes de hogar,
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Figura 4. Material utilizado como lefia.
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Figura 5. Material wlilizado en la construccién de las viviendas,

Figura & Manejo de la basura,
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buena dosis de altruismo, debido a la
localizacion geografica y situacion social
de las comunidades, ademas de contar
con los recursos econémicos para poder
realizarlas y brindar el material necesario
a los participantes.

La Educacion Ambiental es una
alternativa para la conservacion de la
zona costera en su conjunto, por lo que
se debe utilizar con fines preventivos para
evitar el deterioro y agotamiento de los
recursos de nuestras costas. Cada uno
de nosotros debe de practicarla en todo
momento con el fin de formar conciencia
en los nifios de las normas y valores que
se tienen que adoptar sobre el cuidado de
nuestro entorno, incluso la ética del
comportamiento humano del uso vy
desuso de los recursos comunes de este
planeta. Citando a Houstoun (1994): La
crisis ambiental no estéa tanto en el creci-
miento de la poblacién, el desarrollo
industrial, ni en el sistema econémico y
politico, sino en las actitudes y valores
gue motivan las decisiones humanas.

La Educacion Ambiental, debe
desarrollar el conocimiento necesario
para que el individuo pueda concebir las
consecuencias de sus actos y para que
pueda reconocer los sacrificios que la
eleccion de los bienes ambientales
implica para la sociedad. No se trata s6lo
de difusién de conocimientos existentes.
Es fundamental, para lograr el cambio
necesario, que la Educacion Ambiental no
sea transmisora de la cultura sino trans-
formadora de la misma y esto lo deben
entender aquellos quienes divulgan la
Educacién Ambiental, de lo contrario, el
esfuerzo sera en vano.

CONCLUSIONES

Las platicas de Educacion Ambiental
han sido un buen apoyo durante el
proyecto de restauracion, primero porque
ha permitido el acercamiento del equipo

de trabajo con las comunidades que
laboran en la restauracion de areas de
manglar afectadas por obras de dragado
y, segundo porque ha resaltado la impor-
tancia del manglar, ha promovido su uso
racional y su conservacion asi como el
cuidado del medio ambiente; con esto, las
comunidades estan tomando conciencia
para realizar el manejo adecuado y el
cuidado de las areas de manglar y se esta
logrando la transformacion de personas
no sensibilizadas a personas informadas,
sensibilizadas y dispuestas a participar en
la resolucién de los problemas ambien-
tales. Con estas actividades se transmitio
informacion a comunidades que
contaban con escaso conocimiento del
cuidado del medio ambiente y de las posi-
bles alternativas de manejo que permitird
detectar, controlar y minimizar los efectos
de las actividades humanas, con la fina-
lidad de que las acciones que se efectien
en el aprovechamiento del manglar sean
las méas adecuadas para su conservacion.
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Educacion ambiental: una alternativa para la

conservacion del manglar

Reyna Marisol Linares Mazariegos*
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Juan Carlos De la Presa Pérez®

RESUMEN

El manglar constituye un ecosistema irremplazable, del cual las comunidades humanas extraen
diversos recursos para sobrevivir. Resulta fundamental divulgar la importancia de este ecosistema
como refugio de muchas especies de la flora y la fauna asi como el uso racional del mismo. La educa-
ciéon ambiental es necesaria para ayudar a la concientizacion sobre la problematica que enfrentan los
bosques de manglares en la actualidad. Las actividades de Educacién Ambiental constituyen parte del
proyecto Restauracion de areas de manglar impactadas por obras de dragado en el sistema lagunar
de Chantuto que desde abril de 2003 realiza El Colegio de la Frontera Sur con financiamiento de la
Comision Nacional de Acuacultura y Pesca (CONAPESCA) en las Escuelas Primarias Juan Escutia y
Francisco Villa en la Comunidad de Santa Isabel, dentro de la Reserva de la Biosfera La Encrucijada.
El objetivo es que mediante platicas, exposicion de videos, juegos y otras actividades escolares se
cree conciencia en los nifios de nivel primaria sobre la importancia ecolégica y econémica del cuidado
y la preservacion de los recursos del manglar en beneficio de las comunidades. Los temas principales
son: el manglar y sus recursos; los principales impactos de las actividades sobre la zona costera; la
importancia de la conservacién, el manejo y la restauracion de los bosques de manglar; las lagunas
costeras y estuarios; la problemética de las obras de dragado sobre estos sistemas; el manejo del
agua, el suelo, la basura y el cuidado de la salud, etc. Adicionalmente, mediante talleres para la
proteccion del manglar, se ha logrado involucrar a algunas personas mayores en este proyecto, a
través de actividades que muestran la problemaética y acciones para un aprovechamiento racional del
manglar y sus recursos.

PALABRAS CLAVE:
Conservacion, educacién ambiental, manejo, manglar.

ABSTRACT

Mangroves constitutes an irreplaceable ecosystem, from which human communities extract
diverse resources to survive. It is fundamental to inform the public about the importance of this ecos-
ystem as a refuge of many species of the flora and fauna as well as its rational use. The environmental
education is necessary to help in the awareness on the problematic that mangrove forests face at the
present time. The activities of environmental education constitute part of the project Restauracion de
areas de manglar impactadas por obras de dragado en el sistema lagunar de Chantuto initiated in April
of 2003 by El Colegio de la Frontera Sur with funding from the Comision Nacional de Acuacultura y
Pesca (CONAPESCA), at the Juan Escutia and Francisco Villa Elementary Schools in the Community
of Santa Isabel, within the Reserva de la Biosfera La Encrucijada. The objective is that by using confe-
rences, exhibition of videos, games and other activities, to create conscience in the children of elemen-
tary school level about the ecological and economic importance of the care and preservation of the
resources of mangroves in benefit of the communities. The main subjects are: Mangrove and its
resources, main impacts of the activities on the coastal zone, importance of the conservation, handling
and restoration of the forests of mangrove, the coastal lagoons and estuaries, problematic of works of
dredging on these systems, handling of the water, the soil, garbage and human well being, etc.
Additionally by means of shops for the protection of mangrove it has been possible to involve senior
citizens in this project, through activities that show the problematic and actions for a rational usage of
mangrove and its resources.

KEY WORDS:
Conservation, environmental education, forest management, mangroves.
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INTRODUCCION

La costa de Chiapas comprende un
amplio litoral de aproximadamente 310
kilbmetros sobre el Océano Pacifico,
cuenta con alrededor de 115 828 hecta-
reas de esteros y lagunas costeras (Ruiz-
Dura, 1985), dentro de estos sobresalen
grandes y complejos macizos forestales
de manglar y amplias zonas pantanosas
de tulares y popales, asi como relictos de
selvas medianas y bajas. Todos estos
tipos de bosques existen dentro de la
Reserva de la Biosfera La Encrucijada,
una de las regiones de humedales mas
extensa, diversa y productiva de México.

Los manglares son formaciones
vegetales de estructura densa y bien defi-
nida, son uno de los ecosistemas mas
productivos y el punto de partida de la
cadena tréfica; son ademés el resultado
de la interaccion entre el medio terrestre y
el acuatico (Tovilla, 1998). Los bosques
de manglar de la Reserva de la Biosfera
La Encrucijada estan considerados como
unos de los mejor desarrollados del
Pacifico Americano. En esta é&rea, los
manglares estan concentrados a lo largo
de la franja costera alrededor del sistema
lagunar Chantuto-Panzacola, con arboles
de 20 m a 35 m de altura.

Son importantes como habitat de
una gran variedad de fauna, como refugio
y sitio de anidacién de aves residentes,
albergan a especies amenazadas y en
peligro de extincién, proporcionan las
condiciones para el desarrollo de estadios
juveniles de diversas especies marinas,
permiten la formacion de suelos y con ello
la sucesion natural, ademas de tener un
papel preponderante en las actividades
socioecondmicas de los habitantes de la
region (Tovilla, 1998).

Sin embargo, el hombre no siempre
percibe el significado y la enorme impor-
tancia de este ecosistema; los manglares
han sido degradados o destruidos por la
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extraccion de productos forestales, tala
parcial o total, ampliacion de fronteras
agropecuarias y obras de dragado, entre
otras. Por ello, la Educaciéon Ambiental es
necesaria para ayudar en la concientiza-
cion de la problematica que enfrentan los
manglares en la actualidad.

Desde siempre la especie humana
ha interaccionado con el medio y lo ha
modificado, creando probleméaticas cre-
cientes. Sin embargo, lo que hace espe-
cialmente preocupante la situacion actual
es la aceleracion de los cambios, su
caracter masivo y la universalidad de sus
consecuencias. En el &mbito interna-
cional, la Organizacion de las Naciones
Unidas, a través de sus organismos
(UNESCO y PNUMA fundamentalmente)
ha sido la principal impulsora de estudios
y programas relativos a la Educacion
Ambiental. Uno de sus propdsitos funda-
mentales es lograr que tanto los indivi-
duos como las colectividades compren-
dan la naturaleza compleja del medio
ambiente (resultante de la interacciéon de
sus diferentes aspectos: fisicos, biolo-
gicos, sociales, culturales y econémicos)
y que adquieran los conocimientos, los
valores y las habilidades practicas para
participar responsable y eficazmente en
la prevencion y solucion de los problemas
ambientales, incluso en la gestion de la
calidad del ambiente.

En 1992, en la Cumbre de la Tierra
de Rio de Janeiro (ONU, 1992), se hizo
evidente la magnitud de los problemas
ambientales globales, cuestion que indica
aln hoy la importancia que tiene su trata-
miento desde la Educacion Ambiental,
area de atencion priorizada dentro de la
curricula escolar actual en los diferentes
niveles de ensefanza, incluyendo la
educacion no formal.

La Educacion Ambiental en México
ha tomado relevancia desde 1992, con
las conclusiones del Congreso Iberoa-
mericano de Educacién Ambiental cele-
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brado en Guadalajara, donde se esta-
bleci6 que la Educacién Ambiental es
eminentemente politica y un instrumento
esencial para alcanzar una sociedad
sustentable en lo ambiental y justa en lo
social; no se refiere Gnicamente a la cues-
tién ecoldgica, ademas tiene que incor-
porar las mdultiples dimensiones de la
realidad. La Educaciéon Ambiental debe
fomentar la participacion social y la orga-
nizacion comunitaria, tendientes a las
transformaciones globales que garanticen
una calidad de vida y una democracia
plena que procure el autodesarrollo de las
personas (Carvalho, 1998).

Smith-Sebasto (1997) define a la
Educacion Ambiental como un proceso
que incluye un esfuerzo planificado para
comunicar informacién y suministrar
instruccion basado en datos cientificos,
asi como en el sentimiento publico domi-
nante disefiado para apoyar el desarrollo
de actitudes, opiniones y creencias que
apoyen a su vez la adopcioén sostenida de
conductas que guian a los individuos y
grupos para que alcancen un nivel mejor
de vida, para que fabriqguen productos,
compren bienes materiales y se desarro-
llen tecnologicamente, etc., de manera
gue minimicen la degradacion del paisaje,
la contaminacion del aire, del agua o del
suelo y las amenazas a la supervivencia
de especies de plantas y animales.

La Educacion Ambiental debe
ensefiar como continuar con el desarrollo
al mismo tiempo que se protejen y se
conservan los sistemas de soporte vital
del planeta. La cultura para la conserva-
cion y rehabilitacion de los bosques de
manglar requiere de una mayor atencion.
La educacion es un agente fortalecedor
integral que promueve el conocimiento de
los problemas del medio natural y social y
los vincula s6lidamente con sus causas. A
través de la educacion se puede ensefiar

a los habitantes a hacer un aprovecha-
miento racional del ecosistema.

OBJETIVOS

Crear conciencia en los nifios de
nivel primaria sobre la importancia ecol6-
gica y econdémica del cuidado y preserva-
cién de los recursos del manglar en bene-
ficio de las comunidades mediante la
imparticion de platicas de Educacion
Ambiental apoyadas con la exposicion de
videos, juegos y otras actividades esco-
lares. De esta manera seria posible
asegurar el éxito del proyecto Restau-
racion de areas de manglar impactadas
por dragados en el sistema lagunar de
Chantuto, el cual se esta llevando a cabo
con el apoyo de las comunidades de
Santa Isabel y Juan Escutia, aledafias a
los sitios en recuperacion, para hacer uso
racional de los recursos del manglar,
promoviendo el cambio de valores y acti-
tudes como una forma de mejorar la
calidad de vida, abordando esta tarea
educativa desde lo preventivo.

METODOLOGIA

Area de estudio

Las comunidades Juan Escutia, y
Santa Isabel forman parte de la Reserva
de la Biosfera La Encrucijada en el
Municipio Mapastepec en el estado de
Chiapas, México, en la Planicie Costera
del Pacifico, como se observa en la figura
1. El clima es de tipo Am(w) calido-
hiumedo, con abundantes lluvias en
verano. Estas comunidades se encuen-
tran asentadas en la parte NW del
sistema lagunar de Chantuto (Fig. 1). La
poblacion estd compuesta predominante-
mente por campesinos y pescadores, los
cuales se establecieron entre 1986 y
1987, en la actualidad constituyen una
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Figura 1. Localizacién de las comunidades Santa Isabel y Juan Escutia, municipio de
Mapastepec, Chiapas México.

poblacion de aproximadamente 680
personas.

Métodos

Las platicas de Educacion Ambiental
se iniciaron el 7 de marzo del 2003 en la
Escuela Primaria Rural Federal Juan
Escutia. Esta escuela esta constituida por
un salén de clases al cual asisten 30
nifios, distribuidos desde primero a sexto

grado, a cargo de un maestro que
proviene de un sitio externo a la comu-
nidad. Las platicas se realizaron cada 8
dias, con una duraciéon de aproximada-
mente 50 minutos, cada sesién consté de
una parte teérica de 30 minutos y una
practica de 20 min; esta Ultima se realiz6
en el jardin de la escuela. El maestro de
la escuela ha colaborado en todo
momento, dando todas las facilidades
para la realizacion de estas platicas.
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A los nifios, inicialmente se les
muestra un panorama de cada tema a
tratar, con una breve introduccién acerca
de la Educacion Ambiental y su relacion
con las materias que cursan y con el
medio que les rodea. En todo momento el
maestro es un facilitador, que ademas de
ensefiar, fomenta la discusion entre los
nifios. Se utilizan diferentes apoyos
didacticos que van desde laminas,
acetatos, videos, hasta presentaciones en
computadora, adicionalmente se realizan
exposiciones y juegos variados. En cada
sesién participan hasta cuatro nifios
exponiendo un tema, incluso analizando
la importancia de éste para la comunidad.
Para facilitar las platicas se les propor-
ciona el material a utilizar como lapices
de colores, cartulinas, hojas de papel,
rotafolio, pegamento tijeras, plastilina,
etc. Cada nifio por su parte lleva lapices
de colores y pluma para la clase
(Contreras, 2003).

Las platicas se interrumpieron a
inicios del mes de julio al fin del ciclo
escolar y se reiniciaron en septiembre de
2003. Con el inicio del ciclo escolar se
incorporé la Escuela Primaria Federal
Francisco Villa de la comunidad Santa
Isabel. Esta escuela esta a cargo de un
maestro y esta constituida por dos
salones de clases, donde asisten un total
de 27 nifios, distribuidos en dos grupos:
los que saben leer y escribir y los que
estan en proceso de aprender. Se esta
trabajando con el grupo de nifios que
saben leer y escribir (16 nifios) debido a
gue ellos pueden comprender mejor las
platicas y realizar con mayor facilidad las
actividades.

La tematica de las platicas de
Educacion Ambiental:

El tema El manglar, sus beneficios,
deterioro, reforestacion y conservacion,
fue uno de los més extensos, se le di6
mayor consideraciéon que a los demas,
con apoyo de fotografias, laminas y

videos; se mostraron a los nifios los
problemas que enfrentan, entre ellos el
impacto del hombre en su manejo y se
plantearon algunas opciones para su
conservacion.

Con el fin de reforzar las actividades
de Educacion Ambiental, el proyecto don6
160 plantas de una especie de mangle a
la escuela Juan Escutia, para realizar una
barrera de arboles alrededor de la
escuela y del campo de fatbol, se ensefié
a los nifios y al profesor la manera de
transplantarlos, se les proporcioné el
material necesario para la siembra (cuchi-
llos, cubetas y palas) y se les mostrd
como cuidarlos; los alumnos se compro-
metieron a regar de manera constante las
plantas. Como parte de la vinculacién del
proyecto con la escuela Juan Escutia se
donaron dos cubetas de pintura vinilica
para pintar la escuela, esta actividad fue
realizada por los padres de los nifios. Asi
mismo, para fortalecer la unién entre los
alumnos y padres de familia de las dos
escuelas se realiz6 un encuentro de
fatbol entre los nifios. Como actividad
extraescolar se celebré el dia de los
Reyes Magos con la tradicional rosca y
una serie de juegos con los nifios y en la
cual participaron los padres de familia.

Una de las actividades adicionales
de las platicas de Educacion Ambiental
fue elaborar material educativo como
folletos y tripticos para las comunidades
costeras, como una alternativa para la
conservacion del manglar.

Con el fin de conocer el impacto de
las platicas de Educacién Ambiental en
los nifios, se les aplicé un cuestionario
con los siguientes reactivos:

1. Parati ¢qué es Educacion Ambiental?

2. ¢Qué es la contaminacion?

3. ¢Cuales son las consecuencias de la
contaminacion sobre la salud de las
personas?

4. ¢Sabes qué es la materia organica y
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la inorganica?

5. Menciona cuatro ejemplos de conta-
minantes.

6. ¢Qué hacen con la basura que se
produce en tu casa?

7. ¢COmo crees que se solucionaria el
problema de exceso de basura?

8. Enumera 10 usos del agua en tu
comunidad

9. Escribe cinco recomendaciones para
cuidar el agua en tu casa.

10. ¢ Sabes por qué cada dia disminuye la
pesca de camaroén en la laguna?

11. ¢ Menciona cual es la funcion de los
arboles en la naturaleza?

12.¢En qué utlizamos la madera de
mangle en nuestra comunidad?

13. { Sabes qué pasaria si se acaban los
manglares?

14. ;Qué podemos hacer para que no se
corte y contaminen el manglar y la
laguna?

15. Anota la importancia que tienen los
animales que viven en el manglar.

16. ¢, Por qué crees que haya animales en
peligro de extincion?

17.Realiza e ilumina un dibujo donde
describas como son tu comunidad y la
laguna.

Para conocer la situaciéon actual de
las comunidades Santa Isabel y Juan
Escutia en el manejo del manglar y los
recursos naturales se realiz6 un estudio
socioeconémico de manera simultanea
con las platicas de Educacion Ambiental.
Se realizaron encuestas a 54 familias de
las dos comunidades. Los cuestionarios
exploran datos personales, familiares y
laborales del entrevistado, de la vivienda
y del uso de los recursos naturales, entre
otros.

RESULTADOS

Mediante las platicas de Educacion
Ambiental y los resultados del cuestio-
nario aplicado a los nifios al finalizar el
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ciclo escolar, se han obtenido los
siguientes resultados:

1. Comprenden cual es la funciéon de la
Educacion Ambiental.

2. Conocen la problematica de la conta-
minacién y sus consecuencias en
Laguna de Chantuto.

3. Saben que deben evitar tirar basura y
matar animales, aunque poco lo llevan
a cabo.

4. Conocen algunas practicas de higiene
en el manejo de los alimentos.

5. Han participado en la préactica de
ahorro del agua.

6. Faciimente enumeran los usos de la
madera de mangle.

7. Mencionan algunas practicas ade-
cuadas en el manejo y extraccion
racional de los recursos del manglar.

8. Saben en qué consiste y cudles son
los beneficios del proyecto de restaura-
cién en esta laguna.

Estos resultados preliminares
indican la apropiacion de algunos conoci-
mientos nuevos por los nifios sobre la
conservacion del medio ambiente, lo cual
habla de un cambio de valores y aptitudes
en el uso y manejo de los recursos de su
comunidad. Manifiestan algunas ideas
sobre posibles soluciones a la dramatica
reduccion de la pesqueria, sobre los
beneficios del trabajo en equipo para el
cuidado y embellecimiento del medio en
el que viven, como el ejercicio de la
siembra de plantas alrededor de la
escuela Juan Escutia y el cuidado poste-
rior de ellas. Otros ejemplos son la elabo-
racion de letreros: No tirar Basura,
Cuidemos a los animales, Deja vivir a las
tortugas, No comas y vendas animales
silvestres, Cuida el agua, etc. De igual
manera se ha generado un ambiente
sano de trabajo entre las cooperativas de
pescadores, las escuelas, asi como entre
las dos comunidades y el equipo de
trabajo de restauracion.
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Con la informacitn obtenida del
esfudio socioecontmico y del uso de
recursos naturales aplicada a los adultos;
a5l comp los talleres, se pudo saber que
la mayoria de los habitantes de las comu-
nidades no cuentan con las conoc-
mientes minirmos necesarios para &l
cuidada de =u entormo, por lo cusl las
platicas de Educacitn Amiiental impar-
tidas a los nifics ofrecen opciones para
educar & los adullos acerca de la salu-
ciones de los principales problemas que
les afectan.

Dentro de les resultados obtenidos
aEtan;

El 78% da los habitantes de estas
comunidades no saben que habitan
denfra de un drea de reserva (Fig. 2); el
T3% de los jefes de familia se dedicen a
la pesca por lo que la mayaria de las fami-
lizs viven de esta actividad v debide a la
disminucian de la pesqueria en algunos
meses del afo s& Benen que dedear al
camgo para poder sobrevivir (Fig. 3). La
mayaria de los habitentes de lss comuni-
dades utilizan un fogon para cocinar sus
alimentos v 73% uliliza & mangle como
lefia (Fig, 4); mientras que 65% de las
viviendes estan construidss con madera
de mangle (Fig. &); en estes cormunidades

T8%

no hay un buen manes de ka basura (Fig
&) El 96% de los haebitantes gue ulilizan
el mangle como lefa, bo cortan en las
inmediaciones da las comunidades, porlo
que astos sies son los mas vuinerables.

DISCUSION

FPara lograr una conducta ambiantal
positiva gue favoreica la conservacidn
del media, las estrategias de Educacion
Ambientsl deben involucrar todos los
sspectos formetivos de los niffos (inteli-
gencia, emaciones ¥ expariencias), los
cuales son faciores gue influyen en la
predimspasicidn hacia & compromizo y la
scoion con el resto de la comunidad an el
beneficio cormdn. Tado el procesa educe-
tive debe desembocar en la accion posi-
tiva sobre ¢l entome de mejora, de sensi-
bilizacion, de solucidn de problerss,
incluss de prevencidn, eic. Les actvi-
dades de Educacién Ambiental deban
incluir herramientas pedagdgicas y dina-
micas, grupales de juegos ¥ de motiva-
clén para crear un amblente agradable y
que s& lagre facilmente la sdguisicién de
conocimientes para la conservecidn del
media ambienta. Para realizar estas ach-
vidades el docente debe de tener una
gran predisposicidn de sendclo ¥ una
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Figura 2. Conocimienta de les habitantes acerca del area donde viven &5 una reserva
de |a Biosfera,
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Figura 4. Material utilizado como lefia.
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Figura 5. Material wlilizado en la construccién de las viviendas,

Figura & Manejo de la basura,
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buena dosis de altruismo, debido a la
localizacion geografica y situacion social
de las comunidades, ademas de contar
con los recursos econémicos para poder
realizarlas y brindar el material necesario
a los participantes.

La Educacion Ambiental es una
alternativa para la conservacion de la
zona costera en su conjunto, por lo que
se debe utilizar con fines preventivos para
evitar el deterioro y agotamiento de los
recursos de nuestras costas. Cada uno
de nosotros debe de practicarla en todo
momento con el fin de formar conciencia
en los nifios de las normas y valores que
se tienen que adoptar sobre el cuidado de
nuestro entorno, incluso la ética del
comportamiento humano del uso vy
desuso de los recursos comunes de este
planeta. Citando a Houstoun (1994): La
crisis ambiental no estéa tanto en el creci-
miento de la poblacién, el desarrollo
industrial, ni en el sistema econémico y
politico, sino en las actitudes y valores
gue motivan las decisiones humanas.

La Educacion Ambiental, debe
desarrollar el conocimiento necesario
para que el individuo pueda concebir las
consecuencias de sus actos y para que
pueda reconocer los sacrificios que la
eleccion de los bienes ambientales
implica para la sociedad. No se trata s6lo
de difusién de conocimientos existentes.
Es fundamental, para lograr el cambio
necesario, que la Educacion Ambiental no
sea transmisora de la cultura sino trans-
formadora de la misma y esto lo deben
entender aquellos quienes divulgan la
Educacién Ambiental, de lo contrario, el
esfuerzo sera en vano.

CONCLUSIONES

Las platicas de Educacion Ambiental
han sido un buen apoyo durante el
proyecto de restauracion, primero porque
ha permitido el acercamiento del equipo

de trabajo con las comunidades que
laboran en la restauracion de areas de
manglar afectadas por obras de dragado
y, segundo porque ha resaltado la impor-
tancia del manglar, ha promovido su uso
racional y su conservacion asi como el
cuidado del medio ambiente; con esto, las
comunidades estan tomando conciencia
para realizar el manejo adecuado y el
cuidado de las areas de manglar y se esta
logrando la transformacion de personas
no sensibilizadas a personas informadas,
sensibilizadas y dispuestas a participar en
la resolucién de los problemas ambien-
tales. Con estas actividades se transmitio
informacion a comunidades que
contaban con escaso conocimiento del
cuidado del medio ambiente y de las posi-
bles alternativas de manejo que permitird
detectar, controlar y minimizar los efectos
de las actividades humanas, con la fina-
lidad de que las acciones que se efectien
en el aprovechamiento del manglar sean
las méas adecuadas para su conservacion.
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