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CONVERSANDO SOBRE A SEXUALIDADE ADOLESCENTE — CURSO ON-LINE -
PARA COMUNIDADE DE EDUCADORES E EDUCADORAS DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE — SP'

Patricia de O. e S. Pereira Mendes>

RESUMO

Compreender a adolescéncia em seus aspectos socio-culturais, bem como dialogar a respeito
da tematica sexualidade e a forma como ela passa a ser encarada nesta etapa de
desenvolvimento humano, ¢ de fundamental importancia na formacdo de educadores e
educadoras. O presente Projeto de Extensdo faz parte da caminhada do Grupo de Pesquisa
Formacdo de Educadores e Educacdo Sexual da UDESC, que hd mais de vinte anos
desenvolve suas atividades aliando ensino, pesquisa e extensdo, com a preocupagao atual de
estudar o uso das novas tecnologias. Esse curso on-line, direcionado aos educadores e
educadoras do municipio de Presidente Prudente e demais educadores publico interno da
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, objetivou sensibilizar esses profissionais
para a urgéncia de realizarem reflexdes diante da adolescéncia e da sexualidade adolescente,
com vistas a constru¢do de agdes comprometidas com uma educagdo sexual emancipatéria. A
metodologia on-line foi desenvolvida na plataforma MOODLE, que se caracteriza como um
ambiente virtual de aprendizagem livre e envolveu a leitura de conteudos distribuidos em
modulos especificos, na realizagdo de exercicios reflexivos a respeito do adolescente que o
educador foi e do adolescente que esse educador educa. Os resultados apontados pelos
docentes a partir das reflexdes realizadas no curso revelaram uma maior sensibiliza¢do para
tematica, um interesse em aprofundamentos tedrico metodologicos a respeito da adolescéncia
e da sexualidade, assim como o planejamento de agdes direcionadas para a implementacao de
propostas intencionais de educagdo sexual emancipatoria nos espacos educativos onde atuam
esses profissionais.

Palavras-chave: Adolescéncia, sexualidade, educagdao sexual emancipatéria, educacao a
distancia, formacao de educadores

O conceito de adolescéncia ¢ considerado pelos pesquisadores como um conceito
recente, na medida em que a adolescéncia s6 passou a ser assim denominada a partir das
mudangas na estrutura social ao final do século XVIII, momento em que a infancia ¢ o
conceito de infancia também passam a ser pensados (ARIES, 1985). Porém, a adolescéncia,
embora um conceito recente, acaba sendo uma etapa do desenvolvimento muito discursada no

senso comum, onde escutamos, muitas vezes, educadores e educadoras, pais e maes,
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referindo-se a adolescéncia a partir de termos pejorativos, salientando apenas aspectos ditos

negativos desse periodo de desenvolvimento.

Compreender a adolescéncia em seus aspectos histéricos e culturais, bem como
entender os adolescentes em suas vivéncias com todo o arcabougo das transformacdes
presentes nesta fase de desenvolvimento, ¢ tarefa de todo e qualquer educador e educadora,
sujeito sexuado em um mundo sexualizado.

Ousamos dizer que, se a sexualidade segue sendo negada ao longo da infancia, a partir
das mudangas fisicas que ocorrem na puberdade, ndo hd mais como negar que estamos diante
de corpos sexuados. O que muitas vezes, fazem com que as transformagdes fisicas da
puberdade sejam encaradas como o ‘“despertar da sexualidade”, como se ndo fossemos
sexuados desde o nosso nascimento.

O presente Projeto de Extensdo Conversando Sobre a Sexualidade Adolescente —
Curso on-line - para Comunidade de Educadores e Educadoras do Municipio de Presidente
Prudente — SP, veio propor aos educadores e educadoras reflexdes sobre a sexualidade
adolescente, bem como sobre as conceituagdes e compreensdes sobre esta etapa de
desenvolvimento. Isso, por meio de subsidios tedricos e com uma metodologia que convidou
esses profissionais a reverem sua educacdo sexual na adolescéncia e a educacao sexual que
realizam com os adolescentes que convivem nos espacgos educativos formais e ndo formais.

Esse projeto faz parte da caminhada do Grupo de Pesquisa Formacao de Educadores e
Educacdao Sexual CNPq/UDESC, caminhada esta iniciada pela professora Maria da Graga
Soares, lotada no Centro de Ciéncias da Educacdo — FAED/UDESC e continuada pela
professora Sonia Maria Martins de Melo, também docente do referido Centro, hoje em
atividades no Centro de Educacgdo a Distdncia — CEAD/UDESC, ambas comprometidas com a
tematica educagdo e sexualidade. Este Grupo de Pesquisa vem atuando com bastante énfase
nas aproximacgoes possiveis entre a tematica da educagao sexual e o uso das novas tecnologias
de informagado e comunicagdo, sempre procurando aliar ensino, pesquisa e extensao.

Com relagdo a tematica sexualidade adolescente , a idéia de realizar um curso com
essa tematica surgiu apos a disciplina de Educacdo e Sexualidade (EDUSEX), lecionada no
Curso de Pedagogia na Modalidade a Distancia — CEAD/UDESC, onde os alunos ao
avaliarem o material didatico, ou seja, o Caderno Pedagdgico da referida disciplina (material
elaborado a partir de pesquisa) apontaram o interesse em aprofundar estudos sobre
sexualidade adolescente. Dessa maneira, a equipe EDUSEX escreveu um novo Caderno

Pedagdgico denominado Conversando sobre a sexualidade adolescente. Esse caderno, a
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principio, veio contribuir no cumprimento da carga hordria de estudos complementares,
necessaria aos alunos e alunas do curso de Pedagogia na Modalidade a Distancia, momento
em que os estudantes entraram em contato com o contetido elaborado e realizaram um
trabalho para ser validado como horas de estudos independentes. Na continuidade dos
trabalhos de ensino, pesquisa ¢ extensdo deste grupo, outras possibilidades e novos estudos
foram sendo realizados, aprimorando-se assim a possibilidade de discussdo da tematica
sexualidade adolescente e nesse processo de estudos, o Caderno Pedagdgico Conversando
Sobre a Sexualidade Adolescente, foi transformado em um caderno na versdo hipermidia e
disponibilizado para realizacdo de um curso on-line, em um moddulo experimental, na
plataforma denominada polvo, plataforma esta desenvolvida por um profissional da UDESC.
Atualmente, estamos trabalhando com este caderno sobre sexualidade adolescente fazendo
uso do ambiente virtual de aprendizagem MOODLE.

O MOODLE ¢ uma plataforma de aprendizagem a distancia em um software livre e
que foi projetado usando principios pedagodgicos que auxiliam na criagdo de ambientes
virtuais de aprendizagem. Sendo um sofiware de fonte aberta, ele pode ser utilizado sem
modifica¢cdes em Linux, Windows e outros sistemas que suportem PHP. Esse ambiente de
aprendizagem possibilita aos professores e professoras disporem o contetido de seus cursos, e
oferece ferramentas como FORUM, CHAT, DIARIO, TAREFAS, TEXTOS
COLABORATVOS (WIKI) entre outras, que permitem trocas significativas entre docentes e
discentes, entre os proprios discentes, sem que se perca a qualidade na relagdo ensino-
aprendizagem. A avalia¢do € um outro aspecto que pode ser bem administrada neste ambiente
de aprendizagem, ja que sdo registradas todas as participagdes e colaboracdes dos discentes e
as interagdes com os/as professores/as responsaveis pelo curso.

Foi nesta plataforma MOODLE que os conteudos do ja mencionado Caderno
Pedagogico Conversando sobre a sexualidade adolescente foram organizados e trabalhados,
neste curso, em modulos. No médulo 1: Alguns olhares sobre o adolescente (conceitos de
adolescéncia); modulo 2 (a puberdade e a adolescéncia); mddulo 3 (refletindo um pouco sobre
as questdes de género); modulo 4: Reflexdes sobre a construcdo da identidade adolescente
(construgdo da identidade x manifestacdes da sexualidade adolescente); moddulo 5
(procurando responder ao adolescente); modulo 6: Construindo com o adolescente uma
educagdo sexual compreensiva numa perspectiva emancipatoria (esclarecendo conceitos);
moédulo 6 (dividindo vivéncias pedagdgicas) e modulo 7, destinado a avaliagdo do curso.

Esses modulos foram sendo disponibilizados para os participantes, gradualmente, onde apo6s



as leituras realizadas, as atividades e os chats de cada moddulo, liberdvamos para o acesso dos
alunos o médulo seguinte, e assim sucessivamente.

Elaboramos esse curso para um grupo especifico, grupo este que entrou em contato
com o Grupo de Pesquisa Formacao de Educadores e Educagdo Sexual - CNPq/UDESC, no 11
Simpoésio Parana, Sao Paulo, Santa Catarina de Educagdo Sexual, em setembro de 2006, na
Universidade Estadual de Londrina — UEL/PR e nas trocas realizadas, solicitou a abertura de
um curso conversando sobre a sexualidade adolescente voltado para os educadores e
educadoras desse municipio. Dessa forma, procurando atender a solicitagdo desse grupo de
profissionais, elaboramos esse projeto de extensdo com vagas para o grupo de Presidente
Prudente e outras vagas para publico interno, conforme previsto na legislacdo dos projetos de
extensdao da UDESC.

Cabe explicitar que a extensdo, na funcdo de estreitar o didlogo entre comunidade
académica e a comunidade em geral, ¢ na efetivagdo de uma das muitas missdes de uma
universidade publica e estadual como a UDESC, deve abrir seus cursos para a comunidade
como um todo, para que o conhecimento e o entendimento da temadtica sexualidade possa ser
transmitido para além das reflexdes no ambito académico.

Foram inscritos no curso ao todo 20 profissionais, entre Psicdlogos, Assistentes
Sociais, Pedagogos e Técnicos em Educacao, profissionais envolvidos com educa¢ao. Uma
caracteristica que nos chamou a aten¢ao ao longo do curso foi o fato desses/as profissionais,
em sua maioria, trabalharem com formacao de educadores em equipe multidisciplinar. Desses
20 profissionais, uma educadora nao iniciou o curso, um educador esteve com o grupo ao
longo do curso, porém sem realizar as atividades para certificagdo ¢ uma outra educadora
desistiu ao longo da caminhada de estudos. Esta ultima justificou seu desligamento,
lamentando ndo poder acompanhar as atividades, em fun¢do da qualificacdo de sua
dissertagdo no mestrado da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita — UNESP
(Presidente Prudente).

Precisamos salientar que, em cada modulo, o discente deveria desempenhar as
atividades relacionando o conteudo abordado com sua pratica profissional, além de participar
de discussdes utilizando a ferramenta forum e ainda a realizagdo de um chat semanal. Com
relagdo aos chats, como uma alternativa para a otimizagdo dessa ferramenta, decidimos
oferecer trés horarios, dividindo assim os participantes em subgrupos. Destacamos que essa
subdivisdo funcionou e facilitou as trocas e o envolvimento dos/as educadoras durante os
chats. Nao podemos deixar de mencionar que exigimos dos participantes 75% de participagao

em todas as atividades propostas, isso objetivando a certificagdo.



Grande parte das atividades propostas aos participantes os convidou a um olhar atento:
primeiro para sua propria historia de sexualidade, posteriormente para pensar a sexualidade do

outro (o adolescente) e a realidade social. Concordamos com Silva (1999) quando aponta que

Conhecer liberta para a escolha, para o entendimento da propria caminhada
e para a percepgao da presencga do outro — para o pensar reflexivo — que faz
do homem sujeito da sua historia. O processo de humanizacdo inclui a
tomada de consciéncia de si, do outro, da realidade. Tem uma conotagdo
politica porque aproxima o homem do seu pensar/agir/transformar, da
possibilidade de assumir posicdes e da autoria de uma pratica social
consciente e critica (p. 106)

Para realizarmos as transformagdes que sentimos serem necessarias no campo da

sexualidade e da educacao sexual, Cabral (1995) vem reforgar as colocacdes de Silva:

Educar o outro ¢ fundar a acdo pedagogica na reflexdo acerca da propria
educacdo. Ou seja, o educador ao se apropriar de um conhecimento passa
por um processo de autotransformagdo, o que possibilita a produgdo e
transmissdo de novos conhecimentos. Assim, a transformagao mais global
se iniciara com o gesto, a palavra, a alegria, o afeto, a solidariedade e com o
conhecimento cientifico, como um processo continuo e questionador das
relagdes amorosas, afetivas, conjugais e sexuais do passado e do presente.

(p.113)

Cabe salientar também as colocagdes de Nunes (1997) nessa reflexao:

Importa-nos demonstrar que a sexualidade, como dimensdo humana, ndo
pode ser reduzida a um objeto estranho, fora de nds, sobre o qual se faz um
discurso técnico, frio, dogmatico ou permissivo. Como dimensdo
privilegiada do subjetivo, do existencial, e ainda mais se considerarmos as
rotulacdes e os controles religioso-morais historicos sobrepostos, a
sexualidade s6 pode ser tratada de maneira profundamente proxima, densa
de dignidade e humanismo, para ser eficaz e significativa. Isso requer
conhecimento dos discursos teoricos cabais, dos dogmatismos de qualquer
espécie e da suspeita, e equilibrio, de nossas proprias contradigdes pessoais
e culturais. S6 € possivel uma educagdo sexual nesta perspectiva dupla: de
um lado, critica de todas as construgdes, significacdes e modelos historicos
e sociais, que envolvem as proibi¢des, os interditos ¢ as permissdes; ¢ de
outro, o pessoal, o afetivo, o existencial, que a educagdo tecnicista tende a
sufocar num discurso objetivo e distante. Ao educador que se ocupar dessa
questdo estd o desafio de encontrar o justo meio de transmitir essa
contradicdo de maneira honesta e significativa. (p.19)

Podemos afirmar que, ao entrarmos em contato com as respostas dos participantes as

atividades propostas no ambiente virtual de aprendizagem, fomos identificando a



profundidade das reflexdes realizadas a respeito da sua propria adolescéncia e educacao
sexual, além de pensarem sobre a sexualidade no universo em que atuam profissionalmente.
Percebemos que o convite para a construcdo de um novo olhar sobre a sexualidade foi aceito
por todos, que de certa forma conseguiram expressar suas facilidades e dificuldades diante de
uma tematica tdo complexa e que precisa ser entendida em todos os seus aspectos cientificos,
histéricos e pessoais. Cabe-nos ressaltar que muitos dos participantes ja se encontravam
envolvidos com o estudo e com agdes no campo da tematica sexualidade e educagdo sexual.

Compreendemos também que a educagdo sexual, pautada em um paradigma
emancipatério, na qual nos comprometemos ¢ algo a ser construido nos espagos educativos.
Isto porque como Nunes (1996) bem apontou em suas investigagdes, encontramos na
educacdo sexual brasileira trés vertentes pedagogicas (normativo-institucional, terapéutico-
descompressiva e médico-biologista), todas essas vertentes encontram-se atreladas ao
paradigma repressor da sexualidade. E na intengdo de construir esse paradigma
emancipatdrio, que para nds significa a constru¢do de um novo olhar da sexualidade, uma
nova maneira de lidar com essa dimensdo que envolve valores mais humanos, uma nova ética
e uma nova estética das relagdes sexuais e sexuadas, ¢ que investimos na formagdo de
educadores e educadoras para que conscientes de sua dimensao sexuada tenham a clareza de
que sao sempre educadores sexuais uns dos outros.

Referendando mais alguns dos aspectos presentes na metodologia adotada neste curso,
salientamos que, ao final dos moddulos, os educadores avaliaram os conteudos abordados,
preenchendo um instrumento de avaliagdo previamente elaborado. Esse instrumento de
avaliacdo apresentou questoes que envolveram desde o contetido abordado e seus objetivos, a
metodologia utilizada, os recursos tecnoldgicos, a atuagdo dos tutores/docentes, o ambiente
virtual, a modalidade do curso e ainda, uma auto-avaliagao.

No tocante ao conteido e aos objetivos, as avaliagdes apontaram para efetivagdo
desses objetivos, com alegagdes de que os conteudos foram atuais, apresentados com uma
linguagem clara, com qualidade e riqueza, além de pertinentes e importantes para uma maior
sensibilizacdo sobre a temadtica e na relagdo com os adolescentes.

Os participantes foram unanimes nas opinides a respeito da metodologia utilizada,
revelaram que gostaram muito da conducao do curso, do fato de terem sido convidados/as a
olharem para sua propria adolescéncia.

Quanto aos recursos tecnoldgicos e o ambiente virtual, embora a grande maioria tenha
mencionado uma certa dificuldade no inicio, todos/as manifestaram satisfagdo na superagao

dos obstaculos iniciais.



A atuacdo das tutoras foi sentida como acolhedora, participativa, atenta € com
pontuagdes pertinentes, pontuagdes essas que convidavam o grupo a reflexoes.

Com relagdo a modalidade, muitos educadores e educadoras registraram que este curso
estava sendo a primeira experiéncia de educacdo a distincia, alguns apontaram que iriam
desistir, que tiveram que aprender a participar, mas todos no final gostaram da experiéncia.
Pudemos verificar, nas falas dos participantes, que o fato de terem realizado um curso on-/ine

possibilitou-lhes um outro olhar a respeito da modalidade a distancia,

Anteriormente a realizagdo deste curso, tinha algumas reservas com relagdo
ao ensino a distancia. Acreditava que esta modalidade de curso era um meio
facil e rapido de conseguir um certificado e que tinha uma qualidade um
tanto baixa. Mas, depois de participar deste, que foi o0 meu primeiro curso a
distancia, passei a pensar um pouco diferente. Hoje penso que se o curso for
bem elaborado, por profissionais que conhecem o assunto e sabem o que
estdo fazendo, pode vir a ser uma possibilidade 6tima de formacdo e de
integragdo com outras instituigdes, com pessoas de outros lugares,
propiciando assim uma maior troca de pontos de vistas”.

Nas auto-avaliagdes os participantes elucidaram seu empenho ao longo do curso,
porém relataram que gostariam de uma maior dedicacdo, haja vista que o curso foi feito em
meio a todas as atribulagdes cotidianas.

Além das atividades e das avaliacdes j4 mencionadas, os educadores elaboraram um
trabalho final, escrito com base na seguinte questdo: quais as contribui¢cdes deste curso para
sua atuacao profissional?

Os trabalhos finais apontaram para a importancia e pertinéncia do didlogo realizado,
bem como trouxeram inumeras reflexdes dos profissionais a respeito da educacao sexual que
realizam nos espagos educativos onde atuam.

Consideramos que o nivel de participacao e aproveitamento dos/as educadores/as neste
curso, foi beneficiado pelo fato de trabalharem juntos e por isso mesmo, ampliaram o espago
do curso, dando continuidade aos debates no cotidino.

A experiéncia de um curso on-line com um grupo de educadores e educadoras
interessados/as no estudo da tematica educag¢do sexual veio fortalecer ainda mais a nossa
certeza de que ¢ possivel, tanto como necessario, aliar o uso das novas tecnologias na

formacado de educadores e educagdo sexual com vistas 2 emancipagao.

3 Observagio realizada por uma participante em sua avaliagdo final.
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