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uma medicina incidental?
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Abstract This study examines the traditional
therapeutic use of animals or parts of animals by
an Afro Brazilian population living in the Cha-
pada Diamantina, Bahia, Brazil. The investiga—
tion was conducted over a period of eight months
and consisted of open- and semi-structured in-
terviews, photographic documentation and iden-
tification of species. Besides presenting a list of
animal products and their respective use, we seek
to stimulate a discussion about the possible exist—
ence of a rational basis for the beliefin the thera—
peutic or prophylactic potential of the animal
products used in the traditional medicine of Bra-
zilian populations.

Key words Folk medicine, Indigenous popula-
tions, Ethnomedicine

Resumo Este trabalho analisa o sistema zootera-
pico tradicional de uma populagao afrodescendente
na Chapada Diamantina, Bahia. A pesquisa foi
conduzida ao longo de oito meses de trabalho nos
quais foram realizadas entrevistas livres e semi-
estruturadas, registro fotografico e identificacao
de espécies. Busca-se, além da apresentagao de uma
lista de produtos oriundos de animais e seus res-
pectivos usos, iniciar uma discussao sobre as pos-
sivels razoes para crenga no potencial terapéutico
ou profilatico das fragoes e produtos animais am-
plamente utilizados na medicina tradicional de
populagoes brasileiras.

Palavras—chave Medicina popular, Zooterapia,
Populagoes tradicionais, Etnomedicina
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O sarué foi o dnico animal que ajudou Nossa
Senhora dando leite para o Menino Jesus. A1 ela
disse: vocé vai parir sem dor. Nao tem nada melhor
do que o couro do sarué para apressar o parto.

Introdugao

O uso de animais na medicina popular € um fe-
némeno amplamente distribuido do ponto de
vista historico e geografico, que vem sendo estu—
dado sob diferentes abordagens - etnograficas'?,
médicas’, farmacolégicas* e ecologicas’™.

Toda civilizagao, para desenvolver seu siste—
ma médico, exercita a pratica da observagao e a
caracterizagdo empTrica dos fendmenos. Prova-
velmente, muitos produtos obtidos de animais e
plantas foram incorporados @ farmacopéia po-
pular por acaso, pela avaliagao dos sintomas ex—
perimentados apds o consumo, assim como
muitos podem ter sido incluidos ou eliminados
ap0s sequiéncias de tentativas e erros.

Neste trabalho, o sistema zooterdpico de uma
populacao afrodescendente na Chapada Dia-
mantina € analisado. Busca-se, além da apresen—
tagao de uma lista de produtos oriundos de ani-
mais e seus respectivos usos, iniciar uma discus—
sdo sobre as possiveis razdes para a crenga no
potencial terapéutico ou profilatico das fragdes e
produtos animais amplamente utilizados na
medicina tradicional de popula¢des brasileiras.

Metodologia

O trabalho de campo foi conduzido no povoado
do Remanso, no municipio de Lengdis, Bahia. A
populagao de 206 habitantes € composta predo-
minantemente de afrodescendentes que vivem da
pesca e da agricultura familiar e, mais recente—
mente, do turismo.

Nos trés meses iniciais de trabalho, foram
visitadas vinte residéncias (60%), buscando iden—
tificar usos e formas de uso de partes ou produ-
tos animais. Foi utilizada nesta etapa a metodo-
logia geradora de dados'’, que se baseia em per-
guntas abertas. As entrevistas iniciais permitiram
a identifica¢@o de cinco especialistas locais com
idades variando de 23 a 65 anos, entre os entre—
vistados ou apontados por estes. Foram consi-
deradas especialistas locais pessoas reconhecidas
pela populagd@o como os principais detentores do
conhecimento sobre a pratica zooterdpica tradi—
cional. Nos cinco meses seguintes, com cada um
dos especialistas, foram realizadas de uma a cin—

co entrevistas semi-estruturadas com duragdo de
20 a 50 minutos. As entrevistas tiveram como
objetivo aprofundar o conhecimento sobre o sis—
tema médico local.

Para a sistematizacao dos dados, foi usado o
modelo da unido das diversas competéncias''.
Foi efetuado o registro fotografico de fragdes
animais utilizadas com fins terapéuticos encon—
tradas nas residéncias (Figuras 1 e 2). A identifi-
cagdo das espécies foi feita a partir de pistas taxo—
ndmicas fornecidas pela populacdo local e con-
sulta a bibliografia especializada.

Figura 1. Farmadcia caseira: gorduras de animais,
encontradas em uma residéncia do povoado do
Remanso.

Figura 2. Farmadcia caseira: fra¢des animais usadas
com finalidades terapéuticas encontradas em uma
residéncia do povoado do Remanso.



Resultados

O uso de animais na medicina local parece bas-
tante amplo, tendo sido obtida uma lista com 52
espécies de animais (Quadro 1), as quais forne—
cem 72 matérias-primas para prevengao ou tra—
tamento de 39 enfermidades. As gorduras se des-
tacaram como o principal produto medicinal, ten—
do sido mencionadas como dteis gorduras de 19
dos 52 animais que fazem parte do receituario.

Além destas, sao utilizadas outras partes e
produtos como: casco, pélo, visceras, espinhos,
chifres, couros, dentes, ninhos, fezes, leite e mel.
O ndmero de partes ou produtos obtidos de cada
animal variou de um a trés. Alguns animais, en-
tretanto, sao usados integralmente, podendo ser
torrados, moidos, transformados em po6 e adicio-
nados a chas ou misturados a alimentos.

Na medicina popular do Remanso, como em
muitas outras populag¢des tradicionais brasilei—
ras, a obtenc¢do e manuten¢ao da satide envolvem
praticas terapéuticas nas quais a fun¢do médica
ou litdrgica dos recursos se confunde'>™". A cren-

¢a no potencial terapéutico de um animal pode
se dever a uma grande variedade de fatores que
vao do plano fisico, como a avalia¢do dos sinto-
mas experimentados apds 0 seu consumo, ao
simbélico, como associa¢ao da forma da fragdao
animal utilizada a parte do corpo humano que
requer cuidados.

Trés caracteristicas, entretanto, isoladas ou
combinadas, mostraram-se recorrentes. Animais,
suas fragdes ou produtos considerados medici—
nais: 1) tém, segundo a crenga local, o potencial de
provocar alteragdo da temperatura corpérea (pro—
priedade de aquecer ou resfriar o corpo do usua-
rio); 2) tém uma morfologia que pode ser associ-
ada a parte do corpo humano que precisa ser tra—
tada; e/ou 3) nao tém utilidade para outros fins.
Estas caracteristicas, aparentemente, ndo sao ex—
clusivas dos zooterdpicos usados pela populacao
estudada, podendo se constituir uma base comum
com modelos médicos de outras populagdes bra-
sileiras. Nas sessdes a seguir, discutiremos esses
possiveis padrdes, buscando explica¢des aplica-
veis, pelo menos, a populagdo estudada.

Quadro 1. Animais que compdem o repertério zooterdpico do Remanso, sua possivel identificagao taxonémica,

parte utilizada e finalidade. Neste dltimo caso, optou-se por adotar o termo local para a enfermidade e, quando

possivel, sua equivaléncia seguida do simbolo (?). Ressalta-se a dificuldade em traduzir categorias locais para categorias

aceitas na medicina convencional uma vez que muitos problemas de sadde ndo encontram correspondéncia 1/1 com

a medicina oficial.

Nome popular Pista taxonémica Parte ou produto Finalidade
abelha Apis mellifera mel gripe
ninho disenteria
andorinha Hirundinidae pena avexado= problemas neurolégicos (?)
anu preto Crotophaga ani banha reumatismo
araponga Procnias nudicollis carne tuberculose
arapud Trigona spinipes mel fortificante
ninho sinusite
gripe
arud Pomacea sp. desova inchagdo=edemas
besouro Hymenoptera ninho surdeza=dificuldade de audigao (?)
papeira=parotidite (?)
boi Bos taurus moela (benzoa ?) picada de cobra
cachorro Canis familiaris fezes sarampo
cagado Phrynops geoffroanus carne reumatismo
casco botando as tripas=prolapso retal (?)
cancdo Cyanocorax cyanopogon pena avexado=problemas neurolégicos (?)

continua
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Quadro 1. continuag¢do

Nome popular

Pista taxondmica

Parte ou produto

Finalidade

capivara Hidrochaeris hidrochaeris 0SS0 derrame=AVC (?)
casco
bilis
cascaveio Crotalus durissus banha reumatismo
lingua picada de cascavel
prote¢ao contra picada de cobra
chocalho
catitu Tayassu sp. banha reumatismo
bucho puxado=asma
cigarra Cicadidae exoesqueleto surdeza=dificuldade de audicao (?)
cumbd Parauchenipterus galeatus esporao homem nojento=impoténcia
galca Casmerodius albus banha bronquite/pneumonia
galinha/galo Gallus gallus banha bronquite/pneumonia
grilo Gryllus sp. perna urina presa=infec¢ao urindria (?)
jabuti Geochelone carbonaria carne reumatismo
casco botando as tripas=prolapso retal (?)
jacaré Caiman latirostris banha reumatismo
dente dente=facilitar nascimento da
denti¢do em criangas
jacaré de mata Paleosuchus palpebrosus (?) couro doenga do vento=AVC (?)
jacd Cracidae sp. banha dor de ouvido
jiboia Boa constrictor banha reumatismo
jitai Tetragonisca angustula mel vilide=leucoma(?)
lagartixa Tropidurus torquatus corpo inteiro ferida que ndo sara (?)
lesma corpo rachadura no pé
asma
mandagaia Melipona quadrifasciata mel fortificante
piau Leporinus piau banha reumatismo
piranha Serrasalmus brandtii fel amarelidao de neném= ictericia (?)
raposa Cerdocyon thous banhacouro dor de colunadoenga do vento=AVC
rolinha sangue da cabeca surdeza=problemas de audi¢ao
salamanta Epicrates cenchria banha reumatismo
sapo Bufosp. corpo inteiro ferida que nao sara
sarué Didelphis sp. banha dores no corpo
reumatismo
escroto facilitar o parto
sucuiu Eunectes murinus banha reumatismo
socod Tigrisoma lineatun banha bronquite/pneumonia
teid Tupinambis merianae banha reumatismo
casco picada de cobra
doenga do vento=AVC (?)
traTa Hoplias lacerdae banha reumatismo
vilide=leucoma (?)
urubd Coragyps atratus banha gripe
crista fortificante
urugu Melipona scutellaris mel gripe
sinusite
dor-de-cabega
zabelé Crypturelus noctivagus zabele | sangue da cabega surdeza=problemas de audigdo (?)




A propriedade de provocar
alteracao da temperatura corpdrea:
uma medicina humoral (re) inventada?

No sistema médico do Remanso, dos 39 proble—
mas de satide relatados, 17 tiveram suas causas
atribuidas a excesso de exposi¢do ao frio ou ao
calor. Doengas como reumatismo, além daquelas
relacionadas ao aparelho respiratério (asma, bron—
quite, tuberculose), sdo freqiientemente associa—
das a exposigdo excessiva a temperaturas frias. O
excesso de calor provocaria inflamagdes oftalmi-
cas, problemas dermatolégicos, neurolégicos,

colicas, gases, diarréias e outros problemas rela—
cionados ao aparelho digestério (Quadro 2).

Os termos “fresco” e “quente” sdo popular—
mente associados a produtos de origem animal
ou vegetal, capazes de aquecer ou resfriar o cor-
po dos usudrios, segundo a crenga local. A forte
crenga popular de que muitas enfermidades sao
causadas por exposi¢do excessiva ao frio ou ao
calor faz com que, freqiientemente, se pratique o
uso de alimentos ou medicamentos com possi-
veis propriedades antagdnicas na tentativa de se
restabelecer a temperatura adequada e, conse-
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quientemente, a saude.

Quadro 2. Administragao de animais segundo a l6gica do sistema de oposi¢do binaria quente x frio.

Indicagdo Animais (partes e Causas atribuidas Informagio local Justificativa () segundo
produtos) indicados a doenga o sistema dual
calor frio
doenga do vento/ | couro daraposa X “Tem que dar um O “derrame” tem sua causa
derrame = AVC defumador que faz a atribuida ao fato de uma pessoa
pessoa suar. Na hora que | suada se expor a uma corrente de
esta trocendo a boca faz o| vento. O calor devolveria ao corpo
defumador e abafa”. a temperatura normal.
dor de cabega mel de abelha X “O mel de jataié o mel A dor de cabega tem como causa
mais fresco que tem”. principal o excesso de sol recebido
durante o trabalho nas rogas.
disenteria Idem A disenteria e outros problemas
digestivos tém causas atribuidas ao
calor.
dor de coluna banha de jib6ia X “No tempo de friagem a | Dores de coluna, no corpo, assim
pessoa sente mais (dor), como reumatismo manifestam-se
alpega essas banhas, essa | predominantemente durante a
mesma de jiboia e passa | estagdo fria.
morna’.
dor nos peitos banha de galinha X “Passa a banha morna e | Idem anterior.
depois ndo pode pegar
vento”.
fraqueza de espordo do cumba X “O cumbd ndo pode ser | Aos alimentos de dificil digestao
homem = comido por todo mundo. | considerados quentes atribuem-se
impoténcia Ele ¢ muito quente. E propriedades de fortalecer e/ou
comendo ele e dando aquecer o corpo.
uma suadeira. E o viagra
natural’.
reumatismo banha da cascavel X “A pessoa fica com Reumatismo tem causa atribuida
reumatismo de tanto ao excesso de frio recebido durante
tomar friagem pescando | a pescaria. A banha da cascavel
nesse rio. O remédio € a | morna pode aquecer o corpo.
banha da cascavel”.
vilide = leucoma? | banha da trata X “E muito fresco; a traira | Problemas oftalmicos tém causa
€ o peixe mais manso que | atribuida ao excesso de calor. A
tem. Ele ndo ofende a traTra € um peixe considerado
ninguém”. fresco.
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Fortemente arraigada na medicina popular
contemporénea, a crenga de que muitas doengas
estariam relacionadas ao desequilibrio entre tem-
peraturas corporais ja teve lugar privilegiado na
histéria da medicina ocidental: remonta a medi-
cina humoral, atribuida a Hipécrates (460-375
a.C.). Hipdcrates adicionou a teoria dos quatro
elementos de Empédocles (504443 a.C.) quatro
qualidades (frio, calor, seco e molhado), associ-
adas aos quatro humores (sangue, fleuma, bile
negra e bile amarela). A sadde, assim como a
personalidade, provinha do equilibrio entre es-
ses humores opostos'*'®. A medicina oriental
também postula que o corpo necessite manter—
se equilibrado com o ambiente para garantir seu
funcionamento harménico. Para a medicina tra—
dicional chinesa, o comprometimento deste equi-
lbrio € responsdvel por doengas'.

Na medicina popular, o conceito de equili-
brio, particularmente no que se refere ao sistema
quente/frio, € bastante difundido entre diferen-
tes povos, tendo sido referido por diversos auto-
res para sistemas médicos de popula¢des do novo
mundo'*"7#21 Voeks" reporta o sistema quen-
te/frio caracterizando divindades do candomblé,
embora argumente que nao hé evidéncias de que
as razes deste sistema dual provenham do con-
tinente africano. O autor referido, com base em
estudos realizados com povos da América Cen-
tral e povos indigenas isolados na América do

Sul, sugere que o sistema tenha-se produzido de
forma endégena (no novo e no velho mundo),
evoluindo independentemente. A origem indepen-
dente justificar-se-ia, possivelmente, pela capaci-
dade de percepgao de alteragdes no corpo, quan-—
do este € submetido a excessos, principalmente
no que se refere as sensagdes fisicas de frio e ca—
lor. Outra possibilidade, embora meramente es—
peculativa, seria a de que a teoria proposta por
Hipocrates e popularizada por Galeno, que vigo-
rou até o século XVIII, tenha sido amplamente
disseminada, deixando marcas em sistemas mé—
dicos de populagdes distintas que, embora se uti-
lizando de produtos diversos, abandonando,
substituindo ou incorporando novos produtos,
fundamentem-se em bases teéricas semelhantes,
trazidas e mantidas com as populagdes migran—
tes durante mais de dois séculos.

A natureza mostra a cura:
a teoria das assinaturas (re) descoberta?

O segundo critério utilizado no Remanso para
justificar o uso de uma fragdo animal ou de seu
corpo inteiro € a sua forma semelhante a um
6rgao ou parte do corpo que requer cuidados. A
semelhanca morfoldgica € frequientemente inter—
pretada como a sugestao de um beneficio poten—

cial (Quadro 3).

Quadro 3. Exemplos da administracao de partes e produtos de animais, de acordo com a “teoria das assinaturas”

Indicagao Animais (partes e Informagéo local Justificativa (?) de acordo
produtos) com a teoria das assinaturas
.fraqueza = cumba “Porque o cumbd & um peixe de AtrlbLllem a c;pacldadfe de excitagdo
impoténcia muita ciéncia: o macho de todos sexual masculina, ao fato do peixe

tem uma penca.’

viventes s6 tem dois bagos, ele

apresentar testiculos franjados e
volumosos.

parto dificil

estd atravessado...”

capanga do sarué = | “O sarué foi o dnico animal que
couro do escroto ajudou Nossa Senhora dando leite
para Menino Jesus. Aiela disse:
vocé vai parir sem dor. Nao tem
melhor do que o couro dele para
apressar o parto; pode o menino

O fato de o sarué ser um marsupial
sugere que ele ndo apresente dor ou
dificuldades na hora do parto; seria,
portanto, indicado para apressar o

parto dificil.

reumatismo

banha da cascavel |  Passa ela, esfrega e depois nao
pode sair no sereno. S6 serve se a
cobra ficar esticada depois que utilidade.
morrer. Se a cobra se envergar
nao adianta pegar a banha, pois a
pessoa fica mais envergada ainda”

Associa-se a forma do animal morrer
(curvo ou reto) para conferir a sua




O uso direto ou indireto de fragdes ou 6r-
gdos de animais devido a caracteristicas morfo-
légicas € recorrente na medicina popular brasi—
leira. Os exemplos mais comuns sao os amule-
tos, os quais sdo usados para atrair o sexo opos-—
to, aumentar o desempenho sexual, prevenir
mau-olhado, entre tantas outras fun¢ées. Um
caso bem ilustrativo € o uso, em diferentes regi-
des do Brasil, do dente de jacaré€ para facilitar o
nascimento de dentes em criangas. Neste caso, o
uso pode ser direto —torrado e adicionado a dgua
de beber -ou indireto —portado como amuleto®.
O escroto do sarué (um marsupial) € usado no
Remanso para apressar o parto; o pénis do quati
(Nasua nasua), usado no Remanso contra im—
poténcia, teve 0 mesmo uso registrado em Ala—
goas®; a genitélia do boto (Inia geoffrensis) € usa—
da na Amazdnia brasileira e teria a fungao de
atrair o sexo oposto®*, amparada, provavelmen—
te, na mesma logica.

O uso de produtos devido a critérios morfo-
légicos nos remete a teoria das assinaturas (Sig—
natura Rerum), atribuida a Paracelso (1495-
1541). A teoria das assinaturas preconiza que tudo
que a natureza cria recebe a imagem da virtude
que ela pretende esconder. Assim, plantas e ani-
mais exibiriam morfologia, bem como cores ou
odores, que pudessem ser relacionados a parte
do corpo humano que mereceria cuidados. As
caracteristicas exibidas seriam uma maneira de
sinalizar, para a humanidade, as suas proprieda—
des terapéuticas. Completamente desprovida de
base cientTica, a crenca parece sobreviver na cul-
tura popular por mais de cinco séculos.

Remédio ou lixo:
uma medicina das sobras reencontrada?

Uma terceira caracteristica comum em fragoes
de animais, ou mesmo em animais inteiros usa—
dos como medicinais, € a sua inutilidade para
outros fins. Mais da metade (55%) das fragoes/
produtos utilizados no Remanso sdo subprodu-
tos de animais. Embora estudos sobre a zoote—
rapia popular brasileira ainda nao tenham se
voltado para a analise quantitativa de uso de so-
bras ou subprodutos animais, a pratica € bem
documentada em listagens de zooterdpicos obti-
das com populag¢des tradicionais em diferentes
estados do Brasil"**7?% Essa prdtica jd havia
sido observada por Holanda® para a primeira
metade do século XX, quando o autor relata o
uso, como amuletos e remédios, de partes de
animais silvestres consideradas improprias para

a alimenta¢do ou manufatura de couros, afir-
mando que a utilidade medicinal destas partes
era bastante arraigada na mentalidade popular
da época. Cita, entre as partes passiveis de uso,
os chifres, os dentes, as unhas, os ossos, os cas—
cos, as couragas e as gorduras.

No caso particular da comunidade do Re-
manso, ¢ possivel sugerir, cautelosamente, trés
vias explicativas para o uso de sobras ou sub-
produtos na medicina popular: a primeira de
cunho socioeconémico, a segunda de cunho eco-
légico e a terceira de cunho farmacolégico.

A primeira possibilidade seria a de que, sen-
do formadas por pessoas economicamente ex—
cluidas (descendentes de escravos), o uso de so—
bras teria emergido historicamente tendo como
base as sobras alimentares da classe dominante,
ou seja, partes desprezadas, sem valor comercial,
disponiveis como matéria prima.

Do ponto de vista da teoria ecolégica, o uso
de sobras poderia ser justificado como uma ten-
tativa de maximizar os recursos obtidos dos ecos—
sistemas locais, uma vez que a maioria das partes
medicinais - chifres, couros, escamas - sao im-—
proprias para consumo alimentar devido a difi-
culdade mecdnica para sua ingestao. Assim, a
populagao estaria maximizando o que retira da
natureza, utilizando como medicamento partes
que, apresentando dificuldades para serem usa-
das na alimentagao didria, seriam descartadas.

Pela via explicativa de cunho farmacolégico,
a hipétese seria que, em pelo menos alguns des-
ses subprodutos, concentrem-se substancias bi-
oativas de efeito medicinal, as quais, se ingeridas
em propor¢des compativeis com os objetivos ali-
mentares, teriam efeito deletério sobre o orga—
nismo dos seus consumidores - daia sua exclu—
sao do carddpio e a sua inclusdo na farmacopéia.
Esta explicagao talvez possa ser aplicada nao s6 a
fragdes animais, como também a animais intei—
ros, cujos espécimes, se consumidos em quanti-
dades compativeis com os objetivos alimentares,
pudessem provocar reacdes indesejaveis (e. g.,
toxica, alérgica, etc.). Estas rea¢des poderiam in—
cidir, de forma particular, sobre o organismo de
pessoas em estados especiais (e. g., doentes, con-
valescentes, gestantes ou durante puerpério e pos—
operatorio) e daia restrigao dietética.

As trés possibilidades aqui aventadas para
explicar o uso de sobras talvez nao se apliquem
exclusivamente a populagao estudada, uma vez
que o fendémeno do uso de sobras/subprodutos
aparenta ser amplo e talvez se constitua numa
das caracteristicas mais marcantes na zooterapia
popular brasileira.
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Do popular cientifico
ao cientifico popular: consideragdes finais

Um dos objetivos das pesquisas sobre o conheci-
mento tradicional € a busca das possibilidades
de integra-o ao conhecimento académico e uma
das estratégias para fazé-lo € gerar hipoteses tes-
taveis. Tal abordagem tem se revelado fruttfera
para a obten¢do de novos medicamentos”. Wil-
son” salienta que o estudo do folclore e da medi-
cina tradicional dos povos indigenas € um meio
eficiente para encurtar o caminho que vai desde
os organismos silvestres a um produto comer-
cial. Cita o argumento incontestavel de que, dos
119 compostos farmacéuticos puros conhecidos
sendo usados em alguma parte do mundo, 88
foram descobertos “através de dicas da medicina
tradicional”.

Embora farmacopéias cientificas e populares
listem multiplos zooterapicos”, o emprego mé-
dico e etnomédico de animais ainda permanece
como um “fenémeno semi-oculto” na literatura
cientifica, sendo na maioria das vezes omitido
pelos informantes de “folk” quando dos primei-
ros contatos com os pesquisadores, devido, den—
tre outras possiveis razoes, a implicagoes legais
(e.g., proibi¢des a caga e consumo de animais
nativos). Sabe-se hoje, entretanto, que o percen-
tual de fontes animais para obtengao dos farma-
cos essenciais € bastante significativo e ndo fica
muito abaixo daquele das fontes vegetais. Dos
252 farmacos essenciais selecionados pela Orga-
nizagao Mundial de Saudde, 11,1% tém origem
vegetal e 8,7%, animal?.

Um grande ndmero de pesquisas cientificas
vem dando suporte a eficacia terapéutica de ani-
mais, que, desde ha muito, tém utiliza¢do popular.
O potencial de utiliza¢do terapéutica de produtos
da pele de ras e sapos, por exemplo, vem encon-
trando, através da pesquisa farmacoldgica, avalia—
¢80 positiva e crescente nas dltimas décadas, reve-
lando pequenos peptideos dotados de atividades
hormonais, psicotropicas ou antibidticas®’. Na
herpetofauna brasileira, tanto a cascavel (Crotalus
sp.) quanto a jararaca (Bothrops sp.) tém tido os
seus venenos farmacologicamente pesquisados. Da
segunda foram patenteadas, no exterior, substan-
cias que compdem conhecidos agentes anti-hiper—
tensivos comercializados no Brasil.

Outro destaque merecido tem sido dado as
gorduras. Da mesma forma que autores tém des-
tacado a importancia das gorduras (banhas) na
medicina popular em todo Brasil (e.g., Ilha Gran-

de, RJ*; Barra do Superagiii, PR*'; para Boa Vis-
ta, RR%), o potencial terapéutico de gorduras ani—
mais vem sendo amplamente discutido na litera-
tura cientifica’*. Atualmente, um dos produtos
de origem animal mais recomendados na alimen-
tacdo humana € o dcido docosahexaendico
(DHA), um dos dcidos conhecidos como émega
3. Cientistas reforcam o potencial profildtico e cu-
rativo®?” do produto para uma gama variada de
problemas, destacando-se: agd@o preventiva em
relagao a doenga de Alzheimer; potencial para
melhorar a visao de pessoas com dislexia; pre—
vengao de doengas coronarianas e aterosclerose e
como coadjuvante no tratamento da artrite, asma
e esquizofrenia. O produto tem encontrado mul-
tiplas indicag¢des, parecendo mais um daqueles
“remédios que servem para tudo”. Diante da tao
ampla gama de prescrigdes e usos populares, ca—
beria inquirir sobre a razdo do porqué fazé-o:
estariamos diante de medicamentos “6mnibus”
que para nada serviriam ou de pelo menos uma
possibilidade real para curas?

Vale ressaltar que pesquisas realizadas no Bra—
sil na dltima década encontraram o DHA em gor-
duras de peixes nativos, quando sua ocorréncia
era atribuida exclusivamente a peixes de aguas
geladas e profundas®. Assim sendo, embora se
deva levar em conta a ndo sobreposicao total en—
tre as relagdes de causa/efeito atualmente aponta-
das pela investigacdo cientffica e as tradicional-
mente citadas, vale a pena abdicar dos preconcei-
tos e das ideologias em uma época que vé doengas
surgirem e ressurgirem (a exemplo da AIDS e da
tuberculose multirresistente). Além do mais, si—
tuagdes de emergéncia (a exemplo de guerras, agdes
terroristas e catastrofes naturais) serao melhor
enfrentadas com a disponibilidade de recursos
locais e independentes da globalizacdo.

As observagoes feitas neste trabalho, embora
de cardter mais especulativo, sugerem a possibi-
lidade de que a medicina popular evolua nao
apenas como conseqiiéncia de uma aprendiza—
gem decorrente de uma sucess@o de erros e acer—
tos: € provavel que nas teorias contidas no uso
de “medicamentos” resida a capacidade de adap-
tagao da medicina popular, no momento que um
grupo migrante necessita incorporar espécies
novas (pela auséncia das anteriormente utiliza—
das) a sua farmacopéia. Esta discussdo merece
aprofundamento, junto com a busca de possi-
veis padrdes para a crenga popular na eficdcia
terapéutica de produtos animais usados tradicio—
nalmente no Brasil.
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