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Abstract The objective was analy ze partner-de-

mographic changes and atti tudes of the co-respon-
sible ones for the adol e scents’ pregnancy, in the oc-

casions of the pregnancy and of the interview. A
sectional stu dy, aleatory sampling for conglomer-

ate, with 438 interviews accomplished with ado-

lesceents and adult young, that were mot h ers in the
adolesence and they fre q u en ted the Basic Units of
Health (BHU) of Feira de Santana, from August
to December of 2001. For the statistical analysis,

the qui-square (x2) and Prevalence Re a son were
realized with significanceat 5%. Among the occa-

sions of the pregnancy and of the intervi ew; signif-
icant changes were verified (p <0,05): 57% stud-

ied the fundamental, d e creasing to 32.8%; expres-
sive increase of the ones that they stopped stu dy-

ing, of 6.4% (28) for 25.6% (111); decre a se of the
single proportions of 71.4% for 12.3% and in-

cre a se of the marri ed ones, of 23.8% for 66.3%. In

the occasions of the pregnancy and of the inter-

view, respectively, more than 80% worked and
30% with low income. About 80% of the men ac-

cepted the gestation and they regi s tered the child,

and about 12% proposed abortion and it was

highest betwe en the adolescents’ age. It was veri-

fiedsignificant change in the edu c a tion and mat-

rimonial situ a tion of the co-responsibk ones, and
they presented po sitive attitudes due to thegesta-
tion and of civil certificate of the child.

Key words Pregnancy in adolescence, Co-re-

sponsibility, Paternity

Resumo O objetivo foi analisar mudangas so-
ciodemogrdficas e atitudes dos co-responsdveis
pela gravidez de adolescentes, nas ocasides da gra-
videz e da entrevista. Estudo transversal, amos-
tra gem aleatéria por conglomerado, com 438 en-
trevistas realizadas com adolescentes e adultas jo-
vens, que fo ram mdes na adolescéncia e freqiien-
taran as Unidades Bdsicas de Satide de Feira de
Santana, de agosto a dezembro de 2001. Foram
calculados o qui-quadrado (x2) com significinda
em 5% e Razdo de Prewaléncia. Entre as ocasioes
da gravidez e da entrevista foram verificadas mu-
dangas significante (p< 0,05): 57% cursavam o
fundamental, dimimindo para 32,8%; aumento
expressiw dos que deixaram de estudar, de 6,4%
(28) para25,6% (111); diminuigio das propor-
¢oes de sol tei ros de 71,4% para 12,3% e aumen to
dos casados, de 23,8% para 66,3%. Nas ocasides
da gravidez e da en trevista, mais de 80% tra ba-
I h avam; mais de 30% com renda < que um sald-
rio. Cerca de 80% dos homens aceitaram a gesta-
¢do e registraram a crianga e cerca de 12% pro-
pu seram abortaments com maior freqiiéncia en-
tre adole sentes. Verificaram-se mudangas signi-
ficantes na escolaridade e situagio conjugal dos
co-responsdveis, a maioria apresentou atitudes
positivas diante da gestagdo e registro civil da
crianga.

Palavras-chave Gravidez na adolescéncia, Co-
responsabilidade, Paternidade
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Introdugao

No Brasil, hd aproximadamente 30 anos, a te-
matica da gravidez na adolescéncia tem preo-
cupado profissionais de satide, assim como di-
feren tes segmen tos sociais, entretanto, a maior
parte dos estudos aborda as questdes relacio-
nadas ao sexo feminino, possivelmente, resul-
tado da influéncia sociocultural, na qual a mu-
lheré considerada a principal responsédvd pela
gestacdo e cuidado com a crian¢a (Guimardes,
2001; Lima, 2002).

Na década de 1970, nos Estados Unidos,
surgiram os primeiros estudos sobre a refor-
mulag¢do do papel social do homem, discussido
esta que tomou maior dimensao através de al-
guns movimentos sociais, entretanto, foi du-
rante a década de 1990 que os estudos sobre
masculinidade e relagdes de género mais se de-
senvolveram, influenciados pelo movimento
feminista (Nolasco 1995; Arilha et al., 2001;
Garcia, 2001; Lyra, 2001). Estimativas de insti-
tuicoes que atendiam maes adolescentes, nos
anos 80, apontavam que a propor¢do de pais
adolescentes era em torno de 30% (Trindade,
1988). Estudo de Paiva et al. (1998) apontou
que 70,0% dos companheiros das adolescentes
eram também adolescentes e 85% permane-
ciam como companheiro, apds o nascimento da
crianga. Takiuti (2001), entrevistando parcei-
ros de maes adolescentes, concluiu que 38,7%
dos co-responsédveis eram tambémadolescentes.

Levantamento bibliogréfico realizado por
Lyra (1997) e Med rado & Lyra (1999) verificou
ser grande a lacuna de pesquisas no campo da
satdesexual e reprodutiva direcionadas ao se-
xo0 masculino, principalmente, aos pais jovens e
adolescentes. Os mesmos autores verificaram
também que esta ndo é apenas uma realidade
brasileira, ao relatarem que estu dos realizados
nos EUA, em 1982 e 1993, destacam com énfa-
se a caréncia de informagdes sobre a paternida-
de, expon do a importéncia do apoio do parcei-
ro a gestagdo e maternidade. Estudos tém de-
monstrado que a presenca do companheiroin-
fluencia favoravelmente na evolugao da gravi-
dez e diminui riscos e efeitos desfavordveis a
satdeda aianca, pois a inseguranca e a solidao
podem causar riscos fisicos e psicolégicos,
principalmente, quandoa mulher é adoles cen-
te (Sant Anna& Coates, 2001; Lima, 2002).

Estudiosos enfatizam que a participagdo do
homem, desde o inicio da gravidez, é crucial
paraa preparagdo do exercicio da paternidade,
dandouma significativa contribui¢do ao equi-

librio afetivo do casal. Ao se tratar de pais adoles-
centes, a utores como Aberastury e Salas (1985),
Arilha (2001) e Rena (2001) consideram que a
maternidade e a paternidade acel eram o cami-
nho em dire¢do a fase adulta, com transi¢dao
prematura de papéis. Entretanto, revisao de li-
teratura aponta para a escassez de estudos epi-
demiolégicossobre o perfil sociodemografico e
atitudesdestes na gravidez e patemidade (Mon t-
gom ery, 1998; Souza, 1998; Saito, 2001; Guima-
raes, 2001).

O obj etivo de s te estu do foi caracterizar a si-
tuagdo sociodemografica dos co-responsdveis
pela gravidez de adolescentes, nas ocasides da
gravidez e da entrevista, assim como algumas
atitudes com a gravidez e a aianga.

Método

Estudo de corte transversal, com amostra alea-
téria, estratificada por conglomerado, em 438
entrevistas, com maesadolescen tes (10-24anos)
e adultas jovens (20-24 anos), informantes-
chave, que tiveram seu primeiro filho na ado-
lescéncia e freqiientavam as 19 Unidades Bési-
cas de Saude (UBS) de Feira de Santana (BA),
agrupadas por dreas de localizagdo (estratos),
segundo critério da Secretaria Municipal de
Saude, no periodo de agosto a dezembro de
2001, abordando questdes relativas aos co-res-
ponsdveis pela gravidez ocorrida na adolescén-
cia. Foi considerado co-responsével o pai bio-
16 gi coreferido pelas informantes-chave.

A amostragem por conglomerado (dias da
semana/turno de atendimento) foi calculada
considerando o total de atendimentos sema-
nais (8.464) nos servigos de planejamento fa-
miliar, crescimento e desenvo lvimen to, pedia-
tria e imunizagdao das Unidades Bésicas de Sau-
de, assim como numero de turnos semanais
(344), calculados para o periodo da coleta(agos-
to a de zembro), obtendo a média de 25 atendi-
mentos semanais, sendo 22% (6) correspon-
dente aos atendimentos a maes adolescentes
(Costa et al., 2001). O ntmero de conglom era-
dos foi obti do pela razdo en tre 327 (n da amos-
tra) por 6 (n atendimentos), resultando em
54,5 conglomerados, os quais foram ampliado s
(duplicados-efeito de desenho 2), para contro-
lar possiveis perdas, totalizando109 conglome-
rados.

As varidvels sociodem ogréficas dos co-res-
ponsaveis foram relacionadas as ocasides da
gravidez e da entrevista: faixa etdria (10-19 e



20-24, segundo classificacao da OPAS/OMS,
1995), escolaridade, s i tuagdo conjugal e de coa-
bitagdo, situagio de trabalho, ocupacgao erenda
mensal. As varidveis relacionadas as atitudes
foram aceitacao da gravidez, sugestdo de abor-
to, acompanhamento ao pré-natal e registro ci-
vil da crianga. Os dados foram coletados com
en trevista estruturada, exec utada por pesquisa-
dores treinados, utilizando formulério especi-
fico previamente testado, apds leiturado termo
de consentimento livre e esdarecido, resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Satude/MS
(Brasil, 1998).

Foram realizadas andlises bivariadas, com
significAncia em 5% e intervalo de confianga de
95%. O Teste de Mac Nemar avaliou a associ-
acdo da situacdo sociodemogréfica de co-res-
ponsdveis entre os periodos estudados e a Ra-
730 de Prevaléncia (RP), a associacdo en tre da-
dos sociodemograficose as suas atitudes.

Resultados

Foi considerado estratégico caracterizar aspec-
tos sociodemogréficos das informantes-ch ave
(maes adolescentes e adultas jovens). Na oca-

sido da gravidez, con forme resultados observa-
dos na tabela 1, 54,1% (237) estavam na faixa
de 17-19 anos e 45,9% (201) entre 10-16 anos,
sendo 33,1% (144) de 15a 16, e 13,1% (57) de
10 a 14 anos. No periodo da gravidez, 84,8%
(369) das mulheres cursavam o fundamental
(primeira a oitava série); 13,8% (60), o nivel
médio e 1,4% (6) afirmaram ser analfabetas; o
estado civil de 66% (289) eram solteiras e ape-
nas 8% (35) estavam casadas; 32,6% (143) coa-
bitavam com o pai da crianga; 62% (274) coa-
bitavam com a familia; 4,8% (21) moravam so-
zinhas ou com outra pessoa .

Em relagdo aos co-responsdveis, verificou-
se na ocasido da gravidez que 42,2% (185) eram
adultos jovens (20- 24 anos); 34,5% (151), ado-
lescentes, sendo 29,9% (131) na faixade 17 a
19 anos, 3,9% (17) entre 15 a 16 anos e 0,7%
(03) com 10 a 14 anos; 17,1% (75) tinham mais
de 24 anos; salientando que 6,2% (27) das en-
trevistadas ndo sabiam informar a idade dos
@-responséaveis (Tabela 2).

No que diz respeito ao perfil sociodemogra-
fico dos co-responsaveis nas ocasides da gravi-
dez e da entrevista (Tabela 3), os resultados
apontaram respectivamen te que, quanto a esco-
laridade, 57,0% (250) cursavam o ensino fun-

Tabela 1

D ados sociodemograficos das informantes-chave (maes adolescen tes e adultas jovens) na ocasido da gravi dez na adolescéncia,
segundo faixa etdria, Feira de Santana (BA), 2001.

Variéveis Faixa etaria Total Significancia
10-16 17-19 estatistica
n % n % n % P (<0,05)
Escolaridade 0,0000%
Analfabeta 01 16,7 05 83,3 06 1,4
Ensino fundamental 187 50,7 182 49,3 369 84,8
Ensino médio 13 21,7 47 78,3 60 13,8
Total 201 46,2 234 53,8 4351 100,0
Situagao Conjugal 0,067
Solteira 141 48,8 148 51,2 289 66,0
(Casada 10 28,6 25 71,4 35 8,0
Comunhao livre 50 43,9 64 56,1 114 26,0
Total 201 45,9 237 54,1 438 100,0
Situa¢ao de coabitagao 0,142
Pai da crianga 56 39,2 87 60,8 143 32,6
Familia 135 49,3 139 50,7 274 62,6
Outra** 10 47,6 11 52,4 21 4,8
Total 201 45,9 237 54,1 438 100,0

1 perdas (03=0,7% do total de en trevistas)
*estatisticamentesignificante

**coabitava com outrapessoa ou sazinha
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Tabela 2

Distribui¢do dos co-responsaveis pela gravidez de adolescentes,
segundo faixa etdria, Feira de Santana (BA), 2001.

Faixa etaria n %
10 — 14 anos 03 0,7
15— 16 anos 17 3,9
17 — 19 anos 131 29,9
20 — 24 anos 185 42,2
> 24 anos 75 17,1
Naio sabiam informar 27 6,2
Total 438 100,0

damental (1a a 8a série), diminuindo as pro-
porc¢des para 32,8% (142); as propor¢des da-
queles que cursavam o ensino médio mantive-
ram-se em torno de 18,5% (81); assim como, foi
veri ficado o aumen to ex pre s s ivodos que deix a-
ram de estudar, de 6,4% (28) para 25,6%(111),
com significancia estatistica entre as ocasides
(p=0,000).

Quanto a situagdo conjugal, entre as oca-
sides da gravidez e da entrevista, constatou-se
diminui¢do significante (p= 0,000), nas pro-
porgdes de solteiros, de 71,4% (311) paral2,3%
(53) e aumento dos casados ou em comunhio
livre com a mae da aianga, de 23,8% (104) pa-
ra 66,3% (285) e com outra mulher, de 4,8%
(21) para 15,1% (65) (Tabela 3).

No que se refere a situa¢ao de trabalho, ve-
rificou-se que, na ocasiao da gravidez, 88,9%
(353) dos co-responséveis trabalhavam, dimi-
nuindo para 81,2% (152) na ocasiao da entre-
vista, com diferenca significanteentreos perio-
dos (p = 0,000). Na ocasido da entrevista, 31,9%
(119) eram trabalhadores do setor secunddrio
(industria); 36,4% (136) do tercidrio (servi-
608); 27,9% (104) eram autdnomos; 2,7% (10)
do setor primario (agropecudrio) e apenas0,3%
(01) estava desempregado, sendo que 0,8% (03)
das informantes-chave ndao souberam referir
sobre a ocupag¢ao. Na ocasiao da en trevista, ob-
servou-se aumen to da ocupagio no setor ter-
cidrio, 45,7% (161) e redugdo no setor secun-
dario, 27,8% (98), autbnomos, 20,5% (72) e no
setor primdrio 2,3% (08). A propor¢ao de de-
sem pregados aumen tou de 0,3% (1) para 0,9%
(03), sendo que 2,8% (10) das informantes-
ch ave ndo souberam informar a ocupagao dos
co-responsaveis (Tabela 3).

Na ocasido da gravidez, a renda de 44,0%
(191) dosco -responsdaveisera de até um saldrio
€9,7% (42) ndo po s sufam renda; na en trevista,

foi apon tado diminui¢ao na propor¢ao da ren-
da inferior ou igual a um saldrio, de 44,0% pa-
ra 35,1% (152) e em contrapartida, aumentou
de 5,8% (25) para 9,0% (39) a renda igual ou
superior a trés saldrios, ndo alterando a pro-
por¢ao daqueles sem renda, embora esses re-
sultados ndo tinham apresentado significincia
(Tabela 3).

No que diz respeito ao registro civil dacrian-
¢a apds o nascimen to, veri fi cou-se que, do total
de registros (371), 62% (230) ocorreram apoés
alguns dias; 14,8% (55) apds semanas; 18,9
(70) ap6s meses e 4,3 (16) apds ano, do nasci-
men to de crianga. Foi também verificado que
17,9% (78) dos co-responsdveis jd po s sufam fi-
lhos com outras mulheres antes da gravidez da
adolescente (dados ndo apresen tados em tabea).

Em relagdo as atitudes diante da gravidez,
os resultados da tabela 4 apon taram que 86,3%
(354) dos co-responsdveis aceitaram a gravi-
dez; 11,7% (47) su geri ram aborto, 35,0% (137)
acompanharan ao pré-natal e 86,8% (356) re-
gistraram a crianca. O célculo da razdo de pre-
valéncia (RP) demonstrou que os adolescentes
(10 a 19 anos), comparados aos adultos (>20
anos), aceitaram a gravidez 43% menos, duvi-
daram da paternidade 12% mais, sugeriram
aborto 34% mais, acompanharam as consultas
11% menos e registraram as criangas 2% me-
nos; entretantoesses resultados ndao a presenta-
ram significncia estatistica (Ta bela 4).

Discussao

Atualmente, no Brasil e em diferentes paises,
indicadores apontam para a alta prevaléncia de
partos e nascimentos entre adolescentes, em
todas as classes sociais, embora com maior im-
pacto no baixo nivel socioecondmico (Guima-
raes, 1994; 2001; Costa et al., 1999; 2001). Em
relagdo ao co-responsdvelpela gravidez, instru-
men tos oficiais de informacao, como o Institu-
to Brasileirode Geografia e Estatistica — IBGE,
e o Sistema Nacional de registro de Nascidos
Vivos — SINASC nao contemplam dados que
permitam conhecer as caracteristicas sociode-
mogréficas dos homens, o que dificulta a viabi-
lizagao de pesquisas que possam caracterizar
essa populagdo, assim como contribuir para o
envolvimento da populagdo masculina nas po-
liticas voltadas a saude sexual e reprodutiva.
Algumas pe s quisas realizadas em diferentes
con tex tos apontam que os adolescente corres-
pon dem a cerca de 30% dos co-responsaveis pe-



Tabela 3

D ados sociodemogra ficos dos co-respon s veis pela gestacio de adolescentes, na ocasido da gravidez

e da entrevista, Feira de Santana (BA), 2001.

Variéveis Ocasido da Ocasido da Significancia
gravidez entrevista estatistica
n % n % P (<0,05)
Escolaridade 0,000*
Analfabeo 13 3,0 10 2,3
Ensino fundamental 250 57,0 142 32,8
Ensino médio 81 18,5 81 18,7
Ensino su perior 06 1,4 07 1,6
Dei xou de estudar 28 6,4 111 25,6
Nio sabe 60 13,7 82 19,0
Total 438 100,0 4331 100,0
Situa¢ao Conjugal 0,000*
Solteiro 311 71,4 53 12,3
Casado / Comunhio livre 104 23,8 285 66,3
Separado 21 4.8 65 15,1
Nio sabe 00 0,0 27 6,3
Total 4362 100,0 4303 100,0
Situagao de trabalho 0,000*
Sim 386 88,9 353 81,2
Nao 48 11,1 45 10,3
Nio sabe 0 0,0 37 8,5
Total 4344 100,0 4355 100,0
Ocupagao 0,013
Auténoma 104 27,9 72 20,5
Setor primdrio 10 2,7 08 2,3
Setor secundério 119 31,9 98 27,8
Setor tercidrio 136 36,4 161 45,7
Desempregado's 01 0,3 03 0,9
Nao sabe 03 0,8 10 2,8
Total 373a 100,0 352b 100,0
Renda mensal 0,064
<1 saldrio 191 44,0 152 35,1
2 salérios 67 15,4 74 17,1
> 3 saldrios 25 5,8 39 9,0
Sem renda 42 9,7 44 10,2
Nio sabe 109 25,1 124 28,6
Total 4346 100,0 4337 100,0

perdas (1 05 = 1,1%; 2 02 = 0,4%; 3 08 = 1,8%; 4 4 = 0,9%; 53 = 0,7%; 6 04 = 0,9% ¢ 7 05 = 1,1%
do total de entrevistas); e (2 13=3,4%; b 34=8,8% do total de co-responsdveis que trabalhavam)

* estatisticamente significante

la gestacao de adolescentes, 0 que corrobora com
os ach ados do presente estudo, no qual foi veri-
ficado propor¢ao de 34,5% nessa faixa etdria
(Costa et al., 1995; Trindade, 1998; Takiuti, 2001).

No con tex to da maternidade na adolescén-
cia, no que se refere a trajetdria académica, a lite-
ratura em geral tem mostrado que gestants e
maes adolescentes apre s entam defasa gemna es-
colaridade, com altas proporc¢des de evasdo e de
abandono escolar, sendo a gravidez um dos fato-

res que pode contribuir para o afastamento da
escola ou atraso no nivel de instrugao de s tegru-
po, assim como, os determinante socioecond-
micos. Os resultados do presen te estu do apon-
tam perfil semelhanteen tre os co-responséveis
pela gestagao, no qual foi verificado o aumento
dos indices de abandono eswolar, entre as oca-
sides estudadas, sugerindo que a gravidez pode
ter con tribuido para a defasagemescolar dos ho-
m ens avaliados, concordando com os ach ados de

~
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Tabela 4

Razdo de Prevaléncia (RP) das atitudes paternas diante da gravidez e com o registro civil, segundo faixa etaria

dos co-responsaveis pela gravidez de adolescentes, Feira de Santana (BA), 2001.

Atitudes na gravidez Faixa etdria Sim Nao Total RP IC
n % n % n %
Aceitagdo da gravidez 10-19 123 82,0 27 18,0 150  100,0 0,57 (0,32-1,01)
=20 231 88,8 29 11,2 260  100,0
Total 354 86,3 56 13,7 410!  100,0
Duavida quanto a paternidade 10-19 17 11,9 126 88,1 143 100,0 1,12 (0,59-2,13)
=20 27 10,5 230 89,5 257  100,0
Total 44 11,0 356 89,0 4002 100,0
Sugestao de aborto 10-19 20 13,7 126 86,3 146 100,0 1,34 (0,72-2,48)
=20 27 10,5 229 89,5 256 100,0
Total 47 11,7 355 88,3 4023 100,0
Acompanhamento as con sultas 10-19 48 33,3 96 66,7 144  100,0 0,89 (0,58-1,37)
pré-natais =20 89 35,9 159 64,1 248  100,0
Total 137 35,0 255 65,0 3914 100,0
Registro civil 10-19 130 86,7 20 13,3 150  100,0 0,98 (0,54-1,77)
=20 226 86,9 34 13,1 260  100,0
Total 356 86,8 54 13,2 4105 100,0

Perdas (1,5 28=6,4%; 2 38=8,7%; 3 36=8,2%; 4 47=10,7%);
Excluidos aqueles cujas maes nao souberam informar a idade .

pesquisas nessa drea (Guimaraes, 1994; Schor,

1995; Costa et al., 1999; 2001; Aquino, 2003).

No que se refere a situagdo conjugal, a gra-
videz na adolescéncia tem sido apontada como
um importantefator precipitanteda unido ndo
formal e coabitagao entre os casais (Nolasco,
1995; Souza, 1998; Leal, 1999; Lyra, 2001). Es-
tudo realizado por Moura (2003) com gestan-
tes adolescentes e adultas jovens, nos acompa-
nhamentes pré-natal em servigo piblico de re-
feréncia em Feira de Santana, verificou que
44,1% das gestantes coabitavam com o pai da
crianga e 46,6% com as familias. Pesquisa mul-
ticéntrica realizada em Porto Al egre, Rio de Ja-
neiro e Salvador apontou que a maioria das
gestacdes en tre adolescentes ocorreu na ausén-
cia da uniao conjugal, em que 74,2 moravam
com suas familias de origem e apenas 15,8%
das gestantes coabitavam com o parceiro (Aqui-
no et al., 2003). Os resultados do presente es-
tudo con cordam com essas pesquisas, no qual
foi observada mudanca significante no perfil
da situagdo conjugal e da coabitagido dos co-
responsdveis, entre as ocasides da gestagdo e da
entrevista, com diminui¢do da proporgdo de
solteiros e aumento dos casados e da comu-

nhio livre.

O Mnistério da Satde do Brasil, através da
Divisao Nacional de Saude Materno Infantil,
(1989) vem enfatizando sobre as condi¢des de
vida de maes adolescentes, dentre estas desta-
cando que a coabita¢do com o companheiro é
primordial para a evolugdo da gestagao. Estu-
dos ressaltam a importancia de recon h ecer, en-
tre as gestantes e maes adolescentes, o estdgio
de desenvolvimento psicolégico e o grau de
aceitagao da gravidez, fatores diretamente rela-
cionados as condigdes ambientais, incluindo a
relagdo com a familia e o parcei ro, os quais po-
dem interferir decisivamente na evolugao gesta-
cional (Sant Anna, 2000). Estudorealizado por
Aquino et al. (2003) em trés capitais brasileiras
apontou que a gravidez entre adolescentes foi
relatada por 55,1% dos homens en trevistados.

Na presente pesquisa, ndo foram verifica-
das mudangas significativas em relagdo a con-
di¢do de trabalho dos homens, entre as oca-
sides da gravidez e da entrevista, entretanto, é
importante considerar que mais de 80,0% de-
les trabalhavam, sendo que, na ocasido da gra-
videz, a renda de 44,0% era inferior ou igual a
um saldrio, o que coloca este grupo em condi-
¢do de riscosocial, na falta do apoio da familia,
corroborando com pesquisas que enfatizam a



importincia do suporte familiar a essa popula-
¢ao diante da gravidez. A instabilidade socioe-
condmica tem sido o principal fator apontado
para a coabitacdo de gestantes e maes adoles-
cen tes com as familias, mesmo na condigdo de
casados e da comunhio livre (Sant’Anna, 2000;
Costa et al., 2001; Gama, 2001).

No que diz respeito as atitudes masculinas
diante da gestagao, Montgomery (1998) relata
que a resposta do homem ocorre de diferentes
maneiras, poden do ser de entusiasmo, resistén-
cia e/ou ambivaléncia. A aceitagdo da gravidez
pela adolescente e o pai da crianca sdo aponta-
dos por Sant Ama (2000) como aspectos posi-
tivos relacionados a evolug¢do gestacional. Se-
gundoMaldonado (1989), a recusa do hom em
paraaceitar a paternidade pode gerar inquieta-
¢des ao longo da vida e quando esta atitude
ocorre na juventude pode gerar conflitos que
vém a interferir no relacionamento posterior
desses com filhos e familia. Neste estu do, mais
de 80% dos co-responsdveis aceitaram a pater-
nidade, mesmo ela nio tendo sido planejada, o
que pode ser con siderado um resultado favor &-
vel, muito embora cerca de 12% tenham pro-
posto o aborto. Segundo Arilha (2001), a pro-
posta de realizacdao do aborto constitui uma
das possibilidades a ser consideradas por am-
bos os genitores, principalmente diante de uma
ocorréncia tdo definitva e que nao foi planeja-
da pelo casal, assim sendo, considera-se que a
atitude masculina diante da aceita¢ao da gravi-
dez nesse estu do foi positva.

O acompanhamentoda gestanteao pré-na-
tal, assim como todo um conjunto de atitudes
diante da gravidez fazem parte do comporta-
men to atualmen te vislumbrado pelos homens,
diante da paternidade. Pesquisas apontam que
o homem tem apresentado maior interesse na
participacao cotidiana, demonstrada através do
companheirismo e cuidados com a gestante,
assim como com a crianga, exercitandode for-
ma positiva e plena a paternidade. No presente
estudo, verificai-se que a participagao mascu-
lina no pré-natal foi de apenas 35,0%, o que
pode ser decorrente de diferen tes fatores, entre
eles o envolvimento no trabalho, nao sendo dis-
pensado para esta fungao, assim como decorren-
te da repeti¢ao do modelo “masculino” vigente,
onde o cuidado pré-natal éencarado como re s-
ponsabilidade feminina (Montgomery, 1998).

Segundo Ramires (1997), no que se refere
aos filhos, os hom ens s6 estao excluidos do ato
de gestar e amamentar, podendo ser sujeitos
co-participants em todos os momentos, auxi-

liando, apoiando mae e filho e fortaleendo os
lagos entre des. Do ponto de vista social, o re-
gistro civil é considerado uma das atitudesmais
legitimas do reconhecimen to da paternidade.
No presente estudo, mais de 80% dos co-re spon-
saveis registraram os filhos, 60% ap6s alguns
dias, muito em bora 18,9% registraram apds me-
ses e 4% apos anos, do nascimento da aianga.

Para finalizar, vale ressaltar as limita¢des de
estudo envo Ivendo o sexo masculino, no que se
refere a dificuldade na localizagdo de s tesnos do-
micilios ou servicos de satde, cujas agdes pri ori-
tariamente estdo voltadas para a gestante, mu-
lher eaiangas, dificultandoa operacionalizagdo
de pesquisas epidemiolégicas, sendo portanto
necessdria a utilizagao de informantes-chave pa-
ra obtencdo de dados sobre a populagdo mascu-
lina (Lyra, 1997; 1998; Med rado & Lyra, 1999).

E consenso geral que pesquisas sobre co-
responsabilidade masculina, tantona gravidez,
quanto no acompanhamento do filho podem
possibilitar a discussdo mais circunstanciada
sobre medidas efetivas de interven¢do na im-
plementagdo de a¢oes que possibilitemeincen-
tivem a defini¢do de responsabilidades e papéis
sociais de hom ens e mulheres diante da pater-
nidade e maternidade (Saito, 2001).

Consideragoes finais

Foram observadas mudangas significativas no
perfil sociodemogréfico dos co-responséveis,
apds a gestagao, com aumen to do abandono es-
owlar, da uniao formal e nao formal e da coabi-
tacdo; a grande maioria trabalhava, sendo que
cerca de 40% ganhavam até um saldrio mini-
mo; com atitudes ssmelhantes en tre adole s cen-
tes e adultos que, na gran de maioria, tiveram a ti-
tudes positivas diante da gravidez e da crianga.

A auséncia de dados sobre a populagao
masculina nos Sistemas Oficiais de Informagao
relacionados a Nascidos Vivos e Satide Repro-
dutiva (IBGE e SINASC) evidenciaanecessida-
de de adequagao desses sistemas para a viabili-
zagdo de pesquisas e acdes estratégicas na pre-
vengdo da gravidez precoce e repeticao dessa
ocorréncia en tre adolescentes, envo lvendo tam-
bém a populag¢io masculina.

Considera-se que a necessidade de inserir o
homemno con texto das agdes de Satide Repro-
dutiva possa contribuir para maior integragdo
e participa¢do desses nas decisdes e responsa-
bilidades diante da satde reprodutiva e cuida-
dos com os filhos.
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