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Abstract This study reviews the history of the
national anti-asylum struggle in Brazil. It analyzes
some of the movement’s difficulties, achievements
and challenges. The theory of social movements is
used here as an important analytical tool to
understand this collective action, to the degree in
which theory allows an appraisal of this type of
social action rooted in its many configurations,
evidencing the complexity of the contemporary
world. The anti-asylum movement is composed
of many stakeholders whose struggles and conflicts
have been developed through different social-
political-institutional dimensions. It encompasses
at different moments and to different degrees, a
movement which articulates solidarity and conflict
relations and social denunciations in an attempt
to transform relations and conceptions that are
discriminatory and which are intended to control
the “insane” and “insanity” in our country.

Key words Social movements, Madness, Anti-
asylum movement

Resumo O presente trabalho visa resgatar a tra—
jetoria historica do movimento nacional da luta
antimanicomial no Brasil, bem como analisar al-
gumas de suas dificuldades, realizagoes e desafi-
o0s. A teoria dos movimentos sociais € aqui consi—
derada como importante chave analitica para se
compreender esta agao coletiva, na medida em que
possibilita a avaliacao deste tipo de agao social a
partir de suas muiltiplas configuragées, atestando
o grau de complexidade do mundo contempora-
neo. O movimento antimanicomial constitui-se
como um conjunto (plural) de atores, cujas lutas
e conflitos vém sendo travadas a partir de dife-
rentes dimensoes sécio—-politico-institucionais.
Trata-se de um movimento que articula, em dife-
rentes momentos e graus, relagées de solidarieda—
de, conflito e de denitincias sociais tendo em vista
as transformagoes das relagées e concepgées pau-
tadas na discriminagao e no controle do “louco” e
da “loucura” em nosso pak.

Palavras-chave Movimentos sociais, Loucura,
Movimento anti-manicomial
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Lichmann, L.H.H. & Rodrigues, J.

Introducao

Iniciamos este artigo com uma constatagdo: a
quase auséncia, no vasto campo da produgao te-
6rica sobre os movimentos sociais no Brasil, de
estudos sobre o movimento da luta antimanico-
mial. Ndo € apenas retornando o olhar para a rica
producdo entre os fins dos anos de 1970 a fins
dos 80 - periodo “dureo” das agdes movimenta—
listas no paTs - que se constata este siléncio, pois
0 mesmo se reproduz no conjunto da literatura
contemporanea que procura atualizar e incorpo-
rar outros eixos tematicos das lutas e demandas
coletivas no campo da produgao tedrica das Cién—
cias Sociais'?.

Embora de significativa relevancia analitica,
esta auséncia nao se constitui em objeto de refle-
x30 no presente artigo. Ao contrario, busca-se
aqui registrar a importancia, ou a presenga deste
movimento social, na luta pela transformagao das
praticas e concepgdes sobre a loucura em nosso
pais. O registro dessa presenca vem marcado por
uma compreensao tedrica que coloca a agdo mo-—
vimentalista no centro da mudanga social.

Desafiar os c6digos dominantes’, romper com
as invisibilidades e os siléncios, trazer a luz do dia
as realidades ancoradas em rela¢ées de poder e
dominagdo envernizadas por discursos compe-
tentes®: eis os principais méritos e desafios dos
movimentos sociais na contemporaneidade. Por-
tadores de solidariedade e agentes de conflito, os
movimentos sociais sao considerados portadores
privilegiados das denuncias as variadas formas de
injustica social.

No interior da literatura brasileira, encontra—
mos pelo menos duas dimensaes acerca da impor—
tancia dos movimentos sociais: seus impactos na
esfera cultural, buscando alterar padrdes de soci-
abilidade com tragos autoritdrios, discriminato—
rios e opressivos; e as investidas (e impactos) no
campo da institucionalidade, tendo em vista de-
mocratizar as agéncias e instituigdes politico-so—
ciais. Nesta perspectiva, amplia-se a propria no-
¢ao de politica que, muito além dos espagos e apa—
ratos publico-estatais, diz respeito a uma pratica
inscrita no cotidiano das rela¢des sociais*®.

Dentre o conjunto de atores, temas e deman-
das (problemadtica urbana, rural, género, etnia,
raca, sexualidade, violéncia, etc.) que busca in-
terferir no plano da sociabilidade e da institucio-
nalidade, trazendo a publico indmeras dentdnci-
as, questionamentos e reflexdes, ampliando, por-
tanto, as fronteiras e limites da politica e recrian—
do o conceito de cidadania, ressalta—se o movi—
mento da luta antimanicomial. Suas lutas e desa—

fios parecem se dramatizar frente ao grau de dis—
criminagdo e controle cultural e institucional
acerca do “louco” e da “loucura” em nosso pais.

Neste artigo, pretende-se apresentar as dife-
rentes dimensdes do movimento da luta antima-
nicomial, mostrando algumas dificuldades e de-
saflos dessa dindmica movimentalista que acom-
panha as contradigdes e exigéncias do mundo
social. Nesses novos tempos, a complexidade das
acOes coletivas segue a risca a complexificagdo das
relagdes sociais.

Conceituando movimentos sociais

Para os propésitos deste artigo, apresentamos um
conjunto de caracteristicas que, a0 NOSSO Ver, con—
formam um conceito analitico acerca dos movi—
mentos sociais bastante frutifero para pensarmos
estes atores coletivos no mundo contemporéaneo.
Alberto Melucci®” constitui-se aqui como refe-
réncia central, na medida em que suas analises
buscam atualizar e apreender este fendmeno a
partir de suas multiplas configura¢des. Para o
autor, os movimentos sociais sao, acima de tudo,
os profetas do presente: “anunciam a mudanga
possivel, ndo para um futuro distante, mas para
o presente da nossa vida. Obrigam o poder a tor-
nar-se visivel e lhe ddo, assim, forma e rosto. Fa—
lam uma lingua que parece unicamente deles, mas
dizem alguma coisa que os transcende e, deste
modo, falam para todos”’

Melucci®” traz, ao nosso ver, de forma origi-
nal e profunda, uma abordagem teérica sobre os
movimentos sociais que procura romper com
perspectivas reducionistas e dicotomizadas. Ao
incorporar, para além dos atores propriamente
ditos, o contexto, 0s recursos e as interagdes so—
ciopoliticas, oferece pistas analiticas inovadoras
para a compreensao das inter-rela¢des (objetivas
e subjetivas) do agir coletivo.

Assim, uma das caracteristicas centrais deste
quadro analitico diz respeito @ compreensao de
que os movimentos sociais nao se constituem
como fenémenos coletivos homogéneos ou como
personagens dotados de vontades, projetos e sen—
tidos independentes dos impulsos, pressdes e res—
tri¢des do contexto societal - como puras subje-
tividades. Muito menos constituem-se como re—
flexos ou efeitos automaticos e necessarios da re—
alidade objetiva. Antes de mais nada, os movi-
mentos sociais sao a¢des coletivas de carater frag—
mentdrio e heterogéneo que destinam boa parte
de suas energias e recursos para o gerenciamento
de sua complexidade.



Diferente de um sujeito dotado de interesses
e de racionalidade propria, “a a¢do coletiva € um
sistema de a¢do multipolar que combina orien-
tagdes diversas, envolvendo atores multiplos e
implica um sistema de oportunidades e de vin—
culos que dé forma as suas relagdes™. Trata-se de
um processo de construgdo de identidades que
depende da inter—relagdo entre as oportunidades
(materiais e simbdlicas) e o grau de oposi¢ao en—
tre orientag¢des diversas. Os objetivos da agdo (o
sentido da mesma para o ator), os meios (possi—
bilidades e limites da a¢do) e o ambiente (0 cam—
po em que a agao se realiza) conformam os trés
eixos basicos que operam na constitui¢ao - dina-
mica e complexa - das identidades, das escolhas
e dos resultados da acado movimentalista.

Além do que, os movimentos sociais, nas so—
ciedades complexas, sao redes de a¢des que dese—
nham uma estrutura submersa, um mosaico for-
mado por individuos e grupos que, em estado de
laténcia, gestionam, no cotidiano, as lutas, refle-
x0es e 0s questionamentos acerca da realidade
social. A visibilidade ocorre nas ocasiées de mo—
biliza¢des coletivas que trazem a esfera publica,
a partir de manifesta¢des, protestos, encontros,
eventos, a condensagao, socializagdo, os conflitos
e recriagdes deste mundo latente.

Pode-se inferir, seguindo analise de Doimo?,
que estas redes conformam um campo ético-po—
litico enquanto compartilhamento de relagdes
interpessoais e de atributos culturais, capazes de
influir nos padrdes culturais e nas formas de or-
ganizagdo politico-institucional. Dito de outra
forma, a idéia de redes vai além de uma dimen-
sdo estratégica, caracterizada, entre outros, pela
capacidade de articula¢@o, organizagdo e mobi-
liza¢ao, na medida em que comporta, de forma
nuclear, uma nogao de solidariedade pautada no
compartilhamento de principios e valores. Se-
gundo Scherer-Warren a solidariedade apresen—
tard um “cardter emancipatorio, ou em dire¢ao
a realiza¢do de uma cidadania plena, 3 medida
que for acompanhada por um pensamento cri-
tico e auto—reflexivo em relagao as suas praticas
e experiéncias™.

A articula¢@o em forma de redes e o carater
multipolar dos movimentos sociais sao elemen-
tos centrais na andlise das agdes coletivas contem—
poraneas. Porém, ha um conjunto de caracteris—
ticas que fundamentam - e especificam analiti-
camente - este tipo de agdo coletiva. De acordo
com Melucci’, “um movimento social € uma agao
coletiva cuja orientagd@o comporta solidariedade,
manifesta um conflito e implica a ruptura dos li-
mites de compatibilidade do sistema ao qual a

acdo se refere”’. E na combinacdo (convém res—
saltar as diferentes combinagdes e configuragdes
desses [e outros] fatores no plano empTrico, ja que
os diferentes movimentos sociais apresentam di—
ferentes significados quanto aos objetivos, estru—
turas e mecanismos de organizagao; assim, apre—
sentam cardter mais ou menos reivindicativo e/
ou mais ou menos antagonista, entre outros) des—
sas trés caracteristicas que estd assentada, no pla—
no analitico, a especificidade dos movimentos
sociais frente a outros tipos de agd@o ou organiza—
¢ao coletiva.

O cardter conflitante e antagonista esta rela—
cionado 3s alteragdes nos mecanismos e nas res—
significa¢des do sentido da produgao nas socie—
dades complexas: combatem a dominagao e o
controle (politico, técnico, mercantil) através da
defesa do sujeito e de principios universalistas de
liberdade e igualdade'. Assim, produzir nao sig—
nifica mais (e apenas) um processo voltado para
a produg@o e circula¢do de mercadorias, mas, fun—
damentalmente o controle de sistemas simbdli—
cos, da produgdo das informagdes, dos sentidos e
das relagdes sociais: “Os conflitos se movem, en—
tao, rumo a apropria¢ao do sentido contra os
aparatos distantes e impessoais que fazem da ra—
cionalidade instrumental a sua ‘razao’ e sobre esta
base impdem identificagdo. As questdes antago—
nistas ndo se limitam a atingir o processo produ-
tivo em sentido estrito, mas consideram o tem—
po, o espago, as relagdes, o si-mesmo dos indivi-
duos. Surgem questdes relacionadas com o nas-
cimento, com a morte, com a saide, com a doen—
¢a, que colocam, em primeiro plano, a rela¢ao
com a natureza, a identidade sexual e afetiva, do
agir individual. Nessas dreas, aumenta a interven—
¢do dos aparatos de controle e de manipulagao,
mas se manifesta, também, uma reagao difusa as
defini¢des externas de identidade, surgem ques-
toes de reapropriagdo que reivindicam o direito
de ser eles mesmos.”’

O que estd em jogo, portanto, € a reapropria—
¢do do sujeito; do sentido e da motiva¢ao huma-
na; reapropriacao da capacidade de forjar sua
propria identidade, capacidade esta historica—
mente amputada pelos processos de manipula—
¢do e controle dos aparatos de gestao dos siste—
mas complexos. Esse controle se dramatiza no que
diz respeito aos codigos e sentidos dominantes
acerca do louco e da loucura e de sua “adminis-
tragao” institucional. E neste campo que entra em
cena o movimento da luta antimanicomial.
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Contexto e trajetoria do movimento
antimanicomial no Brasil

Louco, loucura e manicémio

Dentre as diferentes praticas e mecanismos de
exclus@o e controle que vém operando - e se so-
fisticando - em nossas sociedades, sobressai-se,
em seus multiplos aspectos, a realidade do “lou-
co e da loucura” Transformada, pelos saberes
médicos, em doenga, alienagado, desajuste, irraci-
onalidade e perversao, a loucura carrega um con-
junto de praticas, concepgoes e saberes que, an-
corados em uma moralidade ditada pelos bons
costumes, pela ordem e pelo trabalho produtivo,
faz desligar, de forma explicitamente violenta, os
diferentes lagos de constru¢do e pertencimento
humanos. Legitimado pelo saber, esse desliga—
mento opera através de um discurso que “subtrai
a totalidade subjetiva e historico-social a uma lei-
tura classificatéria do limite dado pelo saber mé-
dico [...] uma leitura produtora da redugao, ex—
clusdo e morte social.”!!

O manicémio € a tradugdo mais completa
dessa exclusdo, controle e violéncia. Seus muros
escondem a violéncia (fisica e simbdlica) através
de uma roupagem protetora que desculpabiliza a
sociedade e descontextualiza os processos socio—
histéricos da produgao e reprodugdo da loucura.

A ruptura com o modelo manicomial signifi-
ca, para 0 movimento, muito mais do que o fim
do hospital psiquidtrico, pois toma como ponto
de partida, de acordo com Abou-Yd & Silva'?, a
critica profunda aos olhares e concepg¢des acerca
deste fendmeno. Significa a “contraposi¢do a ne-
gatividade patoldgica construida na observagdo
favorecida pela segregacao e articuladora de no-
¢Oes e conceitos como a incapacidade, a pericu-
losidade, a invalidez e a inimputabilidade”. “Sig-
nifica ainda mirar a cidade como o lugar da in—
ser¢ao’; a possibilidade de ocupacao, produgao e
compartilhamento do territério a partir de uma
cidadania ativa e efetiva.

Seguindo concepg¢ao de Foucault, militantes
do movimento, a exemplo de Paulo Amarante,
utilizam os termos louco e loucura numa pers—
pectiva mais ampla e geral:

Talvez sem defini¢ao precisa, mas que se opoe a
doenga mental, conceito construido pela psiquia-
tria que reduz a complexidade daquela concep¢ao
mais geral, inespecifica, inexplicavel em sua tota-
lidade, que € a de loucura, e que a reduz a apenas
um distdrbio biolégico ou psicossocial (ou ambos).
Entao loucura se refere a esta experiéncia humana
de estar no mundo de uma forma diversa daquela

que o homem, ideoldgica e idealisticamente, consi-
dera como normal. E louco € o sujeito destas vivén-
cias (“erlebenis”) e destas experiéncias. (Depoi-
mento pessoal. Paulo Amarante, pesquisador da

Fundagao Oswaldo Cruz —-FIOCRUZ)

Breve trajetoria do movimento
antimanicomial

Este in'cio estd detalhado no livro Loucos pela Vida:
a trajetoria da reforma psiquidtrica no Brasil'.

Seguindo a trajetéria de muitos outros movi—
mentos sociais do paTs, € no contexto da abertura
do regime militar que surgem as primeiras mani-
festagoes no setor de satdde, principalmente atra—
vés da constituigdo, em 1976, do Centro Brasilei-
ro de Estudos de Satdde (CEBES) e do movimento
de Renovagao Médica (REME) enquanto espagos
de discussao e produgao do pensamento critico
na 4rea. E basicamente no interior destes setores
que surge o Movimento dos Trabalhadores de Sad-
de Mental, movimento este que assume papel re-
levante nas dentincias e acusagdes ao governo mi—
litar, principalmente sobre o sistema nacional de
assisténcia psiquidtrica, que inclui praticas de tor—
tura, fraudes e corrupgao. As reivindicagdes giram
em torno de aumento salarial, redu¢dao de nime-
ro excessivo de consultas por turno de trabalho,
criticas a cronificagdo do manicémio e ao uso do
eletrochoque, melhores condigdes de assisténcia
a populagao e pela humanizagao dos servigos. Este
movimento dd inicio a uma greve (durante oito
meses no ano de 1978) que alcan¢a importante
repercussao na imprensa.

Com a realizagdo do V Congresso Brasileiro
de Psiquiatria, em outubro de 1978, testemunha-
se o inicio de uma discussdo politica que nao se
limita ao campo da saide mental, estendendo-se
para o debate sobre o regime politico nacional.
Importante se faz destacar, neste processo, a vin—
da ao Brasil de Franco Basaglia, Felix Guattari,
Robert Castel e Erving Goffman para o I Con-
gresso Brasileiro de Psicandlise de Grupos e Ins—
titui¢des no Rio de Janeiro. Em 1979 ocorre, em
Sao Paulo, o I Encontro Nacional do Movimento
dos Trabalhadores em Sadde Mental, cujas dis—
cussdes centraram na necessidade de um estrei—
tamento mais articulado com outros movimen—
tos sociais, e (em Belo Horizonte), o I1I Congres—
so Mineiro de Psiquiatria que, afinado com o
MTSM'", propée a realizacao de trabalhos “alter—
nativos” de assisténcia psiquidtrica. O ano de 1987
se destaca pela realizagdo de dois eventos impor—
tantes: a | Conferéncia Nacional de Saide Men—



tal e o II Congresso Nacional do MTSM!'" (em
Bauru/SP). Este segundo evento vai registrar a
presenga de associa¢des de usudrios e familiares,
como a “Loucos pela Vida” de Sdo Paulo e a Soci-
edade de Servigos Gerais para a Integra¢ao Soci-
al pelo Trabalho (SOSINTRA) do Rio de Janeiro,
entre outras. Com a participagdo de novas asso—
ciagOes, passa a se constituir em um movimento
mais amplo, na medida em que ndo apenas tra—
balhadores, mas outros atores se incorporam a
luta pela transformacao das politicas e praticas
psiquidtricas'.

Esse momento marca uma renovagao tedrica
e politicado MTSM'!, através de um processo de
distanciamento do movimento em relagdao ao
Estado e de aproximagdo com as entidades de
usudrios e familiares que passaram a participar
das discussoes. Instala—se o lema do movimento:
por uma sociedade sem manicémios. Este lema
sinaliza um movimento orientado para a discus-
sdo da questao da loucura para além do limite
assistencial, concretizando a criagao de uma uto-
pia que passa a demarcar um campo de critica a
realidade do “campo” da sadde mental, principal-
mente do tratamento dado aos “loucos”. Atual-
mente, esta discussao € retomada, principalmen-
te em Santa Catarina, sob a égide “por uma vida
sem manicémios’, ja que a sociedade pode tam-
bém ser o0 manicémio.

Tendo em vista uma significativa aproxima-—
¢do dos usudrios e dos familiares, € criado, neste
IT Congresso, o Manifesto de Bauru que, segundo
Silva'4, constitui-se como uma espécie de docu-
mento de fundagdo do movimento antimanico—
mial que marca a afirmacao do lago social entre
os profissionais com a sociedade para o enfren—
tamento da questao da loucura e suas formas de
tratamento.

A partir deste manifesto, surge a Articulagdo
Nacional da Luta Antimanicomial que, segundo
Lobosque", significa: “Movimento - ndo um par—
tido, uma nova institui¢do ou entidade, mas um
modo politico peculiar de organizacao da socie—
dade em prol de uma causa; Nacional - n3o algo
que ocorre isoladamente num determinado pon—
to do pa’s, e sim um conjunto de praticas vigen—
tes em pontos mais diversos do nosso territorio;
Luta - nao uma solicitagdo, mas um enfrentamen—
to, ndo um consenso, mas algo que pde em ques—
tao poderes e privilégios; Antimanicomial - uma
posi¢do clara entdo escolhida, juntamente com a
palavra de ordem indispensdvel a um combate
politico, e que desde entdao nos retne: por uma
sociedade sem manicémios”.

Para a autora", abre-se e publiciza-se o deba-

te em diregdo a ruptura radical com uma pers—
pectiva tecnificista sobre a loucura.

No espago de seis anos, compreendidos entre
1987 € 1993, varias articulagdes foram realizadas,
diversos nicleos do movimento foram se consti—
tuindo e, no ano de 1993, consolidando o Movi-
mento Nacional da Luta Antimanicomial
(MNLA)®, foi realizado o I Encontro Nacional
da Luta Antimanicomial em Salvador/BA (neste
encontro, é elaborada a carta sobre os direitos dos
usudrios e familiares dos servigos de saide men—
tal), cujo eixo principal das discussdes girava em
torno da organizagao do movimento. De acordo
com o Relatério Final do I Encontro do Movi-
mento Nacional da Luta Antimanicomial'?: “O
movimento da luta antimanicomial € um movi-
mento social, plural, independente, auténomo
que deve manter parcerias com outros movimen—
tos sociais. E necessario um fortalecimento atra—
vés de novos espagos de reflexdes para que a so-
ciedade se aproprie desta luta. Sua representagao
nos conselhos municipais e estaduais de sadde,
nos féruns sociais, entidades de categorias, mo-
vimentos populares e setores politicos seriam al-
gumas formas de fortalecimento”.

As investidas e conquistas do movimento

A busca por uma radical transformagdo nas rela—
¢des sociedade/louco/loucura € desenhada pelo
MLA com base em varias dimensdes do processo
da Reforma Psiquiatrica. Amarante'” conceitua
Reforma Psiquidtrica (RP) como um processo
social complexo que se configura na e pela arti-
culagdo de varias dimensdes que sao simultdneas
e inter—relacionadas, que envolvem movimentos,
atores, conflitos e uma transcendéncia do objeto
de conhecimento que nenhum método cogniti-
vo ou teoria podem captar e compreender em sua
complexidade e totalidade. O processo da RP, s6
pode ser discutido dentro de quatro dimensdes:
dimensédo epistemoldgica ou tedrico-conceitual
—referente a novas categorias para pensar o fazer
e dar-lhe suporte: “Uma pratica a espera de teo—
ria”, como dizia Saraceno'® . Neste campo, nao ha
uma teoria produzida pelo MLA, mas teorias que
se aproximam deste e que o instrumentalizam, a
exemplo dos livros: Principios para uma clinica
antimanicomial”’; Experiéncias da Loucura®; Cli-
nica em Movimento®*’; Loucura, ética e Politica: es—
critos militantes®'; Dialética dos Movimentos soci—
ais no Brasil: Por que Reforma Psiquiatrica?”; di-
mensao técnico-assistencial - o cuidado em sati—
de mental € o elemento motivador para esta di-
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mensao®; dimensao juridico—-politico - énfase nos
direitos**; e dimensao sociocultural —-modificar a
concepgdo e o esteredtipo que se mantém sobre
o louco e a loucura.

Atores, dificuldades e limites
do movimento da luta antimanicomial

Os atores sociais da reforma psiquidtrica nas dé-
cadas de 1970 e 1980 vém constituindo um cam—
po de agdes e lutas sociais, a partir de um con-
junto de sujeitos e setores'!, quais sejam: o Movi-
mento dos Trabalhadores em Saidde Mental, hoje
MLA, por se constiturem em um sujeito politico
privilegiado na conceituagao, divulga¢ao, mobi-
lizagdo e implantagdo de praticas transformado-
ras, na funda¢do de uma reflexao profunda e cri-
tica ao modelo da psiquiatria, fazendo surgir, des—
ta forma, uma nova politica de saide mental; a
Associacao Brasileira de Psiquiatria, por esta en—
tidade estar preocupada com aspectos de aprimo-—
ramento cientifico no campo da psiquiatria; o
setor privado, representado pela Federagao Bra-
sileira de Hospitais, que disputa verbas da previ-
déncia social; a inddstria farmacéutica, que di-
vulga a ideologia do medicamento como recurso
fundamental, sendo dnico, no tratamento dos
transtornos mentais; as associagdes de usudrios e
familiares, que deixam de ser objeto de interven-
¢do psiquidtrica para tornarem-se agentes de
transformacao da realidade. Assim, s@o estes ato—
res que, com suas ideologias, perspectivas e pra—
ticas diferentes constituem um cendrio conflitan—
te, de enfrentamento e que conferem o principal
campo das tensdes na drea da satide mental e psi-
quidtrica no Brasil.

Em um plano geral, os conflitos referentes a
questao do louco e da loucura se tornam mais
evidentes entre os setores que estao localizados
em campos antagdnicos: os antimanicomialistas
versus os manicomialistas.

Além desses conflitos, percebe-se importantes
diferengas e disputas no interior do préprio mo-
vimento de luta antimanicomial. Exemplo disso
foram os desgastes que ocorreram no V Encontro
Nacional. Para Lobosque?, o limite do insuporta—
vel atingiu sua extremidade no V encontro do
MLA, ja que o crescimento numérico de partici-
pantes torna-se inversamente proporcional a sua
preparacdo e formagado politica que emana pobre—
za de debates e propostas sem reflexdo.

Tendo em vista os conflitos e impasses - en—
tre os impasses, destaca-se: a constitui¢ao de um
colegiado nacional com dois representantes de

cada Estado, o espacamento dos encontros de dois
para trés anos, a continuidade dos encontros de
usudrios e familiares, também para trés anos, e a
realizagdo de feiras culturais, nos espagos vagos,
para pessoas a fim de conhecer e participar das
atividades do movimento —o encontro terminou
sem que se conseguissem deliberar a composi¢do
da préxima Secretaria Executiva Nacional e os
representantes para a Comissdo Intersetorial de
Satde Mental. Apés este V encontro, e devido a
sua inconclusao, houve duas plendrias nacionais®,
sendo que da participagdo da I plendria nacional
para a II, houve uma ruptura, ou um desmem-
bramento de algumas liderangas do MLA, resul-
tando na configuragdo de uma outra forma or-
ganizativa em virtude dos conflitos acerca das
formas organizativas e estruturantes do MLA. “O
comparecimento a plendria de Sao Paulo, em
2002, foi nosso derradeiro esforgo no sentido de
solucionar tais problemas: lamentavelmente, se—
quer conseguimos pautar sua discussdo. A partir
dai, decidimos nao comparecer ao dltimo Encon-
tro de Usuarios e Familiares, ocorrido em Xerém,
em setembro deste ano” (este trecho faz parte do
manifesto intitulado: Funda¢ao da Rede Nacio—
nal Interndcleos da Luta Antimanicomial - Ma—
nifesto pela luta antimanicomial em boa compa-
nhia, enviado ao Conselho Nacional de Satide em
mar¢o de 2003). Segue ainda: “Ndo permanece-
remos como reféns em nosso proprio campo,
imobilizados em nome de uma unidade suposta,
ou de uma falsa aparéncia: retiramo-nos, pois, de
um espago organizativo que ja rompeu ha mui-
to, a nosso ver, com o pacto de Fundag¢ao do Mo-
vimento Nacional da Luta Antimanicomial, em
Salvador”.

Constituiu-se, a partir de marco de 2003, a
Rede Nacional Interntcleos da Luta Antimani-
comial, que realizou o seu primeiro encontro
nacional em dezembro de 2004 no estado do Ce—
ara (CE). Este novo movimento no campo anti-
manicomial redne liderangas expressivas de pro-
fissionalis, usudrios e familiares organizados em
varios estados do paTs através de associa¢des que
reldinem estes segmentos. Possuem espacos e {6
runs organizados que visam discutir a clinica an-
timanicomial, a Reforma Psiquidtrica e a militdn—
cia politica, entre outros.

O mais antigo destes atores, o Movimento
Nacional da Luta Antimanicomial realizou sua
segunda plendria em Outubro de 2002 em Sio
Paulo e teve como pautas: avaliagdo da conjun-
tura nacional e sua relagdo com o Movimento da
Luta Antimanicomial; formato da Secretaria Exe—
cutiva Nacional colegiada gestao 2002/2004; VI



encontro de usudrios e familiares; participagao
do MLA no Férum Social Mundial/2003, em Por-
to Alegre.

Alguns impasses e desafios

As diferencas de propostas no interior do movi-
mento expressam algumas divergéncias e confli-
tos neste campo. A existéncia de trés segmentos —
usudrios, familiares e profissionais — € um ingre—
diente importante no aumento da complexidade
identitdria e na formulagdo de interesses.

Apresentando um perfil mais cuidadoso acer—
ca do quadro associativo que atua no campo da
satide mental no Brasil, Vasconcelos?” analisa al—
gumas dificuldades e conflitos no interior deste
campo. Interessa aqui destacar:

a) As divergéncias acerca da constitui¢do iden—
titaria do movimento. Se para alguns tornou-se
cada vez mais necessdria a autonomizagao dos
segmentos, para outros, essa autonomizagao
implicaria em polarizar artificialmente e de for-
ma desnecessaria conflitos dentro dos servigos e
grupos, como também no risco de aumentar a ja
fragil situagdo econémica do movimento para
bancar a prépria organizagdo e os encontros.
Além disso, aumentaria a fragmentagao e isola-
mento politico do movimento como um todo, em
um contexto (neoliberal) de forte competigao por
recursos escassos entre os diversos ramos das po—
liticas sociais e de saude?.

Vasconcelos?® mostra como estas diferencas se
ddo também nos movimentos de usudrios em sati—
de mental dos paises do norte europeu e dos Es-
tados Unidos. Nestes, ha muita discussao sobre a
representacdo e a organizacdo auténoma dos usu—
arios em relac@o a familiares e trabalhadores. Por
exemplo, conforme Vasconcelos®, uma grande li-
deranga sueca chamada Maths Jesperson defen—
de o movimento préprio dos usudrios “para ndo
misturar profissionais e famias falando em nos-
so nome. H4 interesses diferentes. O didlogo en—
tre os trés deve se iniciar com este reconhecimen—
to e nds temos de lutar para afirmar nossa expe-
riéncia e pontos de vista proprios”

b) Os embates acerca da polarizac¢ao entre
pratica institucional versus mobiliza¢ao social.
Seguindo orientagd@o mais geral do associativis—
mo no pal em dire¢do a um processo de institu—
cionaliza¢do?, tais embates vém pautando os de—
bates no interior da sociedade civil brasileira® e
estdo marcados nao apenas pelo contexto demo-
cratico, que abriu diferentes canais de participa—
¢do e controle social, como também pela hege-

monia de uma politica de reforma do Estado ca-
racterizada por medidas de privatiza¢do, tercei—
rizagdo e reducdo dos direitos sociais.

¢) As diferengas de recursos, de interesses e de
poder entre os diferentes segmentos que com-
pdem o movimento antimanicomial. De acordo
com Vasconcelos?”, [o MLA vem|] “reivindicando
um reconhecimento das caracteristicas particu—
lares dos usudrios e familiares enquanto atores
politicos. Seria necessario, por exemplo, reconhe—
cer os parcos recursos econémicos e culturais da
maioria dos militantes usudrios e familiares para
a plena participag¢ao na vida associativa e politi-
ca”. Hd que se ressaltar a importancia de medidas
e estratégias de ampliagdo da qualificacao dos
militantes.

Assim, parece oportuno apresentarmos aquilo
que nos parece constituir alguns dos principais
desafios do movimento:

1. A relag@o ou articulagdo entre os diferentes
atores, interesses e identidades. Em vez de nos
perguntarmos se o movimento deve ser auténo—
mo, de usudrios, de familiares e /ou de trabalha-
dores, jd que os usuarios e familiares vém reali-
zando seus encontros nacionais, parece mais
oportuno refletirmos acerca do reconhecimento
da pluralidade e das diferengas e da constitui¢do
de um campo é€tico politico comum. Para Lobos-
que®, a ética diz respeito a constitui¢do de um
coletivo politico capaz de falar em seu proprio
nome. Assim, reconhecer as diferentes identida—
des pode, ao invés de implicar em fragmentagdes,
fazer valer o principio da pluralidade e da cons—
trucao de espagos publicos que respeitem as di—
ferentes falas e lugares dos diferentes sujeitos. O
tratamento igual dos diferentes requer um con—
junto de a¢des direcionadas para o “empodera—
mento”’' dos segmentos e o respeito as suas espe—
cificidades. Trata-se, de maneira geral, do reco-
nhecimento das diferengas e do combate as desi—
gualdades, no fortalecimento de um campo éti-
co-politico pautado nos valores da solidarieda—
de, democracia e justica social.

2. A combinagdo de diferentes estratégias de
organizagao e luta, rompendo com perspectivas
maniqueistas que optam ou pela inser¢@o insti-
tucional ou pela mobilizagao social. Afinal, estas
dimensdes constituem diferentes espagos da vida
social que se impactam mutuamente. Quanto aos
conflitos sobre a organiza¢ao do movimento - o
modo como estd estruturado e organizado (a se—
cretaria executiva, sua composigao, suas subse—
cretarias) - parece que ainda ndo se tem uma for—
ma organizativa que contemple uma a¢do “mais”
conjunta e articulada.
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3. Além da luta institucional (no interior das
institui¢des de satde, a ocupagdo de espagos con—
selhistas, a articulagdo com a politica partidaria
e com os atores governamentais, etc.) e da agdo
sociocultural (tendo em vista transformar as re—
presentagdes sociais), ha que se preocupar com a
formacao politica dos militantes e com a amplia—
¢ao de seus quadros. A articulagao em forma de
redes, a utilizagdo da midia, a realizagdo de cur—
sos e projetos de qualificacdo sdo, entre outros,
importantes medidas neste sentido. Além disso,
problema também recorrente nos movimentos
sociais de maneira geral, a questao do financia-
mento requer a discussdo de como captar recur—
sos para campanhas, encontros e realizagao de
projetos, entre outros. E, por dltimo, a necessida-
de de estabelecer um processo de avaliagdo da
acao coletiva, ja que os rumos do movimento
necessitam ser mais discutidos entre si, suas pers—
pectivas e suas responsabilidades.

Consideragdes finais

Para Lobosque", o movimento nacional da luta
antimanicomial € uma instdncia politica inscrita
num processo mais amplo de transformagoes so—
ciais, cujo front consiste no combate as formas de
exclusdo que tomam a loucura como objeto -
front radical, na medida em que estas formas de
exclusdo relativas a loucura resumem formas
muito poderosas de exclusdo operantes em nosso
cultura. Para Soalheiro', o movimento antima-
nicomial € “um conjunto de estratégias que exi-
gem iniciativas politicas, juridicas, culturais que
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criam, possibilitam e marcam a presenca da lou-
cura na cidade’.

O MLA constitui-se como um importante
movimento social na sociedade brasileira, na me—
dida em que se organiza e se articula tendo em
vista transformar as condigdes, rela¢oes e repre-
sentagdes acerca da loucura em nossa sociedade.
Suas ag¢des e lutas estdo direcionadas e vém im—
pactando as diferentes dimensdes da vida social.

Como vimos, os movimentos sociais nao se
constituem como fendmenos coletivos homogé-
neos ou como personagens dotados de vontades,
projetos e sentidos independentes dos impulsos,
pressdes e restri¢des do contexto societal - como
puras subjetividades. Muito menos constituem-
se como reflexos ou efeitos automaticos e neces—
sarios da realidade objetiva. Antes de mais nada,
os movimentos sociais sdo a¢des coletivas de ca—
rater fragmentdrio e heterogéneo que destinam
boa parte de suas energias e recursos para o ge—
renciamento de sua complexidade.

Resgatando analise de Melucci’, pode-se di-
zer que o [Movimento de Luta Antimanicomial]
€ uma agdo coletiva cuja orientagao comporta
solidariedade, manifesta conflitos e implica a rup—
tura dos limites de compatibilidade do sistema
de satdde mental no pais. A configuragao dos ato-
res e institui¢ées (trabalhadores, profissionais,
politicos, empresarios, usuarios e familiares) con—
forma um quadro multipolar deste campo que,
embora atravessado por diversos conflitos e am-
bigtiidades, vem promovendo altera¢des signifi—
cativas nas quatro dimensdes apontadas, quais
sejam: epistemoldgica, técnico-assistencial, poli-
ticojuridica e sociocultural.
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