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Abstract The objective of this study was to assess
determining factors of body mass index (BMI) in
adolescents enrolled in public schools in Piraci-
caba, S&o Paulo. The sample had 328 adolescents
from both genders; minimum age was 10 years
old. We have assessed weight, height, sexual ma-
turity, physical activity, and diet. A multiple lin-
ear regression model was used to assess the associ-
ation between independent variables and BMI.
While girls considered physically active present-
ed greater mean BMI than those insufficiently
active, boys did not present statistical difference
between mean BMI among those active and those
insufficiently active. Sexual maturity was a de-
terminant for BMI, for both genders, reinforcing
the idea that it is essential to take this variable
into account in studies that assess the nutritional
situation in adolescents. We believe that the meth-
ods used in the present study, which are normally
used in similar surveys, have important limita-
tions to assess the influence of variables such as
the level of physical activity and food intake on
the BMI of adolescents. Thus, it is important to
improve these methods and adopt them in fur-
ther studies.

Key words Adolescents, Body mass index, Phys-
ical activity, Food intake

Resumo O objetivo do presente estudo foi verifi-
car os fatores determinantes do indice de massa
corporal (IMC) de adolescentes matriculados nas
escolas pUblicas de Piracicaba, Sdo Paulo. A amos-
tra foi constituida por 328 adolescentes de ambos
0s sexos, com idade minima de dez anos. Verifi-
Cou-se peso, estatura, maturacdo sexual, atividade
fisica e consumo alimentar. Foi usado um modelo
de regressdo linear multipla para verificar a asso-
ciacdo entre as variaveis independentes e o IMC.
Enquanto as meninas consideradas fisicamente
ativas apresentaram maior média de IMC do que
as insuficientemente ativas, a média do IMC dos
meninos ndo apresentou diferenca estatistica quan-
do comparada entre meninos ativos e insuficien-
temente ativos. A maturacgdo sexual foi determi-
nante do IMC, para ambos 0s sexos, reforcando a
ideia de que é fundamental levar em consideragéo
essa variavel em estudos que avaliam o estado nu-
tricional em adolescentes. Acredita-se que 0s mé-
todos utilizados no presente estudo, 0s quais sao
normalmente utilizados em pesquisas semelhan-
tes, apresentaram importantes limitagdes para ava-
liar a influéncia do nivel de atividade fisica e do
consumo alimentar sobre o IMC dos adolescentes.
Dessa forma, ressalta-se a necessidade de aprimo-
ramento desses métodos para adogdo em futuros
estudos.

Palavras-chave Adolescentes, indice de massa
corporal, Atividade fisica, Consumo alimentar
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Introducéo

Na adolescéncia, fase que se estende dos dez aos
dezenove anos?, verifica-se uma expressiva vari-
acdo na composicdo corporal. Isto acontece por-
que o crescimento é um processo dinamico e
complexo, e pode ser influenciado por varios fa-
tores, como hereditariedade, ingestéo de alimen-
tos, atividade fisica, idade, sexo, os quais interfe-
rem sobre o tamanho e a forma do individuo?.

Por meio da avaliagdo das dimensdes corpo-
rais, pode-se verificar o estado de salde dos in-
dividuos. Como exemplo, pode-se citar o indice
de massa corporal (IMC), indice amplamente
utilizado na avaliagdo do estado nutricional®.

A Organizacdo Mundial da Satde! recomen-
da a utilizagdo do IMC para diagnosticar tanto a
obesidade quanto a desnutrigdo em adolescen-
tes. S&o varios os autores que recomendam e uti-
lizam o IMC para avaliar o estado nutricional de
jovens*®,

O IMC ¢ bastante utilizado, principalmente
em estudos populacionais, devido ao baixo cus-
to, a simplicidade para realizacdo das medidas e
a alta reprodutibilidade.

Vérios fatores podem influenciar o IMC, en-
tre eles a atividade fisica. A reduc¢do da atividade
fisica por um longo periodo pode levar a um
ganho de peso corpdreo? e, por consequéncia, ao
aumento do IMC. Por outro lado, o aumento da
atividade fisica vigorosa pode reduzir a chance
dos adolescentes apresentarem valores de IMC
acima dos valores adequados para a salide®.

Outro fator que pode influenciar o IMC ¢ a
alimentag&o, pois enquanto o aumento da inges-
tdo de energia, acima das necessidades organi-
cas, por um periodo prolongado pode levar ao
ganho do peso corporeo®, a ingestdo energética
abaixo das necessidades organicas provoca uma
perda de peso progressiva’, levando a redugio
do IMC.

A maturacdo sexual que ocorre durante a
adolescéncia pode provocar aumentos significa-
tivos nas massas 6ssea, muscular e gorda®, tor-
nando a maturagdo sexual um fator importante
para o aumento do IMC.

ldentificar os fatores determinantes do IMC,
em adolescentes, é imprescindivel para elabora-
céo de estratégias que tenham como proposito
prevenir e tratar distUrbios nutricionais ainda na
juventude. Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo identificar os fatores determinan-
tes do indice de massa corporal de adolescentes
matriculados nas escolas publicas de Piracicaba,
Sdo Paulo.

Métodos

Este trabalho vincula-se a pesquisa intitulada
“Consumo dietético e atividade fisica como de-
terminantes das mudancas do indice de massa
corporal de uma coorte de adolescentes matri-
culados na rede publica de ensino da cidade de
Piracicaba, Sdo Paulo”, financiada pela FAPESP
(Processo 02/9521-9).

Trata-se de um estudo transversal no qual
foram selecionados 392 adolescentes de ambos
0s sexos, com idade minima de dez anos, alunos
matriculados nas 42,52,62 ou 72 séries das escolas
publicas de Piracicaba.

O procedimento de amostragem foi do tipo
aleatdrio simples, estratificado por séries (12 a 42
série e 5% a 82 série), sendo realizado em duas
etapas. Na primeira etapa, as unidades primari-
as de amostragem (UPA), que correspondem as
escolas do municipio, foram ordenadas segundo
as regides. Foram sorteadas onze escolas, consi-
derando que dez situavam-se em areas urbanas
€ uma, na area rural.

Na segunda etapa da amostragem, foram
ordenadas as unidades secundarias de amostra-
gem, que correspondem as classes (séries) das
escolas. Em cada UPA, sortearam-se as classes
por amostragem aleatéria simples novamente.
De cada classe selecionada, realizou-se um sor-
teio de determinado nimero de alunos, depen-
dendo do porte da escola.

Em novembro de 2004, os participantes fo-
ram submetidos a aferi¢do de medidas antropo-
métricas, avaliagdo do estagio de maturacdo se-
xual e entrevistas por meio de questionario, pos-
sibilitando a coleta de informacdes sobre estatu-
ra, peso, maturacgdo sexual, idade, sexo, consu-
mo de energia e nivel de atividade fisica. Para
tanto, oito pesquisadores de campo receberam
treinamento especifico.

Para avaliacdo do peso corporal, os adoles-
centes utilizaram roupas leves e estavam descal-
¢os. Foram posicionados sobre uma balanga ele-
trénica do tipo plataforma, da marca Tanita®,
com capacidade para 150 kg e sensibilidade de
100 gramas. Para a aferi¢do da estatura, foi utili-
zado um estadidmetro da marca Seca®, com es-
cala em milimetros. O mesmo foi fixado em um
suporte de madeira, confeccionado para o estu-
do com a finalidade de manter um angulo reto
entre o piso e a parede. Nesta medi¢ao, os indivi-
duos mantiveram os pés juntos, calcanhares en-
costados na parede, em postura ereta, com olhar
fixo no horizonte. Tanto o peso quanto a estatu-
ra foram aferidos em duplicata, sendo adotado



o0 valor médio das duas medidas para o célculo
do indice de massa corporal (IMC).

A avaliacdo da maturacdo sexual foi realiza-
da por meio da auto-avaliacdo e utilizou plani-
Ihas demonstrativas dos estagios de Tanner em
desenhos. Tendo em vista que o presente estudo
incluiu participantes na fase inicial da adolescén-
cia, adotou-se a classificacdo proposta pela Or-
ganizacdo Mundial da Salde! para agrupar 0s
participantes entre pré-pUberes e puberes. Para
tanto, foram utilizados somente os dados relati-
vos ao desenvolvimento de mamas no sexo fe-
minino e da genitalia no sexo masculino.

O nivel de atividade fisica foi avaliado por
meio da aplicagédo do Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes (QAFA), o qual foi ela-
borado e validado por Florindo et al.®, sendo que
a validacéo foi realizada com adolescentes per-
tencentes a populacdo desse estudo. O QAFA é
composto por dezessete questdes divididas em
dois blocos: 1) esportes e exercicios fisicos (quin-
ze questBes), e 2) atividades fisicas de locomogdo
(duas questdes). O questionario avalia a ativida-
de fisica semanal e anual e foi padronizado para
gerar um escore final em minutos (semanal e
anual). O resultado do escore foi utilizado como
variavel continua (minutos de atividade fisica) e
como variavel dicotdmica, categorizada em in-
suficientemente ativo e ativo, tendo como ponto
de corte trezentos minutos semanais de ativida-
des fisicas'®.

E oportuno salientar que a educacéo fisica es-
colar ndo esta incluida no QAFA, pois se sabe que
as atividades realizadas durante as aulas de edu-
cacdo fisica ndo tém como objetivo melhorar o
nivel de aptido fisica, mas sim sensibilizar e ori-
entar sobre a pratica de exercicios fisicos regula-
res, 0s quais poderdo ser praticados fora da esco-
la. Sendo assim, as aulas sdo usualmente com-
postas por atividades de baixa intensidade e ndo
influenciam significativamente a aptidéo fisica.

O consumo de energia foi avaliado por meio
da aplicacdo do Questionario de Frequéncia Ali-
mentar para Adolescentes (QFAA), validado por
Slater et al.’. O QFAA foi reestruturado e aplica-
do em estudo-piloto realizado com dezesseis ado-
lescentes voluntarios de escolas publicas de Pira-
cicaba. Constatou-se a necessidade de realizar
alteracbes em sua estrutura, como incluséo de
preparacdo de alimentos tipicos da regido e ex-
clusdo do item sucos ndo-adogados devido a sua
baixa frequéncia de consumo.

Conforme recomendacéo de Andrade et al.?,
52 adolescentes foram excluidos por apresenta-
rem um consumo de energia inferior a 500 kcal

ou superior a 6.000 kcal. Também foram exclui-
dos doze individuos cujos questionarios e fichas
de avaliagdo estavam incompletos. Dessa forma,
a amostra final foi constituida por 328 adoles-
centes (83,7% da amostra inicial).

Para analise descritiva, foram utilizadas me-
didas de tendéncia central e de dispersao.

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utiliza-
do para avaliar a aderéncia dos valores das vari-
aveis quantitativas continuas a distribuigéo nor-
mal. A partir dos resultados deste teste, foi pos-
sivel decidir se seriam utilizados os testes para-
meétricos ou ndo-paramétricos. Foram compa-
radas as médias de idade, IMC, minutos de ativi-
dade fisica e consumo de energia entre meninos e
meninas usando o teste de Mann Whitney. Para
comparacéo da maturagdo sexual segundo sexo,
foi utilizado o teste qui-quadrado.

Com o objetivo de realizar comparages en-
tre as médias de IMC de adolescentes pré-pube-
res e puberes e entre individuos insuficientemen-
te ativos e ativos, foi utilizado o teste de Mann
Whitney, por se tratar de duas amostras inde-
pendentes.

Para comparar as médias de IMC obtidas
para os escolares integrantes de distintos estra-
tos etarios, foi utilizado o teste de Kruskal Wallis.
Por meio do teste Tukey (HSD), foram estabele-
cidas comparagGes multiplas para verificar pos-
sivel diferenca estatisticamente significativa entre
trés ou mais médias. Esses testes ndo-paramétri-
cos foram utilizados devido ao fato de a variavel
IMC ndo apresentar distribuicdo normal.

Para verificar a relacdo entre a variavel de-
pendente IMC e as variaveis independentes do
estudo, foi utilizado o coeficiente de correlacdo
de Spearman. Foram construidos dois modelos
de regressdo linear maltipla: um para os meni-
Nnos e outro para as meninas.

As variaveis que apresentaram correlagao es-
tatisticamente significativa (p<0,05), ou que ti-
nham reconhecida relevancia epidemioldgica no
contexto do trabalho, foram selecionadas para o
modelo de anélise de regresséo linear maltipla,
no qual poderia ser verificada a existéncia de as-
sociacdo entre o IMC e cada variavel selecionada.

Apds o processo de modelagem, observou-
se que os residuos estdo adequados e os modelos
nao apresentam viés.

Para todas as analises estatisticas de interes-
se, estabeleceu-se um nivel de significancia de 5%.
A analise estatistica do estudo foi realizada com
0 auxilio do programa de computador Statisti-
cal Package for the Social Sciences (SPSS, 2000),
versdo 13.0.
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Este projeto foi aprovado pelo comité de Eti-
ca da Faculdade de Saude Publica da USP com
protocolo de pesquisa n° 1340. Participaram do
estudo apenas os adolescentes que apresentaram
o termo de consentimento livre e esclarecido as-
sinado pelos pais ou responsaveis.

Resultados

Integram as analises dados relativos a 150 meni-
nos (45,7% da amostra total) e 178 meninas
(54,3%).

Do total da amostra, 54,9% eram insuficien-
temente ativos (< 300 min/sem), sendo 65% do
sexo feminino. No que se refere a maturacéo se-
xual, a amostra apresentou 21,3% de pré-pUbe-
res, dos quais 72,9% eram do sexo masculino. A
variavel maturagdo sexual apresentou diferenca
estatisticamente significativa na proporcéo de
adolescentes pré-puberes entre meninos e meni-
nas, respectivamente 34% e 10,7% (p < 0,001).

A Tabela 1 mostra a estatistica descritiva das
variaveis quantitativas. Nessa tabela, observa-se
que o tempo de atividade fisica apresenta uma
diferenca estatisticamente significativa, a qual
demonstra que 0s meninos apresentam um tem-
po em minutos de atividade fisica maior do que
0 tempo apresentado pelas meninas.

No presente estudo, optou-se por fazer a ana-
lise em separado por sexo devido as diferencas
que foram encontradas entre meninos e meninas
no que se refere ao nivel de atividade fisica e a
maturagdo sexual. Estas diferencas sdo impor-
tantes, uma vez que o nivel de atividade fisicae a
maturacdo sexual podem ser possiveis determi-
nantes do IMC dos adolescentes em estudo.

Na Tabela 2, apresenta-se a variavel IMC se-
gundo estagio puberal, nivel de atividade fisica e
idade dos adolescentes de ambos 0s sexos.

Observa-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre a média de IMC obtida para
0s pré-puberes e puberes, sendo o valor maior
para o0s puberes.

Em relagdo ao nivel de atividade fisica, cons-
tata-se uma diferenca estatisticamente significa-
tiva apenas para as meninas, sendo a média de
IMC maior entre as adolescentes consideradas
ativas fisicamente. No que se refere as médias de
IMC, de acordo com as diferentes categorias de
idade, verifica-se que a média do IMC das meni-
nas de catorze e quinze anos de idade é significa-
tivamente maior do que a média de IMC das
adolescentes de dez anos. Ja para 0s meninos nao
foi identificada diferenca estatistica entre as mé-
dias de IMC, nas diferentes categorias de idade.

A Tabela 3 apresenta resultados da correla-
cdo entre o IMC e as variaveis idade, consumo de
energia e tempo de atividade fisica. Nota-se que,
amedida que aumenta a idade das meninas, cresce
o IMC, pois se verifica, para esta variavel, uma
correlagdo positiva e significativa, apesar de fra-
ca (r=0,31; p <0,001). O mesmo tipo de corre-
lagdo € observado para tempo de atividade fisica
(r=0,22; p=0,003;).

Para os meninos, a Unica variavel que foi es-
tatisticamente relacionada ao IMC foi a matura-
cao sexual. Para verificar se esta associagdo € in-
dependente de idade, consumo de energia e tem-
po de atividade fisica, foi feita a analise de regres-
sdo linear multipla apresentada na Tabela 4. Nessa
tabela, observa-se que, para 0s meninos, inde-
pendente das outras variaveis citadas, o pré-pu-
bere tem, em média, - 1,336 (p = 0,050) de IMC,
quando comparado com o pubere.

Para as meninas, foram selecionadas para a
modelagem multipla as variaveis idade, matura-
céo sexual, consumo de energia e tempo de ativi-
dade fisica (Tabela 5). Verifica-se que foram de-
terminantes independentes a idade e a matura-

Tabela 1. Estatistica descritiva das variaveis demogréaficas, antropométricas, dietéticas e de atividade fisica de adolescentes de
Piracicaba, segundo sexo. Sdo Paulo, 2004.

Masculino n=150

Feminino n=178

Variaveis Valor de p?
Média (dp) Minimo-méaximo  Média (dp) Minimo-méaximo
Idade (anos) 12,4 (1,5) 10,1 - 15,8 12,2 (1,5) 10 - 15,3 0,113
IMC 19,8 (3,9) 13,3 - 32,2 19,4 (3,7) 13,0 - 36,6 0,411
Tempo de AF (minutos/semana)  493,0 (513,1) 0,0 - 2715,0 285,5 (330,1) 0,0 - 2040,0 < 0,001
Consumo de energia (kcal/dia) ~ 3408,7 (1108,6) 1257,2 - 5903,5 3405,3 (1173,0) 917,1 - 5933,9 0,963

Teste de Mann-Whitney.
AF - Atividade fisica.



¢éo sexual. O tempo de atividade fisicae o con-  aumento médio de 0,463 no IMC (p = 0,014)
sumo de energia perderam sua significancia na  independente das outras variaveis. Observa-se,
presenca das outras variaveis e optou-se por dei- ~ também, que as adolescentes pré-puberes tém,

xa-las como variaveis de ajuste.

em média, - 2,197 (p = 0,016) de IMC, quando

Para cada ano de idade nas meninas, hA um  comparadas com as adolescentes puberes.

Tabela 2. Comparagdo das médias do indice de massa corporal dos adolescentes de Piracicaba, segundo

variaveis de interesse. Sdo Paulo, 2004.

L Meninos Meninas
Variaveis
N IMC P N IMC p
Meédia (DP) Meédia (DP)
Maturacéo sexual
Pré-pubere 51 18,9 (4,2) 0,003 19 16,7 (2,3) <0,001®
Plbere 99 20,2 (3,7) 159 19,6 (3,7)
Nivel de atividade fisica
Insuficientemente  ativo 63 19,3 (3,6) 0,345° 117 18,8 (3,7) 0,003®
Ativo 87 20,1 (4,1) 61 20,3 (3,6)
Idade
10 33 19,3 (3,9) 0,567° 60 18,2 (3,5)* 0,001°
11 30 20,9 (5,3) 30 19,3 (4,2)
12 32 18,9 (2,8) 19 19,2 (2,8)
13 24 19,9 (4,0) 41 20,1 (4,2)
14 + 15 31 19,9 (3,1) 28 20,8 (2,6)*

bTeste de Mann Whitney.
¢ Teste de Kruskal-Wallis.
*Diferenca estatisticamente significativa.

Tabela 3. Coeficiente de correlagdo de Spearman entre o IMC e as variaveis idade, tempo de atividade fisica

e consumo de energia dos adolescentes de Piracicaba. Sdo Paulo, 2004.

indice de massa corporal

Variaveis descritivas Meninos Meninas
r p r p
Idade (anos) 0,09 0,281 0,31 < 0,001
Tempo de AF (minutos/semana) 0,09 0,281 0,22 0,003
Consumo de energia (kcal/dia) -0,12 0,160 -0,04 0,568

2 Coeficiente de Correlagéo de Spearman.
AF — Atividade fisica.

Tabela 4. Analise de regressao linear multipla do IMC para os adolescentes do sexo masculino de Piracicaba.

Sdo Paulo, 2004.

Variaveis Coeficiente de regresséo Valor de p
Maturagéo sexual (pré-pubere) -1,336 0,050
Tempo de AF (minutos/semana) 0,001 0,346
Consumo de energia (kcal/dia) -0,001 0,057

r?ajustado para os meninos = 0,04.
AF - Atividade fisica.
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Tabela 5. Analise de regressdo linear multipla do IMC para os adolescentes do sexo feminino de Piracicaba.

Séo Paulo, 2004.

Variaveis Coeficiente de regressdo Valor de p
Maturacgao sexual (pré-pubere) - 2,197 0,016
Tempo de AF (minutos/semana) 0,001 0,235
Consumo de energia (kcal/dia) 0,000 0,324
Idade (anos) 0,463 0,014

r2 ajustado para as meninas = 0,09.
AF — Atividade fisica.

Discusséo

Uma das formas de diagnosticar e estudar o so-
brepeso, a obesidade e a desnutricéo é utilizar o
IMC, o qual tem sido apontado como um bom
indicador desses disturbios nutricionais em ado-
lescentes?.

Sabe-se que ambos os valores elevados de IMC,
ou seja, que caracterizam sobrepeso ou obesida-
de, e os valores baixos de IMC, os quais indicam
desnutricao, estdo associados a varias complica-
¢Oes organicas”'?. Para sugerir acdes que comba-
tam esses distdrbios nutricionais, é fundamental
identificar os fatores determinantes do IMC.

O nivel de atividade fisica é considerado um
fator que influencia o estado nutricional dos in-
dividuos®. Dowda et al.** avaliaram 2791 jovens
entre oito e dezesseis anos de idade envolvidos
no Third National Health and Nutrition Exami-
nation Survey e verificaram que tanto os meni-
nos quanto as meninas que participavam de pro-
gramas de exercicios fisicos e equipes esportivas
apresentavam menor chance de ter um IMC igual
ou maior ao 85 o percentil (sobrepeso) quando
comparados com 0s jovens que ndo participa-
vam destas atividades (meninos: OR = 0,63; IC:
0,43-0,91; meninas: OR =0,23;1C: 0,12 -0,44).

Levin et al.’® relatam que adolescentes com
valores de IMC elevados (acima do adequado
para a satide) sdo menos envolvidos com a pra-
tica de atividades fisicas do que os adolescentes
com valores de IMC mais baixo.

No presente estudo, no entanto, as meninas
insuficientemente ativas apresentaram uma mé-
dia de IMC significativamente maior do que a
média das ativas, enquanto que, para 0s meni-
nos ndo houve diferenca estatistica.

Resultado semelhante pode ser observado no
estudo de Fonseca et al.* realizado em uma esco-
la particular no municipio de Niteréi (RJ), com
391 adolescentes, de ambos os sexos, com idade
entre quinze e dezessete anos. Os autores ndo ob-

servaram diferenca (p > 0,40) entre o nivel de ati-
vidade fisica de adolescentes com IMC maior ou
igual ao 90° percentil e o nivel de atividade fisica de
adolescentes que apresentaram o IMC menor do
que o ponto de corte sugerido. Este achado é cor-
roborado pelo estudo de Manios et al.".

Uma possivel explicagdo para estes resulta-
dos é que exista um viés de informacao, pois 0s
adolescentes com valores de IMC elevados (ex-
cesso de peso) podem superestimar seu nivel de
atividade fisica, apresentando assim um nivel de
atividade maior ou igual ao dos individuos com
valores de IMC mais baixos (eutréficos)®. Além
disso, pode-se dizer que o IMC nédo depende ape-
nas da atividade fisica, mas também de outros
fatores, como a alimentacéo, ou seja, mesmo ten-
do um expressivo gasto energético por meio da
atividade fisica, se o individuo consumir mais
energia do que gasta, podera engordar®,

No presente estudo, a variavel tempo de ativi-
dade fisica semanal ndo apresentou correlagdo
com o IMC (r =0,09; p = 0,28) para 0s meninos.
Para as meninas, essa variavel apresentou corre-
lacdo positiva (r = 0,22; p < 0,003); porém, ao
inclui-la no modelo de regresséo, percebeu-se que
a mesma perdeu a significancia na presenca das
variaveis idade, maturagdo sexual e consumo de
energia.

Em concordancia com o presente trabalho,
estudos realizados por Fonseca et al.® e Montei-
ro et al.*® constataram que o nivel de atividade
fisica ndo se associou com o IMC de adolescen-
tes em ambos 0s sexos. E oportuno relatar que a
coleta de informac®es sobre atividade fisica foi
contemporanea a do IMC nos dois estudos.

Além do viés de informagdo, ja citado anteri-
ormente, uma possivel explicagdo para estes re-
sultados é que em estudos transversais possa
ocorrer a causalidade reversa, ou seja, devido a
preocupagdo com o excesso de peso corporal, 0s
adolescentes com maior IMC procuram fazer
mais atividade fisica para emagrecer, apresentan-



do no periodo de coleta de dados 0 mesmo nivel
de atividade fisica daqueles que tém menores va-
lores de IMC*618,

No presente trabalho, observou-se alta pre-
valéncia de adolescentes insuficientemente ativos
e meninos significativamente mais ativos do que
as meninas. Outros estudos também mostraram
elevada prevaléncia de adolescentes insuficiente-
mente ativos e 0 maior nivel de atividade fisica
por parte dos meninos*%,

De acordo com Manios et al.?, essa diferenca
de nivel de atividade fisica entre os sexos ndo deve
ser atribuida as diferencas sexuais fisioldgicas
(quantidade de massa muscular, débito cardiaco
etc.), mas as crengas culturais e sociais de pais e
professores que estimulam mais os meninos do
que as meninas a praticarem esportes e atividade
fisica em geral.

Em relagdo ao consumo de energia dos ado-
lescentes do presente trabalho, identificou-se que
0 mesmo é consumido em quantidades muito
préoximas quando comparado entre 0S sexos
(meninos = 3.408,7 kcal; meninas 3.405,3 kcal; p
> 0,05). Garcia et al.?2, ao avaliarem o consumo
de energia de adolescentes com idade entre dez e
catorze anos de um centro de juventude do mu-
nicipio de S&o Paulo, também ndo encontraram
diferenca (p = 0,90) entre as médias de consumo
de energia de meninos e meninas (2.026,1 kcal;
1.842,7 kcal, respectivamente).

Na presente pesquisa, ndo foi identificada cor-
relacéo significativa entre o IMC e 0 consumo de
energia, tanto para 0s meninos quanto para as
meninas. Da mesma forma, em estudo realizado
por Manios et al.'” envolvendo adolescentes com
idade entre doze e treze anos, observou-se que,
para ambos 0s sexos, ndo houve associacdo sig-
nificativa entre o consumo de energia e o IMC.
Outros estudos corroboram os achados anteri-
ormente citados'®?. Mais uma vez, uma prova-
vel explicagdo para esse resultado esta relaciona-
da a limitacdo de estudos transversais a exemplo
deste, pois adolescentes com maiores valores de
IMC podem restringir a ingestdo de alimentos
com o objetivo de emagrecer, informando no
momento da coleta um consumo de energia re-
duzido®®. Outra possibilidade € que os adolescen-
tes com valores de IMC elevados (obesos) costu-
mam subestimar o consumo de alimentos, apre-
sentando valores de consumo de energia pareci-
dos com os adolescentes com valores de IMC
adequados para saude (eutréficos)®2,

Pdde-se observar, neste trabalho, que apesar
da média de idade dos adolescentes de ambos 0s
SEX0S Ser muito proxima, constatou-se maior nd-

mero de meninos pré-puberes (meninos = 34%;
meninas = 10%; p < 0,001). Provavelmente devi-
do ao fato de que, em geral, as meninas iniciam a
fase de maturacéo sexual antes que 0s meninos®.

Tanto 0s meninos quanto as meninas pube-
res do presente estudo apresentaram uma média
de IMC significativamente maior quando com-
parada com a média de IMC dos pré-puberes.
Além disso, independente dos minutos de ativi-
dade fisica, consumo alimentar e idade, existe uma
associacdo positiva e significativa entre IMC e
maturacgdo sexual.

Resultados similares foram encontrados por
Coelho et al.?* ao avaliarem o IMC e estagio pu-
beral de 466 adolescentes com idade entre dez e
vinte anos (RJ). Os autores verificaram uma as-
sociagdo positiva e significativa entre IMC e esta-
gio puberal para ambos 0s sexos.

O estudo de Wang®, com adolescentes entre
oito e catorze anos de idade, apresenta achados
semelhantes ao do presente estudo para as meni-
nas, porém sdo diferentes dos resultados encon-
trados para os meninos. Constatou-se que a
maturagdo sexual precoce apresentou associa-
¢do positiva e estatisticamente significativa com
0 IMC para as meninas, enquanto que para 0s
meninos ela foi negativa e ndo significativa.

Em relacdo as meninas, esses resultados sdo
esperados, pois a maturacdo sexual contribui para
0 ganho do peso corporal devido a maior atua-
¢do do estrogeno, o qual estimula o aumento
dos depdsitos de gordura®.

Quanto aos resultados sobre a relacdo ma-
turacdo sexual e IMC em meninos, pode-se afir-
mar que estudos sobre esse assunto sdo relativa-
mente escassos e muitas vezes controversos. Uma
provavel explicacdo para esses resultados é que
0s meninos geralmente aumentam principalmente
a massa muscular e a massa 6ssea durante a
maturagdo sexual, podendo muitas vezes redu-
zir a quantidade de gordura corporal durante
essa fase®. Dessa forma, enquanto alguns meni-
nos aumentam o IMC devido ao aumento da
massa magra, outros, apesar do ganho de massa
magra, mantém ou reduzem o IMC devido a
perda de gordura corporal.

No que se refere a influéncia da idade no IMC
das meninas, verificou-se que as adolescentes de
catorze e quinze anos de idade apresentaram a
média de IMC estatisticamente maior do que a
média de IMC das adolescentes de dez anos. Ve-
rificou-se, também, que a medida que aumenta
a idade, cresce o IMC, mesmo quando esta vari-
avel é incluida no modelo de regressdo multipla.
Ja para os meninos, a variavel idade nao foi esta-
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tisticamente relacionada ao IMC e ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente signifi-
cativas entre as médias do IMC para as categori-
as de idade desse grupo.

Diferente dos resultados do presente estudo,
Fonseca et al.'® observaram que o IMC dos me-
ninos aumentava de acordo com a idade, enquan-
to que para as meninas ndo foi identificada asso-
ciacdo entre IMC e idade, provavelmente porque
as mesmas se encontravam em faixa etéaria de
crescimento reduzido; além disso, o grupo de
meninas avaliadas nesse estudo demonstrava
grande preocupac¢do com o “manter-se magra”.

Dessa forma, pode-se concluir que a matura-
¢do sexual é determinante do IMC, para ambos
0s sexos, reforgando a idéia de que é necessaria a
avaliacdo da maturagdo sexual em estudos que
tenham como objetivo avaliar o estado nutricio-
nal ou analisar fatores que possam influenciar o
mesmo. Verifica-se também que a idade foi fator
determinante do IMC para as meninas, conheci-
mento esse que deve ser considerado pelos pro-
fissionais da area da satide com o objetivo de ori-
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entar as adolescentes sobre a importancia de se
prevenir contra a obesidade nessa fase, assim como
auxilia-las a compreender as transformagdes que
inevitavelmente ocorrerdo com o proprio corpo.

E importante ressaltar que tanto o delinea-
mento do estudo (transversal) quanto os méto-
dos utilizados ndo foram eficientes para avaliar
o efeito da atividade fisica e do consumo alimen-
tar no IMC. Sugere-se para proximos estudos
um delineamento mais especifico para avaliar
causa e efeito, assim como o aprimoramento dos
instrumentos utilizados para avaliar nivel de ati-
vidade fisica e consumo alimentar.

Entende-se que o aperfeicoamento dos mé-
todos para este tipo de estudo é de extrema rele-
vancia, pois a partir do conhecimento dos fato-
res determinantes do IMC, é possivel formular
estratégias de orientagdes que proporcionem aos
adolescentes o desenvolvimento de um estilo de
vida ativo e saudavel, sendo que na adolescéncia
o ser humano ainda tem facilidade para adquirir
hébitos saudaveis que deverdo ser mantidos por
toda a vida.
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