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DEBATEDORES DISCUSSANTS

Pesquisa Nacional de Satde do Escolar:
da academia para a sociedade

National Adolescent School-based Health
Survey: from the academy to society

Pedro Curi Hallal

O artigo de Malta e colaboradores® descreve 0s
principais resultados da primeira Pesquisa Nacio-
nal de Satde do Escolar (PeNSE). O simples fato
de possibilitar uma andlise da prevaléncia de di-
versos indicadores de salde para uma amostra
representativa de escolares de todas as capitais
brasileiras ja transforma a PeNSE numa iniciati-
va historica. No entanto, a perspectiva de a PeN-
SE ser repetida a cada dois anos, transforman-
do-se em um sistema de vigilancia, aumenta ain-
da mais a sua importancia.

A parceria entre 0 Ministério da Saude e o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) merece os parabéns pela iniciativa e pelo
sucesso alcangado. Nesse texto, porém, procu-
ra-se destacar o fato de que tanto o inquérito
quanto o sistema de vigilancia sdo apenas um
passo, existindo ainda um longo caminho a ser
trilhado. Enfase especial é dada a necessidade de
que o conhecimento cientifico produzido supere
0s muros académicos e chegue a sociedade, por
meio de informagdes em linguagem adaptada a
realidade cultural do povo brasileiro, mas prefe-
rencialmente por meio de politicas publicas de
promogdao da saude, especialmente na escola.

A divulgacdo dos resultados da PeNSE deve
ser planejada estrategicamente. Nesse sentido, a
publicagdo desse suplemento possibilitaa comu-
nidade cientifica ter acesso aos resultados do pri-
meiro inquérito. No entanto, outras formas de
divulgacdo s&o igualmente prioritérias. Os re-
sultados da PeNSE devem chegar a todas as esco-
las brasileiras, numa linguagem simples, adapta-
da a realidade do publico-alvo. A criagéo de fo-
Ihetos educativos deve ter a mesma prioridade
dada a esse suplemento; é fundamental que o
Ministério da Saude, por meio de sua equipe téc-
nica e seus consultores, prepare materiais de qua-
lidade para serem divulgados na midia e entre-
gues a populagdo. Professores, pais e alunos de-
vem ter acesso aos resultados da pesquisa e, prin-
cipalmente, ao que pode ser feito para se lidar
com os problemas detectados.

Mais importante do que a divulgacdo dos
resultados, no entanto, é a necessidade da cria-
céo de politicas publicas que priorizem os princi-

da metade dos adolescentes estudados realiza uma
hora por dia de atividade fisica. Um quarto deles
admitiu ja ter experimentado cigarro, o que suge-
re que o real percentual deva ser ainda maior?.
Mais de 70% ja experimentaram alcool, sendo
que 27% consomem &lcool atualmente. Além dis-
s0, 8,7% admitiram ter usado drogas ilicitas, o
que novamente sugere que o percentual real seja
ainda maior. As prevaléncias elevadas de consu-
mo de refrigerantes e guloseimas também estdo
longe do ideal. Enfim, enfrentar esses problemas
de satde publica é uma prioridade urgente.

Para isso, a promogdo da salide precisa ur-
gentemente ser repensada. A abordagem de fa-
tores de risco, prevencao de doencas e responsa-
bilizacdo individual pelas escolhas comporta-
mentais tem se mostrado indcua para realmente
promover a salde da populacdo. O despejo de
informacdes sobre os maleficios do tabagismo,
obesidade e sedentarismo ndo tem sido suficien-
te para modificar o comportamento no ambito
populacional. Em adolescentes, tal excesso de in-
formacdes pode até ter efeito contrério, visto que
a rebeldia tipica da fase pode estimular a opcédo
pelo que é considerado “errado™

Felizmente, hd muito a ser feito para auxiliar
na solucdo desses problemas. Programas de pro-
mocao da saude no ambiente escolar ja mostra-
ram que é possivel mudar o quadro detectado®*.
A escola ndo pode continuar se dando o luxo de
ignorar o tema salde; a educacdo fisica escolar
deve ser promovida e valorizada. Para isso, 0s
profissionais da area precisam assumir seu pa-
pel como Unicos profissionais da &rea da sadde
presentes na escola rotineiramente. A promogao
da satide na escola deve ser feita de maneira con-
junta; estimular a atividade fisica sem estimular
a alimentacdo saudavel, por exemplo, é um des-
perdicio de tempo e recursos. E fundamental que
a promocéo da satde na escola leve em conside-
racdo também os macrodeterminantes do pro-
cesso salide-doenca (aspectos politicos, condi-
¢do socioecondmica, ambiente, relacdes familia-
res etc.) e ndo apenas 0s determinantes proxi-
mais do comportamento individual. Por fim,
deve-se lembrar que promover sadde é muito
mais do que prevenir doenca.

1l Iniversidade Federal de Pelotas
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A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE, 2009) e a Vigilancia em Saude do
Escolar no Brasil: questdes para reflexdo

National Adolescent School-based Health
Survey (PeNSE, 2009) and School Health
Surveillance in Brazil: issues to debate

Elisabeth Carmen Duarte 2

O artigo em debate, “Prevaléncia de fatores de
risco e protecdo de doencas crdnicas ndo trans-
missiveis em adolescentes: resultados da Pesqui-
sa Nacional de Satude do Escolar (PeNSE), Brasil,
2009” de Malta et al.%, estima a prevaléncia de
fatores de risco e de prote¢do a satde relevantes
entre escolares de capitais brasileiras, a partir da
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE).
O artigo, assim como 0s demais que se seguem
neste nimero especial da revista Ciéncia & Saude
Coletiva, exemplifica o uso dos dados da PeNSE
para a producédo de evidéncias que norteardo a
acdo em saude publica. Essa produgdo cientifica,
focada em caracteristicas e comportamentos au-
torreferidos de escolares, é Iticida e oportuna. Fago
a seguir uma reflexdo provocada por este artigo
em particular, mas também — em geral — pela
PeNSE como fonte de dados para a vigilanciaem
saude do adolescente no Brasil.

Com a criacéo da Secretaria de Vigilancia em
Saude (SVS) no Ministério da Satude em 2003, a
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vos Ndo Transmissiveis (DANT) foi conduzida
por um proficuo processo de aprimoramento de
seu marco tedrico-conceitual e ampliagédo de seu
arsenal tecnoldgico, atingindo hoje caracteristicas
de uma politica de estado de abrangéncia nacio-
nal. A PeNSE soma-se a esse arsenal do ponto de
vista epidemioldgico e, por varias razdes, demons-
tra seu potencial como importante instrumento
de vigilancia em satde. Comento aqui algumas
dessas razdes: (1) a magnitude e a evitabilidade
dos eventos sob vigilancia; (2) a posicéo estraté-
gica que a sua populacdo-alvo ocupa; e (3) a rele-
vancia da finalidade principal da PeNSE — a vigi-
lancia da saude do escolar no Brasil.

Primeiro devo destacar a magnitude e a evita-
bilidade dos eventos sob vigilancia. As doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo eventos
cujos fatores de risco e de protecdo vém sendo
amplamente estudados e, em grande medida, sua
evitabilidade por a¢Bes de baixa densidade tecno-
l6gica de mudancgas de comportamento tem sido
reconhecida. A Organizagdo Mundial da Saude
estima que condi¢des cronicas, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade, neoplasias
e doengas respiratorias sdo responsaveis por 59%
do total de mortes que ocorrem no mundo a cada
ano?. Além disso, existem evidéncias de que sete
fatores de risco — hipertensdo arterial, colesterol
elevado, obesidade, sedentarismo, consumo ina-
dequado de frutas e vegetais, uso de alcool e taba-
gismo — sdo responsaveis por mais da metade da
carga de doencas do mundo?. Estudo realizado
com dados de 16 capitais brasileiras estimou que
uma proporcdo de 13,6% das mortes de todas as
pessoas (e 18,1% de mortes dos homens) com 35
ou mais anos de idade era atribuida ao tabagis-
mo isoladamente, em 2003%. Ademais, esses fato-
res de risco, que por muitas vezes se sobrepdem,
sdo capazes de interferir dramaticamente no de-
senvolvimento e em prevaléncias de doengas cro-
nicas, promovendo mudangas rapidas na epide-
miolgia e carga dessas doencas em um pais. Evi-
déncias tém sido construidas no sentido de de-
monstrar que tanto a adesdo a esses fatores de
risco como importante parte das DCNT sdo even-
tos sensiveis a intervengdes no campo da promo-
¢do da salde e da prevengdo primaria. A analise
das violéncias e acidentes, mesmo sem ignorar a



