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Conhecimentos produzidos acerca do crack:
uma incursao nas dissertacoes e teses brasileiras

Knowledge derived from studies on crack:
an incursion into Brazilian dissertations and theses
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Abstract This is a systematic review based on
the integrative review method, which sought to
analyze the characteristics of knowledge produced
by studies on crack, in Brazilian Master’s and
Doctoral courses. The investigation comprised 33
studies (18 dissertations and 15 theses). Among
them, 51.5% were from the Health Science area
with emphasis on the Postgraduate Program in
Psychiatry (and Medical Psychology), which pro-
vided five dissertations/theses. Most of the knowl-
edge on the epidemic (51.5%) are from the Uni-
versidade Federal de Sao Paulo and Universidade
de Sdo Paulo, with the largest number of studies
(81.8%) concentrated in the southeast. The
themes most analyzed were: organic alterations,
drug trafficking and crack use, HIV/Aids, types
and strategies of treatment. The results showed
that Brazilian stricto sensu knowledge about crack
is still incipient, sketchy and ineffectual, albeit
promising due to demands and implications that
this epidemic imposes upon society.

Key words Cocaine, Crack, Illegal drugs, Knowl-
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Resumo Trata-se de um estudo do tipo revisio
sistemdtica, com base na modalidade revisio inte-
grativa, que objetivou analisar as caracteristicas
do conhecimento produzido sobre o crack pelos
cursos de mestrado e doutorado brasileiros. O cor-
pus de investigagdo foi composto por 33 trabalhos
(18 dissertagoes e 15 teses), sendo que 51,5% dos
estudos pertencem a drea das Ciéncias da Satide,
com destaque para o Programa de Pés-Graduagio
de Psiquiatria (e Psicologia Médica) que produziu
cinco dissertagoes/teses. Os saberes acerca da epi-
demia sao oriundos, em sua maioria (51,5%), da
Universidade Federal de Sio Paulo e da Universi-
dade de Sio Paulo, tendo a regido Sudeste concen-
trado 81,8% dos estudos. As temdticas mais inves-
tigadas foram: alteragdes orgdnicas, trdfico de dro-
gas e consumo de crack, HIV/aids, e modelos e es-
tratégias de tratamento. Concluiu-se que o conhe-
cimento “stricto sensu” brasileiro sobre o crack é
ainda incipiente, pontual e pouco resolutivo, em-
bora promissor frente as demandas e implicacdes
que esta epidemia impde a sociedade.
Palavras-chave Cocaina, Crack, Drogas ilici-
tas, Gestdo do conhecimento para a pesquisa em
satide
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Introducao

Uma das problemdticas que vem chamando a
aten¢do, tanto do poder publico quanto dos 6r-
gdos de saude, universidades e sociedade em ge-
ral, é o crescimento do consumo de drogas psico-
trépicas, especialmente do crack (pedra formada
da mistura da pasta bésica da cocaina com bicar-
bonato de sddio)!. Relatos encontrados na litera-
tura indicam que esta droga surgiu, mais preci-
samente, na década de 80 do século XX, nos Esta-
dos Unidos da América. No Brasil, a primeira
apreensao ocorreu em 1991, periodo em que gran-
de parte das aten¢des governamentais estava vol-
tada para os usudrios de drogas injetaveis (devi-
do ao aumento da infec¢do pelo Virus da Imuno-
deficiéncia Humana — HIV e do adoecimento pela
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida— AIDS).
Estes mesmos relatos apontam que o uso do cra-
ck se alastrou em decorréncia da tolerancia e/ou
efeitos agradaveis, facil administragdo, custo bai-
x0, alto potencial de dependéncia, via segura em
relacdo a infecgdo pelo HIV, dentre outros.

Em virtude dos efeitos estimulantes e praze-
rosos, aliados aos baixos custos da comerciali-
zagdo ilegal, o crack rapidamente se espalhou pelo
territério brasileiro, nas mais diferentes classes
sociais, podendo ser percebido no cotidiano
como um grave problema publico que apresenta
propor¢des ainda pouco conhecidas e de grande
impacto familiar e social’. Tem-se, assim, de um
lado o usudrio de crack (e sua familia) em situa-
¢do de vulnerabilidade e fragilidade e, de outro, a
necessidade de um tratamento complexo com
abordagem multiprofissional e interdisciplinar,
em servicos ainda pouco estruturados e experi-
entes no atendimento a esta clientela.

Aliar intervengdes especificas com vistas a re-
duzir as manifesta¢des diretas do uso/abuso da
droga (farmacoterapia, psicoterapia) com agdes
mais gerais voltadas a minimizar os prejuizos se-
cunddrios ao processo de drogadigdo (estratégias
de prevengdo a recaida), constituem outros desa-
fios. Os sucessos do tratamento e da reabilitacdo
do usudrio de crack exigem, também, politicas
educacionais e assistenciais que o contemplem —
assim como a sua familia — para que possam ade-
quar sua maneira de viver ao cotidiano social.

De modo andlogo a preocupagdo da comu-
nidade cientifica, a midia (escrita e/ou falada) tem
se interessado por esta problemdtica. Como
exemplo, pode-se citar uma investigacdo que
objetivou analisar as informacdes veiculadas nos
principais meios de comunicagio escrita do Bra-
sil, ao longo de 1998, sobre a satde relacionada

ao uso de drogas’. Dentre os achados, identifi-
cou-se que os artigos acerca de derivados da coca
(cocaina, crack e merla) foram alvo de um gran-
de numero de publicacdes que enfatizaram os
prejuizos do uso e o aumento do consumo na
populagdo.

Ainda, noticias veiculadas por um jornal de
grande circulagdo na regido Sul do pais, do dia 3
de agosto de 2009, destacaram que o crack se
encontra entre os principais problemas de saude
publica do pais e que esta entre as epidemias mais
assustadoras do Estado do Rio Grande do Sul,
com cerca de 50 mil usudrios e, aproximadamen-
te, seis mortes didrias. Em virtude disso, defla-
grou-se a campanha intitulada “Crack, nem pen-
sar’, tendo em vista que a dependéncia desta droga
requer, além de um “amplo leque de a¢des focali-
zadas na prevengdo e educa¢do, um tratamento
eficaz e resolutivo dos casos ja existentes™*.

Assim, a partir deste cendrio de proporgoes
desafiantes, pode-se considerar que nas tltimas
trés décadas a comunidade académica tem pro-
curado desenvolver estudos que possam clarear
aspectos ainda pouco conhecidos acerca deste fe-
némeno, bem como definir diretrizes de atuacdo
(desde a prevengdo até o tratamento/reabilitagdo)
e (re)orientar as politicas publicas na drea da de-
pendéncia quimica. Neste sentido, uma das for-
mas de se conhecer as respostas cientificas a de-
terminado evento é revisando o que jé foi produ-
zido e publicado a respeito daquilo que se quer
investigar. Este recurso tem sido utilizado, tanto a
nivel internacional®® quanto nacional®”®, com os
mais variados objetivos, tais como esclarecer mi-
tos a respeito do uso do crack, alertar os gover-
nos sobre a possibilidade de uma epidemia desta
droga e/ou tragar o perfil dos usudrios de crack.

Com base nas considera¢des decorrentes do
aumento crescente do uso de crack na sociedade
brasileira, o presente trabalho tem como ques-
tdo de pesquisa: quais as contribui¢des do co-
nhecimento produzido sobre o crack pelos cur-
sos de mestrado e doutorado do pais?

Isso porque entre as vulnerabilidades gera-
das pelo uso do crack que, ndo raramente, cul-
minam com a dependéncia psiquica, estdo os
danos fisicos pulmonares, o HIV/AIDS, as hepa-
tites, a mortalidade, entre outros, o que justifi-
cam, por si s, a importancia e a emergéncia de
intervengdes, bem como a ampliacdo de conhe-
cimentos nesta drea. Além dos aspectos jd men-
cionados, destacam-se, também, o isolamento
social, a marginalizagdo/atos ilicitos, a violéncia,
a degradacdo fisica e de cardter, o rompimento
de lagos afetivos com a familia, o caos e o panico



coletivos que corroboram para minimizar a qua-
lidade de vida, a perda de esperanga na vida e as
dificuldades de acesso aos servigos de saude.

Tendo em vista as consideracdes anteriormen-
te tecidas, este artigo tem como objetivo analisar
as contribui¢des do conhecimento produzido
sobre o crack pelos cursos de mestrado e douto-
rado brasileiros.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo sistemati-
ca, com base na modalidade revisdo integrativa, a
qual é definida como um método de avaliacdo
critica que agrupa resultados de estudos voltados
a um mesmo tema/objeto, com vistas a analisar e
sintetizar esses dados para desenvolver uma ex-
plicagdo mais abrangente de um fendmeno em
especifico’. Ainda, a revisdo integrativa permite
localizar, avaliar e sintetizar os resultados e as evi-
déncias disponiveis com vistas a sua incorpora-
¢30 na pratica e desenvolve-se em cinco etapas’:
formula¢do do problema, coleta dos dados, ava-
liagdo dos dados coletados, andlise e interpreta-
¢do dos dados e apresenta¢do dos resultados.

Na etapa de coleta, definiu-se o banco de da-
dos, as estratégias de busca dos estudos e os cri-
térios de inclusdo e exclusdo. Elegeu-se, entdo, o
Banco de Teses da Coordenacdao Nacional de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior
(CAPES) para a coleta dos dados, por se enten-
der que ele agrupa as dissertagdes e as teses de-
fendidas nos diversos Programas de Pds-Gra-
duagdo brasileiros, concentrando 455.873 estu-
dos entre os anos de 1987 e 2008. Como estraté-
gia de busca utilizou-se a palavra “crack” no cam-
po assunto do Banco de Teses da CAPES para se
ter acesso a relacdo dos estudos, localizando-se
um total de 100 disserta¢des e teses. Estabeleceu-
se como critérios de inclusdo a necessidade destes
trabalhos tratarem especificamente da tematica
do crack e de serem de qualquer drea do conheci-
mento e excluiu-se aqueles que apenas citaram o
crack em seus resumos.

Estas 100 produgdes passaram por uma lei-
tura cuidadosa e criteriosa de seus resumos quan-
do, entdo, 66 dissertagdes/teses foram excluidas
por citarem o crack juntamente com outras dro-
gas, ndo o tendo como foco das investigacoes e
um trabalho foi excluido por nao ter disponibi-
lizado o resumo. Salienta-se que estes trabalhos
nio foram avaliados quanto ao mérito académi-
co e/ou metodoldgico (até porque ndo se confi-
gura proposta da revisao integrativa e nem obje-

tivo deste artigo), tendo sido considerados como
conhecimento de exceléncia por ter sua génese
em cursos stricto sensu reconhecidos pelo Minis-
tério da Educa¢do (MEC). Assim, 33 estudos fo-
ram incluidos e compuseram o material para esta
revisao.

Na terceira etapa foi criado um instrumento
para a avaliacdo dos trabalhos, bem como fo-
ram selecionadas as varidveis que permitiram o
alcance do objetivo proposto. O instrumento foi
elaborado na forma de quadros analiticos que
agruparam dados de identificagao do autor, titu-
lo da dissertagdo/tese, ano de defesa, Programa
de P6s-Graduagdo, Instituigdao de Ensino Superi-
or (IES), regido geografica, objetivo e resultados
das produgdes. Na quarta etapa, que se caracte-
riza pela sintese, compara¢do e discussio das
varidveis extraidas das producdes, foram cons-
truidas Tabelas (contendo nimeros absolutos e
relativos) e os resultados foram apresentados de
forma descritiva. A quinta etapa, que consiste na
apresenta¢do dos resultados (seja em forma des-
critiva, de Tabelas e/ou gréficos), estd contem-
plada na configuracdo deste artigo.

Resultados

O corpus de investigagao foi composto por 33 tra-
balhos que investigaram o uso/abuso do crack,
sendo 18 dissertacdes e 15 teses, distribuidas na
Tabela 1 de acordo com o ano em que foram
defendidas.

Em relagdo aos Programas de Pés-Graduagio
nos quais as dissertagoes/teses foram desenvolvi-

Tabela 1. Distribuicao do total de dissertacdes e
teses acerca do crack de acordo com o ano de
defesa. Santa Maria, Brasil, 2010.

Ano Dissertagdes Teses n
1996 - 01 01
1997 03 01 04
1999 - 02 02
2000 02 02 04
2001 02 02 04
2002 01 - 01
2003 01 - 01
2004 02 02 04
2005 02 01 03
2006 02 01 03
2007 02 03 05
2008 01 - 01
Total 18 15 33
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das, optou-se por agrupé-los levando em conside-
ragdo as dreas de conhecimento' a que estdo vin-
culadas. A maioria dos estudos (51,5%) perten-
cem a drea das Ciéncias da Saude em seus diferen-
tes cursos stricto sensu, conforme Tabela 2.

Quando a andlise recai sobre as I[ES que mais
contribuiram com a produ¢do do conhecimento
relacionado ao crack, encontram-se como des-
taques a Universidade Federal de Sdo Paulo e a
Universidade de Sdo Paulo, que foram responsa-
veis por 51,5% do total, conforme pode ser vis-
lumbrado na Tabela 3.

Ao se estratificar os dados por regido geo-
gréfica, constata-se que o sudeste brasileiro pro-
duziu 27 estudos (14 dissertacdes e 13 teses), res-
pondendo por 81,8% do total. Em seguida, vie-
ram as regioes nordeste na qual foram defendi-
dos 3 trabalhos (1 de mestrado e 2 de doutora-
do) e sul (3 dissertagdes), o que representa 9,1%
cada. Analisando-se as temdticas mais aborda-
das e discutidas acerca da dependéncia pelo cra-
ck, observou-se que alteragdes organicas, trafico
de drogas e consumo de crack, HIV/AIDS, e mo-
delos e estratégias de tratamento despontaram

dentre as principais, e estio contempladas na
Tabela 4.

Discussao

Esta revisdo integrativa identificou 33 disserta-
¢oes/teses que contemplaram a temadtica do cra-
ck e seus desdobramentos individuais, familiares
e sociais, sendo 18 trabalhos de mestrado e 15 de
doutorado. Considerando que o Banco de Teses
da CAPES abriga estudos desde 1987 e que os
primeiros relatos do uso desta droga entre a po-
pulagdo brasileira data do inicio de 1990, consta-
tou-se que as respostas advindas do conhecimen-
to produzido pelos cursos stricto sensu nio tar-
daram a aparecer. Isso porque, em 1996, é defen-
dido o primeiro trabalho' que, por meio de um
estudo etnografico, investigou o consumo de
cocaina entre os baqueros (usudrios de via endo-
venosa) e os craqueros (usudrios de via pulmo-
nar).

Ainda analisando o periodo de defesa dos es-
tudos sobre o crack, vale ressaltar que a partir de

Tabela 2. Distribui¢ao do total de dissertacdes e teses acerca do crack de acordo com a édrea do
conhecimento e Programa de P6s-Graduacdo. Santa Maria, Brasil, 2010.

Area do Programa de Pés-Graduagao Dissertacoes Teses n Total da
Conhecimento Area (%)
Ciéncias da Satde Psiquiatria (e Psicologia Médica) 02 03 05 17 (51,5)
Anatomia Patoldgica e Patologia Clinica - 02 02
Doengas Infecciosas e Parasitdrias - 02 02
Satde Publica 02 - 02
Fonoaudiologia (Distarbios da - 01 01
Comunica¢ao Humana)
Medicina - 01 01
Neurologia - 01 01
Pediatria - 01 01
Ciéncias (Fisiopatologia Experimental) 01 - 01
Hebiatria: determinantes de saide na 01 - 01
adolescéncia
Ciéncias Humanas Psicologia 06 - 06 15 (45,5)
Psicologia (Psicologia Social) 03 - 03
Psicobiologia - 02 02
Ciéncias Sociais - 01 01
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento - 01 01
Humano
Educacao 01 - 01
Psicologia Escolar 01 - 01
Ciéncias Sociais  Economia 01 - 01 01 (3,0)
e Aplicadas
Total 18 15 33 33 (100)




Tabela 3. Distribui¢do do total de dissertagdes e
teses acerca do crack de acordo com a IES ao qual
0 curso stricto sensu estd vinculado. Santa Maria,
Brasil, 2010.

IES Dissertacdes Teses n
Universidade Federal de 01 08 09
Sao Paulo
Universidade de Sao Paulo 04 04 08
Pontificia Universidade 03 - 03
Catoélica de Campinas
Pontificia Universidade 03 - 03
Catolica de Sao Paulo
Universidade Federal da - 02 02
Bahia
Universidade Estadual de - 01 01
Campinas
Fundagao Oswaldo Cruz 01 - 01
Fundagao Universidade de 01 - 01
Pernambuco
Pontificia Universidade 01 - 01
Catolica do Rio Grande do
Sul
Universidade de Sao Paulo 01 - 01
— Ribeirdo Preto
Universidade do Vale do 01 - 01
Rio dos Sinos
Universidade Estadual 01 - 01
Paulista Julio de Mesquita
Filho
Universidade Federal do 01 - 01
Rio Grande do Sul
Total 18 15 33

Tabela 4. Distribuigao das dissertagoes e teses acerca
do crack de acordo com as temdticas investigadas.
Santa Maria, Brasil, 2010.

Tematicas Dissertagdes Teses n
Alteragoes organicas 02 05 07
Tréfico de drogas e consumo 03 03 06
de crack
HIV/aids 01 04 05
Modelos e estratégias de 04 01 05
tratamento
Prostituigao, violéncia e 03 - 03
contravengao
Mortalidade de usudrios de 01 01 02
crack
Reincidéncia no uso de 02 - 02
crack
Tuberculose e uso de crack - 01 01
Familia de usudrios de crack 01 - 01
Motivagdes para o uso de 01 - 01
crack
Total 18 15 33

1999 sempre foram defendidos trabalhos sobre o
tema e que o ano de 2007 se destacou por concen-
trar o maior nimero de estudos publicados, com
duas dissertagdes e trés teses. Este dado pode ser
explicado pelo fato de, especialmente a partir da
segunda metade da década de 1990, a midia ter
comecado a explorar e a divulgar noticias relacio-
nadas ao uso/abuso desta droga, o que alcancou
o0 auge ao longo dos anos 2000 e repercutiu junta-
mente a comunidade cientifica. Ao aglutinar a
produgdo encontrada, os dados revelam haver
uma estabiliza¢do no conhecimento produzido,
uma vez que entre 1996 e 2000 foram defendidas
11 dissertacdes/teses, entre 2001 e 2004 foram
publicados 10 trabalhos e entre 2005 e 2008 fo-
ram produzidos 12 estudos sobre a temética, re-
velando uma preocupacio, ainda que pequena,
permanente, relacionada a epidemia do crack.

Quando estao em andélise as dreas de conheci-
mento e os Programas de P6s-Graduagio (PPG)
que mais se envolveram na producdo de saberes
voltados as questdes que se entrelacam e constro-
em o uso do crack como um problema social,
ressalta-se a drea de Ciéncias da Satude, responsa-
vel por 51,5% das dissertacdes/teses e o PPG de
Psiquiatria (e Psicologia Médica) com cinco estu-
dos (dois de mestrado e trés de doutorado) do
total defendido na 4rea. Este dado, embora im-
portante, é também natural, uma vez que o uso/
abuso de substancias dependdgenas configura,
historicamente, interesse do campo da sadde, es-
pecialmente do ramo da psiquiatria, a qual se ca-
racteriza por ser uma disciplina especifica da me-
dicina responsével pela prevengio, atendimento,
diagnostico, tratamento e reabilitacao das doen-
¢as mentais de origem patoldgica e/ou toxicologi-
ca; em virtude disso, o PPG de Psiquiatria se so-
bressaiu na producdo deste conhecimento.

Ha que se ressaltar a diversidade de cursos
stricto sensu que se preocuparam em definir o
crack como objeto das investigacdes cientificas,
pois em 10 PPG da 4rea de conhecimento Ciénci-
as da Saude foram defendidos trabalhos. Desta-
ca-se, também, a drea das Ciéncias Humanas que
foi responsével pela constru¢do de 15 estudos,
representando 45,5% do total, dos quais o curso
de Psicologia sobressaiu-se por ter produzido seis
dissertagdes, dado que reflete o foco de interesse
dessa ciéncia que sdo os comportamentos e 0s
processos mentais dos seres humanos.

Em relagdo as 13 diferentes IES, quatro sdo
Institui¢des Federais, as quais produziram 13 dis-
sertacdes/teses, cinco sdo Instituigoes Estaduais
responsdveis por 12 estudos concluidos e quatro
sdo Instituigdes Particulares que construiram
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oito dissertacoes/teses. Dentre elas, destacam-se
a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
com a elabora¢do de um trabalho de mestrado e
oito de doutorado e a Universidade de Sdo Paulo
(USP) com a producdo de quatro dissertagdes e
quatro teses, o que faz com que o Estado de Sdo
Paulo se sobressaia na construgdo stricto sensu
voltada a esta temética, com 26 trabalhos
(78,8%). Em consonancia com estes achados, a
regido Sudeste é a detentora da maior producdo
de dissertacdes/teses (81,8%), seguida do Nor-
deste e Sul brasileiros (18,2% cada).

O fato de as IES de Sao Paulo serem as res-
ponséveis pela maior parte do conhecimento
produzido acerca do uso/abuso do crack pode
ser explicado por terem ocorrido nesta regido as
apreensdes iniciais desta droga, assim como por
ser uma problemética disseminada ha, aproxi-
madamente, duas décadas neste Estado (sendo
mais recente em outros), repercutindo em trans-
tornos para as familias (de usudrios e de ndo
usudrios), para as comunidades (tanto de regi-
des nobres como de favelas) e para as institui-
¢oes sociais (das areas da satde, seguranca, edu-
cagdo e outras). Quanto a supremacia da regido
Sudeste, hd que se considerar que ela abriga
50,15%" do total de cursos stricto sensu brasilei-
ros, o0 que auxilia a justificar o ndmero de estu-
dos. Em contrapartida, chama atenc¢do a ausén-
cia de dissertagdes/teses do centro-oeste e norte
do pafs, regides que precisam investir no desen-
volvimento de pesquisas a fim de compreender
as nuances e as particularidades que o fen6meno
do crack assume entre suas populagdes.

Encontrou-se, ainda, 10 categorias temdticas
diferentes representativas do interesse académi-
co voltado a epidemia do crack, as quais serdo
apresentadas abaixo:

Alteragdes orgéanicas

Foi o tema mais presente entre as disserta-
¢des e teses, totalizando sete estudos' . Destes,
os usudrios de crack, de uma maneira geral, fo-
ram sujeitos de estudos do tipo caso-controle
que visaram avaliar a funcio vestibular®, carac-
terizar o desempenho neuropsicolégico™ e estu-
dar as queixas auditivas e os achados do poten-
cial evocado auditivo do tronco encefélico®. Os
recém-nascidos (RN) e suas maes foram pesqui-
sados com vistas a comparar a relagdo entre o
baixo peso ao nascer e os niveis da droga presen-
tes no mecdnio, na urina e no cabelo de ambos'®.
Os adolescentes foram sujeitos de um estudo
transversal-observacional que objetivou deter-
minar a ocorréncia de transtornos vocais e larin-

geos dos usudrios”. Outros dois estudos experi-
mentais envolveram a avaliagdo dos efeitos da
inalagdo cronica de crack na espermatogénese’® e
no aparelho respiratério” de camundongos.

Um estudo® encontrou que a maioria dos
usudrios de crack apresentou sintomas que indi-
cam diagnostico de sindrome vestibular periféri-
ca do tipo irritativo ou deficitario, devendo ser
um exame a ser incluido na avalia¢do clinica des-
tes individuos. Outra tese' identificou que os
usudrios de crack apresentaram desempenho
mais alto na ansiedade e mais baixo nos testes
cognitivos, sugerindo que este padrao de uso (fu-
mado) é mais deletério devido seu poder de a¢do
no Sistema Nervoso Central (SNC). J4 uma dis-
sertacdao’® concluiu, ao utilizar o exame de audi-
ometria de tronco encefélico, que ndo houve di-
ferenga estatisticamente significativa quanto a
laténcia, amplitude, morfologia e intervalos in-
terpicos entre os grupos de usudrios de crack e os
nao usudrios.

Outro estudo'®

encontrou que o numero de
RN de baixo peso nascidos de mées usudrias de
crack foi maior do que os de mées com outros
fatores reconhecidamente predisponentes ao bai-
X0 peso (cardiopatia ou hipertensdo), sendo que
eles precisam ser identificados (por exemplo, atra-
vés do meconio por ndo ser invasivo e ser menos
constrangedor) com vistas a um melhor acom-
panhamento e tratamento p6s-natal. Uma dis-
sertacdao'” identificou transtornos vocais do tipo
rouquidao/aspereza e tensdo (predominante-
mente de grau 1), bem como transtornos larin-
geos atribuiveis, relacionados e agravados pelo
uso do crack entre adolescentes.

Uma tese de doutorado'® concluiu que houve
aumento de degeneracdo celular germinativa nos
camundongos expostos a fumaca da cocaina/cra-
ck, induzindo alteragdes na espermatogénese, em
especial e com maior toxicidade nos animais mais
jovens. Outro estudo com cobaias' encontrou
que a inalacdo de crack causa alteragdes no apa-
relho respiratério (do nariz até o parénquima
pulmonar), demonstradas pela diminui¢ido do
epitélio, aumento de muco no epitélio nasal e
brénquico, vasoconstri¢do das arteriolas pulmo-
nares, aumento de hemossiderina pulmonar e de
macréfagos e neutrdfilos pulmonares.

Trafico de drogas e consumo de crack

Representa outra temética que tem desperta-
do o interesse de estudiosos e pesquisadores, de-
monstrado pela construcido de seis dissertagdes/
teses'"?%* todas tendo como cendrio o Estado
de Sao Paulo. Dois estudos recorreram a aborda-



gem etnogrifica a fim de analisar como ocorre o
consumo de drogas entre os usudrios de via en-
dovenosa e aqueles de via pulmonar!!, bem como
caracterizar a cultura do crack de forma a identi-
ficar o perfil do usuério e o seu padrio de uso®. A
fenomenologia social de Alfred Schiitz foi outra
abordagem adotada com o intuito de compreen-
der a condi¢do dos trabalhadores rurais que se
dedicam ao corte da cana-de-agticar e os aspectos
histérico-culturais relacionados ao uso/abuso de
crack’. Ainda de perspectiva qualitativa, outros
dois estudos envolveram adolescentes e jovens
com vistas a investigar as relagdes sociais daque-
les que vivem em situagdo de rua e consomem
crack? e tragar o percurso de vida daqueles que
“trabalham” vendendo drogas ilicitas*. De cunho
quantitativo, tem-se o estudo* que utilizou da-
dos fornecidos pela Secretaria de Seguranca Pu-
blica do Estado de Sdo Paulo sobre as quantida-
des de drogas apreendidas ao longo de 2001.
Um estudo® encontrou que a cultura de cra-
ck tem sofrido profundas modificagdes, o que
pode justificar a ndo-adesio dos usudrios as
medidas de intervengdo disponiveis; que o uso,
embora ainda seja, em sua maioria, compulsivo
e submetido a uma série de riscos, apresenta o
padréo controlado e que a cultura parece ser mais
um produto do crack em si do que do contexto
social em que estd inserido. Ja uma dissertacdo?!
concluiu que os trabalhadores do corte da cana e
usudrios de crack relataram ruptura com os vin-
culos familiares e com a religido, condigoes pre-
cdrias de sobrevivéncia e duvidas sobre a droga
em sua relacdo com o trabalho e as questdes so-
ciais, apontando para a necessidade de se conhe-
cer os porqués do consumo desta substancia.
A tese® encontrou uma complexidade exis-
tente nos discursos relacionados ao mundo do
trabalho (inser¢do dos jovens no comércio de
drogas ilicitas), ao contrato social (as formas que
regulam as relagdes sociais existentes no tréfico) e
a violéncia (tanto da policia, quanto dos trafican-
tes). J& outros estudos'"**** ndo apresentaram,
em seus resumos, os resultados e/ou conclusoes
das investigagdes que permitissem descrevé-los.

HIV/Aids

Esta temadtica, em sua Correlagéo com o cra-
ck, também foi elaborada para contribuir com o
conhecimento construido na drea?. Os perfis e
os comportamentos de risco de usudrios de cra-
ck e as possibilidades/estimativas de infecgao pelo
HIV foram foco de trés teses™?’. As mulheres
usudrias de crack foram sujeitos das outras duas
producdes, seja para identificar suas caracteristi-

cas clinico-epidemioldgicas e os aspectos bioéti-
cos envolvidos com o HIV* ou, entdo, para ava-
liar as relagdes entre as profissionais do sexo e os
caminhoneiros, bem como o papel destes na di-
némica da epidemia da AIDS®.

Uma tese” encontrou que 90% dos usudrios
de crack investigados eram do sexo masculino,
com idade média de 27 anos, sendo que 62% eram
solteiros, 62% s6 estudaram até o primeiro grau
(completo ou incompleto), 30% estavam traba-
lhando, 46% estavam desempregados, 54% mo-
ravam na casa dos pais, 34% ganhavam menos
que um saldrio minimo por més, mas 21% ga-
nhavam mais que 5 saldrios minimos. Ainda, os
usudrios consumiam 9,5 pedras de crack por dia,
63% usavam a pedra todos os dias, 56% tinham
sido presos, 13% tinham trocado sexo por di-
nheiro ou droga e os pacientes com HIV/AIDS
fizeram sexo com um nimero menor de pesso-
as, porém ndo usaram preservativos com os par-
ceiros casuais com maior frequéncia do que os
individuos HIV negativos.

Um estudo®® encontrou predominio de ho-
mens (95,7%) entre os usudrios de crack pesqui-
sados, brancos (70,8%), jovens (mediana de 26
anos), com antecedentes de detencdo (54%) e
moradia na rua (24,9%). Concluiu que eles ndo
apresentavam risco maior de se infectarem pelo
HIV, HCV ou Treponema pallidum, mas reforga a
necessidade de investimentos e de desenvolvimento
de estratégias de prevencdo. Outra tese? caracte-
rizou os usudrios como sendo predominantemen-
te do sexo masculino (98%), com menos de 30
anos (73%), com vinculo empregaticio (51%),
policonsumistas de drogas (76%), com atividade
sexual semanal (47%), fazendo pouco uso de pre-
servativos (mesmo no caso de prostitui¢do), com
informacoes sobre AIDS (a quase totalidade) e
que 51% ndo modificaram seu comportamento
desde o surgimento desta. Indica a necessidade de
se criarem estratégias preventivas ao HIV/AIDS
para os usudrios de cocaina (em suas diversas
formas) e que o consumo de crack esta se disse-
minando entre os usudrios de drogas injetaveis.

J& uma tese® concluiu que a média de idade
das mulheres investigadas com HIV/AIDS e usu-
arias de crack era de 22 anos, sendo 91,2% afro-
descendentes, 56% desempregadas, com inicio de
vida sexual aos 14 anos (66,9%), com 10,9 par-
ceiros em média, sendo que 58% nio referiram o
uso de preservativo nos ultimos 30 dias e que
36,8% afirmaram trocar sexo por dinheiro ou
drogas. Outro estudo”, envolvendo mulheres
profissionais do sexo e usudrias de crack, encon-
trou que elas apresentam baixa autopercep¢io
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de risco ao HIV e relataram experiéncias de vio-
léncia fisica e sexual (especialmente relacionadas
a negociagao do uso do preservativo). Além dis-
so0, constatou que muitas delas s3io moradoras
de rua ou favelas e dificilmente acessam os servi-
¢os de satide (centros de testagem e aconselha-
mento, pré-natal, maternidades e outros), reco-
mendando interven¢des multifacetadas e cultu-
ralmente apropriadas para a preven¢do da infec-
¢do pelo HIV nesta populagdo.

Modelos e estratégias de tratamento

Tematica contemplada em cinco estudos e que
demonstrou os diferentes recursos que vém sen-
do empregados para melhorar e/ou (re)adequar
as formas de tratamento adotadas. Estudo da
drea da psicologia apresentou trés métodos (os
12 passos dos narcéticos andnimos, os 12 passos
para os cristdos e a prevencdo da recaida) mais
empregados por profissionais que atuam em con-
sultdrios ou clinicas especializadas no atendimen-
to a usudrios de crack®. Outros modelos e estra-
tégias encontrados foram: a utilizacdo de jogo te-
rapéutico para jovens usudrios da droga®; a uti-
lizacdo do modelo transtedrico de mudanca de
comportamento em tratamentos para dependén-
cia quimica na versdo adaptada para a lingua bra-
sileira®’; a estratégia de reducdo de danos®; e, a
proposta de escuta psicanalitica no tratamento
de internos de uma comunidade terapéutica™.

Uma dissertacio® encontrou que os diferen-
tes modelos de tratamento para os usudrios de
crack devem levar em consideragdo trés nucleos
basicos, quais sejam: a dependéncia quimica
(como doenga e suas consequéncias), 0s pressu-
postos usados na escolha do modelo de trata-
mento e a relacdo existente entre os modelos es-
colhidos e as estratégias usadas pelos profissio-
nais no atendimento. J4 um estudo®' constatou
que o jogo terapéutico (denominado “Jogo da
Escolha”) aumentou a motivacdo dos usudrios
de crack que estio ambivalentes em rela¢do a
parar de usar a droga, aumentou o senso de au-
toeficcia e, efetivamente, diminuiu o consumo
de crack, podendo sua aplicagdo ser indicada no
inicio do tratamento (como motivador) ou como
um pré-tratamento para os usudrios que estdao
em uma fila de espera para atendimento.

Outro estudo® constatou validade de alta
intensidade no uso total (24 itens) da University
of Rhode Island Change Assesment (URICA) —
adaptacdo brasileira —, bem como para suas su-
bescalas, podendo ser usada em estudos que se
proponham a avaliar a motiva¢do para mudan-
¢as no habito de usar drogas ilicitas. A tese™ si-

naliza para a dificuldade de implementar estraté-
gias de reducdo de danos aos usudrios de crack
(o que passa pela forma de financiamento e de
execucdo dos projetos, e até por questdes de or-
dem moral) e propde uma discussdo ampla com
a sociedade sobre esta estratégia, com vistas a
garantir os direitos a satde dos usudrios de dro-
gas. Por fim, uma dissertacdao® encontrou que a
escuta (de acordo com a psicanélise) revela-se
como importante e efetiva ferramenta no pro-
cesso de mudanga da posicdo subjetiva dos usua-
rios de crack, permeando desde a adesdo ao pro-
grama de tratamento até a possibilidade de fazé-
lo olhar para si e perceber mudangas (internas e
externas) na disposicdo de deixar a droga.

Prostituicdo, violéncia e contravengao

Esta temdtica esteve presente em trés disser-
tagcdes que trataram, em linhas gerais, de com-
preender o processo de construc¢io do usudrio
de crack, suas narrativas do vicio e as relacoes
com a violéncia®, de analisar o momento limi-
trofe entre o estar na lei e o estar fora da lei viven-
ciado por criangas e adolescentes usudrios de cra-
ck® e de conhecer as relagdes que se estabelecem
entre a pratica da prostitui¢do feminina e o uso
de crack?. A disserta¢do® concluiu que o consu-
mo de crack representa uma forma de viver no
cotidiano da rua e que existem algumas formas
(mesmo que incipientes) de cuidados com a sau-
de e o corpo dentro deste estilo de vida, reco-
mendando a implantagdo de estratégias de redu-
¢do de danos para o uso da droga. Os outros
estudos®° ndo continham resultados/conclusoes
em seus resumos que permitissem descrevé-los.

Mortalidade de usudrios de crack

Foi tema de dois estudos de coorte que acom-
panhou os usudrios de crack ao longo de cinco
anos com o intuito de avaliar a mortalidade rela-
cionada ao consumo da droga®, assim como a
evolugdo dos padroes de consumo, sociodemo-
graficos e de mortalidade relacionados ao crack®.
O primeiro* identificou que, apds cinco anos de
acompanhamento, houve melhora da abstinén-
cia por motivos aparentemente ndo relaciona-
dos a procura por tratamento entre os usudrios
de crack, que a mortalidade (principalmente por
homicidio e pela AIDS) é maior do que na popu-
lagdo em geral e que o consumo de drogas endo-
venosas e a presenca de desemprego na interna-
¢d0 estdo diretamente relacionados ao aumento
da mortalidade. J4 uma tese* apontou que, apds
o mesmo periodo de acompanhamento, houve
uma melhora nos niveis de emprego entre os usu-



arios de crack e que a chance de sobrevida foi de
80%, com uma taxa de mortalidade bruta anual
de 35,11 6bitos/1.000 habitantes.

Reincidéncia no uso de crack

Esta temdtica foi foco de duas dissertacdes
que se desenvolveram no PPG de Psicologia e ti-
veram por objetivo: identificar as varidveis criti-
cas da reincidéncia do uso de crack e o tempo
médio de recaida® e analisar as contingéncias do
comportamento de recaida de usudrios de crack
que estiveram em uma comunidade terapéuti-
ca*!. Outro estudo® constatou que a falta de ha-
bilidade de enfrentamento de situacido de autor-
risco constituiu-se na varidvel critica da reinci-
déncia e que o periodo critico para a recaida fo-
ram os primeiros seis meses (em especial os dois
primeiros), recomendando a necessidade de for-
macio de uma rede de apoio ao usudrio e sua
familia durante e apos o tratamento, envolven-
do, além de uma equipe especializada, colegas,
empregadores e a sociedade como um todo. A
outra dissertacdo* concluiu que o inicio do uso
da droga ocorre na infancia e na adolescéncia,
que os fatores familiares e o convivio em ambi-
entes com usudrios de drogas sdo varidveis da
histdria de vida e que é necessario, além de modi-
ficacdes de comportamento no sentido de au-
mentar o autocontrole, o estabelecimento de li-
mites e de resisténcia a frustragdo.

Tuberculose e uso de crack

Foi tema de uma tese que avaliou o padréo
de uso da droga entre usudrios que se encon-
tram hospitalizados em servigos de satude da gran-
de Sao Paulo e a dimenséo da presenca de tuber-
culose nestes*’. Concluiu que ndo houve preva-
léncia aumentada de tuberculose infec¢dao ou
doenga nos usudrios de crack e que seu rastrea-
mento ainda necessita de método efetivo, eficien-
te e sensivel.

Familia de usudarios de crack

Esta temdtica despertou interesse de estudio-
sos da drea da psicologia com vistas a averiguar
a relagdo entre stress e qualidade de vida de pro-
genitores de usudrios da droga em momentos
anteriores e posteriores a uma intervenc¢do do
tipo grupo de apoio®. O estudo encontrou que
as mulheres progenitoras tém stress significati-
vamente maior do que os homens, que quanto
maior o stress dos progenitores menor a quali-
dade de vida social, que as maiores dificuldades
que tiveram desde que souberam do uso de dro-
gas do/a filho/a foi a agressividade, o roubo e o

furto por parte dos/as mesmos/as. Ainda, que
os pensamentos mais frequentemente mencio-
nados foram o medo de morte e de prisdo do/a
filho/a, e que a qualidade de vida da sadde teve
100% de prejuizo.

Motivagoes para o uso de crack

Foi foco de uma disserta¢do vinculada ao PPG
da Educagdo, tendo como sujeitos os adolescen-
tes dependentes da droga e visou investigar as
possiveis motiva¢des para o consumo do cra-
ck*. Este estudo concluiu que mais do que as
perdas ocasionadas pelo uso disfuncional da dro-
ga, a conscientizagdo da dependéncia pareceu re-
lacionar-se com a incoeréncia entre a autoidenti-
ficacdo e os papéis de poder, a identidade negada
de dependente e a manutencdo de papéis infantis
e ambivalentes.

Constatou-se que os saberes stricto sensu
produzidos pelos pesquisadores brasileiros sdo
ainda incipientes, pontuais e pouco resolutivos,
embora promissores frente as demandas e as
implicacdes que a epidemia do crack impde a
sociedade. Ainda, este conhecimento encontra-
se circunscrito a determinadas regides geografi-
cas, mesmo sendo um problema nacional. Res-
salta-se, desta forma, a necessidade de descen-
tralizacdo do conhecimento, tendo em vista que
o Brasil apresenta regides muito diferenciadas
em termos populacionais, estruturais e organi-
zacionais, estando as respostas a epidemia do
crack relacionadas as particularidades, as poten-
cialidades e as limita¢des de cada unidade federa-
tiva. E isso poderd ser alcancado com maiores (e
melhores) investimentos por parte dos orgaos
de fomento as pesquisas (estaduais e nacionais),
bem como com a qualificagdo dos pesquisado-
res e com a implanta¢do de cursos de mestrado e
doutorado em regides ainda pouco desenvolvi-
das (caso do centro-oeste e do norte brasileiros).

Conclusoes

Esta investigacdo revelou que, embora o consu-
mo de crack constitua-se um fendmeno dissemi-
nado na sociedade e, constantemente, noticiado
nos veiculos de comunica¢do em virtude dos
transtornos e desafios que tem imposto as fami-
lias, comunidades e governos, a produgéo cienti-
fica dos cursos de mestrado e doutorado do pais
ndo tem acompanhado a preocupac¢io generali-
zada. Isso porque os 33 estudos que investiga-
ram o uso desta droga, em um universo de
455.873 trabalhos que compdem o Banco de Te-
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ses da CAPES, representam, apenas, 0,007% do
total, indicando a necessidade de maiores inves-
timentos e pesquisas na area.

Identificou-se que hd um equilibrio na elabora-
¢do de dissertagdes e teses, que a partir de 1999
sempre foram defendidos trabalhos acerca da epi-
demia do crack e que o ano de 2007 destacou-se
como o detentor de maior acimulo da produgéo.
Ainda, que a drea do conhecimento das Ciéncias
da Satde e, mais especificamente, o Programa de
Pés-Graduagdo em Psiquiatria (e Psicologia Mé-
dica) foram os responsaveis pelo maior nimero
de estudos voltados ao consumo desta droga.

A Universidade Federal de Sao Paulo e a Uni-
versidade de Sdo Paulo foram as IES que mais
contribuiram para a construc¢do de dissertacoes/
teses (51,5%), aglutinando a produg¢ao acerca da
epidemia do crack na regido Sudeste brasileira
(81,8%), com especial destaque para o Estado de
Sdo Paulo (78,8%), locus a partir do qual esta
droga propagou-se para as outras regides do
pais. As temdticas mais investigadas estiveram
relacionadas a alteragdes organicas, trafico de
drogas e consumo de crack, HIV/AIDS, e mode-
los e estratégias de tratamento, responsaveis por
69,7% do total analisado.

Os objetos que tém sido investigados dizem
respeito, em sua grande maioria, aos campos da
assisténcia, tratamento e recuperagao, sendo fun-
damental que avancem para os da promog¢édo da
satde e preven¢do do agravo, a fim de que se
possa ter diferentes estratégias intervencionistas
frente ao consumo da droga. As temadticas, na
quase totalidade, referem-se a problemas orga-
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nicos e a doengas, frutos de um paradigma ainda
em voga que, guardadas suas potencialidades,
tem se mostrado insuficiente a responder, com
eficiéncia, a fendmenos que envolvem aspectos
histéricos, sociais, ambientais, econdmicos e cul-
turais, como é o caso da epidemia do crack. Além
disso, percebe-se a necessidade de outras dreas
do conhecimento (por exemplo, as Ciéncias Hu-
manas e as Ciéncias Sociais e Aplicadas) assumi-
rem as problemdticas que envolvem a temadtica
do crack como prioritdrias, com vistas a contri-
buirem com os resultados que jd vém sendo pro-
duzidos, especialmente pelas Ciéncias da Satdde.
Portanto, os resultados evidenciam que a te-
matica do crack, apesar de assustadora, ndo se
constitui numa drea de interesse para as investi-
gacdes e tdo pouco para as intervengdes, tanto em
sua dimensio preventiva quanto curativa e reabi-
litadora. O estudo se mostra pertinente, nessa
perspectiva, pela possibilidade de evidenciar o co-
nhecimento jé produzido, mas, sobretudo, pela
possibilidade de trazer a tona as lacunas, bem
como as incertezas e os temores associados a pro-
blematica. Além disso, alerta para a necessidade
de se ampliar os horizontes da pesquisa e de bus-
car respostas para questoes emergentes que asso-
lam a sociedade. E preciso que pesquisadores, es-
tudiosos e profissionais em geral, estejam engaja-
dos na busca de estratégias integradas e integra-
doras, centradas no ser humano que, momenta-
neamente ou ndo, vé-se impelido ao uso/abuso
do crack, mas que deve ser vislumbrado pelos
profissionais, gestores e servigos de satide como
um ser singular, familiar e multidimensional.
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