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Formacao de coordenadores pedagégicos
em alimentacao escolar: um relato de experiéncia

In-service training for pedagogical coordinators
in school nutrition: the report of an experience

Ligia Amparo da Silva Santos !
Danilo Melo de Morais Carvalho!

Amélia Borba Costa Reis !

Lilian Barbosa Ramos !

Maria do Carmo Soares de Freitas !

! Centro Colaborador em
Alimentagao e Nutri¢ao do
Escolar, Escola de Nutri¢ao,
Universidade Federal da
Bahia. Rua Aratjo Pinho 32,
Canela. 40110-150
Salvador BA.
cecane@ufba.br

Abstract This article describes the experience of
in-service training for pedagogical coordinators
of the Brazilian School Nutrition Program
(PNAE) developed by the Cooperation Center for
Student Food and Nutrition of the Federal Uni-
versity of Bahia (CECANE-UFBA). Participant
observation and analysis of data documented in
films, group discussion summaries, procedural and
final evaluations and field diaries are used. The
formative experiences were in 2011, in two mu-
nicipalities in Bahia and Sergipe states, involving
118 pedagogical coordinators from 79 municipal-
ities in both states. It was revealed that the objec-
tive of raising awareness and guiding pedagogical
coordinators for mainstreaming the theme of food
and nutrition has been achieved. The educational
proposal was evaluated by the coordinators as “dy-
namic,” “productive” and “interactive,” promot-
ing the exchange of experiences among partici-
pants. Despite considering the theme relevant, the
pedagogical coordinators do not have sufficient
training about food and nutrition to back their
teaching practices. It is considered that their train-
ing has some limitations on the impact in the field-
work, as the knowledge acquired night be dissi-
pated when the coordinators return to their work-
place due to the lack of ongoing training.

Key words School nutrition, Food and nutriti-
on, Pedagogical coordinators, Food and nutrition
education

Resumo Este artigo descreve a experiéncia de for-
magao de coordenadores pedagégicos em Alimen-
tagdo Escolar desenvolvida pelo Centro Colabora-
dor em Alimentagao e Nutrigdo do Escolar da Uni-
versidade Federal da Bahia. Utilizou-se da obser-
vagdo participante e andlise de dados documenta-
dos em: filmagens, resumos de discussdo grupal,
avaliagoes processuais e finais e didrios de campo.
As experiéncias de formagao foram em 2011, em
dois municipios da Bahia e na capital de Sergipe,
com 118 coordenadores pedagégicos de 79 munici-
pios dos dois estados. Constatou-se que os objetivos
da formagao de sensibilizar e orientar os coorde-
nadores para a transversalizagdo do tema alimen-
tagdo e nutrigdo no curriculo escolar foram alcan-
¢ados. A proposta educativa foi avaliada pelos par-
ticipantes como “dindmica’, “produtiva” e “inte-
rativa’, promovendo trocas de experiéncias. Em-
bora considerem um tema relevante, os coordena-
dores pedagdgicos ndo tém formagao suficiente nos
conhecimentos de alimentagdo e nutrigdo para
subsidiar as suas prdticas pedagdgicas. Considera-
se que a formagdo apresente limitagdes quanto a
seu desdobramento no campo de trabalho, pois a
sensibilizacdo alcancada pode ser fragilizada na
volta dos atores ao seu ambiente laboral por falta
de uma formagao permanente.

Palavras-chave Alimentagao escolar, Alimenta-
¢do e nutricao, Coordenadores pedagdgicos, Edu-
cagao alimentar e nutricional
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Introdugao

Dada a importancia do processo formativo dos
educadores nos espagos escolares, Lima e Santos'
apontam que o coordenador pedagdgico possui
como importante atribuicdo favorecer o traba-
lho docente na escola, por meio da formagado con-
tinuada de professores, devendo sensibilizd-los
sobre seu saber-fazer pedagdgico. Desta maneira,
com a introdugdo recente desse profissional no
cendrio educacional brasileiro e alguma incongru-
éncia entre os objetivos e a pratica de sua atuagdo,
algumas iniciativas estdao sendo tomadas para
melhor delinear suas fun¢des. Nesse sentido, em
documento oficial da Prefeitura Municipal de Sal-
vador? foram listadas diretrizes para o exercicio
dessa coordenagdo em que se afirma que esta deve
ser uma agao dinamizadora dos processos edu-
cativos, possibilitando a integragdao das dimen-
soes politica, pedagdgica e administrativo-finan-
ceira da gestdo escolar, a fim de otimizar o pro-
cesso de ensino-aprendizagem para os alunos.

Neste sentido, entendendo a fungao articula-
dora do coordenador pedagdgico na escola, o
Centro Colaborador em Alimentagao e Nutri-
¢ao do Escolar da Universidade Federal da Bahia
(CECANE-UFBA) aposta que sua formagao jun-
to a outros atores do Programa Nacional de Ali-
mentacdo Escolar (PNAE) é relevante para po-
tencializar a dimensao formativa dos educandos,
como ainda orientando-os para as praticas ali-
mentares sauddveis.

Nas normatiza¢des do PNAE, proposi¢coes
nessa direcdao podem ser percebidas a partir de
2006, com a Portaria Interministerial 1.010/2006,
que define como primeiro eixo prioritdrio para a
promogao da alimentagao sauddvel nas escolas
as acdes de educagdo alimentar e nutricional; a
Lei n° 11.947/2009 e a Resolugao FNDE ne 38/
2009 expoem em sua segunda diretriz que deve
haver a inclusao da educagao alimentar e nutrici-
onal no processo de ensino e aprendizagem, per-
passando pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentag¢@o e nutri¢ao e o desenvolvimen-
to de praticas sauddveis, na perspectiva da segu-
ranga alimentar e nutricional’>.

O Ministério da Educa¢do e do Desporto
(MEC) do Brasil, por seu turno, publicou em
1997 os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN)®, na tentativa de estabelecer referéncias
fundamentais para o projeto de formagdo do
sujeito, inserindo o tema satde, discutindo a
importancia da alimentag¢ao e nutri¢ao neste pro-
cesso. Nesta esteira, Santos’ destaca que o PNAE,
coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvol-

vimento da Educagao (FNDE), do Ministério da
Educagdo, tem sofrido historicamente inimeras
alteragdes no seu aparato legal, propiciando cada
vez mais a incorpora¢do da promogdo da ali-
mentacdo sauddvel no ambiente escolar como
uma importante meta.

Uma das iniciativas que merece destaque é o
“Projeto Educando com a Horta Escolar”, da
FAO em parceria com o FNDE, que vem se cons-
tituindo como uma atividade educativa em ali-
mentagao e nutri¢ao na escola, podendo ser visto
como uma possibilidade em que docentes de to-
das as dreas e niveis de ensino desenvolvam ativi-
dades salutares e dindmicas, envolvendo conhe-
cimentos multidisciplinares, privilegiando o tra-
balho em grupo, a construcio e a socializa¢ao de
conhecimentos®.

Com a horta escolar propde-se auxiliar em
aulas praticas de disciplinas diversas, como lin-
gua portuguesa, ciéncias, geografia, histéria, en-
volvendo docentes e discentes, devendo fazer parte
de projeto com objetivos e metodologias claros,
proporcionando ainda que estes sejam avalia-
dos’ e implementados de modo que haja discus-
sao integrada das temadticas da alimenta¢ao, nu-
trigdo, ambiente e curriculo escolar, potencializan-
do agoes pedagdgicas que visam: reflexdes e mu-
dancgas nos hébitos alimentares dos escolares;
adaptagoes de carddpios escolares as especifici-
dades locais, inclusive no que se refere a introdu-
¢ao de alimentos da agricultura familiar no
PNAE; amplia¢ao das possibilidades de traba-
lhar com projetos de Educagao Ambiental; me-
lhoria da qualidade do trabalho pedagdgico e no
desempenho dos alunos no que se refere a apren-
dizagem e a lida com a alimentagao.

Deste modo, o presente artigo objetiva rela-
tar a experiéncia de formag¢des de Coordenado-
res Pedagdgicos no Programa de Formacao Si-
multdnea do PNAE, realizadas pelo CECANE-
UFBA no ano de 2011, indicando os seus limites
e possibilidades.

Método

Para a descrigdo da experiéncia de formagao rea-
lizada em 2011, utilizou-se da observagao parti-
cipante e andlise de dados documentados ao lon-
go dos encontros em: filmagens, resumos de dis-
cussao grupal, avaliagdes processuais e finais e
didrios de campo. Os dados produzidos foram
sistematizados e analisados em articula¢do com
o referencial tedrico citado neste artigo. As expe-
riéncias de formagao ocorreram em dois muni-



cipios do estado da Bahia e na capital de Sergipe
envolvendo ao todo 118 coordenadores pedagd-
gicos de 79 municipios dos dois estados. Os pro-
fissionais participantes foram todos advindos da
rede publica de ensino.

Resultado
Formagao da Equipe do CECANE-UFBA

A equipe composta pelos agentes de forma-
¢d30 do CECANE-UFBA (agentes do PNAE) con-
tou com a participac¢do de nutricionistas, conta-
dores, soci6loga e pedagogo. A participa¢do des-
te ultimo foi destinada para otimizar a dinimica
da educagao permanente da prépria equipe e para
colaborar na construgdo da proposta de forma-
¢ao dos coordenadores pedagdgicos, realizando
ainterface entre os discursos do campo educacio-
nal com o da satude.

A integracdo do grupo de mediadores da for-
magdo, o estabelecimento de didlogos, leituras,
discussoes e avaliagdes criticas de planos de tra-
balho, relatérios anteriores das agdes do CECA-
NE-UFBA, confrontados com referéncias bibli-
ogréficas possibilitaram compreender deman-
das, dificuldades e potenciais sobre a mesma, base
para contextualizar a contribui¢ao pedagdgica na
observa¢do dos planos de formagao dos atores
do PNAE, colaborando para reflexdo e aperfei-
goamento dos mesmos.

Dentro da proposta de formagao dos agen-
tes envolvidos no PNAE, realizaram-se encon-
tros pedagdgicos, nos quais eram estudados e
discutidos criticamente temas como: educag¢do
permanente em satide; aprendizagem significati-
va; conceito de educagao e de educador; aborda-
gens compreensivas para contextualizar a for-
magdo; formag¢do enquanto experiéncia e indica-
dores de avaliagao da formagao, que melhor sub-
sidiaram as atividades desenvolvidas com os co-
ordenadores pedagdgicos.

O desenho metodolégico da formagao
dos coordenadores pedagégicos

A formagdo de Coordenadores Pedagdgicos
foi inspirada na aprendizagem significativa'®,
numa abordagem multirreferenciada'’, critica e
dialdgica'?, pela necessidade de compreender com
os aprendizes quais sdo os problemas, as deman-
das, os potenciais e as possibilidades apresenta-
dos sobre o contexto. A clareza de que a contextu-
alizacdo da proposta do PNAE s6 seria possivel

gradativamente a partir de associa¢des com co-
nhecimentos prévios dos participantes em rela-
¢ao as condi¢des materiais e socioculturais é o
que justifica a contribui¢do da aprendizagem sig-
nificativa para a proposta de formagdo do PNAE.

A abordagem critica depende ainda da rela-
¢ao segura e acolhedora entre educadores e edu-
candos, para que seja possivel aperfeicoar a for-
magao a partir das contribui¢des dos participan-
tes, justificando avaliagdes processuais, a fim de
otimizar a qualidade do processo de ensino e
aprendizagem. Priorizou-se, ainda, usar aborda-
gens metodoldgicas problematizadoras, estimu-
lando a reflexdo desses profissionais sobre suas
realidades.

Assim, o objetivo delineado para a formagao
foi o de sensibilizar e orientar os coordenadores
pedagdgicos no uso de suas possibilidades de
propor e construir, junto com a comunidade es-
colar, préticas educativas voltadas para a trans-
versalizagdao do tema alimentac¢ao e nutricdo, en-
quanto projeto pedagdgico.

No que tange aos contetidos programaticos,
estes tiveram por base os grandes eixos temdti-
cos relacionados ao PNAE, a saber: o PNAE
como estratégia para promogdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional; Direito Humano a Ali-
mentagao Adequada; Educa¢do Alimentar e Nu-
tricional no &mbito escolar e de projetos pedagé-
gicos; Controle e Participagdo Social; Normas e
Técnicas para gestao do PNAE; o PNAE e inter-
faces com outros programas e politicas publicas.

A complexidade dos conceitos de “satude”,
“alimentagao”, “nutrigao” e afins colocaram para
os agentes da formagao a necessidade de multir-
referenciar as discussoes, abordando tais nogoes
a partir de dimensoes culturais, politicas e geo-
graficas influentes na construgao social das pra-
ticas alimentares e desses conceitos. Tal discus-
sao situou o tema da alimentag¢@o e nutrigao no
curriculo escolar para além da promogéo da ali-
mentagao saudavel e da satde, entendendo o ato
de comer como um ato cultural e socializador,
um marcador de identidade".

O desenho metodolégico proposto para a
formacdo simultdnea dos atores do PNAE con-
sistiu em quatro etapas: a 12 dedicou-se a ativi-
dade conjunta com todos os atores envolvidos
na formagdo simultinea (nutricionistas, conse-
lheiros e merendeiros da alimentagao escolar mais
coordenadores pedagégicos), compartilhando os
objetivos da formacao, seu histérico, objetivos e
desafios do PNAE, relacionando-o aos temas
Educagio, Direito Humano a Alimentagao Ade-
quada (DDHA), Politicas Publicas e Seguranca
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Alimentar e Nutricional (SAN). As 22 e 32 fases
foram destinadas para atividades especificas com
cada ator, com temas e contetidos especificos; a
42, por fim, trabalhou a atividade integrada pro-
movendo um didlogo entre os atores, a fim de
fortalecer a compreensdo de todos na constru-
¢ao e qualificagdo do PNAE.

Foram empregadas avaliagdes processuais e
finais em cada formacao realizada, a fim de reo-
rientar a prética de atividades. Ao final de cada
dia da formacdo, uma reflexdo foi estimulada a
partir das questdes: “O que aprendi hoje?”, “O
que poderei utilizar deste aprendizado no meu
trabalho?”. As falas foram registradas e discuti-
das no grupo. Pontuam-se aqui questdes refe-
rentes aos aspectos metodoldgicos empregados,
temas trabalhados, logistica da formagao e apli-
cabilidade de temas e contetidos abordados, bem
como a avaliagdo dos mediadores.

O desenvolvimento das formagoes
de coordenadores pedagogicos

As formagdes de coordenadores pedagdgicos
ocorreram dentro do Programa de Formagao de
Atores do PNAE implementado pelo CECANE-
UFBA, com seu cardter simultaneo, em que parti-
ciparam concomitantemente nutricionistas, con-
selheiros e merendeiros da alimentacdo escolar,
além dos coordenadores pedagdgicos.

O relato aqui posto corresponde as forma-
¢oes realizadas no ano de 2011, nos meses de ju-
lho, setembro e novembro, respectivamente, nos
municipios de Barreiras e Juazeiro, ambos no
estado da Bahia, e em Aracaju, capital de Sergipe,
contando-se com a dura¢do de 24 horas cada,
realizadas em 03 dias consecutivos.

Cada uma dessas formagoes contou com a
participagdo de coordenadores pedagdgicos re-
presentantes dos municipios convidados, a sa-
ber, aqueles que compunham os territérios de
identidade da cidade-sede de cada formagdo, e
outros geograficamente mais proximos. Dessa
forma, participaram coordenadores pedagégi-
cos de 17, 24 e 38 distintos municipios nas for-
magdes de Barreiras, Juazeiro e Aracaju, respec-
tivamente. Desta maneira, as experiéncias de for-
magdo envolveram ao todo 118 coordenadores
pedagdgicos de 79 municipios dos estados da
Bahia e Sergipe.

Dentro desse cardter da simultaneidade, a
formagao de coordenadores pedagégicos teve
como atividades especificas (referentes as 22 e 32
etapas citadas acima) o estimulo a reflexdo des-
ses profissionais sobre suas realidades e os as-

pectos sociais, éticos, econdmicos, politicos e cul-
turais envolvidos na temdtica proposta, bem
como o tema alimenta¢do e nutri¢do como con-
tetdo escolar, a ser trabalhado de forma trans-
versal, por entendé-los como essenciais para a
satde e para a formacao integral do cidadao.

Desse modo, como estimulo a reflexdo coleti-
va sobre o conhecimento prévio desses profissio-
nais a respeito da relevancia dos temas propos-
tos, explorando suas nuances, limites e possibili-
dades, as formagoes especificas dos coordenado-
res pedagdgicos iniciaram-se com o uso de ques-
tdes como: “Qual a importancia do tema saude,
alimentacao e nutri¢ao para a educagao escolar?”;
“Qual a importancia do coordenador pedagégi-
co para a educa¢do do municipio?” e “Qual é o
papel do coordenador pedagdgico no PNAE?”

A partir da ultima questdo acima, desenvol-
veu-se a discussdo sobre a interface entre Minis-
térios e Programas, estabelecendo relagdes entre
iniciativas do MEC e objetivos e diretrizes do
PNAE e de politicas de satde e de seguranga ali-
mentar e nutricional.

Seguindo-se a discussao e as reflexdes acerca
da alimentagdo e nutri¢do como temas transver-
sais na Educacido, focou-se no papel do coorde-
nador pedagdgico no PNAE a partir das suas
proprias identificagdes no ambito profissional,
com a constru¢do de plano de aula e planeja-
mento pedagdgico, partindo-se da justificativa
para a questdo “por que trabalhar o tema ali-
mentacdo e nutri¢do no espago escolar a partir
da interdisciplinaridade e enquanto tema trans-
versal e para que fazé-lo?”.

Destaca-se que muito embora os coordena-
dores pedagdgicos nao necessariamente traba-
lhem diretamente com os estudantes esta pro-
posta de construgao de plano de aula visou esti-
mular a sensibilidade desses atores para como o
professor, na sua efetiva pratica docente, poderia
concretizar o tratamento transversal e transdis-
ciplinar dos temas alimentagao e nutrigao.

Por fim, como proposta para se iniciar uma
atividade envolvendo outro ator que contribuis-
se para a discussdo dessa temdtica, fez-se, na ul-
tima formagao realizada em 2011, uma atividade
de integragdo entre Coordenadores Pedagdgicos
e Nutricionistas. Mediada por agentes do PNAE
do CECANE-UFBA, grupos desses profissionais
desenvolveram propostas de a¢des educativas
com os temas alimentac¢do e nutrigao, tendo por
base casos com contextos socioecondémico, cul-
turais e de satde.

Os recursos utilizados para a formagao fo-
ram textos e cronicas jornalisticas sobre o tema,



projegdes filmicas, além de apresentacdes pro-
duzidas com referéncias bibliogréficas e norma-
tivas do PNAE e temas afins.

Analisando a Experiéncia de Formagao

Na apresenta¢do da proposta do curso aos
coordenadores pedagdgicos sua especificidade ga-
nhou mais evidéncia, mas também emergiu a es-
tranheza dos presentes quanto ao que fariam os
coordenadores pedagdgicos, profissionais da edu-
cagdo, em um evento que trataria de alimentagao
escolar. Houve, inclusive, a interpretacdo equivo-
cada quanto a representa¢do dos municipios nos
eventos, fazendo-se presentes outros que nao co-
ordenadores pedagdgicos e sim gestores da alimen-
tacao escolar e gestores municipais de educagao.

Esses fatos levam a refletir sobre o distancia-
mento das ciéncias da saide, alimentagdo e nutri-
¢do (onde se prioriza o estudo da alimentagdo a
partir do modelo biomédico) e das ciéncias huma-
nas (onde prioritariamente se situa a drea da Edu-
cagdo), supondo-se ainda que os temas alimen-
tacdo e nutricao estejam distantes de serem trata-
dos transversalmente nos Projetos Pedagégicos.

Por outro lado, alguns coordenadores de-
monstraram uma compreensdo de que o tema
era relevante e que deveria ser tratado na escola.
Em parte, pode atribuir-se a isso agdes, campa-
nhas e programas especialmente do Ministério
da Satde divulgando dados epidemioldgicos da
populagdo brasileira no que tange ao estado nu-
tricional, particularmente de criangas e adoles-
centes, associando-os as préticas alimentares
destes grupos etdrios.

Na etapa da formag¢do em que questdes fo-
ram postas para substanciar o debate sobre a
relevancia do tema saide na formagao dos edu-
candos e o papel do coordenador na proposta
do PNAE, os educadores apontaram a educa¢io
como fundamental para a formagdo de cidadaos
criticos, reflexivos, conscientes e humanizados,
facilitando a constru¢ao de conhecimentos e sen-
do o veiculo de transformacao da realidade soci-
al, histérica e cultural.

A educagdo em satde, por sua vez, foi enten-
dida como essencial para a formagdo plena do
homem, promovendo sua possibilidade de au-
tocuidado, tendo uma perspectiva critica sobre o
tema, para reflexoes e intervenc¢des individuais e/
ou coletiva sobre fatores condicionantes e deter-
minantes do processo satide/doenga e da pro-
mogao da satude.

Nos discursos dos coordenadores pedagdgi-
cos, em sua maioria, a saide apareceu definida se-

melhante a como o faz a Organiza¢do Mundial de
Sauide (OMS), como um estado de bem estar men-
tal, social e fisico, e ndo apenas auséncia de doenga,
sendo apontada, ainda, como pré-requisito para
qualidade de vida e prevencao de doengas'.

Destaca-se que este proprio conceito da OMS
tem sofrido criticas, por apontar para uma inatin-
givel perfeicdo, baseando-se, ainda, em avaliagdes
externas, objetivas e teoricamente mensuraveis®.
Observa-se, entretanto, que essa propria defini-
¢do de saude trazida pelos educadores pareceu fra-
gilizada no decorrer das demais préticas desenvol-
vidas na formacdo, apresentando sua compreen-
s30 mais préxima a auséncia de doengas, em uma
concepgao predominantemente bioldgica.

Percebeu-se que mesmo a compreensio de
“promocao de saide” nos discursos dos coorde-
nadores pedagdégicos associou-se a transforma-
¢oes comportamentais individuais e ligadas a
adogdo de distintos estilos de vida, sofrendo in-
fluéncia apenas de aspectos culturais ou etérios,
semelhante aquela apontada por Buss apud San-
tos'® sobre seu trajeto histérico e conceitual da
promogdo da satde, cabendo, entretanto, esta-
belecer-se politicas publicas intersetoriais que
promovam prdticas saudédveis aos individuos e
para estes nos espagos coletivos, quer publicos
quer privados.

Apesar de parecerem sensibilizados quanto a
importincia de trabalhar a alimentagdo e a nu-
trigao para a promogao da alimentagao sauda-
vel e da satude, os coordenadores pedagdgicos
apontaram que seu conhecimento a respeito des-
tes era insuficiente, carecendo de educagdo conti-
nuada e de construgdes teérico-metodolégicas
que subsidiem as agoes de educagao alimentar e
nutricional.

Na etapa da formagao dedicada a detalhar as
demandas educativas do PNAE, suas bases le-
gais, histdrico e as intengdes da formagdo para
coordenadores pedagdgicos, emergiram discus-
sOes iniciais muito mais associadas a gestdao de
recursos deste programa. Foram apontadas vee-
mentemente a dificuldade prética em constituir-
se didlogos entre os distintos atores do PNAE,
exemplificada pelo desconhecimento por parte
da comunidade escolar a respeito de elaboragao
do cardédpio da alimentagdo escolar, as precarias
estruturas fisicas para a elaboragao e a distribui-
¢ao das refeicoes e a falta de iniciativa articulada
e dialogada para melhoria dessas condigoes.

A atividade dedicada a reflexdo sobre priti-
cas alimentares e saude promoveu discussoes e
reflexdes sobre concepgdes de alimento e alimen-
tagdo sauddveis, base para discutir a construcao
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do saudavel enquanto aproximagdo de perspec-
tivas e didlogos, considerando as multiplas influ-
éncias que possibilitam a constru¢ao daquelas
nogdes. Quanto a essa formulagdo sobre o sau-
dével, Azevedo!” aponta que o préprio conceito
de dieta saudével é passivel de mudangas a de-
pender do contexto histérico-cultural, ndo ca-
bendo em um consenso cientifico e bioldgico, pois
como afirmam antropdlogos e socidlogos cita-
dos por Santos'®, a relacdo entre os seres huma-
nos e a alimentagdo é complexa, extrapolando o
dominio puramente bioldgico, devido ao fato de
que préticas alimentares sdo construidas social-
mente e tornam-se marcas identitdrias.

Silva', ao referir-se sobre o conceito do sau-
dével por profissionais da satide, chama a aten-
¢do que estes devem “auferir conhecimentos e
habilidades que potencializem seu papel de agente
de satde a partir do entendimento de que o pro-
cesso é biocultural”, o que deve ser enfatizado nido
apenas aos profissionais da satde em si, mas aos
da educagdo, que também educam para a satde.

Entretanto, na atividade prética desenvolvi-
da por coordenadores pedagdgicos percebeu-se
que a sua primeira perspectiva sobre o saudével
restringia-se a uma dimensao dietoterapica e pres-
critiva, circunscrita ao que os escolares deveriam
comer e ndo comer, considerando as composi-
¢des nutricionais dos alimentos, as quais deter-
minavam o que seria saudédvel e ndo saudavel, de
uma maneira dicotomica e excludente: ou é sau-
dével ou nao é saudével.

Na proposta de desenvolvimento de planos
de aulas e planos de coordenacido pedagdgica
articulando-se transversalmente a alimentagao e
nutri¢do, percebeu-se que nos primeiros foi re-
corrente aquela op¢ao que inseria classificacao e
valoriza¢do de alimentos na sua qualidade de “sau-
dével” e “ndo sauddvel” na perspectiva de sua
composi¢do nutricional, ratificando a percep¢io
apontada anteriormente, de que as concepgdes
biomédicas ainda prevalecem quando se pensa
sobre a temdtica alimentag¢do e nutricdo.

Jé na construgdo dos planos pedagégicos foi
frequente a ideia de partilhar a intengao de intro-
duzir o tema alimentagdo e nutrigdo nos proje-
tos pedagogicos com gestores municipais da edu-
cag¢do, outros coordenadores pedagdgicos dos
municipios ali representados, além da comuni-
dade escolar (docentes, merendeiros e pais de alu-
nos), referenciando os PCN e as normas do
PNAE. Além dessa, o envolvimento dos alunos
também foi contemplado, mais especificamente
propondo-se que estes pesquisassem a respeito
de hébitos e praticas alimentares para, entdo, tra-

balhar-se com a discussdo e as propostas de
mudangas do carddpio da alimentagao escolar.

Nestas produgdes, entretanto, identificou-se
o cardter pontual das atividades propostas, e em
poucas foi encontrado o interesse sobre préticas
alimentares dos alunos, apesar da discussao sus-
tentada nas formagdes sobre a importancia de
contextualizar as propostas pedagdgicas.

A atividade integrada entre coordenadores
pedagdgicos e nutricionistas retratou a dificul-
dade existente para estabelecimento de didlogo
entre esses atores, sendo demarcado em alguns
grupos que a atividade proposta de planejamen-
to das agdes educativas com a temadtica da ali-
mentagao e nutri¢do ficou mais sob a responsa-
bilidade do nutricionista e dentro de uma pers-
pectiva biomédica. A avaliagao metodoldgica des-
ta atividade pelos participantes foi de que, ao in-
vés do CECANE-UFBA apresentar casos con-
textualizados, deveria aproveitar situagdes de suas
proprias realidades como base para essa discus-
sdo. Apesar do curto tempo destinado a esta ati-
vidade, foi finalizado o esbogo de planos das a¢des
educativas, tendo os participantes como possi-
veis multiplicadores da proposta do PNAE den-
tro de suas realidades.

Em suma, estas propostas pedagdgicas cons-
truidas pelos participantes das formagdes minis-
tradas pelo CECANE-UFBA se configuram como
documentos de referéncia para compreender como
os coordenadores pedagdgicos se apropriam dos
conteddos, se foram sensibilizados e como reagem
a proposta do curso, ao apresentarem seus plane-
jamentos. Nas trés formagoes, ficou evidente que
propor a construg¢ao grupal de planos de aula e
esboco de projetos pedagdgicos que incorporam a
temdtica da alimentagdo e nutrigao, de forma trans-
versal e interdisciplinar, possibilita rica interagao
entre os participantes do curso, com trocas de ex-
periéncias e tempestade de ideias que organizam
sugestdes possiveis de viabilizarem a educagdo ali-
mentar e nutricional nas escolas.

Conclusao

Ao levar em conta que o objetivo da formagao de
coordenadores pedagdgicos foi o de sensibilizar e
orientar os mesmos no uso de suas possibilida-
des de propor e construir, junto com a comuni-
dade escolar, praticas educativas voltadas para a
transversalizagao do tema da alimenta¢do e nu-
tri¢do, enquanto projeto pedagégico, pode-se con-
siderar que o mesmo foi alcancado em grande
parte. A proposta educativa da formagao foi con-



siderada por esses atores como “dinamica’, “pro-
dutiva” e “interativa’, promovendo trocas de ex-
periéncias entre os participantes, o que reforga a
importancia de se conservar e aperfeicoar o modo
como vem sendo desenvolvida a formagao.

O fato dos participantes declararem-se sen-
sibilizados indica possivel motivacdo para a in-
corporagdo da proposta na prética pedagdgica.
Porém, é importante ressaltar que cursos de for-
macgdo desta natureza apresentam limitagdes
quanto a seu desdobramento, pois a sensibiliza-
¢ao alcangada pode ser fragilizada no retorno dos
atores ao seu cotidiano de trabalho, por falta de
uma formagdo permanente. Isto indica a neces-
sidade de investigagao para compreender até que
ponto a formacdo contribui para aperfeigoar o
trabalho dos coordenadores pedagdgicos.

Sobre a dltima formacao de 2011, salienta-se
que a experiéncia de integrar coordenadores pe-
dagogicos e nutricionistas para o planejamento
de agdes educativas foi avaliada como positiva,
pois possibilitou a integragao de diferentes ato-
res e a possivel continuidade dos planos esboga-
dos nos espagos de trabalho.

Observou-se ainda que, apesar das discus-
soes realizadas com a proposta de ampliar a com-
preensdo sobre o fendmeno da alimentagdo e
nutri¢do, nas atividades préticas de elaboragao
dos planos de aula, a perspectiva biomédica pre-
valecia. Deste modo, salienta-se que diretrizes te-
oricas e praticas que coadunem os objetivos edu-
cacionais da escola e os objetivos da promogao
da alimenta¢do saudével demandam considerar
a escola como um espaco de diversidade, no qual
diferentes praticas alimentares convivem simul-
taneamente. O entendimento de que as préticas
alimentares sauddveis sdo produtos da cultura
aponta para uma reflexdo sobre a relagdao do
homem com o comer ao longo da histéria da
humanidade. Estes multiplos discursos sobre o
comer, a alimentagao e a nutri¢do precisam ser
dialogados e as diversidades valorizadas.

Destaca-se a relevancia de estimular os pro-
cessos de formagao dos coordenadores pedagd-
gicos em torno da temdtica proposta, articulan-
do com politicas publicas interssetoriais que for-
negam subsidios tedrico-metodolégicos a fim de
colaborar para a inser¢do do tema alimentagao e
nutri¢do nos projetos pedagdgicos.
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