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A agressdo sexual é uma temdtica que mobiliza o
publico em geral, pesquisadores, profissionais, es-
pecialmente aqueles que atuam diretamente com cri-
angas e adolescentes. A situagdo da violagao sexual
tem permitido a conscientizagdo sobre a amplitude e
a realidade a que estdo confrontadas, entretanto, as
atuagdes no plano da avaliagdo, intervenc¢ao e pre-
vengao nao estao suficientemente implantadas na
prética cotidiana da Rede de Institui¢des credencia-
das no atendimento dos casos. Um dos obstaculos
reside na insuficiente difusdo do conhecimento e ex-
pertise clinica existente.

Esta obra, editado em diversos paises, como
Canadd, Bélgica, Franca e alguns da Africa, repre-
senta a experiéncia de pesquisadores canadenses atu-
antes em Universidades e Servicos, oferecendo uma
sintese de recentes conhecimentos e pesquisas publi-
cadas nessa drea. Ao curso dos ultimos anos, pro-
gressos importantes tém sido alcancados em infra-
estrutura de pesquisa e de parcerias com os ambien-
tes de pratica, o que tem permitido fortalecer as in-
tervengdes, do ponto de vista de avaliagdo e trata-
mento das vitimas e seus pais (ndo agressores), di-
ante dessa problemdtica.

Este livro é apresentado em capitulos, os quais
discorrem sobre a magnitude do fendmeno, em ni-
vel mundial e fatores de risco, desafios das interven-
¢des nas dreas médica e da psicologia clinica, aspec-
tos fundamentais da avaliagdo das vitimas, pais e
familias, efeitos e beneficios das intervengdes direci-
onadas as vitimas, interven¢des em adultos que fo-
ram vitimizados na infancia, aspectos diagnoésticos
dos comportamentos sexuais problemédticos de cri-
angas e adolescentes vitimizados, bases da terapia
cognitivo comportamental orientada para o trau-
ma, tratamento com base na mentalizagdo das viti-
mas e aspectos preventivos e da formagdo nessa drea
do conhecimento.

Inicialmente, sdo apresentados dados epidemio-
l6gicos que apontam um quinto das mulheres e um
décimo dos homens tendo sofrido algum tipo de
agressao sexual na infancia. Sao enfatizados impor-
tantes fatores de risco associados a agressao sexual,
considerando-se caracteristicas dos perpetradores, as
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quais lhes distinguem dos homens comuns e agres-
sores de crimes ndo sexuais. Em geral, os perpetra-
dores sexuais de crian¢as sobreviveram mais as
adversidades familiares durante a infancia (agres-
sdo sexual ou fisica em meio a familia disfuncio-
nal), apresentam comportamentos exteriorizados
(abuso de substancias) ou interiorizados (baixa
autoestima e transtornos de humor), além de pos-
sufrem déficits sociais, transtornos da personali-
dade e problemas ligados a cogni¢do, relacionado
a violagdo. Ressaltam-se ainda diferencas marcan-
tes da personalidade dos agressores, tracos antis-
sociais, dificuldades de relagdes intimas, disciplina
coercitiva sofrida na infancia e isolamento social
comparado aos homens da populagdo geral e aque-
les que cometeram crimes ndo sexuais.

Nos aspectos relacionados a entrevista os au-
tores apontam que criangas pequenas tém capaci-
dade de rememorar os acontecimentos importan-
tes, entretanto a memdria destas pode ser limita-
da pelo estagio de desenvolvimento. A exatiddo do
testemunho de criangas e adolescentes é influenci-
ada pela forma e condugdo da entrevista. A gran-
de sugestibilidade Ihes deixam vulneraveis as pres-
sdes que podem sofrer durante uma entrevista con-
duzida de forma inadequada. A principal dificul-
dade enfrentada pelos profissionais de assisténcia
social, policiais ou do judicidrio é a necessidade de
conhecer o estdgio de desenvolvimento cognitivo-
linguistico e socioafetivo da crianga e executar as
respectivas adequag¢des. Sao mencionados os gui-
as de entrevista estruturada, como o “National
Institute of Child Health and Human Develop-
ment -NICHD”, onde pesquisas empiricas mos-
traram eficdcia e sdo oferecidas para auxiliar os
profissionais nas entrevistas, com o objetivo de
obter das criangas um testemunho veridico e de-
talhado. Salienta-se a importincia da memdria,
da sugestibilidade e do desenvolvimento cogniti-
vo, afetivo e socioafetivo, assim como a influéncia
desses atributos na revelagdo ou relato da agres-
sdo sexual durante a entrevista. A atitude dos pro-
fissionais e as questdes utilizadas no testemunho
das criangas sdo igualmente apresentadas. Alguns
aspectos da interven¢ao médica e médico legal sao
priorizados, como os elementos da histéria; o exa-
me médico no contexto da agressao sexual; parti-
cularidades do exame no sexo feminino antes da
puberdade; a interpretagdao dos dados dos exames
e seus limites; os tipos de infec¢oes transmitidas
por via sanguinea; entre outros.

As consequéncias associadas a agressao sexual
de criangas e adolescentes sdo apresentadas na
perspectiva de modelos explicativos. Inicialmente,
sdo sintetizados os fatos relevantes registrados da
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literatura cientifica com jovens, em face de uma
agressao sexual. Sdo enfatizados os aspectos da
avaliacdo das vitimas, na dimensao de privilegiar
e orientar o tratamento e os limites dos estudos
atuais e as perspectivas de pesquisas futuras.

Quanto as intervengdes, discute-se as princi-
pais varidveis que podem influenciar a eficicia
dos tratamentos propostos, sendo abordados
estudos de avalia¢ao da terapia cognitivo-com-
portamental, considerada pratica exemplar para
intervengao, descrevendo-se estudos recentes de
avalia¢@o e interveng¢des implantadas no Québec.
Sao apresentadas perspectivas futuras, assim
como os desafios da implantacao das interven-
¢des, com base nos dados e a questdo alvo do
tratamento, onde na avaliagdo e acompanha-
mento, 0s pais ndo agressores sao convidados a
jogar um papel determinante na adaptagdo da
crianga vitima de agressdo sexual. Para muitos
deles o estado de choque e o estresse que acom-
panha a descoberta da agressao de seu filho deve
ser superada para permitir a mobiliza¢do e o su-
porte a crianga, nas suas necessidades. As carac-
teristicas das estratégias de apoio familiar sdo
examinadas e o respectivo impacto na adapta-
¢do da crianga, levantando-se os fatores de sus-
ceptibilidade para influenciar a disponibilidade
do suporte e as formas de avaliar esses fatores.
Sdo examinados os diferentes programas de in-
tervengao, inspirados em abordagens tedricas
conhecidas, assim como avaliadas as respectivas
dificuldades e eficdcias dessas abordagens, e tam-
bém a légica que lhes sustentam a eficdcia das
diversas intervengdes oferecidas, recomendagoes
e pistas de pesquisas futuras.

O comportamento sexual problematico de
criangas e adolescentes é apresentado nos aspec-
tos mais relevantes, mobilizando clinicos e pes-
quisadores que se questionam sobre as modali-
dades de avaliagdo e intervencdo para privilegiar
essas criangas. Discute-se o conhecimento atual
no assunto, fatores associados e tipologia. Tam-
bém sdo abordados o perfil psicossocial dessas
criangas, assim como linhas diretrizes, em maté-
ria de avaliagdo e intervencao, finalizando com
perspectivas de pesquisas futuras nessa drea.

A terapia cognitivo-comportamental sobre o
trauma é discutida nos aspectos comuns ao tra-
tamento, intervencao, fundamentos e l6gica sub-
jacente no tratamento de vitimas. Sao descritas
orientagdes sobre o desenrolar dos encontros
individuais com pais ou criangas e encontros en-
tre estes; descrevem-se as diferencas de tratamen-
to, em fung¢do dos componentes da crianga, dos
pais e da diade, propondo um percurso terapéu-

tico que requer numerosos encontros e prévios
reagrupamentos de seus componentes. Final-
mente, sdo abordados os critérios de exclusio,
as condicoes 6timas e os desafios na aplicagao
deste tipo de intervengado. Sao discutidos ainda
os aspectos relevantes do tratamento baseado
na mentaliza¢do, modalidade de intervengdo te-
rapéutica que tem como base a teoria descrita
por Peter Fonagy'. Este tratamento agrega ainda
estratégias clinicas psicodinidmicas elaboradas
por Paulina F. Kernberg®. As modalidades tera-
péuticas se baseiam sobre um vasto dominio
empirico relativo ao tratamento psicodindmico
e cognitivo comportamental proprio de certas
populagdes, assim como sobre as pesquisas e as
teorias relacionadas ao apego (entre pais e fi-
lhos), os efeitos do trauma, da dissociagdo, do
temperamento e da psicopatologia sobre o de-
senvolvimento infantil.

Para finalizar, os autores mostram questdes
relacionadas a prevengao da agressao sexual de
criangas, cujo ponto central é a compreensao
deste fendmeno, como uma problemadtica da
saude publica que, por consequéncia, requer a
implementagao de estratégias preventivas em
nivel individual, relacional, comunitdrio e social.
Com base nesses quatro niveis, cujo fundamen-
to ¢ o modelo ecoldgico.

O livro aborda a temética da agressao sexual
de criangas e adolescentes 4 luz dos conhecimen-
tos atuais, na perspectiva das principais aborda-
gens diagnésticas e técnicas de intervengao por
equipe multiprofissional. Os autores, pesquisa-
dores e clinicos com diferentes formagdes, como
psicologia, medicina, psico-educagdo, sexologia
contribuiram com a obra, levantando os princi-
pais aspectos dos fatores susceptiveis de influen-
ciar a sobrevivéncia de criangas vitimas de agres-
sao sexual. A partir dos conhecimentos obtidos
através das pesquisas e da experiéncia clinica,
discutem-se pistas e propostas de avaliacdo, diag-
noéstico, intervencdo e prevencdo direcionada as
criangas e jovens vitimas e suas familias*”.
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