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Abstract The study sought to estimate the pres-
ence of cats and dogs in households in the urban
area of the city and assess responsible guardian-
ship and associated factors. A population-based,
cross-sectional study was conducted using the
multi-stage sampling process and the census sectors
of the demographic census of the year 2010 carried
out by IBGE were used as conglomerates. The unit
under study was the household. The outcome was
responsible guardianship, defined by a score that
took into account the following variables: steril-
ization, anti-rabies vaccination, veterinary med-
ical consultation, control of endoparasites, access
of animals to public areas, control of ectoparasites
and the collection of feces of animals in public ar-
eas. Of the 1,558 households investigated, 58.9%
had pets (cat or dog). The study reveals that the
score of responsible guardianship increases with
the education level of the head of the household
and is highest among apartment dwellers. The
majority of the households investigated met only
half of the criteria. The results of this study point
to the need for public policies that instruct the
population on responsible guardianship, and that
offer immunizations and sterilization services for
animals.

Key words Ownership, Pet, Animal care, Cross-
sectional studies, Veterinary medicine

Resumo O presente estudo teve por objetivo
estimar a presenga de cdes e gatos em domicilios
da zona urbana do municipio e avaliar a guarda
responsdvel e seus fatores associados. Foi realizado
um estudo transversal, de base populacional com
processo de amostragem em miiltiplos estdgios e
com os setores censitdrios do censo demogrdfico
do ano de 2010, realizado pelo IBGE, utilizados
como conglomerados. A unidade em estudo foi o
domicilio. O desfecho foi a guarda responsdvel,
definida por um escore que levou em consideragio
as seguintes varidveis: esterilizagdo, vacinagao an-
tirrdbica, consulta médica veterindria, controle de
endoparasitas, acesso dos animais as dreas publi-
cas e o recolhimento das fezes nestes locais e con-
trole de ectoparasitas. Entre os 1.558 domicilios
investigados, 58,9% possuiam animais de estima-
¢do (cdo e/ou gato). O estudo revela que o escore
de posse responsdvel aumenta com a escolaridade
do chefe da familia e é maior entre os moradores
de apartamento. A maioria dos domicilios inves-
tigados atendeu apenas a metade dos critérios. Os
resultados deste estudo apontam para a necessida-
de de politicas puiblicas que orientem a populagdo
sobre a guarda responsdvel e que ofertem servigos
de imunizagoes e esterilizacdo para os animais.
Palavras-chave Posse, Animais de estimagio,
Cuidado animal, Estudos transversais, Medicina
veterindria
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Introducao

Atualmente 60% dos domicilios brasileiros pos-
suem, pelo menos, um animal de estimagdo, o
que representa cerca de 32 milhoes de caes e 16
milhoes de gatos domiciliados. Estas cifras confe-
rem ao Brasil o segundo lugar mundial em nime-
ro absoluto de caes e gatos, atrds apenas dos Es-
tados Unidos'. Segundo a ABINPET (Associa¢ao
Brasileira da Industria de Produtos para Animais
de Estimacdo), a estimativa ¢ de que o chamado
“mercado pet” movimente aproximadamente R$
14 bilhoes em 2012'. Estima-se que, em 2013, o
Brasil alcance o segundo lugar mundial em ter-
mos de gastos com alimentag¢do de caes e gatos’.

O convivio e o vinculo afetivo com animais
de estimacao podem trazer intimeros benefi-
cios aos humanos. Esta interaciao tende a redu-
zir os niveis de ansiedade e assim, diminuir o
aparecimento, 0 agravamento ou a progressao
de doengas relacionadas ao estresse’. Segundo o
Instituto Nacional dos Estados Unidos, estudos
sobre saude das popula¢des deveriam considerar
como uma varidvel importante a presenga ou a
auséncia de animais nos domicilios bem como a
natureza desta interagao®. Entretanto, a crescente
aquisicao de ces e gatos como animais de com-
panhia, aliada ao fato dos animais de estimacao
frequentarem dreas publicas, tem aumentado o
nimero de pessoas expostas ao risco de contrair
infecgdes por parasitos zoondticos>. Pelo menos,
60% das doengas infecciosas que afetam os seres
humanos e cerca de 75% de doengas novas ou
emergentes, em todo o mundo, sao consideradas
zoonoses’.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), o convivio com animais requer cuidados
que, se ignorados, podem trazer consequéncias
indesejadas como doengcas, além de agressoes,
acidentes de transito e polui¢dao ambiental®.

A guarda de animais de estimag¢do vem sendo
descrita em diferentes partes do mundo em rela-
¢ao a diversos determinantes sociais e comporta-
mentais como o nivel educacional, a classe social
e a composi¢ao familiar®'’. Entretanto, pouco se
sabe sobre a populacdo de animais domésticos e
a guarda responsdvel na realidade brasileira. As-
sim, este estudo objetivou estimar a presenca de
caes e gatos em domicilios localizados na drea ur-
bana do municipio de Pelotas, RS, Brasil, e avaliar
a guarda responsével destes animais e seus fatores
associados.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal de base po-
pulacional, no periodo de fevereiro a junho de
2012, em Pelotas (RS). O trabalho foi vinculado
ao Programa de P6s-Graduagao em Epidemiolo-
gia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
na forma de Consércio de Pesquisa'' e investigou
uma série de desfechos em satde.

Uma equipe, de 30 entrevistadoras, foi trei-
nada por 40 horas, para aplicacdo de um ques-
tiondrio nos domicilios amostrados. Logo apds o
treinamento foi realizado um estudo piloto em
dois setores censitdrios nao incluidos na amostra.

A unidade em estudo foi o domicilio e para o
calculo amostral foi utilizado o software Epilnfo
6.0. A partir da estimativa de 60% de domicilios
com animais de estimagdo, aceitando-se uma
margem de erro de 4 pontos percentuais e nivel
de confianga de 95%, o tamanho da amostra, cal-
culado para o estudo, foi de 575 domicilios. Para
o estudo de fatores associados, assumindo-se
esta mesma prevaléncia (60%), erros alfa e beta
de 0,05 e 0,20, respectivamente, efeito de deline-
amento de 2,0, somados a 10% para eventuais
perdas e 15% para controle de fatores de confu-
sdo, o tamanho minimo de amostra deveria ser
de 716 domicilios. Por ser um estudo vinculado a
uma coleta de dados em satde publica de maior
abrangéncia, o nimero final de domicilios sorte-
ados para a investiga¢do foi de 1.723, superando
o exigido pelo cédlculo amostral. Nao foi realizado
célculo de poder para o desfecho por se tratar de
uma varidvel ordinal. O processo de amostragem
foi realizado em multiplos estdgios e os setores
censitdrios delimitados pelo censo demogréfico
do ano de 2010, realizado pelo IBGE", foram uti-
lizados como conglomerados.

A pesquisa foi realizada através da aplicagao
de um tnico instrumento contendo questoes so-
bre os diferentes temas em estudo. As questdes
relativas a pesquisa sobre animais de estimacao
foram respondidas por apenas um morador, pre-
ferencialmente a(o) dona(o) da casa, juntamente
com as demais questdes gerais sobre o domicilio.
As varidveis independentes estudadas foram: es-
colaridade do chefe da familia e renda familiar
no primeiro nivel, tipo de moradia e nimero de
moradores do domicilio no segundo nivel e a
presenca de crianca de até 5 anos e/ou presenca
de idoso no domicilio no terceiro e dltimo nivel.



O desfecho em estudo foi a guarda respon-
sével de caes e/ou gatos. Por nao haver um ins-
trumento padronizado para medir o desfecho
em estudo, nesta pesquisa a guarda responsével
foi definida através de um escore composto pelo
somatorio de pontos das seguintes varidveis: a
esterilizagdo, a vacinagdo antirrabica nos ultimos
12 meses, a consulta médica veterindria nos ul-
timos 12 meses, o controle de endoparasitas nos
ultimos seis meses, 0 acesso dos animais as areas
publicas, o controle de ectoparasitas nos ultimos
seis meses e o recolhimento de fezes dos animais
em 4reas publicas. Para cada uma das varidveis
foram atribuidos os seguintes valores: as pri-
meiras cinco varidveis foi atribuido zero para a
resposta nenhum animal, um ponto para a res-
posta alguns animais e dois pontos para a res-
posta todos os animais. Para a varidvel controle
de ectoparasitas foi atribuido zero na auséncia
de controle, um ponto para o controle somente
no animal ou no ambiente e dois pontos para o
controle em ambos. Para a variavel recolhimento
de fezes foi atribuido zero quando o recolhimen-
to ndo era realizado, um ponto para a resposta
as vezes e dois pontos para a resposta sempre ou
quando o animal no sai de casa, conforme mos-
tra o Quadro 1. Durante as anélises, o escore cria-
do foi tratado como uma varidvel discreta.

A andlise dos dados foi feita com o software
Stata 11.2 e primeiramente foi realizada uma des-
cri¢do dos dados, seguida por testes de associacao
(andlise bivariada) e analise multivaridvel utili-
zando regressao de Poisson com ajuste robusto
da variancia para amostragem complexa confor-
me modelo hierarquico de andlise previamente
estabelecido. Foi utilizada matriz de correlacdo
para testar a colinearidade entre as varidveis. Na
regressao foram consideradas como potenciais
fatores de confusdo as varidveis que na anélise
bivariada com o desfecho apresentaram valor p
inferior a 0,20.

Em 10% da populagdo foi realizada uma
entrevista para controle de qualidade com apli-
cagdo de pergunta-chave do questiondrio. Foi
encontrada uma concordancia de 95,8% e um
indice Kappa de 0,92 (p < 0,001) para presenca
de caes/gatos no domicilio.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal de Pelotas. Para
participar do estudo os sujeitos assinaram o ter-
mo de consentimento livre e esclarecido, foi ga-
rantido o direito a ndo participacdo e o sigilo em
relacdo a identidade dos participantes.

Resultados

Foram investigados 1.558 domicilios, totalizando
9,6% de perdas/recusas. Entre os domicilios, 59%
possuiam animais de estimacdo (cao e/ou gato), o
ntmero médio de moradores por domicilio foi de
2,8 e o de animais (cao e/ou gato) foi de 1,4. Con-
siderando apenas os domicilios que possuem ani-
mais, a média de animais por domicilio foi de 2,4.

Do total de 2.185 animais, sendo 1.605 caes
e 580 gatos, menos de 20% foi esterilizado, 72%
dos animais receberam vermifugo nos ultimos
seis meses e somente 39% dos animais recebe-
ram vacinagao antirrdbica nos ultimos 12 me-
ses. Além disso, pouco mais de um terco (36%)
recebeu atendimento médico veterindrio neste
mesmo periodo. O acesso dos animais as dreas
publicas, desacompanhados ou com o dono, mas
sem o uso da guia, é comum a 26,7 dos animais
domiciliados (Tabela 1).

Nos 918 domicilios com animais o controle
de ectoparasitas foi realizado em 78%. A apli-
cagdo de produtos diretamente nos animais foi
usada em 49% dos domicilios, enquanto apenas
27% utilizaram algum tipo de controle também
no ambiente. Nos domicilios onde os proprieta-
rios costumam passear com 0s animais, apenas
um quarto relatou recolher as fezes do animal
durante o passeio (Tabela 2).

A distribuicdo do escore de guarda respon-
savel demonstra que 64% da populacdo encon-
trou-se entre os pontos 5 e 9 do escore. Conside-
rando que os sete critérios abordados no inquéri-
to referem-se a cuidados essenciais, a pontuagao
inferior a 7 pontos significa auséncia total de pelo
menos um aspecto examinado, a pontuagdo de
7 a 13 pontos encontrada em 54% da populagao
representa alguma preocupagao com os itens in-
vestigados, ainda que de forma insatisfatéria (Fi-
gura 1).

Na andlise bruta, com exce¢ao da varidvel
presenga de idoso no domicilio, todos os pre-
ditores avaliados apresentaram associagdo com
o desfecho. Apés a andlise ajustada observou-se
um maior valor de escore de posse em familias
de maior nivel educacional e que moram em
apartamento, com valores de p < 0,001 e p =
0,01 respectivamente. A renda familiar apresen-
tou colinearidade com a escolaridade do chefe da
familia, sendo excluida da andlise multivaridvel
(Tabela 3).
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Quadro 1. Questiondrio utilizado para gerar o escore de posse responsavel.

Questoes

Pontuagao do escore

Tem cachorro ou gato aqui na sua casa?

Nao=0
Sim =1

Quantos cachorros?
Quantos gatos?

Nao faz parte do escore
Nao faz parte do escore

castrados?

Destes animais, quantos ndo podem mais ter filhotes porque foram

- nio, nenhum

- sim, nos animais

- sim, no domicilio

- sim, nos animais e na casa
- ndo se aplica

Desde “ultimos 12 meses” pra cd, quantos destes animais foram Nenhum =0
vacinados contra a raiva? Alguns = 1
Todos =2
Desde “ultimos 12 meses” pra cd, quantos destes animais foram Nenhum =0
levados para consultar com veterindrio pelo menos uma vez? Alguns = 1
Todos =2
Desde “ultimos seis meses” pra cd, vocés usaram algum produto no Nenhum =0

animal, ou aqui na casa, para combater pulgas ou carrapatos?

Nos animais ou no ambiente = 1
Nos animais e no ambiente = 2

- ignorado
Desde “ultimos seis meses” pra cd, quantos destes animais receberam Nenhum =0
algum remédio contra vermes? Alguns =1
Todos =2
Quantos destes animais costumam sair de casa sozinho ou sao Nenhum =0
levados para passear sem coleira? Alguns =1
Todos =2

cocd na rua, a pessoa que esta com ele... Ler opgoes.
- ndo recolhe o cocO
- as vezes recolhe
- sempre recolhe
- 0 animal ndo sai para passear
- ndo se aplica
- ignorado

Esta pergunta deve ser feita somente em caso de domicilio com céo.
Nessas ocasioes em que o(s) animal(is) sai(em) pra passear e faz(em) As vezes = 1

Nao recolhe =0

Sempre = 2

Discussao

De forma inovadora, foi realizado um estudo de
base populacional na zona urbana de Pelotas para
avaliar a qualidade dos cuidados com animais de
estimagdo praticados pela populagdo. O estudo
revelou que a guarda responsédvel aumenta com
a escolaridade do chefe da familia e é maior en-

tre os moradores de apartamento. A maioria dos
domicilios investigados atendeu apenas a metade
dos critérios propostos.

Nio se identificou um instrumento padroni-
zado para investigar o desfecho de “guarda res-
ponsavel”. Assim, desenvolveu-se um questiond-
rio para este estudo que se propds a identificar
apenas aspectos da guarda relativos a saide pu-



Tabela 1. Prevaléncia dos indicadores de guarda
responsavel de caes e gatos (N = 2.185) domiciliados
na drea urbana do municipio de Pelotas em 2012.

Variavel N %
Esterilizagao 418 19,1
Vacinagao antirrébica anual 851 38,5
Consulta médica veterindria nos 796 36,4
altimos 12 meses
Controle de endoparasitas nos 1.579 72,3
altimos 6 meses
Livre acesso as vias publicas 583 26,7

Tabela 2. Indicadores de guarda responsavel nos
domicilios que tém animais (N = 918) na drea urbana
do municipio de Pelotas em 2012.

Variavel N %
Controle de ectoparasitas
Nenhum 195 21,2
Somente nos animais 450 49,0
Somente no ambiente 20 2,2
Nos animais e no ambiente 252 27,5

Recolhimento das fezes dos animais
em vias publicas’

blica e ndo a avaliacdes de saide individual dos
animais. O tamanho amostral superior ao esti-
mado para a realiza¢do da pesquisa, o alto valor
do Kappa e o baixo indice de perdas e recusas re-
for¢am a validade dos achados. Além disso, o in-
quérito revelou dados inéditos para a regiao pes-
quisada, sendo um dos poucos estudos sobre o
assunto utilizando amostra de base populacional.

Segundo a World Society for the Protection of
Animals (WSPA), guarda responséavel implica em
cuidar da saude fisica, psicoldgica e ambiental do
animal, zelar pelo seu bem-estar, reduzir o poten-
cial de agressoes e prevenir riscos que este possa
trazer a comunidade, tanto do ponto de vista in-
dividual quanto do coletivo®. Infec¢des por agres-
sdes de animais sdo comuns e, frequentemente,
requerem tratamento extenso ou hospitalizacao®.

O estudo apontou que o atendimento mé-
dico veterindrio e a vacinagdo contra a raiva nos
ultimos 12 meses entre animais domiciliados foi
inferior a 40%, ficando muito aquém da reco-
mendag¢do da OMS de 80% de cobertura vacinal
minima da populagdo canina total'*. A presenga
do virus da raiva em diversos tecidos de morce-
gos reforga a possibilidade de transmissao dessa

Naio recolhe 234 25,7 .. e
p zoonose para animais domésticos, uma vez que
As vezes 34 3,7 . L.
quando infectados podem apresentar paralisia,
Sempre 111 12,2 .
Animal nio sai de casa 522 569 OU Mesmo, movimentos desconexos, tornando-
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Figura 1. Distribui¢do do Escore de Guarda responsével na area urbana do municipio de Pelotas, 2012.
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Tabela 3. Andlise de associagdo entre guarda responsavel e caracteristicas demograficas da populagao estudada.

Pelotas, 2012.

Analise Bruta Anélise Ajustada
Variavel Escore RP (IC95%) RP (IC95%)
médio P P
Primeiro nivel

Escolaridade do chefe da familia <0,001 <0,001

Nenhuma ou até 3a série (ensino fundamental) 5.7 - -
Ensino fundamental incompleto 6.2 1,1(1,0-1,2) 1,1 (1,0-1,2)
Ensino fundamental completo ou médio 6.4 1,1(1,0-1,2) 1,1 (1,0-1,2)
incompleto
Ensino médio completo ou nivel superior 7.5 1,3(1,2-1,4) 1,3 (1,2-1,4)
incompleto
Nivel superior completo 8.3 1,4(1,3-1,6) 1,4 (1,3-1,6)

Renda familiar (saldrios minimos) <0,001

Até 1 5,7 --
1-3,99 6,4 1,1(1,0-1,2)
4-6,99 7,5 1,3 (1,2-1,5)

7 ou mais 7,8 1,4(1,2-1,5)
Segundo nivel

Numero de moradores 0,03
Até 3 6.9 --

4 ou mais 6.6 1,0(0,9-1,0)

Tipo de moradia <0,001 0,01
Casa 6.6 -- --
Apartamento 8.0 1,2(L,1-1,3) 1,1 (1,0-1,2)

Terceiro nivel
Presenca de crianga até 5 anos de idade 0,03

Nao
Sim

6.9 -
6.3 0,9(0,8-1,0)

se presas faceis para caes e gatos', especialmente
aqueles cujo acesso as ruas ¢ irrestrito. Contudo,
deve-se considerar a situagao epidemioldgica da
regido por nao haver mais circulacao viral da va-
riante canina no Rio Grande do Sul, permane-
cendo o monitoramento sistematico.

A esterilizagdo foi encontrada em apenas
19% dos animais, o que demonstrou a necessida-
de de incentivo aos proprietdrios sobre controle
populacional destes animais. Segundo a OMS, as
atividades isoladas de recolhimento e eliminacao
de cdes e gatos nao sdo efetivas para o controle
da dinamica destas populagoes, sendo necessario,
portanto, atuar na causa do problema: a procria-
¢do animal sem controle®. Em 2010, uma pes-
quisa on-line sobre popula¢do animal, realizada
na Australia, encontrou um percentual de 80,4%
de esterilizagao". E preciso considerar pelo me-
nos dois fatores metodoldgicos ao comparar es-
tes dados com nossos resultados: 1) a pesquisa
foi desenvolvida em um pais de renda bastante

superior a do Brasil e que possui uma escolari-
dade média acima do nosso, sendo que especifi-
camente esta pesquisa contou com participantes
de escolaridade superior a da média australiana
inclusive (30% possufam pds-graduagdo); 2) o
fato de ser uma pesquisa que incluiu participan-
tes de forma voluntdria insere um grande viés de
selecdo na amostra e provavelmente os sujeitos
entrevistados sao diferenciados da populagao ge-
ral e se interessam mais por satde animal.

O estudo mostrou que em Pelotas ha um ani-
mal domiciliado para cada dois habitantes, supe-
rando a recomendac¢do de um animal para cada
oito habitantes, proposta pela Funda¢do Nacio-
nal de Saude'®, e a da OMS para paises emergen-
tes de um animal para cada sete habitantes'.

Na populagdo estudada apenas 25% dos pro-
prietarios que levam seus animais a locais ptblicos
recolhem as fezes dos mesmos. A contaminagao de
dreas publicas por fezes de animais constitui um
problema de interesse coletivo, devido a possibi-



lidade de transmissao de zoonoses, em especial, a
toxocariase (larva migrans visceral e ocular) e o
“bicho geogréfico” (larva migrans cutinea), doen-
cas parasitarias causadas por larvas infectantes de
Toxocara canis e Ancilostomideos, respectivamente.
Apesar da baixa letalidade entre humanos, essas
doengas podem provocar diversas condi¢des cli-
nicas como dor, prurido e doengas como diarreia,
anemias, entre outras, além de infec¢des secun-
dérias por bactérias e fungos. Embora a infec¢ao
humana seja geralmente autolimitada, a irritagao
da pele e o prurido podem ocorrer por varios dias
e ser de dificil diagndstico".

A guarda responsdvel de animais domésti-
cos tem sido objeto de interesse da Organizacao
Mundial da Saude, sendo que em 2003 foi pro-
movida no Rio de Janeiro a “Primeira Reuniao
Latino-Americana de Especialistas em Posse Res-
ponsével de Animais de Companhia e Controle
de Populagdes Caninas™. O atual reconheci-
mento dos beneficios que o convivio com ani-
mais de estimagdo traz a saide humana demons-
tra que estudos devem considera-lo como uma
caracteristica importante do domicilio*. A im-
porténcia destes beneficios ji vem sendo descrita
em diferentes 4reas da saude’'**, entretanto, os
animais também podem, em algumas situagoes,

representar risco, porém o equilibrio entre risco
e beneficio frequentemente nao ¢é feito de forma
integrada. Assim, donos de animais ignoram
orientagdes para se desfazer de um animal de
estimagdo, mesmo quando apresentam doengas,
como as alergias, que podem ser desencadeadas
ou exacerbadas por animais. Além disso, idosos
frequentemente rejeitam cuidados médicos por
receio de serem admitidos em hospitais e forga-
dos a separarem-se de seus animais®.

No ano de 2011, foi lancada a One Health Ini-
tiative que reforca o conceito de uma s6 satde. E
uma estratégia mundial para a expansdo de cola-
boragdes interdisciplinares e comunicag¢des entre
todos os aspectos dos cuidados em satide para os
seres humanos, animais e o ambiente, represen-
tando um avango em saude para o século XXI*.

Os resultados deste estudo apontam para a
necessidade de politicas publicas de educa¢io
que orientem a populagdo sobre a guarda res-
ponsével de animais e da importéncia do contro-
le populacional de ambas as espécies. A capaci-
dade reprodutiva tanto de caes quanto de gatos
torna necessdria a criagio de programas de con-
trole populacional com a esterilizacio em massa
acompanhada de politicas educacionais e de ser-
vigos gratuitos para a populacido de baixa renda.

Colaboradores

LR Domingues, JA Cesar, AG Fassa e MR Domin-
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de elaboracio do artigo.
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