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Czeresnia D, Maciel EMGS, Oviedo RAM. Os
sentidos da satide e da doenca. Rio de Janeiro:
Fiocruz; 2013.

Alan Camargo Silva !
Jaqueline Ferreira !

'nstituto de Estudos em Satide Coletiva, Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Dina Czeresnia, médica, doutora em satide publica
e pesquisadora da Escola Nacional de Saude Publica
da Fundag¢do Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz); Elvira
Maciel, médica, doutora em filosofia e pesquisadora da
ENSP/Fiocruz; Rafael Oviedo, odontologista, mestre
em educagdo, doutorando em satde puiblica também
pela ENSP/Fiocruz, sao os autores da obra Os Sentidos
da Sadde e da Doenga.

Este livro apresenta um potencial de discussao
e reflexdo relevantes para o campo da Saude na
medida em que, por meio de uma linguagem aces-
sivel, pretende questionar ampla e criticamente as
defini¢des tdo propaladas sobre a satide e a doenga. A
partir de referéncias atuais, para além do referencial
técnico-cientifico e estatistico-biomédico também
fundamental na compreensao do processo saude-
doenga, os autores relativizam e aprofundam a dis-
cussdo acerca da complexidade de tais constructos.
Os Sentidos da Satdde é o titulo do primeiro capitulo.
O texto debate as dificuldades de legitimar cientifica-
mente uma defini¢do universal sobre o que é satide na
medida em que tal nogdo estd arraigada em determi-
nado contexto s6cio-histdrico e percebida em condi-
¢oes de existéncia especificas. Os autores apontam que
embora haja um esfor¢o em compreender a satide por
diversas expressoes do humano, o modelo biomédico
que a trata como auséncia de doengas, respaldado
por critérios quantitativos de normalidade bioldgica,
ainda predomina no campo da interven¢do. Sugere-se
que uma vida saudavel se constitui de diversas tensoes
regidas pelo dinamismo e pelas oscilagoes das relagoes
cotidianas, como ja focado em outro trabalho'.

A saide e a doenga sdo tratadas sob a otica da
diferenca entre a experiéncia subjetiva, marcada por
uma histdria singular de cada individuo, e o conceito,
que obriga tratar tais nog¢des por meio da linguagem
como uma forma de defini¢ao generalizada. O capi-
tulo discute a cldssica problematiza¢do canguilheana
acerca da fronteira entre o normal e o patoldgico. Os
autores exploram o debate da inevitavel ideia de satde
diante da morte no sentido da tensao decorrente do
avanco do conhecimento especializado e da tecnologia
médica e suas (in)capacidades/consequéncias éticas de
prolongar a vida. Por ultimo, face a pessoa doente, é
destacado o cuidado a satide de forma holistica e de
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atencdo face as novas possibilidades técnico-cienti-
ficas relevantes no processo terapéutico.

No segundo capitulo, Transformagoes dos Con-
ceitos de Sadde e de Doenga, os autores discutem
que os “Conceitos de satde e de doenga mudam
no decorrer da histdria, bem como as maneiras de
compreender os processos de adoecimento e recu-
peracdo pela agdo terapéutica”. Pelo fato das nogoes
de corpo, de satide e de doenga e suas relagdes com
o mundo se modificarem ao longo de um percurso
sécio-histérico, de modo ndo tao linear e crescente,
a construcdo dos conceitos se complexificam pelas
diversas instancias sociais que os engendram. A mul-
tiplicidade de ideias de satide e de doenca se depara
com discursos cientificos que, de certo modo, face
aos diferentes saberes e as relagdes de poder, admitem
o0 que (ndo) é possivel nas préticas terapéuticas em
determinada época.

Para se pensar no atual campo da Satde, os
autores resgatam algumas nogoes, representagoes
e praticas de saide na antiguidade. No momento
seguinte, apontando a tensdo entre os aspectos
técnico-cientificos e os elementos culturais, sociais,
politicos e econdmicos ao longo do tempo, o texto
traz a configuragdo moderna do discurso e das pra-
ticas de satide a partir do Renascimento. O capitulo
trata também sobre o desenvolvimento da 1dgica
da especificidade da doen¢a no que diz respeito
ao nascimento da clinica e a representatividade da
medicina experimental, ainda preponderante no
campo da Satde da contemporaneidade. Baseados
no trabalho sobre a célera de John Snow, os autores
avan¢am na discussdao em torno do surgimento da
epidemiologia como uma feigao moderna de tratar
as doengas a partir da ideia de transmissdo. Por fim, o
capitulo cita o caso da teoria microbiana que ratifica
arelevancia cientifica da epidemiologia ao observar o
sujeito pela triade doen¢a-ambiente-sociedade, cola-
borando, assim, com outras articulagdes consagradas
da medicina moderna, como a anatomoclinica, a
fisiologia e a bacteriologia.

O terceiro capitulo, Prevencdo de Doengas e
Promogio da Satde no Século XX, acrescenta que,
para além de inumeros saberes cientificos voltados
a sadde e a doenga, houve uma pluralidade nos
modos de agir de forma terapéutica. Os autores
tragam historicamente como esses dois conceitos
vieram sendo delineados e rediscutidos pelo campo
da Saude, tendo como pano de fundo as tensdes
entre uma explica¢do bioldgica e uma compreensao
sociocultural do processo saude-doenga, como visto,
de modo semelhante, em outro trabalho sobre a
diferenca entre prevengdo e promog¢ao®.

Abordam-se os primérdios da medicina pre-
ventiva, caracterizada pelas iniciativas pioneiras
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de Hugh Leavell e Edwin Clark de reorganizar e
de sistematizar os niveis de atenc¢do a sadide. Os
autores descrevem também as mudancas epide-
mioldgicas e demograficas no que diz respeito
as variabilidades locais referentes a transicdo de
doengas transmissiveis para doengas cronicas nao
transmissiveis. Além disso, é exposto o desenvolvi-
mento da promogédo da saide e a sua perspectiva
mais ampla de tratar o tema: os determinantes
sociais da saude.

O Discurso do Risco, titulo do quarto capitulo,
abrange uma discussdo sobre o tema a partir de
relacdes entre ciéncia, cultura e saide na socie-
dade contemporanea, como tratada brevemente
em outra oportunidade’. Tendo em vista a ideia
de que os conceitos cientificos também fazem
parte de uma constru¢ido simbdlica, os autores
argumentam que a nog¢do de risco atravessa dife-
rentes instancias da vida social e pode ser tratada
por diferentes perspectivas, fato este que deve ser
relativizado e investigado de maneira minuciosa.
A abordagem do risco a satude a partir de uma
perspectiva scio-histdrica resgata como o modelo
epidemiolégico se configura em grande parte:
determinagdo racional do esquema causal das
doencgas, aprimoramento das tecnologias, ideia de
cientificidade por meio da objetividade de para-
metros técnicos e quantitativos tipicos do desenho
observacional/experimental, previsibilidade de
doengas operacionalizada por célculos matemd-
ticos que medem os possiveis fatores de risco de
modo mecanicista e pragmdtico, etc. No entanto,
pela incapacidade de analisar as circunstancias de
cada caso aplicando médias abstratas em dada pes-
soa ou grupo especifico, o modelo epidemioldgico
necessita de compreensdes contextualizadas acerca
das condigdes de vida determinantes no processo
satide-doenca. O ponto nevralgico da discussao
do texto é o fato de, mesmo que existam criticas
e reflexdes em relag¢do as redu¢des desse método,
tal maneira neutra e individualista de lidar com a
satide-doenca ainda orienta hegemonicamente a
assisténcia a sadde.

No quinto capitulo, Teorias de Doenca, é
exposto o cendrio atual referente ao avanco da
biomedicina e suas relacdes com os sentidos
atribuidos a satude pelas pessoas. Os autores
mencionam que a0 mesmo tempo em que existe

um amplo desenvolvimento das tecnologias bio-
médicas associado ao processo saide-doenga, hd
certa capacidade dos sujeitos de (re)produzirem
diversas formas simbolicas de lidar com a vida face
aos pressupostos bioldgicos. O texto deste dltimo
capitulo confronta a todo instante as bases da
racionalidade médica e a dimensao simbdlica do
humano. E ressaltado que embora haja a constante
sofistica¢do das técnicas de diagndstico e de trata-
mento, importantes para a manutenc¢do da vida,
as nogdes de causalidade entre os fatores nocivos e
o aparecimento de doengas se acentuam, descon-
siderando todas as particularidades do processo
satde-doenca. Partindo, por exemplo, do campo
da genética e da neurociéncia, discute-se ainda a
questdo do valor biolégico em que qualquer des-
crigdo fisico-quimica ndo dé conta exclusivamente
da compreensio da vida.

Em termos gerais, entende-se que os conceitos
de saude e de doenca sdo histéricos e possuem
uma relacdo com a contemporaneidade, devendo
ser observados por diferentes prismas de andlise.
Por envolver dimensoes simbdlicas e culturais,
sociais e filoséficas, as préticas em saide devem
levar em consideracdo as subjetividades incutidas
no processo saude-doenca.

Em suma, embora o livro retiina uma série de
reflexdes discutidas em publicagdes no campo da
Satde, a relevancia da obra se destaca pelo fato
de propiciar um debate enriquecedor de modo
sintético e didético para os leitores. Este livro se ca-
racteriza por um marco referencial para estudantes
e profissionais de satde de distintos niveis de in-
ser¢do, uma vez que concebe a vida para além do
modelo estritamente bioldgico, isto é, permite con-
siderar e pensar nas multiplas interfaces do corpo.
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