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Abstract The scope of this study was to establish
the socio-demographic profile, health status and
the relationship with the consumption of organic
produce among consumers who frequent differ-
ent agroecological street markets in Pelotas in the
state of Rio Grande do Sul. A questionnaire was
given to the consumers of organic produce while
shopping in the agroecological street markets. It
was found that the consumers with lower educa-
tion levels and lower income began to frequent
the agroecological street markets more often and
consume more organic foods. The consumers were
concerned about their health and nutrition status
with very few of them having a diagnosis of dis-
ease, there being different motivations influencing
the purchase of organic food.

Key words Agroecological street markets, Health
status, Agroecological products

Resumo Este estudo teve como objetivo verificar
o perfil sociodemogrdfico, as condicdes de satide e
a relagio com o consumo de produtos orgdnicos
de consumidores que frequentavam diferentes fei-
ras agroecolégicas no municipio de Pelotas — RS.
Aplicou-se um questiondrio aos consumidores
de produtos orgdnicos durante as compras nas
feiras agroecoldgicas. Observou-se que 0s consu-
midores com menor nivel de escolaridade e renda
passaram a frequentar mais as feiras agroecold-
gicas consumindo mais alimentos orgdnicos. Os
consumidores estavam preocupados com satide
e alimentagao, sendo pequena a parcela dos que
apresentavam diagnéstico de doenga, ocorrendo
diferentes motivagoes que influenciavam a com-
pra de alimentos orgdnicos.

Palavras-chave Feiras agroecoldgicas, Condigoes
de satide, Produtos agroecoldgicos
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Introducao

A procura por produtos orgdnicos tem aumen-
tado muito tanto no mercado externo quanto no
interno, visto que mais de 150 paises praticam e
possuem registro do sistema organico de produ-
¢ao agricola. Observa-se um aumento da produ-
¢ao na Europa, EUA, Japao, Australia e América
do Sul, sendo que esta ocupa a terceira posi¢ao
em superficie produtiva.

Segundo o relatério The World Organic Agri-
culture, o Brasil vem conquistando uma posicao
privilegiada no mercado de produgao de alimen-
tos organicos e encontra-se entre os maiores pro-
dutores de orgénicos do mundo’?.

Segundo dados do Censo Agropecudrio de
20093 do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica, 90.497 estabelecimentos agropecudrios no
Brasil sao considerados produtores organicos, re-
presentando 1,8% do total. Além da importancia
econOmica, a agricultura organica tem também
importancia social, visto que aproximadamente
90% dos produtores de organicos sio pequenos
e médios produtores e, destes, 70% sao agricul-
tores familiares®”.

A Associagao Brasileira de Satide Coletiva re-
lata, em um dossié sobre os impactos dos agroto-
xicos na saude, grande ntimero de pesquisas que
estudaram o envolvimento de diversos agrot6xi-
cos com o surgimento de inumeras e graves do-
engas, como, por exemplo, cAncer, mé formacdo
congénita, distirbios neuroldgicos, entre outros®.

O mesmo dossié relatou que, em diversos
alimentos, foram encontrados agrotéxicos em
niveis acima dos limites maximos permitidos ou
presentes em culturas para as quais ndo sio auto-
rizados. Ainda aponta que os impactos provoca-
dos por estes agentes a satide publica sdo amplos,
porque atingem vastos territérios e envolvem di-
ferentes grupos populacionais como agricultores,
trabalhadores em diversos ramos de atividades,
moradores do entorno de fébricas e fazendas,
além dos consumidores®”’.

Neste contexto, observa-se o surgimento de
consumidores com exigéncias diferenciadas, aon-
de a prioridade vem a ser a seguranca alimentar
aliada ao ndo uso de agrotdxicos. O consumidor
de produtos organicos parece preocupar-se nao
somente com a satisfagdo de suas necessidades
atuais, mas também com a prote¢do da nature-
za, o desenvolvimento sustentdvel e a auto rea-
lizacdo em convergéncia com a atitude e o com-
portamento de sentir-se parte de um processo
de preservagao do ambiente e colabora¢do com
o enraizamento e qualidade de vida das familias
agricultoras'®!.

O aumento do consumo de produtos orga-
nicos nao estd apenas diretamente relacionado
com o valor nutricional dos alimentos, mas aos
diversos significados que lhes sdo atribuidos pe-
los consumidores. Tais significados estendem-se
desde a busca por uma alimenta¢do individual
mais saudédvel, de melhor qualidade e seguranca
sanitaria dos produtos, até a preocupacio ecold-
gica de melhorar ou preservar a satide ambiental.
Consumidores que tentam seguir uma dieta sau-
dével e procuram ter uma vida equilibrada, apre-
sentam atitudes positivas em relagdo aos produ-
tos provenientes de agricultura organica'*".

Embora existam mecanismos de certificagdo
dos produtos organicos, a confianga do consumi-
dor no produto orgénico se baseia mais na rela-
¢ao “face-a-face”, diretamente com o produtor na
feira do que nos selos de certificagdo e que esta
relacdo faz parte constitutiva da ideologia ali-
mentar adotada por estes consumidores. Esses
consumidores compartilham a ideia do consumo
como agdo politica, preocupando-se nao apenas
com a qualidade organica dos produtos adqui-
ridos, mas planejando seu consumo sob a dtica
do apoio a um modelo de produgiao como um
todo'.

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo conhecer o perfil sociodemogrifico, as
condigoes de saide e os fatores que interferem no
consumo de produtos organicos de consumido-
res que frequentavam diferentes feiras agroecolé-
gicas no municipio de Pelotas — RS.

Métodos

A metodologia utilizada se constituiu de uma
pesquisa exploratéria quantitativa, realizada
com 341 consumidores das duas maiores feiras
de produtos orgéanicos na cidade de Pelotas/RS.
As feiras escolhidas acontecem em dois locais, na
Av. Dom Joaquim, que pertence aos agricultores
ecologicos vinculados a Associagdo Regional de
Produtores Agroecologistas da Regido Sul (AR-
PASUL) e no Largo Adolfo Fetter, no Mercado
Publico, que pertence aos agricultores ecoldgicos
vinculados a Cooperativa Sul Ecoldgica de Agri-
cultores Familiares Ltda. Estas feiras foram esco-
lhidas por serem as maiores na comercializa¢ao
de produtos organicos.

Para a coleta de dados foi elaborado um ques-
tiondrio com 14 perguntas fechadas e trés per-
guntas abertas sobre aspectos socios demogréfi-
cos (género, idade, escolaridade, renda, participa-
¢d0 em grupos ou associagdes), habitos alimenta-
res e condigoes de saide dos consumidores (local



de realizagdo das refeicdes, com que frequéncia
consome produtos orginicos, motivo de con-
sumir produtos organicos, prética de atividade
fisica, diagnoéstico de doenga que exija cuidados
nutricionais), aspectos relacionados aos produ-
tos organicos (prego, aparéncia, sabor, obtencao
de informagdes sobre o assunto, e saber a dife-
renga entre produto orgénico e convencional),
além de uma questdo para identificar os motivos
da escolha por alimentos e produtos organicos. O
questiondrio foi baseado em outras pesquisas re-
alizadas com consumidores de produtos organi-
cos!'®121317 e foram acrescentadas novas questdes
para ampliar o conhecimento do perfil desses
consumidores. Antes do inicio da coleta de dados
nas feiras agroecoldgicas, realizou-se um teste
piloto em outra feira orgénica com 50 consumi-
dores, para verificar a aplicabilidade do questio-
ndrio e realizar alteragdes nas questdes.

As feiras foram visitadas quinzenalmente, to-
talizando 16 visitas em cada feira. As entrevistas
foram realizadas de forma aleatéria e individual
com os consumidores durante suas compras nas
feiras. Estudantes do Curso de Nutri¢ao da Uni-
versidade Federal de Pelotas (UFPel) receberam
capacitacdo para aplicar o questiondrio aos con-
sumidores.

A coleta de dados teve a duragao de um ano,
entre o perfodo de setembro de 2011 a setembro
de 2012, em diferentes meses e horarios, com o
objetivo de observar o comportamento do con-
sumidor durante as diferentes estacdes do ano,
quando os alimentos poderiam ter pregos dife-
renciados e os consumidores poderiam variar.
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da
UFPel. Foram excluidos da pesquisa consumido-
res menores de 18 anos.

Os resultados foram tabulados e analisados
no programa Microsoft Excel 2007° para as and-
lises descritivas. As médias foram calculadas por
ANOVA, e as associagdes entre as varidveis cate-
goricas do perfil do consumidor foram analisa-
das pelo teste de qui-quadrado, confirmado pelo
teste exato de Fischer, por meio do programa
STATA 9.1°. Foi considerado significativo quando
os valores foram menores que p < 0,05.

Resultados e discussao

A idade média dos frequentadores entrevistados
(n =341) foi de 49,35 anos (+ 13,45), com mini-
mo de 18 e médximo de 85 anos. Resultado simi-
lar ao encontrado no estudo de Verona et al.'’, no
qual o grupo de consumidores que frequentava

feira de produtos orgénicos pertencia a uma fai-
xa etdria acima de 40 anos, representando 93%
do publico entrevistado. No estudo de Perosa et
al."%, a idade dos entrevistados, embora tenha se
mostrado variada, aparece com pequena vanta-
gem para a faixa etdria de 41 a 50 anos (27,54%).

Dos entrevistados, 66,17% pertencia ao gé-
nero feminino (Tabela 1), corroborando com o
que jé foi identificado em outros estudos reali-
zados anteriormente no mesmo municipio e que
também analisaram o perfil do consumidor de
produtos organicos, onde foi encontrada a pre-
dominéncia do género feminino em duas feiras
de produtos organicos, sendo 68%'" e 58,1%%.
Alguns estudos que avaliam a escolha alimentar
indicam que as mulheres sdo mais influentes do
que os homens na escolha e aquisi¢ao dos ali-
mentos para o lar?%,

Em relagdo a renda familiar mensal, 38,53%
possuia renda entre dois e cinco saldrios mini-
mos (Tabela 1). Estes resultados diferem dos
encontrados em levantamentos semelhantes re-
alizados anteriormente no municipio, os quais
demonstravam que os consumidores das feiras
de produtos organicos da cidade de Pelotas/RS
possuiam niveis de renda mais elevados'>'**.
Em um estudo na Tailandia, consumidores com
a renda e o nivel de escolaridade mais altos sao
mais propensos a comprar produtos organicos;
inversamente, consumidores com a renda e o ni-
vel de escolaridade mais baixos sdo os que menos
possuem conhecimento sobre agricultura orga-
nica*.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogrificas dos
consumidores de organicos em feiras agroecoldgicas.
Pelotas, RS, 2012.

Variavel N* %

Género

Feminino 223 66,17

Masculino 114 33,83
Renda familiar

< 1 até 2 saldrios minimos 92 27,06

De 2 até 5 saldrios minimos 131 38,53

De 5 até 8 saldrios minimos 61 17,94

> de 8 saldrios minimos 56 16,47
Escolaridade

Ensino fundamental 133 39,00

Ensino médio 71 20,82

Ensino superior 137 40,18

"N = 337 consumidores
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Os resultados mostraram que 40,18% dos
entrevistados possuiam ensino superior, seguido
de 39% com ensino fundamental (Tabela 1). No
estudo de Andersson et al.”?, realizado anterior-
mente no mesmo municipio e nas mesmas duas
feiras de produtos organicos, verificou-se que a
maioria dos entrevistados possuia ensino supe-
rior (69% e 32%), seguido daqueles com ensino
médio (22% e 16%) e, por dltimo, frequentado-
res com ensino fundamental (9% e 22%). Salien-
ta-se que, no presente estudo, houve um aumen-
to na frequéncia de consumidores com ensino
fundamental, percebendo apenas uma diferenca
percentual de 1,18% dos consumidores que pos-
sufam ensino superior.

Outro estudo, realizado em 2005 na mesma
cidade, também demonstrou que a maioria dos
consumidores (46,9%) possuia ensino superior
completo?. Storch et al.”® sugeriram que existiam
diferencas significativas no nivel de escolaridade
entre os frequentadores de feiras orginicas e de
feiras convencionais. Em pesquisa realizada na

cidade de Curitiba (PR), o autor relata ter encon-
trado 49% dos frequentadores de feiras de produ-
tos organicos com ensino superior, enquanto que
apenas 22% dos consumidores das feiras conven-
cionais haviam cursado o ensino superior®.

Na Tabela 2 estdo as varidveis estudadas so-
bre o perfil dos consumidores com renda e es-
colaridade. Encontrou-se associa¢do (p < 0,00)
entre atividade fisica com renda e escolaridade.
Dos consumidores que possuiam renda acima
de oito saldrios minimos (n = 56), 46 (82,14%)
praticavam atividade fisica, enquanto que, entre
os que possuiam renda de até dois saldrios mini-
mos (n = 92) este percentual diminuiu para 50%
(n = 46). O mesmo foi verificado para o nivel de
escolaridade: do total de 137 consumidores que
possuiam ensino superior e do total dos que pos-
suiam ensino fundamental (n = 133), 79,56% (n
=109) e 55,64% (n = 74), respectivamente, pra-
ticavam atividade fisica. Verificou-se que, confor-
me aumentava o nivel de escolaridade, maior era
a pratica de atividade fisica (Tabela 2).

Tabela 2. Relagdo entre escolaridade e renda com varidveis sobre condi¢des de satide, habitos alimentares e
consumo de alimentos orgénicos pelos frequentadores de feiras agroecoldgicas na cidade de Pelotas. Pelotas, RS,

2012.
<la2 2a5 5a8 >8 p- PP M¢ S p-
n % SM* SM SM SM valor valor
Pratica de atividade fisica
Sim 231 67,74 46 90 48 46 74 48 109 0,000
Nao 110 32,26 46 41 13 10 59 23 28
Realiza refei¢oes fora do lar
Sim 139 40,88 17 50 33 38 0,000 206 32 81 0,000
Nao 201 59,12 75 80 28 18 107 38 55
Prepara suas refeigoes
Sim 212 62,35 62 86 36 28 91 41 80
Nao 128 37,65 30 44 25 28 42 29 57
Possui diagnéstico de doenga
Sim 99 29,03 33 45 17 04 0,001 51 18 30 0,008
Nao 242 70,97 59 86 44 52 81 53 107
Frequéncia de consumo de organicos
1 a 2 vezes/semana 80 23,46 33 30 07 06 0,000 39 16 21 0,001
3 a 4 vezes/semana 97 2845 27 44 13 12 39 26 32
5 a 6 vezes/semana 21 6,16 04 11 03 03 12 02 07
Diariamente 143 41,94 25 46 38 34 41 25 77
Procura informagdes sobre organicos
Sim 258 75,66 54 105 46 53 0,000 91 49 118 0,001
Nao 83 24,34 38 26 15 03 42 22 19
Sabe a diferenga entre organicos e
convencionais
Sim 308 90,32 75 117 60 55 0,001 114 59 135 0,000
Nao 33 9,68 17 14 01 01 19 12 02

*SM - salario minimo, * F — fundamental, M — ensino médio, ¢S - superior.



Houve associagao significativa entre renda e
hébito de realizar refei¢cdes fora do lar (p < 0,000),
pois dos entrevistados que recebiam de 5 a 8 (n
= 33) e acima de 8 saldrios minimos (n = 38),
51,45% (33 + 38 = 71) realizavam refei¢oes fora
do lar (Tabela 2), mostrando que quanto maior a
renda, maior era a frequéncia de realizar refeicdes
fora de casa. Em relagio a associa¢ao do hébito de
realizar refei¢cdes fora do lar e o nivel de escolari-
dade, observou-se relagdo (p < 0,000), pois dos
consumidores que possuiam ensino superior (81
+ 55 = 136), 59,56% (n = 81) realizavam refei-
¢des fora do lar, enquanto os que possuiam ensi-
no fundamental (26 + 107 = 133), apenas 19,55%
(n = 26) tinham este hdbito. Portanto, observa-se
que, conforme diminui a escolaridade, menor é o
hébito de realizar refei¢oes fora do lar (Tabela 2).

Tais resultados, sdo confirmados pelo estudo
de Archanjo® e sugerem que a maioria dos con-
sumidores que frequentavam as feiras organicas
priorizava a disponibilidade de tempo para pre-
parar e realizar suas refeicdes. Em contrapartida,
algumas pesquisas mostram uma tendéncia no
aumento do numero de pessoas que nao dispoe
de tempo para realizar refei¢cdes em casa®?.

Em relacdo as condi¢des de satde dos consu-
midores, 29,03% (Tabela 2) declararam possuir
diagndstico de alguma doenca que exigia cuida-
dos dietéticos, identificando 37,76% destes con-
sumidores com hipertensio, 17,35% com diabe-
tes mellitus, 14,29% com obesidade, 13,27% com
dislipidemias e 9,18% com doengas cardiovascu-
lares (dados ndo apresentados).

A maioria (78,78%) dos que declararam
possuir diagndstico de alguma doenga que exi-
ja cuidados dietéticos, pertenciam aos grupos de
menor renda (p < 0,001), sendo 33,33% da faixa
dos que recebiam até dois saldrios minimos (n =
33) e 45,45% da faixa dos que recebiam de dois a
cinco saldrios minimos (n = 45) (Tabela 2).

A frequéncia de consumo de alimentos orga-
nicos foi de 41,94% diariamente, 28,45% de trés
a quatro vezes por semana e 23,46% de uma a
duas vezes por semana (Tabela 2). Houve asso-
ciagdo (p < 0,004) da frequéncia de consumo de
produtos organicos com diagndstico de doen-
¢a. Entre os consumidores que possufam algum
diagnoéstico de doenca, 36,73% (n = 36) consu-
miam produtos organicos de duas a trés vezes
por semana, seguido por 30,61% (n = 30) que
consumiam diariamente. Dos consumidores que
ndo possuiam diagnodstico de doenga, 47,48% (n
= 113) consumiam diariamente e 25,63% (n =
61) consumiam de duas a trés vezes por semana,
mostrando que, talvez, o habito de consumir dia-

riamente é maior naqueles que ndo sdo motiva-
dos por diagnoéstico de doenga.

Encontrou-se associagdo também entre fre-
quéncia de consumo de alimentos orgénicos com
renda (p < 0,000) e escolaridade (p < 0,008). A
maioria (37,07%) que possuia renda de até dois
saldrios (n = 33) consumia organicos de uma a
duas vezes por semana, enquanto 35,11% (n =
46) que possuia renda de dois a cinco saldrios,
62,30% (n = 38) que possuia renda de cinco a
oito saldrios e mais 61,82% (n = 34) com renda
acima de oito saldrios minimos consumiam dia-
riamente.

Em relagdo a escolaridade, os que consumiam
diariamente 53,85% (n = 77) possuiam ensino
superior. Sendo que, entre consumidores com
ensino fundamental e médio, a maior frequéncia
de consumo de alimentos organicos se concen-
trava de uma a duas vezes por semana e de trés a
quatro vezes por semana respectivamente.

Ademais, 75,66% (n = 258) afirmaram pro-
curar obter informagdes sobre os alimentos or-
ganicos. Houve associacdo altamente significati-
va (p < 0,000) entre procurar obter informacdes
sobre alimentos orgéanicos e nivel de renda, sen-
do que dos consumidores que recebiam acima
de oito saldrios minimos (n = 56), 94,64% (n =
53) declararam ler informacdes sobre alimentos
organicos, enquanto que dos consumidores que
recebiam até dois saldrios minimos (n = 92),
58,70% (n = 54) declarou a mesma atitude. Tam-
bém foi encontrada associagdo altamente signi-
ficativa (p < 0,001) entre nivel de escolaridade e
ler informacgdes sobre alimentos organicos, visto
que a maioria (45,73%) dos consumidores que
declararam ler informagdes tinha ensino supe-
rior (Tabela 2).

Quanto a percep¢io dos consumidores sobre
a diferenca dos alimentos organicos em relacido
aos convencionais, 90,32% afirmou saber qual a
diferenca entre os produtos. Houve associa¢do
significativa (p < 0,001) da renda com o fato dos
consumidores saberem ou ndo a diferenca entre
alimentos orgéinicos e convencionais, quando
18,48% (n =17) dos consumidores com renda de
até dois saldrios minimos e 10,69% (n = 14) com
renda de dois a cinco saldrios minimos declara-
ram nao saber a diferenca. Enquanto apenas 1,64
(n=01) e 1,79% (n =01) dos consumidores com
renda de cinco a oito e mais de oito saldrios mi-
nimos, respectivamente, ndo sabiam a diferenca.

Outra relacido encontrada (p < 0,000) ocor-
reu entre nivel de escolaridade e saber a diferenca
entre os alimentos, quando quem possuia ensino
superior (n = 137), 98,54% (n = 135) declarou
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saber a diferenca entre os alimentos organicos e
os convencionais. Quanto menor o nivel de esco-
laridade maior a chance de nio saber a diferenca
(Tabela 2). As explicagdes relacionadas as dife-
rengas entre produtos organicos e convencionais
foram variadas, predominando o entendimento
do alimento organico como sendo aquele livre de
agrotoxicos e de produtos quimicos (Gréfico 1).

Em relacio & motivagdo em comprar produ-
tos organicos, 74,41% relatou fazer a op¢ao com
0 objetivo de alcangar melhor qualidade de vida,
17,65% pelo valor nutricional dos produtos, 6%
por filosofia de vida, 5% por cuidado ao meio am-
biente e 3% apontaram mais de um motivo para
consumir. Observa-se que 33% dos que consu-
miam pelo valor nutricional e 31% dos que con-
sumiam com o objetivo de alcangar melhor quali-
dade de vida declararam possuir algum diagndsti-
co de doenga, enquanto 94% dos que consumiam
por cuidado com o meio- ambiente e 83% dos que
consumiam por filosofia de vida declararam nao
possuir diagnéstico de doenga (p < 0,05).

Esta diferenca de motivagao sugere que a pre-
ocupag¢do com saude possa estar mais entre 0s
consumidores com relato de alguma doenca e a
preocupacio com meio-ambiente e filosofia de
vida entre os frequentadores sadios (dados nao
apresentados). Em estudo anterior na cidade de
Pelotas/RS, realizado nestas mesmas feiras, em
uma delas, a responsabilidade com a satde e o
ambiente (36%) prevaleceu como maior mo-
tivacdo para a compra de alimentos orgénicos,
seguida de a produgdo sustentdvel de alimentos
(21%), a confianga nos agricultores, citada por
15% dos entrevistados. A ndo utiliza¢ao de agro-
téxicos no sistema produtivo (48%), o consumo
de alimentos sadios (39%) e o sabor (13%) esta-
vam entre os principais fatores que motivaram os
consumidores a adquirir produtos na outra feira

ecoldgica do mesmo municipio®.

No estudo realizado em Chapecd/SC, os pon-
tos fundamentais que levaram os consumidores
a optarem por produtos organicos foram a con-
dicdo de qualidade de produto para uma melhor
satide de todos e a preocupagdo com a situacido
ambiental, sendo o critério qualidade de vida,
identificado em primeiro lugar, assim como no
presente estudo!’.

Pesquisa realizada com consumidores em um
supermercado de Florian6polis/SC, a preocupa-
¢30 com a saude foi a mais mencionada®. Outra
pesquisa na cidade de Goidnia/GO, o principal
motivo para o consumo foi por ser mais saudd-
vel, seguido por ter maior valor nutricional®'. Es-
tudo realizado na Paraiba/PB destaca a nao uti-
lizagdo de agroquimicos pelos produtores como
a principal motivag¢do para os consumidores ad-
quirirem os produtos®.

No presente estudo, 59,82% dos consumido-
res relataram que os produtos orgénicos tinham
melhor aparéncia (Gréfico 2), 86,51% afirmaram
serem mais saborosos (Gréfico 3) que o conven-
cional e 50% relataram perceberem os produtos
organicos mais caros que os convencionais (Gra-
fico 4). Sinalizando para o resultado apontado
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Griéfico 2. Percep¢ao dos consumidores em relagao a
aparéncia dos produtos organicos.
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Grifico 1. Percepgao dos consumidores em relacdo a diferenca entre produtos orgénicos e convencionais.
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Grifico 3. Percep¢do dos consumidores em relagao ao
sabor dos produtos orgéanicos.
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Grafico 4. Percepgao dos consumidores em relagdo ao
preco dos produtos organicos.

por Lima-Filho*, em que 80,31% dos entrevis-
tados afirmaram que o produto orginico é um
produto superior aos convencionais quanto a
satude e higiene, sendo considerados mais sabo-
rosos, mais seguros e com melhor aparéncia. Em
pesquisa realizada na cidade de Maringd/PR',
82% dos consumidores estavam dispostos a pa-
gar um sobrepreco nos produtos organicos, en-
tretanto, 47% estavam dispostos a pagar até 10%,
e 24% até 20% a mais em rela¢do ao preco dos
produtos convencionais.

Consideracoes finais

Comparando com o perfil de consumidores de
organicos de outras pesquisas, o presente estudo
mostrou um perfil difuso de consumidores que
frequentavam as feiras de organicos na cidade de
Pelotas/RS, onde ainda predominava consumi-
dores com nivel superior, mas com crescimento
expressivo de consumidores com ensino funda-
mental. Além disso, consumidores com renda
menor sao os maiores frequentadores e passaram

a consumir alimentos orginicos com mais fre-
quéncia, diferentemente dos estudos anteriores.
O perfil dos consumidores que frequentavam as
feiras orgénicas era: praticantes de atividade fisi-
ca, ndo realizam refeicoes fora do lar e possuiam
o hébito de preparar suas préprias refeicdes.

A maioria dos frequentadores ndo possuia
diagnostico de doenca que exigisse cuidados die-
téticos e consome orginicos diariamente, mes-
mo que a metade dos consumidores considere
o pre¢o dos alimentos organicos mais caro que
os convencionais e ainda seja um limitante de
frequéncia de consumo para consumidores com
renda de até dois salarios minimos. A maioria
procura obter informagdes sobre alimentos orgé-
nicos, relata saber a diferenca entre organicos e
convencionais e classifica a melhor qualidade de
vida como principal motivo de compra.

Renda e escolaridade tiveram rela¢io com
realizacdo de refeicdes fora do lar, diagnostico
de doenga, frequéncia de consumo de organicos,
busca de informagdes sobre alimentos orgénicos
e o conhecimento da diferenga entre organicos
e convencionais, enquanto que a atividade fisica
obteve relagdo apenas com escolaridade. Dife-
rentes motivagdes para a compra de alimentos
organicos foram encontradas em consumidores
preocupados com a satide e consumidores preo-
cupados com meio ambiente.

Sugerem-se novos estudos que avaliem pos-
siveis mudancas no perfil destes consumidores,
seja em relacdo a redugdo do preco ou maior
divulgacdo e conhecimento dos beneficios a sad-
de que o consumo de alimentos organicos pode
proporcionar.
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