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Individuo e pessoa na experiéncia da saude

e da doenca

The notions of the person and the individual
in the experience of health and illness
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da Boa Vista, 20940-040,
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Abstract This is a review of a research line
present in Brazilian social science studies about
health and illness, characterized by a method-
ological emphasis in the cultural distinction
between relational models of the “person” and
the modern Western model of the “individual”
(conceived as free, autonomous and equal).
That distinction is particularly important for
the perception of different forms of the expe-
rience of health and illness, mostly between
working classes in modern national societies
and the social segments responsible for bio-
medical knowledge, as a learned, dominant or
official ideology. This knowledge is funda-
mentally related to the ideology of individual-
ism, in its universalistic/rationalistic and phys-
icalist/scientificist guises. The complex set of
representations, practices and institutions de-
rived from it are systematically opposed to the
integrated, embedded and relational condition
of the experience of illness (or of “physical-
moral disturbances”, as | prefer) mostly with-
in those groups where hierarchical, relational,
models of the “person” prevail. | evoke the an-
thropological grounds for this perspective of
analysis and describe some of the aspects of the
academic production related to it, in compar-
ison with other tendencies in the field.

Key words Hierarchy, Culture, Health, Indi-
vidualism, Personhood

Resumo Revisdo de uma linha de pesquisa no
campo das ciéncias sociais em sadde no Brasil
que se centra na hipdtese metodoldgica de uma
diferenca cultural fundamental entre 0s mo-
delos relacionais de “pessoa” e 0 modelo do “in-
dividuo” ocidental moderno (pensado como li-
vre, autdbnomo e igual). Essa diferenca cultu-
ral é de particular importancia na caracteri-
zacdo das formas diferenciais de experiéncia
da salde e da doenga entre as classes populares
das sociedades nacionais modernas e 0s seg-
mentos portadores dos saberes biomédicos eru-
ditos, dominantes e oficiais. Estes Gltimos tém
um compromisso originario com algumas ca-
racteristicas da ideologia do individualismo,
tais como o universalismo/racionalismo e 0
cientificismo/fisicalismo. As representacdes,
praticas e instituicdes dela dependentes ocu-
pam um espaco de oposicdo a forma integra-
da, relacional, holista, como sdo pensadas e ex-
perimentadas as “doencas” (ou, como prefiro,
as “perturbacdes fisico-morais”) mesmo nos
segmentos “individualizados”, quanto mais nos
segmentos regidos por representacdes hierar-
quicas, relacionais, de “pessoa”. Apresentam-se
os fundamentos antropoldgicos dessa perspec-
tiva analitica e as diferentes dimensdes da pro-
ducdo académica a ela associada, em compara-
¢do com as de outras tendéncias do campo.
Palavras-chave Hierarquia, Cultura, Salde,
Individuo, Pessoa
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Entre os muitos aportes da antropologia social
ao estudo dos fendmenos da saide/doenca fi-
gura a relativizagdo cultural da nog&o de “pes-
soa”. Essa relativizagdo advém do procedimen-
to canbnico da comparacdo entre as culturas,
com a conseqliente generalizagcdo de modelos
analiticos que procuram fugir a determinacéo
originaria das representac@es da cultura oci-
dental moderna — esta de onde emergem os sa-
beres cientificos que cultivamos.

A questdo da determinacéo social ou cultu-
ral das representacfes de “pessoa” ja se podia
entrever no pensamento dos pais fundadores
das ciéncias humanas no século 19. Em Marx,
por exemplo, a localizag&o histdrica e a disse-
cacdo analitica da ideologia liberal (como siste-
ma de pensamento correspondente a afirma-
¢do da classe burguesa, agente da hegemonia
do modo de produgdo capitalista) ja permitira
entrever a relatividade histérica do valor da “li-
berdade”, tdo intrinseco a afirmagdo do modelo
de pessoa moderna. Em Tocqueville, o esfor¢o
de responder ao desafio de compreenséo do no-
vo estado de sociedade apresentado pela Revo-
lucdo Francesa e pela organizagdo dos Estados
Unidos da América resultou em uma concomi-
tante relativizagdo do outro elemento do bino-
mio fundador da ideologia moderna da pessoa:
a “igualdade”.

A nascente experiéncia etnolégica, decor-
rente da possibilidade de comparacdo contro-
lada de informagdes sobre os sistemas de repre-
sentacéo e organizacdo das diferentes socieda-
des, juntou-se a erudigdo dos estudos classicos
e ao afiado sentido histdrico dos romanticos
para produzir uma crescente inquietacdo e pes-
quisa sobre os conceitos estruturantes de nos-
sa cultura. O parentesco, a religido, o direito, a
organizacdo politica, a Idgica abstrata, os siste-
mas de conhecimento empirico, a economia;
tudo foi pouco a pouco sendo submetido ao
crivo de uma comparagéo critica. Uma primei-
ra solucéo para o enigma da pluralidade das
formas culturais (pela primeira vez observadas
como entes de identidade plena) garantiu, po-
rém ainda, a preservacdo da crenga na preemi-
néncia de nossos valores culturais através do
modelo evolucionista. As outras formas de re-
presentacdo e organizacdo agora observadas e
descritas consistiam em estagios inferiores do
estado atingido pela “civiliza¢cdo” — pela nossa
“civilizagdo”. Embora o horizonte evolucionis-
ta ainda paire por sob o pensamento dos gran-
des mestres da passagem do século 19 ao 20 ele
ja vai cedendo ao peso de uma anaélise critica

mais aguda e da énfase crescente na compreen-
sdo interna dos sistemas em sua singularidade
(o historicismo, o organicismo e o método cli-
nico oferecendo as imagens estruturantes do
funcionalismo e do estruturalismo).

O primeiro texto explicito sobre o que se
pode chamar hoje de “construcdo social da pes-
soa” é o de Marcel Mauss sobre a “nogéo de pes-
soa”, publicado em 1938 (Mauss, 1973). Nes-
se brilhante exercicio de continuidade da tare-
fa a que se tinha proposto a Escola Sociol6gica
Francesa de ancorar na anélise sociol6gica as
“categorias do pensamento humano” da tradi-
¢do kantiana e aristotélica, Mauss ampara-se
ainda num esquema evolucionista de revelacdo
e agregacdo progressiva dos componentes da
pessoa moderna para projetar finalmente a
sombra da figura, em toda sua subita especifi-
cidade, contra o pano de fundo dos outros mo-
delos culturais trazidos & comparagédo. Por essa
época, treinados pelo culturalismo de Boas e
influenciados pelo descentramento do sujeito
da psicanalise de Freud, surgiam nos EUA os
primeiros trabalhos do que veio a se chamar a
Escola de Cultura e Personalidade, que tam-
bém contribuiu estrategicamente para o em-
preendimento geral de anélise comparada das
formas de pessoa.

Um pouco antes de Mauss produzir o texto
citado, seu mestre Durkheim publicara um tex-
to circunstancial de pouca ressonancia na épo-
ca, mas que pode ser hoje considerado um dos
primeiros a nomear em seu pleno sentido so-
ciolégico uma categoria analitica importante
para a compreensdo das formas modernas da
pessoa: 0 “individualismo” (Durkheim, 1970).
Durkheim ressaltava como essa categoria oni-
presente na caracterizagdo da modernidade
carregava uma ambiguidade instauradora e
fundamental: designava uma categoria de acu-
sacdo a tudo que parecia corroer a antiga soli-
dariedade social, um “egoismo” coletivo mo-
derno, ao mesmo tempo em que abarcava os
melhores valores associados & cidadania re-
publicana, como as preeminentes liberdade e
igualdade. Desenhava-se assim com maior ni-
tidez o retrato do que Louis Dumont chamaria
mais tarde a forma moderna da pessoa: o indi-
viduo.

Radcliffe-Brown, um dos expoentes da an-
tropologia social britanica, expds com muita
nitidez a forma mais simples da oposi¢do entre
as categorias “pessoa” e “individuo” em 1940,
em um artigo sobre “a estrutura social”: Todo
ser humano vivendo em sociedade tem dois as-



pectos: ele é individuo, mas também pessoa. Co-
mo individuo, ele é um organismo bioldgico, um
conjunto muito vasto de moléculas organizadas
em uma estrutura complexa em que se manifes-
tam, enquanto ele persiste, agdes e reagdes fisiolo-
gicas e psicoldgicas, processos e mudangas. (...) O
ser humano como pessoa ¢ um complexo de rela-
¢Bes sociais (Radcliffe-Brown, 1973). Nessa for-
mula, o individuo se apresenta apenas em sua
condicédo de instancia “infra-social” (Duarte,
1986b), como mero substrato concreto para a
imposigdo do estatuto social. J4 fica porém ab-
solutamente claro que “pessoa” designa — como
no texto de Mauss — uma unidade socialmen-
te investida de significacfo. Essa fdrmula ecoa,
na verdade, a teoria do Homo duplex de Dur-
kheim, ao mesmo tempo amarrado a sua cor-
poralidade imediata e fechada — por um lado —
e dedicado a busca da efetivacdo dos ideais mo-
rais que Ihe atribui sua cultura — por outro.

Uma outra frente de contribui¢do ao nosso
tema foi construida no &mbito da cultura ger-
manica, estruturada em torno da filosofia ro-
mantica, com sua énfase ontoldgica na “singu-
laridade” Entre as muitas contribui¢des funda-
mentais desse movimento, avulta, para nossos
fins, a formulacdo e utilizacdo analitica do con-
ceito de Bildung (autocultivo pessoal). Toda a
psicologia e a sociologia romanticas foram en-
riquecedoras dessa pesquisa sobre individuo/
pessoa, mas a obra de Georg Simmel tem ai pre-
eminéncia pela clareza e explicitagdo de suas
propostas. A principal foi a da distingdo entre
um “individualismo quantitativo” e um “in-
dividualismo qualitativo”. O primeiro se en-
contraria no ideério universalista, iluminista,
de afirmacéo da liberdade, igualdade e autono-
mia dos sujeitos sociais — 0s “cidaddos” das de-
mocracias modernas. O segundo, no ideério
romantico (ele ndo usava esse qualificativo) da
singularidade, interioridade, intensidade, au-
tenticidade e criatividade dos sujeitos da cultu-
ra. O conceito de “cultura subjetiva”, também
por ele formulado, permitia compreender o
sentido dindmico e afirmativo da presenca do
modelo do “individuo qualitativo” em nossa
tradicdo cultural (Simmel, 1971).

A partir dos anos 1960, um antropdlogo
francés dedicado ao estudo da sociedade india-
na, Louis Dumont, comegou a publicar uma
série de trabalhos voltados para a explicitacdo
dos “embaracos socioldgicos” decorrentes da
nossa “ideologia do individualismo” para a
compreensdo das demais experiéncias culturais
(cf., sobretudo, Dumont, 1972, 1985). Ele veio

a resumi-los na oposicdo entre as ordens tradi-
cionais de construgdo da “pessoa” — definidas
como eminentemente relacionais e socialmen-
te determinadas —, e 0 modelo moderno do
“individuo” — com sua aspiragdo a liberdade,
igualdade, autonomia, autodeterminagéo e sin-
gularidade (“hiper-social”, portanto). Dedicou-
se Dumont eventualmente & demonstracdo da
historia dessa configuragdo de valores, até sua
hegemonia na configuracdo contemporanea da
“cultura ocidental moderna”. Paralelamente,
ele procurou produzir uma teoria da “hierar-
quia”, como principio estruturador dos siste-
mas sociais e visdes de mundo em que prevale-
cem representagdes de “pessoa”. Esses sistemas
foram chamados por ele de “holistas” (ou seja,
relativos a totalidade), para chamar a atencéo
para o carater aprioristico e totalizante de suas
cosmologias. Dumont preocupou-se bastante
com a possibilidade de confusdo do seu esque-
ma analitico com a oposicdo de senso comum
entre “tradicdo” e “modernidade”. Para ele, em-
bora os sistemas ditos “tradicionais” sejam efe-
tivamente caracterizados pela preeminéncia do
holismo e da hierarquia, e o sistema dito “mo-
derno” pela hegemonia do “individualismo”,
a proposta de uma conceptualizagéo analitica
mais rigorosa permite perceber tensdes inter-
nas a cada sistema concreto decorrentes da di-
namica complexa do principio da hierarquia
em confronto com tendéncias ou forgas sociais
individuantes ou individualizantes. Isso é tanto
mais verdadeiro nas sociedades ditas “moder-
nas”, em que a vigéncia do principio da hierar-
quia — apesar de sofrer uma continua desquali-
ficacdo e oposicdo — ndo se interrompe, ense-
jando uma série de efeitos ideoldgicos e histd-
ricos fundamentais. As sociedades “modernas”
n&o podem ser assim linearmente descritas co-
mo “individualistas”, mas sim como referidas &
“ideologia do individualismo”, em intensidade
e formas que sO a anélise empirica pode deter-
minar. Do mesmo modo, algumas sociedades
“tradicionais” (ai incluida a cultura ocidental
pré-moderna) ndo podem ser compreendidas
sendo pela anélise concreta das combinacdes e
tensdes entre sua estrutura hierarquica funda-
mental e a presenca de disposi¢des individuali-
zantes. Outras, do tipo vulgarmente descrito
como “tribais”, obedecem a dindmicas to com-
plexas quanto estranhas ao poder operatério
desse modelo.

A nocdo de “hierarquia” em Dumont é mui-
to precisa, afastando-se de algumas de suas co-
notacGes contemporaneas de senso comum.
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Ele a entende como o principio pelo qual toda a
experiéncia humana (intelectual ou prética)
pressup6e uma distribuicdo diferencial (cultu-
ralmente definida) do “valor” no mundo, que
permite justamente a orientacdo do sujeito em
situacéo. Podemos dizer que Dumont casa o
principio das “formas de classificacdo” do fa-
moso artigo de Durkheim & Mauss com o prin-
cipio da marcacdo diferencial pelo “sagrado”
(essencial ao argumento das Formas elemen-
tares da vida religiosa de Durkheim) ou pelo
mana (base do ensaio sobre a magia de Mauss
& Hubert). O argumento de Dumont néo é po-
rém mais tdo pesadamente sociogenético quan-
to o de Durkheim; sua proposta se aproxima
mais, pela abstracdo, do modelo da “significan-
cia flutuante”, proposto por Lévi-Strauss em
1949, como chave para a compreensdo da vida
simbdlica (Lévi-Strauss, 1973). Mais de uma
vez, Dumont evoca, como exemplo de sua pro-
posta, o artigo de Robert Hertz sobre a “pree-
minéncia da mao direita”, em que se demons-
tra a necessidade universal de uma sobremar-
cagdo simbdlica, de uma adjudicagdo diferen-
cial de valor cultural, para além de uma possi-
vel tendéncia anatdmica & dextralidade no ser
humano. O altimo ponto mais abstrato dessa
proposta tedrica de Dumont é o da dissocia¢do
entre “hierarquia” e “poder”. Como ele subli-
nha, a distribuicdo diferencial de valor na so-
ciedade ndo implica necessariamente “domi-
nacdo” e “exploragdo” (categorias estruturantes
das idéias individualistas de “poder”, “Estado” e
“classe social”). Seu exemplo predileto é o das
castas indianas, em que a preeminéncia hierar-
quica (sustentada pela ideologia da pureza) in-
cumbe aos brdmanes, enquanto o poder politi-
co (da realeza, por exemplo) incumbe aos cha-
trias — segundos, e ndo primeiros, na ordem
cosmolégica maior.

Um dos aspectos mais notaveis da propos-
ta de Dumont é o da n&o linearidade da opo-
si¢do entre os dois termos em questdo. Como
ressalta o autor, todas as sociedades sdo essen-
cialmente holistas, na medida em que tém que
pressupor um agenciamento de sentido, uma
cosmologia, a priori e que tém de se fundar em
algum tipo de ordem relacional nas suas for-
mas societarias efetivas. As sociedades influen-
ciadas pela ideologia individualista tém como
ideal algum tipo de superacéo ou inversdo des-
se esquema universal. Mas, embora essa pre-
tensdo seja imensamente significativa, tanto em
termos simbdlicos quanto politicos, ela ndo
abole as condicdes referidas, apenas as atualiza

de modo paradoxal, afirmando como valor to-
talizante a priori a negagao e recusa da totalida-
de e construindo sua dindmica na relagéo entre
sujeitos que se desejam autbnomos, indepen-
dentes e originais.

Essa chave interpretativa foi apropriada no
Brasil de forma bastante abrangente e original,
em comparac¢do com a fortuna quase exclusi-
vamente etnoldgica das teorias de Dumont no
exterior. Roberto Da Matta e Gilberto Velho in-
cluiram seu esquema em interpretacdes hoje
cléssicas da dindmica societéria nacional (Da
Matta, 1979; Velho 1981), assim como muitos
outros autores posteriores. Roberto Da Matta o
exploraria de um ponto de vista juralista in-
glés, enfatizando o potencial politico das con-
cepcdes conflitantes de “individuo” e de “pes-
soa” numa sociedade como a brasileira, em que
a preeminéncia da relacionalidade manteria
subordinada, limitada e praticamente negativa,
a experiéncia da individualizacdo. Gilberto Ve-
Iho leria 0 modelo dumontiano a luz das cita-
das propostas de Georg Simmel e dos herdeiros
norte-americanos da sociologia roméntica ger-
manica, explorando, pelo contrério, a constru-
¢do de carreiras e trajetérias individualizantes
nos meios urbanos, “modernizados”, do Brasil.

Ja em Gilberto Velho, mas, sobretudo, em
Sérvulo Figueira, viu-se a proposta dumontia-
na aplicada & compreensédo da difusdo dos sabe-
res psicol6gicos no mundo moderno (e parti-
cularmente na sociedade brasileira) e, portan-
to, também a &rea das perturbagfes ou doen-
¢as mentais (Velho, 1981; Figueira, 1981, 1985 e
1987). Tratava-se certamente da primeira ex-
ploragdo do esquema individuo/pessoa para a
compreensdo da experiéncia da sadde/doen-
¢a. Jane Russo logo viria a explorar também o
potencial do modelo para a compreensdo da
difusdo diferencial das terapéuticas psicold-
gicas no Brasil (Russo 1993, 1994, 1997). Eu
préprio procurei utilizar, nesse periodo, 0 po-
tencial da histdria do individualismo e da teo-
ria da hierarquia para o entendimento das for-
mas da pessoa e da perturbacgdo nas classes po-
pulares brasileiras, sobretudo no tocante as re-
presentacGes do nervoso (Duarte, 1982, 1986a,
1992, 1993, 1994, 1995, 1997a, 1997b, 1998a e
1998b). Consolidava-se assim no Brasil uma
linha de trabalho que aproximava o esquema
“individuo x pessoa” das discussdes tradicio-
nais sobre doenca/salide nas ciéncias sociais
(para uma histéria e localizagdo no campo in-
telectual desse veio da antropologia brasileira
contemporanea) (Duarte, 2000a e 2000b).



Essa linha de pesquisa dedicou-se porém —
no amplo leque das experiéncias de satde/do-
enca — sobretudo ao que chamo de “perturba-
¢Oes fisico-morais™, ou seja, as condigdes, situa-
¢Bes ou eventos de vida considerados irregula-
res ou anormais pelos sujeitos sociais e que en-
volvam ou afetem ndo apenas sua mais ime-
diata corporalidade, mas também sua vida mo-
ral, seus sentimentos e sua auto-representacéo.
Assim, um acidente de transito, embora pos-
sa afetar profundamente a vida moral de suas
vitimas (além de seus corpos), ndo é visto em
nossa cultura, em principio, em si mesmo, co-
mo “fisico-moral”. A eventual experiéncia de
seqiielas ou traumas — essa sim — seré certa-
mente expressiva dessa tensdo. N&o ha, por ou-
tro lado, em nossa cultura, praticamente ne-
nhuma possibilidade de se vivenciar uma per-
turbagdo exclusivamente “moral”. Alguma di-
mensdo da corporalidade acaba sempre com-
prometida nessa vivéncia, mesmo que repre-
sentada como um deslocamento ou afeccdo se-
cundaria. As doengas chamadas de “mentais”
ocupam certamente um lugar preeminente nes-
sa ordem de fenémenos, por se desenvolverem
justamente a cavaleiro da discutida fronteira
entre o “moral” ou “psicoldgico” (expressdo na-
tiva preferencial dos portadores das representa-
¢Bes modernas individualizantes). Certas con-
digdes corporais muito peculiares como as que
se relacionam com a “reproducdo” e a “contra-
cepcdo” humanas participam igualmente desse
horizonte analitico, por suas Gbvias e graves
conotagdes morais (Leal, 1994; Leal & Lewgoy,
1995; Victora, 1995 e 1997; Paim, 1998; Luna
1999; e Citeli et al., 1998). Muitas doencas “fisi-
cas” apresentam, por outro lado, caracteristi-
cas vivenciais suficientemente intensas ou pro-
longadas para merecerem a atencéo integrada a
que se procura referir o conceito de “perturba-
cao fisico-moral” (Ferreira, 1998). Hoje em dia,
a soropositividade e a Aids certamente ocupam
um lugar de relevo nesse quadro, por colocarem
em jogo dimensdes vivenciais muito criticas,
em funcdo de sua associagdo com a sexualida-
de, com a moralidade e com a responsabilidade
individual sobre a Aids no Brasil, na perspec-
tiva aqui resenhada (Guimardes, 2001; Schuch,
1998; e Knauth, 1991, 1995 e 1996). Todas as do-
encas venéreas, crnicas, degenerativas e infec-
ciosas compartilham, também, de dimensdes
morais preeminentes — a par de suas implica-
¢es fisicas (Borges, 1998; Gongalves, 1998).

Uma outra dimensdo estruturante dessa li-
nha de trabalho tem sido a de testar a hipGtese

defendida por mim desde 1986 de que as for-
mas de construcdo da pessoa nas classes popu-
lares brasileiras ndo obedecem aos principios
da ideologia do individualismo. O fio central
da argumentacdo repousa justamente na de-
monstragdo do nervoso como “perturbagdo fi-
sico-moral” estruturante nesses meios cultu-
rais, expressiva de uma ordem relacional, hie-
rarquica, resistente ao diversos mecanismos de
inducéo a adogdo do modelo do “individuo”
prevalecente nos meios letrados e dominantes
de nossa sociedade. A representagdo do nervo-
so popular ocuparia, de certa forma, o lugar de-
marcado pela concepg¢do de um “psiquismo”,
de uma interioridade psicol6gica, haqueles ou-
tros meios culturais. Essa hip6tese se coaduna-
va com a demonstracdo da afinidade entre o
modelo do individuo moderno (como valor) e
as representacgdes psicologizadas, particular-
mente as da psicanélise (Velho, 1981; Figueira,
1985; Ropa & Duarte, 1985). A maior parte dos
trabalhos aqui citados como exemplares de in-
vestigacdo do potencial heuristico de indivi-
duo/pessoa para a compreensdo dos fendme-
nos da saude/doenca foi assim realizada em
contextos populares, tentando responder aos
graves desafios apresentados pela relagdo entre
as representagdes individualizadas ou indivi-
dualizantes dos agentes da biomedicina e as re-
presentagdes holistas dos pacientes dos ambu-
latdrios, clinicas, hospitais e demais servigos de
salde publicos.

S&0 numerosos hoje os trabalhos que pro-
curam compreender a dindmica das classifi-
cagdes, instituicbes e servigos de salde sob es-
se prisma (por exemplo, Carrara, 1995; Bonet,
1999; Oliveira, 1998; Menezes, 2000; Chazan,
2000; Carvalho, 2001; Rohden, 2001; Rojo,
2001; Caretta, 2002 e Azize 2002). Embora cu-
bram um leque muito amplo de focos etnogra-
ficos, todos tém em comum a disposi¢do em
esclarecer como se processa essa dindmica de
afirmacéo da racionaliza¢do biomédica em con-
traste com as dimensdes holistas da representa-
¢do ou vivéncia dos eventos de sadde/doenca.
Alguns se debrugam sobre situa¢des imediatas,
revelando confrontos de visdo de mundo téo
inconvenientes para os pacientes quanto para
os profissionais comprometidos com sua fun-
¢do terapéutica. Em outros casos, esse trabalho
passa pela recuperacdo de uma histéria “racio-
nalista” do desenvolvimento das ciéncias natu-
rais que sustentam a cria¢do da medicina mo-
derna. E, com isso, passa a compreender a ten-
sdo entre a definicdo segmentada das ordens de
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realidade observadas e descritas (cada nivel da
realidade material explicado por uma discipli-
na e seus canones especificos) e a expectativa
permanentemente renovada de atendimento a
uma demanda terapéutica global ou integrada.
O desenvolvimento do “método clinico” é o re-
sultado de um engenhoso compromisso entre
a segmentacdo dos dominios cientificos e 0
olhar interpretativo sobre o corpo, seus sinais e
sintomas (0 que Foucault chamou de “conheci-
mento singular do individuo doente”) (Fou-
cault, 1963). A segmentagdo dos dominios de
saber ¢ um dos estimulos originais ao que se
veio a chamar de “especializacdo” médica, re-
produzindo no nivel das técnicas e da organi-
zacgdo da pratica médica o mencionado efeito
de dissolugdo da totalidade da experiéncia da
satide/doenca. Parte das criticas crescentes a es-
se efeito se fundamenta justamente na lingua-
gem de defesa da “pessoa” ou da “personaliza-
¢d0” — ou seja, de uma atengdo a totalidade ou
singularidade do doente e de sua vivéncia.
Uma outra dimenséao do “cientificismo” in-
trinseco a constitui¢do da biomedicina é a do
seu irredutivel “fisicalismo”. Todo o empreen-
dimento cientifico de nossa cultura decorre da
denuncia das cosmologias holistas, totalizan-
tes, e a prépria emergéncia da racionalidade
moderna se representa atrelada a superacéo das
“supersticdes”, das representagdes “magicas” ou
“religiosas” que envolvem a experiéncia da per-
turbagdo ou doenga em todas as demais cultu-
ras. O processo de constituicdo da identidade
da biomedicina é assim visto como uma longa
marcha em direcdo a transparéncia da nature-
za, perturbada aqui e ali pelas resisténcias da ig-
noréncia ou do obscurantismo. Ha toda uma
histdria especifica do desenvolvimento de um
saber médico das “doengas mentais” — ela pro-
pria uma categoria cultural muito significativa
(Duarte, 1994). A psiquiatria (ou fenémenos
associados a sua presenca social, como o Movi-
mento dos Trabalhadores de Satude Mental ou
a Reforma Psiquiatrica) tem merecido assim
diversos estudos contemporaneos, instruidos
pela perspectiva critica aqui apresentada (por
exemplo, Venancio 1997, 1999, 2000, 2001; Lou-
gon 1998; Leal 1999; Henning 1998; Verztman
1995; Russo 1993, 1994, 1997, 1998). Essa pers-
pectiva analitica tem hoje um particular inte-
resse na tensdo entre versdes mais organicistas
ou fisicalistas do sujeito e de suas perturbacdes
fisico-morais e versdes “psicogénicas”, ou seja,
que postulam uma dindmica e causalidade es-
pecificas para esses fendmenos. A psicanalise

representou freqiientemente o pélo mais tipico
dessa especificidade, pelo seu explicito distan-
ciamento da cosmologia fisicalista e pela sua
proposta de uma terapéutica simbdlica e rela-
cional.

Como todas as institui¢des publicas em nos-
sa cultura, as que se ocupam da medicina e sau-
de sofrem, além do mais, os efeitos da “racio-
nalizacdo” instrumental baseada na segmen-
tacdo dos saberes e dominios de prética. Isso
tem implicado a criagdo de servicos cada vez
mais especializados, em que prevalece a aten-
¢do a dimens®es isoladas dos “doentes” ou das
“doencas”. Se o “hospicio” ou “asilo de loucos”
encarnou na histéria de nossa cultura a separa-
¢ao e segmentacdo médica em seu formato mais
antiquado, duro, coletivo, o “hospital” moder-
no atualiza essa tendéncia sob formas brandas
e tecnicamente irrepreensiveis. Os CTIs pare-
cem representar a forma mais aguda da ten-
déncia, no radical isolamento a que submetem
seus usudrios, em circunstancias e condigdes
freqlientemente vividas ou representadas como
“desumanas” ou “despersonalizantes” (Mene-
zes, 2000).

E preciso ressaltar que, no Brasil, esses de-
senvolvimentos implicaram associagfes do
esquema analitico “individuo/pessoa” com al-
guns aspectos da obra de Michel Foucault. Em-
bora suas obras mais epistemoldgicas possam
ter muitos pontos de contato com a histéria do
individualismo e do universalismo, tal como
concebida por Dumont, as apropriag6es dire-
tas foram feitas com suas obras mais histéricas.
A histéria da loucura na era classica ja conti-
nha uma reflexdo sobre a emergéncia do sujeito
moderno e suas instituices dedicadas, associa-
vel ao empreendimento de relativizacdo do va-
lor-individuo e particularmente esclarecedo-
ra sobre a histdria das perturbagdes fisico-mo-
rais. Vigiar e punir e a Histéria da sexualidade
| foram porém muito mais diretamente apro-
priaveis, ao aprofundarem de modo radical e
desafiador a investigagdo sobre 0s mecanismos
ideoldgicos e politicos da constitui¢do dos su-
jeitos modernos. Foucault deteve-se ai longa-
mente sobre as instituintes propriedades de
“individualizacdo” dos mecanismos disciplina-
res modernos e do “dispositivo de sexualidade™.
Essa apropriacdo ndo se fez — é verdade — sem
alguma violéncia quanto aos pressupostos epis-
temolégicos maiores do pensamento foucaul-
tiano, notoriamente avesso a uma atitude uni-
versalista sistematica e comparada. O potencial
de confluéncia explorado pareceu, porém, se



autorizar mais explicitamente pelos dois volu-
mes seguintes e finais de sua “histéria da sexua-
lidade”, em que a distancia cultural mesma dos
materiais analisados veio a permitir uma inter-
pretacdo mais antropoldgica de sua pesquisa.
Essa inflexdo do pensamento de Foucault foi
prenunciada em um importante artigo escri-
to com Richard Sennett em 1981 (Foucault &
Sennet, 1981). E possivel ler ai uma explicita
contribuicéo ao conhecimento da complexida-
de das formas da pessoa na tradi¢do ocidental,
numa verdadeira “genealogia” do ideal do indi-
viduo.

Convém neste ponto esclarecer uma di-
mensdo mais abstrata do movimento de idéias
aqui resenhado, a da sua fundamentagéo epis-
temolG@gica abrangente, que a distingue de ou-
tras tendéncias dos estudos sociais de satde/do-
enca no Brasil e no exterior. O primeiro pon-
to a ressaltar é o do seu carater fundamental-
mente “universalista”, ou seja, voltado para a
producdo de modelos de ambigdo abrangente,
que procuram envolver os estudos empiricos
pontuais em malhas interpretativas maiores. A
aplicagdo dessa perspectiva em antropologia se
caracteriza pelo método comparativo, isto é, a
busca de aproximacdes e afastamentos entre o0s
diversos elementos das unidades de significa-
¢do (e os codigos de sua estruturagdo interna),
com vistas a eventuais juizos de universalida-
de. Esse “universalismo” se tinge de “romantis-
mo”, porém, ao pressupor uma inescapavel sin-
gularizacdo do pensamento e experiéncia hu-
manos nessas “unidades de significagcdo” a que
chamamos habitualmente de “culturas”. O mais
importante corolario desse pressuposto é o da
consciéncia do carater radicalmente relativo de
todo esse empreendimento, justamente por ser
culturalmente localizado. Todas nossas ambi-
¢Oes universalistas — inclusive as cientificas — se
ancoram nos pressupostos ideolégicos de nos-
sa cultura especifica e jamais escapam dessa de-
terminacéo original. Chamo a essa estranha in-
juncdo um “universalismo romantico” e a con-
sidero a via régia do conhecimento antropol6-
gico (Duarte, 1999).

Uma segunda caracteristica fundamental
¢ a da preeminéncia da significacdo sobre a
pratica na dindmica da interpretagdo sociol6-
gica. Considera-se assim essa via herdeira da
tradi¢do durkheimiana de énfase no estudo das
“representacdes sociais” como caminho privile-
giado de compreensédo de todos os fendmenos
sociais, de acesso mesmo aos dados de “morfo-
logia” e “dindmica” Mas se nutre, sobretudo, da

versdo “estruturalista” do universalismo fran-
cés, ao pressupor a existéncia de uma ordem
fundamental no pensamento humano subja-
cente a diversificagdo cultural, de que nos po-
demos aproximar tentativamente através da
sistematica interpretacdo antropoldgica dos
dados empiricos comparados. E assim possivel
e conveniente que a pesquisa e reflexdo cienti-
ficas proponham modelos interpretativos dessa
“realidade”, por mais que infletidos pela cons-
ciéncia das propriedades do intérprete/obser-
vador. Isso implica o equilibrio entre um “cons-
trucionismo” e um “realismo”: todo ato huma-
no é culturalmente “construido” e determina-
do, mas nem por isso deixa de ser eficaz e “real”.
Muito pelo contrério, sua “naturalizagdo” sim-
bélica Ihe adjudica a mais veraz das materiali-
dades.

A categoria “experiéncia” no titulo deste ar-
tigo ndo deve fazer supor uma continuidade
com os estudos hoje explicitamente dedicados
a “experiéncia de salide/doenca” A experiéncia
das perturbacGes é — para mim — certamente
uma dimens&o crucial de sua realidade, sem Ihe
conceder, porém, privilégio ontolégico ou gno-
seoldgico sobre o “sentido” ou “significacdo”.
Ha hoje, todavia, uma amplamente dissemina-
da disposicdo em privilegiar a “acdo”, a “préti-
ca” ou a “agéncia” no jogo social, em detrimen-
to das analises que partem das idéias, represen-
tagdes ou categorias de pensamento. Essa dis-
posic¢do faz parte de uma retomada muito ge-
neralizada do “romantismo” em combinagéo
complexa com o “empirismo”, em oposi¢do a
longa preeminéncia do universalismo (sobre-
tudo em sua versdo estruturalista) no pensa-
mento do século 20. Os conceitos oitocentistas
romanticos de Erfahrung (experiéncia), Erleb-
nis (vivéncia) ou Verstehen (compreender) res-
surgem assim renovados pelas ambigdes de pro-
ducgdo de um conhecimento pontual, tépico,
voltado para a “singularidade” mais do que pa-
raa “universalidade”, para a “intensidade” mais
do que para a “racionalidade” e para a “com-
preensdo” mais do que para a “explicacéo”

Essa outra vertente dos estudos de satde/
doenca tem oferecido importantes contribui-
¢des etnogréficas ao tema, contribuindo, junto
com as perspectivas “estruturalistas”, para um
deslocamento dos horizontes — mais antigos no
campo — de interpretacdo desses fendmenos
como reflexo das condi¢des de “dominagéo po-
litica” e “exploracdo econdmica”. Embora os
efeitos da diferenciacdo social sejam uma parte
preeminente das determinagdes culturais em
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que se reproduzem todos 0s segmentos sociais
nas sociedades complexas, eles sdo sempre me-
diados por esses codigos e ndo podem aspirar
assim a uma causalidade linear na interpreta-
¢do. A prépria dendincia da dominagdo de clas-
se é um efeito de uma versdo da ideologia do in-
dividualismo, primordialmente comprometi-
da com a “igualdade” em oposi¢do ao chamado
“liberalismo™. E extremamente importante le-
var em conta essa ideologia, pois ela ndo inspi-
ra apenas uma linha de interpretacdo dos fené-
menos da sadde/doenga, mas participa inten-
samente da dindmica institucional das cha-
madas “politicas publicas”, buscando estender,
intensificar ou qualificar os recursos de atendi-
mento médico ou sanitario as populagfes ca-
rentes. Tém assim um papel extremamente em-
preendedor em muitos aspectos das complexas
relacdes entre os aparelhos de Estado e a vida
social; em contrapeso as implicagdes excluden-
tes das politicas “liberais”. Em muitos casos,
porém, seu generoso impulso universalista leva
a apologia linear da “individualizacdo” no trato
com as classes populares e seus complexos mo-
dos de ser “pessoa”, ensejando delicados emba-
tes, desgastes e impasses (Caretta, 2002; para
um exemplo recente).

A aplicacdo de um esquema interpretati-
vo linear associado a “dominagdo” é uma das
tendéncias internas da Medical Anthropology
norte-americana — o que ali se chama de ten-
déncia critical. Trata-se de um dos muitos as-
pectos de um movimento amplo e importan-
te de analise dos fendmenos de satde/doenga,
caracterizado —a meu ver — sobretudo pela ten-
déncia a reificacdo, seja ela do tipo “biomédi-
co”, “culturalista” ou “marxista”. Minha critica a
literatura produzida nesse &mbito sobre a “sin-
drome dos nervos” resume as obje¢6es que me
levam a uma oposig¢do sistematica a uma im-
portacéo direta da categoria “antropologia mé-
dica” para o interior do campo brasileiro de ci-
éncias sociais em saude (Duarte, 1993). A in-
sensibilidade & percepgao dos multiplos efeitos
da ideologia do individualismo e do universa-
lismo cientifico (particularmente biomédico)
sobre as condicGes da apercepgdo socioldgica
geral, que é muito caracteristica do pensamen-
to universitario médio norte-americano, seria
particularmente danosa para a compreensao de
uma sociedade como a brasileira, em que avul-
ta de tal modo a presenca de modelos relacio-
nais de pessoa.

A contribuicdo da linha de trabalho aqui
resenhada no &mbito dos estudos socioldgicos

e antropoldgicos sobre satde/doenca ja me-
receu referéncias em resenhas técnicas desse
campo. Lembro particularmente as de Canes-
qui (1994), Diniz (1997) e Minayo (1998). O
volume 12 de Curare, editado por Annette Lei-
bing e dedicado a “antropologia médica no Bra-
sil”, incorpora contribuicdes de diversos auto-
res aqui citados. Minha contribuicéo & utiliza-
¢do analitica do esquema “individuo/pessoa”
na compreensdo da cultura das classes popula-
res foi utilizada de maneira criativa e critica
por Pablo Seméan em seu trabalho sobre reli-
giosidade e perturbagdo na Argentina (Semaén,
2000a e 2000b).

Essa mencdo me sugere sublinhar final-
mente a importéancia da confluéncia desta li-
nha de pesquisa sobre doencga/salide com a dos
estudos sobre “religido”. Efetivamente, essas
duas dimens®es da vida social mantém intimos
entrelagamentos, tanto pelo lado das estruturas
cosmoldgicas a que correspondem necessaria-
mente, quanto pela integragdo préatica em “sis-
temas de cura” e “trajetdrias terapéuticas”, em
que fatos vividos ou classificados como religio-
s0s se misturam a fatos vividos ou classificados
como médicos, psicolégicos ou psiquiatricos.
Todos os estudos pioneiros sobre as condicdes
do pensamento magico colocam em cena a
oposigdo pessoa/individuo; se ndo explicita-
mente, pelo menos alguns dos tragos compo-
nentes desse modelo, como a “racionalidade”
ou a “relacionalidade”. Vamos vé-los particu-
larmente esclarecedores em Lévy-Briihl, Max
Weber ou Evans-Pritchard, por exemplo. Nao
cabe aqui resenhar, porém, a heranca total des-
sa orientagdo. No Brasil, pode-se encontrar di-
versos estudos de fendmenos religiosos explici-
tamente influenciados pela linha de investiga-
¢do do “individuo/pessoa”, como o0s de Maués
(1994), Rodrigues (1995), Rodrigues & Caroso
(1998) ou Barroso (1999).

A experiéncia da satde/doenca interpela a
integralidade da identidade pessoal — como
todas as ocorréncias a que os ingleses chamam
de “afflictions” — impondo, portanto, a¢Ges e
reacdes mobilizadoras de sentido. O fato de se-
rem elas alternativamente peregrinagdes, pro-
messas, conversdes e sacrificios ou consultas,
exames, operacdes, dietas ou transplantes — ou
ainda tudo isso alternada ou concomitante-
mente — pde em cena horizontes de significa-
¢do e principios de agdo complexos e diferen-
ciados que o esquema analitico da “pessoa/in-
dividuo” ajuda a compreender em nossa socie-
dade.
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