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A representacao social do ser adolescente:
um passo decisivo na promogao da saude

The social representation to be adolescent:

a decisive step to health promotion

Abstract This article approaches the adoles-
cence in an original perspective: the feeling that
the adolescent possesses on himself, the values
and competence. It is a survey that investigates
the self-concept and self esteem of 1.686 ado-
lescents studying in private and public schools
in a municipal district of Rio de Janeiro, Sdo
Gongalo. It aims to know the social represen-
tation that adolescents do about themselves.
As approach methodological the technique used
is "theory of the central nucleus". The results
indicate that the adolescents have the positive
vision of themselves, conjugating the idea of
happiness/good mood and satisfaction with the
body, in spite of the vision that the adults and
the society in general have of them. The opti-
mist self vision of the adolescents need to be
recognized and implemented in the strategies of
promotion of the health, prevention and at-
tention to the health.

Key words Adolescence, Self-esteem, Health
promotion

Resumo Este artigo aborda a adolescéncia de
forma original: o sentimento que o adolescente
possui sobre si mesmo, seus valores e com-
peténcia. Apresenta os resultados de um in-
quérito epidemioldgico que investiga o auto-
conceito e a auto-estima de 1.686 adolescentes
escolares das escolas piiblicas e particulares de
Sdo Gongalo, municipio do Estado do Rio de
Janeiro. Objetiva conhecer a representagdo so-
cial que esses adolescentes fazem de si préprios.
Utiliza-se a técnica denominada “teoria do nii-
cleo central” como arcabougo metodoldgico. Os
resultados indicam que os adolescentes tém
uma visdo muito positiva de si proprios, con-
jugando a idéia de alegria/bom humor/extro-
versdo e satisfagcdo com o corpo, a despeito da
visdo que os adultos e a sociedade em geral tém
deles. A partir disso, conclui-se que a otimista
visdo de si do adolescente precisa ser recon-
hecida e implementada nas estratégias de pro-
mogdo da satide, prevengdo e atengdo dos
agravos a saiide.

Palavras-chave Adolescéncia, Auto-estima,
Promogdo da satide
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Em quase todos os paises do mundo, vem cres-
cendo nas tltimas décadas o estudo sobre a ado-
lescéncia, fase apontada por Frangoise Dolto
como bem menos conhecida que a infancia.
Embora ainda pouco estudada, tem sido vista
desde a Antiguidade pelo prisma da impulsivi-
dade e excitabilidade. Aristételes (300 a.C.) os
considerava “apaixonados, irasciveis e inclina-
dos a se deixarem levar por seus impulsos”
(Kiell, apud Newcombe, 1999). Platao advertia
quanto ao uso de bebida alcodlica antes dos 18
pois “ndo se pode colocar fogo no fogo” (Pla-
tao, apud Newcombe, 1999).

A adolescéncia é um periodo de mudanga e
transi¢do, que afeta os aspectos fisicos, sexuais,
cognitivos e emocionais. Aberastury e Knobel
(1992) a concebem como a fase da reorganiza-
¢do emocional, de turbuléncia e instabilidade,
caracterizada pelo processo biopsiquico a que
os adolescentes estdo destinados. A corrente de
identifica¢do da adolescéncia como uma fase
de “tempestade e estresse” (Hall, apud Newcom-
be, 1999) e dos adolescentes como “conflituo-
sos e conturbados” (Tommasi, 1999) ainda per-
dura na sociedade, embora hoje se perceba que
esta concep¢do foi “grandemente exagerada”
(Bee, 1996).

Com a inten¢do de aprofundar e enriquecer
o debate sobre a temdtica dessa fase da vida, que
pode ser analisada sob diferentes 4ngulos, este
artigo aborda a adolescéncia de forma original:
o sentimento que o adolescente possui sobre si
mesmo, seus valores e competéncia. Investiga,
portanto, o autoconceito e a auto-estima de
adolescentes escolares das escolas publicas e
particulares de um municipio do Estado do Rio
de Janeiro, Sao Gongalo. Busca, em ultima ins-
tancia, conhecer a representagao social que es-
ses adolescentes fazem de si préprios. Essas re-
presentagdes estao tanto na “cultura quanto na
cogni¢ao” (Farr, 1994), circulando na comuni-
cagdo social cotidiana e diferenciado-se segun-
do os grupos sociais (S4, 1996).

As representagdes sociais configuram um
assiduo objeto de pesquisa das ciéncias sociais,
recebendo distintas contribuicdes de diferen-
tes correntes do pensamento, tais como Dur-
kheim (1978), Weber (1974), Shutz (1979) e
Marx (1984). Podem ser definidas como senso
comum, imagens, concepgdes e visdo de mun-
do que os atores sociais possuem sobre a reali-
dade (Minayo, 1999). As representa¢des sociais
dos individuos se compdem de figuras e expres-
soes socializadas, frutos da vivéncia das contra-
di¢des que permeiam o dia-a-dia dos indivi-

duos dos diferentes estratos sociais; também
sdo resultados do conteudo psiquico, da indivi-
dualidade de cada um, que interpreta as figuras
e expressoes socializadas segundo seu préprio
potencial. Sdo, a0 mesmo tempo, “ilusérias, con-
traditdrias e verdadeiras” e consideradas maté-
ria-prima para a analise do social e também pa-
ra a agdo pedagdgica-politica de transformacéo.
Retratam a realidade, embora nio a confor-
mem, nao se podendo toma-la como verdade
cientifica, nem reduzi-la a concep¢ao que os
atores sociais fazem dela (Minayo, 1999).

As representagdes sociais que os individuos
fazem de si préprios compdem um tema de in-
teresse mais freqiiente da psicologia social. O
autoconceito pode ser considerado uma organi-
za¢do hierdrquica e multidimensional de um
conjunto de percepg¢des de si mesmo. O con-
teudo dessas percepgoes é tudo aquilo que o in-
dividuo reconhece como fazendo parte de si. E
adaptavel, regulado pelo dinamismo indivi-
dual, pelas caracteristicas da interagdo social e
pelo contexto situacional. E eminentemente
social, jd que gera e é gerado nas intera¢des so-
ciais (Tamayo, 1981). Reflete uma visao mais
racional de si préprio.

A auto-estima é uma parte do autoconceito.
Expressa um sentimento ou uma atitude de
aprovagdo ou de repulsa de si mesmo, e até que
ponto o sujeito se considera capaz, significati-
vo, bem-sucedido e valioso. E o juizo pessoal de
valor expresso nas atitudes que o individuo
tem consigo mesmo. E uma experiéncia subje-
tiva acessivel as pessoas através de relatos ver-
bais e comportamentos observaveis (Coopers-
mith, 1967; Rosenberg, 1989).

Costa (2000) enfatiza que a auto-estima é
talvez a varidvel mais critica que afeta a partici-
pacgdo exitosa de um adolescente com outros em
um projeto. Os adolescentes com baixa auto-esti-
ma desenvolvem mecanismos que provavelmente
distorcem a comunicagio de seus pensamentos e
sentimentos e dificultam a integragio grupal.

Tanto o autoconceito quanto a auto-estima
sao a base da representacao social que o ado-
lescente tem de si mesmo. Sdo atributos pro-
fundamente individuais, embora moldados nas
relagdes cotidianas desde a primeira infincia.
Sao também fatores decisivos na relagdo do in-
dividuo consigo mesmo e com os outros, exer-
cendo uma marcante influéncia na percep¢ao
dos acontecimentos e das pessoas, influencian-
do de forma considerdvel o comportamento e
as vivéncias do individuo (Sédnchez & Escriba-
no, 1999; 1969).



Mruk (1995) sugere pelo menos cinco ra-
zoes fundamentais para a necessidade de um en-
foque cientifico na consideragao da auto-estima:
1) é um fendmeno muito mais complexo do que
parece, pois estd fortemente associado a outros
construtos da personalidade; 2) estd implicada
na vida cotidiana, ja que se relaciona a saide
mental ou bem-estar psicolégico; 3) pode ser
um valor depreciativo de si mesmo, que se rela-
ciona com graves fendmenos mentais como de-
pressao, suicidio, sentimentos de inadequacéo e
ansiedade; 4) a auto-estima parece ter se torna-
do um conceito indispensavel as ciéncias sociais,
uma vez que aborda a percep¢ao das pessoas so-
bre si mesmas, tendo uma interlocu¢io direta
com a experiéncia das condigdes sociais basicas,
estruturais e relacionais vividas na sociedade; 5)
esta temdtica nunca alcancou o significado so-
cial como o obtido no momento atual.

Desta forma, a auto-estima e o autoconcei-
to, bases da representa¢do que o individuo tem
de si, se colocam no campo da satide publica,
uma vez que envolvem o bem-estar individual
e social. Mecca et al. (1989) enfatizam que a
saude da sociedade depende em grande parte
do estado psicolégico com que as pessoas se
colocam frente a um desafio. Paralelamente a
isso, o National Advisory Health Council (1996)
considera a auto-estima o principal indicador
de saide mental. Embora seja reconhecida, in-
ternacionalmente, a valiosa importancia da
percep¢ao de si mesmo nas relagdes sociais, no
Brasil ha uma auséncia de estudos enfocando o
autoconceito e a auto-estima, especialmente a
do adolescente, havendo um desconhecimento
da magnitude que a visao de si mesmo possui
na vida pessoal e social.

Metodologia

Este artigo é parte de uma pesquisa denomina-
da “Auto-estima, autoconceito e violéncia. Um
estudo socioepidemiolégico em escolares de
Sao Gongalo”, desenvolvida no ano de 2002
(Assis e Avanci, 2003). Apenas os aspectos refe-
rentes aos temas abordados no artigo estao
apresentados a seguir.

Defini¢ao da amostra
e tamanho amostral

A populagido de referéncia foi composta por
adolescentes estudantes das escolas publicas
(municipais e estaduais) e particulares do mu-

nicipio de Sdo Gongalo (R]), no ano de 2002.
Esse municipio integra a Regido Metropolitana
do Estado do Rio de Janeiro, sendo o segundo
maior municipio do Estado em termos popu-
lacionais e o décimo quinto do pais, com uma
populacdo de 889.828 habitantes vivendo em
area urbanizada. Trinta e cinco por cento da
populagdo estd na faixa de 0 a 19 anos de idade
(IBGE, 2001).

A amostra foi dimensionada para se obte-
rem estimativas de propor¢do, com precisao de
5%, nivel de confianca de 95% e a maior varia-
bilidade possivel — p=50% (Cochran, 1965). O
plano amostral definiu quatro estratos segun-
do as séries escolares (72/82 séries do ensino
fundamental e 19/22 ano do ensino médio) das
unidades publicas e privadas do municipio. Pa-
ra cada um dos estratos, adotou-se um esque-
ma de amostragem aleatdria estratificada de
unidades conglomeradas com um unico esta-
gio de selecdo. As turmas foram selecionadas
com amostragem aleatdria simples dentro de
cada estrato.

O banco analisado no presente trabalho foi
consolidado com 1.685 alunos, sendo 938 me-
ninas e 747 meninos, embora no municipio de
Sao Gongalo exista propor¢do similar de jovens
segundo o sexo na faixa etdria dos 10 aos 19
anos (IBGE/Censo Demografico — Contagem
Populacional, 2002). H4 ainda uma leve predo-
minéncia de jovens (50,3%) na faixa etdria dos
11 aos 14 anos. Foram visitadas 44 turmas,
constituindo 38 escolas do municipio, num
universo de 177 escolas publicas e 151 parti-
culares.

Dados sociodemograficos

Apresenta-se a distribui¢do da representa-
¢do social segundo sexo e faixa etdria (10-14
anos e 15-19 anos). Também foram aferidas in-
formagdes que determinavam o estrato social
dos jovens investigados. Utilizou-se o critério
de classificagdo economica adotado pela Asso-
ciagao Brasileira de Institutos de Pesquisa de
Mercado (Abipeme), avaliado pelo poder de
compra da familia, segundo uma lista de bens
domésticos e pessoais, e da escolaridade do
chefe da familia (quando presente, o pai; e
quando ausente, a mae). Na amostra de escola-
res de Sdo Gongalo, 55% pertencem aos estra-
tos sociais mais elevados (A e B) e os restantes
aos estratos populares (C, D e E).

(o))
~
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Escala de auto-estima

A escala de auto-estima de Rosenberg é um
instrumento criado em 1965, amplamente uti-
lizado e conhecido internacionalmente (Ro-
senberg, 1989). E uma medida unidimensional
com 10 itens designados a avaliar globalmente
a atitude positiva ou negativa de si mesmo. Sdo
eles: se os jovens se sentem satisfeitos consigo
mesmos; se tém varias boas qualidades; se as
vezes sentem que nao prestam para nada; se
nao tém muito do que se orgulhar de si proé-
prios; se sentem que sdo um fracasso; se perce-
bem que sdo intteis; se desejariam ser uma
pessoa de valor, ter mais respeito por si e ter
uma atitude positiva em relag¢do a si proprio; se
sdo capazes de fazer coisas tao bem quanto os
outros. As op¢des de resposta sao: concordo to-
talmente, concordo, discordo, discordo total-
mente. Uma elevada auto-estima ¢é indicada
por um escore alto.

Em um estudo realizado por Ho et al.
(1995) o coeficiente alfa de Cronbach para as
meninas e os meninos foi de 0.82 e 0.74, res-
pectivamente. Nunes (apud Hutz, 2002) indica
que a escala de Rosenberg segue sendo o ins-
trumento mais utilizado em pesquisa, em fun-
¢do de suas boas propriedades psicométricas e
a sua facil aplicabilidade.

Na presente pesquisa foi realizada a adapta-
¢ao transcultural dessa escala de acordo com o
modelo de equivaléncia proposto por Herd-
man (1998). Foi efetuada revisdo bibliografica
na populagao original e na alvo; tradugdes e re-
tradugdes independentes do inglés para o por-
tugués e vice-versa; consulta com expert lin-
giifstico; discussdo com experts da area de inte-
resse que avaliaram as etapas anteriores e defi-
niram os itens que comporiam a escala; e ava-
liagao psicométrica e pré-testagem na popula-
¢ao-alvo.

A adaptagio do instrumento foi considera-
da eficiente. Na etapa de tradugio e retradu¢ao
do instrumento, em comparagdo com o origi-
nal, os avaliadores consideraram inalterada a
maior parte dos itens, em seu sentido geral; e
receberam indices superiores a 80%, no senti-
do referencial. No pré-teste verificou-se um al-
fa de Cronbach de 0.68, a correlagdo intraclasse
(ICC) de 0.70 e kappa predominantemente
moderado. Na analise fatorial trés fatores fo-
ram gerados, com grau de explica¢dao de 54%
da variéncia. Quanto a validade convergente, a
escala de auto-estima correlacionou-se, dentre
outras questdes, com a escala de violéncia psi-

coldgica e apoio social, que teoricamente con-
vergem com este construto.

Os escores obtidos tiveram como pontos de
corte os tercis, consolidando trés gradientes de
intensidade: auto-estima elevada, moderada e
baixa. No presente trabalho apresentam-se ape-
nas os polos extremos da auto-estima, referen-
tes aos 32,3% que evidenciaram visao muito
positiva quanto ao préprio valor e competéncia
e 0s 40,7% que registraram percep¢des muito
negativas do préprio valor e competéncia. Em-
bora o grupo de baixa auto-estima seja maior
que o de elevada auto-estima, tal fato se deve ao
recurso metodoldgico dos tercis utilizado para
essa avaliagdo. Para se aferir com maior fidedig-
nidade a prevaléncia dos diferentes niveis de
auto-estima seria necessario um estudo compa-
rativo dos distintos pontos de corte, tema ainda
em debate na bibliografia internacional.

A teoria do nicleo central
da representagao social

O estudo das representagdes sociais tem
larga expressao em investigacdes qualitativas,
possuindo diversas abordagens metodoldgicas.
Avalia a forma como o individuo se conduz no
ambiente social, material e ideativo, orientan-
do a conduta, a comunicagdo social e estabele-
cendo uma realidade sociocultural comum
(Minayo et al., 1999). Neste artigo utiliza-se
uma técnica denominada Teoria do Ntcleo
Central oriunda da psicologia social, para afe-
rir a representacao social. Essa teoria utiliza um
instrumental estatistico para andlise dos dados,
embora a abordagem subjacente a ela seja de
natureza essencialmente qualitativa (Moscovi-
ci, 1984; S4 1996; Jodelet, 2001; Abric, 2001).

Abric (2001) toma como hipédtese geral pa-
ra seu estudo experimental das representagdes
sociais que toda representa¢do se organiza em
torno de um ntcleo central (elemento funda-
mental da representacdo), que, por ser estrutu-
rante da representacao, tem fun¢do geradora
(cria ou transforma a significacdo dos outros
elementos da representa¢do) e organizadora
(determina a natureza dos vinculos que unem
entre si os demais elementos da representacao).
O ntcleo central é um subconjunto da repre-
sentacdo cuja auséncia desestruturaria ou daria
uma significacao radicalmente diferente a re-
presentacdo em seu conjunto. Por outro lado, é
o elemento mais estdvel da representacio, o
que mais resiste 8 mudanga. Uma representa-
¢do é suscetivel de evoluir e de se transformar



superficialmente por uma mudanga no sentido
ou da natureza de seus elementos periféricos.
Mas ele sé muda de significacao quando o pré-
prio nucleo central é posto em questao.

Existem diversas estratégias de afericao pa-
ra o nucleo central. No presente estudo foi in-
cluido um item no questiondrio quantitativo,
em que cada entrevistado, por meio da técnica
da associagdo livre, era solicitado a falar cinco
palavras que lhe viessem a mente sobre a ma-
neira como se vé e se sente, refletindo o auto-
conceito que tem de si. As palavras proferidas
pelos entrevistados foram, posteriormente, ca-
tegorizadas segundo a freqiiéncia média e a or-
dem média de evocagdo em que sdo ditas, com-
pondo quatro quadrantes de andlise: um nu-
cleo central e trés periféricos (Abric, 1994; S4,
1996).

Durante a andlise dos dados, deu-se proce-
dimento a categoriza¢do dos termos coletados
em torno de eixos temdticos que expressassem
o mesmo sentido, conteddo e carga emocional.
Foram coletadas 612 palavras diferentes (cerca
de 8.000 evocagdes no total, incluindo as repe-
ti¢des), que compuseram 28 eixos temdticos.

Os eixos mais freqiientes e que foram cita-
dos nos primeiros lugares das falas ocuparam o
nucleo central. Esse nucleo constitui para os
adolescentes o conceito essencial e prioritério,
estabelecido a partir da informacio que recebe-
ram, de sua introje¢do e interpretagdo. E com-
posto pelas palavras proferidas em primeiro ou
segundo lugar dentre as cinco, e com freqiién-
cia acima da média. O nucleo periférico 1 ¢ for-
mado por eixos tematicos muito freqiientes
(acima da freqiiéncia média), mas pouco prio-
rizados nos primeiros lugares de evocagdo; o
nucleo periférico 2 compde-se de palavras que,
embora tenham sido citadas menos vezes (abai-
xo da freqiiéncia média), o foram nos primeiros
lugares; e no nucleo periférico 3 estdao os eixos
de menor importancia, pois congregam aqueles
menos evocados e comentados nos ultimos lu-
gares da fala. Nos resultados apresentados fo-
ram excluidas as categorias que representaram
menos de 1% do total de evocagdes.

As principais categorias e as palavras que
surgiram mais freqlientemente estao listadas a
Seguir.

1) Imagem corporal: percep¢oes diretas e in-
diretas que o sujeito tem do seu corpo, e a ma-
neira como este é percebido pelos outros.

+ Caracteristicas de satisfagdo com o corpo:
alto, atraente, bonito, elegante, gostoso, lindo,
magro, vaidoso.

+ Caracteristicas de insatisfa¢do com o cor-
po: baixo, feio, gordo.

2) Atitudes emocionais no contato com o pro-
ximo: percepg¢des das atitudes reativas emocio-
nais e afetivas disponibilizadas pelo individuo
nos seus relacionamentos interpessoais e com a
sociedade em geral.

+  Atitudes de amizade, ajuda, atencao, carinho,
compreensdo e cuidado com as pessoas: amavel,
amigo, atencioso, carinhoso, companheiro, com-
preensivo, cuidadoso, gentil, solidério.

+  Atitudes anti-sociais, de antipatia e distan-
clamento com as pessoas: chato, metido, orgu-
lhoso.

3) Experiéncia emocional de aceitacdo: per-
cepgdes das experiéncias emocionais do indivi-
duo resultantes da sua procura por interagio,
complementaridade, e necessidade de reconhe-
cimento pelos outros. Palavras mais menciona-
das: amado, bem-aceito, correspondido, elogia-
do, protegido, querido.

4) Estados emocionais: diz respeito a maneira
como percebe o préoprio humor.

+ Estados emocionais de alegria, animo, bom
humor e bem-estar: alegre, animado, bem, con-
tente, feliz, legal, maneiro, otimista.

+ Estados emocionais de tristeza, ansiedade e
mau humor: ansioso, triste, mal-humorado.

5) Atributos comportamentais voltados para
o estudo, o trabalho e ocupagdes: percepg¢oes
da maneira como o individuo disciplina suas
atividades, sua performance, e suas habilidades
cognitivas ligadas ao aprendizado.

+ Atributos que expressam competéncia, ha-
bilidade e facilidade no aprendizado: atento,
ativo, corajoso, criativo, curioso, dedicado, de-
terminado, educado, esforcado, esperto, estu-
dioso, inteligente, interessado, organizado, per-
sistente, pontual, realista, realizado, responsé-
vel, seguro, trabalhador.

+ Atributos que expressam incompeténcia,
inabilidade e dificuldade no aprendizado: bur-
ro, desligado, desorganizado, distraido, igno-
rante, indeciso, preguicoso.

6) Atributos de sociabilidade: percepcoes da
predisposic¢do social do individuo, das suas in-
clinagdes concernentes ao relacionamento inter-
pessoal, da sua abertura aos outros e da sua ca-
pacidade pessoal de comunicagio. Palavras mais
citadas: brincalhdo, comunicativo, divertido, en-
gragado, extrovertido, simpatico, sorridente.

7) Atributos de comportamento: percep¢ao da
sua maneira de agir ou reagir, indicando assim
seu grau de equilibrio, agressividade e impulsi-
vidade.

673
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+ Atributos que refletem tranqiiilidade, cal-
ma e equilibrio: calmo, meigo, paciente, pacifi-
co, quieto, tranqiiilo.

+ Atributos que refletem inquietude, agres-
sividade e impulsividade: agitado, bravo, bri-
gao, genioso, impaciente, nervoso, rebelde,
vingativo.

8) Atributos afetivos nas relagdes: percepgdes
das emogdes e sentimentos existentes nas rela-
¢oes em geral. Men¢des mais comuns: amoro-
s0, apaixonado, ciumento, romantico, sensivel,
sentimental, sonhador.

9) Atitudes e valores ético-politico-morais po-
sitivos e valorizados socialmente: imagem da
dignidade moral do individuo. Auto-avaliagdes
e percepgdes sociais provenientes dos outros e
interiorizadas pelo sujeito. Falas mais freqiien-
tes: bondoso, fiel, franco, generoso, honesto, hu-
milde, justo, leal, obediente, sincero, verdadeiro.
10) Grau de satisfagdo pessoal: diz respeito as
impressoes de valorizacio pessoal positivas ou
negativas que o individuo tem de si préprio.

+  Impressoes de valoriza¢ao pessoal: bom, for-
te, interessante, maravilhoso, 6timo, satisfeito.

+  Impressdes de satisfacdo mediana consigo
proéprio: diferente, normal, simples.

Questoes éticas
Para a execu¢do da pesquisa, foi obtida au-

toriza¢do da Secretaria Municipal de Educacao
de Sao Gongalo e da Coordenadoria da Metro-

politana II, 6rgao representante da Secretaria
Estadual de Educagdo em Sao Gongalo. A dire-
¢ao das escolas publicas e particulares e os alu-
nos assinaram Consentimentos Livres e Escla-
recidos, conforme preconizado na Resolucao
196/ 96 do Conselho Nacional de Sadade, que
normatiza as pesquisas com seres humanos. A
pesquisa também foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Saide
Publica/Fiocruz.

Resultados

Os alunos das redes publica e particular mos-
traram uma visdo muito positiva de si préprios
quando solicitados a escreverem cinco palavras
que descrevessem como se véem e se sentem.
Conjugam atributos que combinam idéias de
exuberancia, excita¢do, beleza, inteligéncia e
amizade. Em suas préprias palavras, os adoles-
centes se véem “irados”. Somando todos os atri-
butos positivos apresentados no quadro 1, al-
canca-se 77,1% das evocagdes. Apenas 18,1%
tém conotag¢do negativa.

Essa visdo positiva pode ser constatada nas
principais categorias que representam a forma
como os adolescentes se percebem. A primeira
delas ¢ a alegria/bom humor/extroversio, ambas
presentes no nucleo central, representando
23,5% do total das evocagoes (Quadro 1). Fo-
ram faladas com freqtiéncia superior a 288,4 ¢

Quadro 1

Representagao social dos adolescentes sobre si proprios. Sao Gongalo/R], 2002

Ordem média = 3,1 evocagdes, Frequéncia média = 288 evoca¢des

Nucleo Central - NC

+ estados emocionais de alegria e bom humor (14,7%)
+ atributos que expressam extroversao (8,8%)

+ satisfagdao com o corpo (8,2%)

Nuicleo Periférico 1

+ atitudes de amizade e cuidado com pessoas (14,3%)
+ atitudes que expressam competéncia (11,7%)

+ valores ético-politico-morais positivos (9,9%)

Niucleo Periférico 2

Nucleo Periférico 3
+ atributos que refletem tranqiiilidade/equilibrio (3,6%) + atributos afetivos nas relagdes (3,5%)

atributos que expressam introversao (3%)
satisfagdo mediana consigo préprio (2,9%)
impressoes de valorizagao pessoal (2,4%)
insatisfacdo com o corpo (2,3%)

estados emocionais de tristeza e mau humor (2,2%)

atitudes anti-sociais/distanciamento pessoas (2,8%)
atributos refletindo inquietude/impulsividade (2,8%)
atributos que expressam incompeténcia (2,1%)

Nota: 2,3% abstengao; ne respondentes = 1.673; ne evocagoes = 8.076; 4,8 palavras por sujeito.




ordenadas na fala em primeiro ou segundo lu-
gar. As principais defini¢oes mencionadas fo-
ram: legal, feliz, alegre, simpdtico, brincalhao,
divertido, engracado e extrovertido. Esses atri-
butos refletem um autoconceito positivo, em
que caracteristicas emocionais como o humor e
a capacidade pessoal de comunicagédo sdo fun-
damentais. Esses atributos sao inerentes a uma
fase da vida em que a esperanca e o otimismo
sdo muito valorizados, além de serem proéprios
de uma imagem de juventude socialmente
construida na midia e na sociedade em geral.

Outra representagao compde o nucleo cen-
tral (8,2% do total de evocagdes): a satisfagdo
com o corpo. Reflete a imagem corporal que tem
de si, intimamente dependente da valorizacio
sociocultural e histérica existente na socieda-
de. Evidencia mais o corpo experienciado pelo
adolescente do que o corpo objetivo (anato-
mia/fisiologia). A palavra de maior destaque
neste grupo é bonito, indicando o quanto a be-
leza corporal esta presente como valor para a
juventude.

No nicleo periférico 1 (NP1) encontra-se
uma outra importante categoria da representa-
¢do social dos adolescentes sobre si — as atitu-
des de amizade, ajuda, atengado, carinho, com-
preensdo e cuidado com as pessoas (14,3% do to-
tal de evocagdes). Esta categoria esteve muito
freqiientemente na fala de todos os adolescen-
tes, embora tenha sido lembrada posterior-
mente as categorias antes descritas. E outro im-
portante conceito para se compreender a re-
presentacgdo que os adolescentes tém de si. As
palavras mais mencionadas foram: amigo e ca-
rinhoso, demonstrando o elevado valor afetivo
presente na fala dos adolescentes e nas relacdes
que estabelece.

Também no ntcleo periférico 1 estdo os
atributos relacionados a competéncia pessoal
(11,7% do total de evocagdes). As palavras mais
mencionadas foram: inteligente e responsavel.

Os valores ético-morais positivos completam
o ntcleo periférico 1 (9,9% do total de evoca-
¢des). Esse autoconceito esta baseado nos valo-
res que o adolescente julga serem bons. Os ter-
mos mais mencionados foram: sincero, fiel, hu-
milde e honesto.

Embora todas as categorias do NP1 sejam
proporcionalmente mais faladas que as catego-
rias relativas as pertencentes ao nucleo central,
ocuparam posi¢ao secundaria, foram lembra-
das posteriormente, significando que o adoles-
cente ordena a representagdo que tem de si
proprio colocando em destaque os atributos de

alegria/extroversao e satisfacdo corporal, segui-
dos pelos de amizade, competéncia e valores
éticos-morais.

Os demais nucleos tém menor destaque,
pelo fato de poucos alunos mencionarem as ca-
tegorias que os compdem. No caso do NP2, ele
se compde por palavras que foram ditas logo
no inicio da fala, contendo duas categorias po-
sitivas e quatro negativas:

+ atitudes que demonstram calma, tranqiiili-
dade e equilibrio (3,6%): a palavra mais evoca-
da foi calmo.

+ valorizagdo pessoal (2,4%): bom e forte fo-
ram as mais proferidas;

+ introversdo (3%): timido se destacou por
ser muito mencionada;

+ satisfagdo mediana de si (2,9%): simples foi
a palavra mais informada;

+ insatisfacdo com o corpo (2,3%): ser gordo,
feio e baixo sdo os atributos mais referidos;

+ estados emocionais de tristeza e mau humor
(2,2%): a palavra triste se destaca dentre todas.

No NP3 estdo as menos faladas e mais tar-
diamente lembradas. Estd composto por uma
categoria positiva e trés negativas:

+ atributos afetivos nas relacdes (3,5%):
amoroso, romantico e sensivel foram as pala-
vras mais mencionadas;

+ atitudes anti-sociais/distanciamento pes-
soas (2,8%): metido e chato se destacaram;

+ atributos refletindo inquietude/impulsivi-
dade (2,8%): nervoso e impaciente foram as
evocagdes mais comuns;

+ atributos que expressam incompeténcia
(2,1%): burro, desligado, desorganizado, dis-
traido, ignorante, indeciso, preguicoso.

No quadro 2 pode-se observar a represen-
tacdo social dos adolescentes segundo algumas
varidveis: sexo, faixa etdria, estrato social e au-
to-estima.

Em relagdo ao estrato social, nota-se que os
jovens de melhor condi¢do socioecondmica se
distinguem dos estratos mais empobrecidos
economicamente, falando mais categorias po-
sitivas (p=0,000). Entretanto, essa diferenga é
ténue. Comparando a estrutura do nticleo cen-
tral dos jovens de mais elevado estrato com os
de mais baixo nivel socioeconémico, tem-se: a
inclusdo das palavras que significam amizade e
cuidado com as pessoas (distinguindo-se tam-
bém do padrao geral no quadro 1); mais pala-
vras que expressam extroversao e satisfagdo
com o corpo; discreta redu¢do de evocagdes
que lembram estados de alegria e bom humor.
No NP1, nota-se que hé a inclusdo de mais duas
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Quadro 2
Representagdo social de escolares de Sao Gongalo (R]), segundo sexo,
faixa etdria, estrato social e auto-estima e nimero de evocagdes

Estrato social (*) Faixa etaria Sexo (*) Auto-estima (*)
A+B C+D+E 10-14 15-19 Masc. Fem. Elevada Baixa
N=3194 N=2610 N=4000 N=3937 N=3483 N=4593 N=2492 N=3041

Nrucleo central

Estados emocionais 14,8 15,2 15 14,4 14,2 15,2 14,9 14,9
de alegria e bom humor

Satisfa¢do com o corpo 8,5 7,3 8,8 7,6 10,4 6,5 8,4 7,5
Atitudes de amizade 14,2 - - - - 16,1 - 13,8
e cuidado com as pessoas

Valores ético-politico- - 9,8 - - - - - -
morais positivos

Atributos que expressam 10,1 7,7 91 8,6 - 9,3 - -
extroversao

Atributos que refletem - - - 3,7 4,2 - - 4,1
tranqiiilidade e equilibrio

Nucleo periférico 1

Atitudes de amizade - 14,8 13,7 14,8 12 - 15,8 -

e cuidado com as pessoas

Atitudes que expressam 12 12,2 11,9 11,8 12,3 11,3 13,8 9,2
competéncia

Valores ético-politico- 10,1 - 9,4 10,4 9,7 10 10,1 9,1
morais positivos

Atributos que expressam - - - - 8,3 - 10 8,5
extroversao

Atributos afetivos 3,7 - - - - 4,3 - -
nas relagdes

Atributos que refletem 3,7 - - - - - - -
tranqiilidade e equilibrio

Nucleo periférico 2

Atributos que expressam 2,2 3,7 2,8 3,2 3 3 2,6 3,4
introversao

Impressoes de satisfagao 2,5 3,1 2,7 3,1 3,3 2,6 2,6 3,2
mediana consigo préprio

Impressoes de 1,9 - 2,3 - 3,6 1,6 2,5 -
valorizagao pessoal

Insatisfagdo com o corpo 2,4 1,8 2,7 1,9 2,5 2,1 1,4 3,5
Atributos afetivos nas relagdes - - - - - - - 3,5
Atributos que refletem - 3,7 - - - - - -
tranqiiilidade e equilibrio

Estados emocionais 1,7 2,5 - 2,6 - 2,6 - 3,2

de tristeza e mau humor

continua



Quadro 2
continua¢ao
Estrato social (*) Faixa etaria Sexo (*) Auto-estima (*)
A+B C+D+E 10-14 15-19 Masc. Fem. Elevada Baixa
N=3194 N=2610 N=4000 N=3937 N=3483 N=4593 N=2492 N=3041
Nucleo periférico 3
Impressoes de - 2,4 - 2,5 - - - 1,9
valorizac¢do pessoal
Atributos afetivos - 3,5 3.4 3,5 2,5 - 3,7 -
nas relagoes
Atributos que refletem - - 3,5 - - 3,1 3,5 -
tranqiiilidade e equilibrio
Atitudes anti-sociais/ 2,4 3 2,9 2,7 1,9 3,5 1,9 3,3
distanciamento das pessoas
Atributos que refletem 3 2,8 2,9 2,7 2,2 3,2 1,8 3,4
inquietude e impulsividade
Estados emocionais - - 1,8 - 1,7 - 1,4 -
de tristeza e mau humor
Atributos que expressam 2,3 1,9 2,5 1,7 2,8 1,6 1,4 2,9
incompeténcia
(*) p=0,000

No respondentes: estrato social (AB=669; CDE=538); faixa etdria (10-14=833; 15-19=3824);
sexo (masc.=747; fem.=938); auto-estima (alta=511; baixa=644)

categorias, também consideradas positivas:
atributos afetivos nas relacoes e que refletem
tranqiiilidade e equilibrio.

Naio se encontrou diferenca estatisticamen-
te significativa nas palavras evocadas entre as
faixas etdrias estudadas, seguindo de perto o
padrao observado no quadro 1. J4 em relagdo
ao sexo, encontram-se diferencas significativas
(p=0,000). As mogas evidenciam no nucleo
central mais atributos de estados de alegria,
bom humor e extroversao que os rapazes (mais
também do que os apresentados no quadro 1);
evocam bem menos palavras que refletem a sa-
tisfacdo com o corpo; e introduzem como cen-
tral em suas representa¢des as evocagoes que
referem amizade e cuidado com as pessoas. Os
rapazes posicionam no nucleo central as ex-
pressoes de tranqiiilidade e equilibrio, enquan-
to as mogas as ordenaram nos ultimos lugares
e com freqiiéncia mais baixa. H4 ainda um per-
centual um pouco maior de rapazes que se de-
finem pela competéncia pessoal.

Em relagdo a auto-estima, também se no-
tou distingdo significativa (p=0,000). As cate-
gorias positivas foram proporcionalmente mais
mencionadas pelos respondentes com mais ele-

vada auto-estima (a maioria situada no NC e
NP1).Ja os jovens de mais baixa auto-estima
trazem para o nucleo central a idéia de calma e
tranqiilidade, além de se destacarem pelas fa-
las de todas as categorias consideradas negati-
vas (situadas nos NP2 e NP3) em comparagdo
aos com melhor percepg¢io de si mesmos. A in-
terferéncia da auto-estima sobre o adolescente
pode ser bem visualizada pelo percentual dos
que se dizem competentes: 13,8% e 9,2%, res-
pectivamente alta e baixa auto-estima (NP2).

Discussao dos resultados

A opgao por trabalhar com a teoria do ntcleo
central das representagdes sociais foi uma den-
tre as muitas possibilidades existentes para se
entender a representacao social. Para melhor
aprofunda-la uma nova fase poderia ser realiza-
da, visando confrontar e checar quais as repre-
sentacdes tém capacidade geradora das demais
representagoes e organizadora das relagdes en-
tre as demais. Para tanto, seria necessdria uma
nova incursdo no campo. Embora tal confron-
tacdo ndo tenha sido feita, a conjuncdo dos re-
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sultados apresentados neste artigo com a com-
preensdo da representagao social efetuada atra-
vés de entrevistas com 0s jovens na mesma pes-
quisa (Assis e Avanci, 2003) fortalece os acha-
dos aqui apresentados e a pertinéncia de se ado-
tar a teoria do nucleo central da representacdo
social ao se trabalhar com grandes amostras.

O mais importante resultado deste traba-
lho é o reconhecimento de que os adolescentes
possuem uma visdo muito positiva de si pro-
prios, a despeito da visdo que os adultos e a so-
ciedade em geral tém deles. Os adolescentes de
Sdo Gongalo revelam a visao positiva de si pro-
prios, definida especialmente pela alegria, bom
humor, extroversao e satisfacao corporal, ca-
racteristicas de uma fase de desenvolvimento
pontuada por mudangas emocionais e fisicas,
conflitos e transformacdes. Trata-se de uma vi-
sao que enfatiza os atributos positivos em de-
trimento de qualidades negativas.

Essas representagdes mostraram-se tam-
bém presentes nas entrevistas individuais que
foram realizadas com alguns jovens (Assis e
Avanci, 2003). Através da anélise de contetido
percebeu-se que os valores mais fortemente in-
trojetados pelos adolescentes foram: alegria,
otimismo, extroversdo, capacidade de “brincar
com a vida”, “prazer em fazer os outros rirem”;
estética: a valorizacdo do fisico; respeito aos
outros; igualdade entre as pessoas; amizade
com franqueza e sinceridade; solidariedade:
ajudar pessoas da familia e necessitadas.

Atributos que refletem impulsividade e
agressividade foram pouco mencionados nas
abordagens metodolégicas utilizadas. Tal fato
merece destaque para as estratégias de promo-
¢ao da saude e prevencdo de situagdes de risco.
Reconhecer o aspecto alegre e de bom humor do
adolescente minimiza a distancia do adulto com
essa fase da vida, o que possibilita uma convi-
véncia mais sadia e, para o adolescente, uma ba-
se segura para a estruturacio de sua identidade.

Vale ressaltar que adolescentes com baixa
auto-estima possuem uma visdo menos satisfa-
téria que os de mais elevada auto-estima. Con-
tudo, essa percep¢ao sobre si mesmos ainda é
positiva. Nas entrevistas individuais realizadas
constataram-se inimeras contradi¢des quanto
ao proéprio valor e competéncia diante da inse-
guranga e fragilidade desses adolescentes com
menor satisfagdo consigo mesmo.

E certo que adolescéncia é um periodo que
merece atencdo e cuidado, principalmente dos
pais, educadores e profissionais de satide; en-
tretanto reconhecer essa fase da vida sob um

prisma sombrio e obscuro pode limitar prati-
cas potencializadoras.

A otimista visdo de si do adolescente preci-
sa ser reconhecida e implementada nas estraté-
gias de promocio da saude, prevencdo e aten-
¢do dos agravos a saude. A mudanca do para-
digma vem sendo apontada por autores que
trabalham com jovens: atividades relacionadas
aos comportamentos de risco devem derivar e
serem resultado de um intenso trabalho sobre
a auto-estima e construcdo da identidade do ado-
lescente (Costa, 2000; Serrao e Baleeiro, 1999).
Este enfoque tem de priorizar os atributos indi-
viduais, a influéncia da familia, o meio social, o
espirito de época, que se juntam numa sintese
pessoal, configurando em cada ser humano um
microcosmo sui generis (Claves, 2000).

Cabe relembrar que uma representacdo de
si tdo positiva ndo significa a “realidade” tal co-
mo ela é percebida pela sociedade, nela in-
cluindo a midia como um mecanismo de socia-
lizagdo. Mas, sim, representacdes sociais de jo-
vens que, situados em diferentes esferas da vida
cotidiana, teceram palavras muito positivas,
sobrepujando “uma multiddo de fios ideol6gi-
cos” (Bakthin, apud, Minayo, 1999), freqiiente-
mente negativos a seu respeito.

Uma pesquisa domiciliar realizada por Mi-
nayo et al. (1999), com jovens do municipio do
Rio de Janeiro, mostrou uma visao igualmente
positiva. Utilizando a mesma metodologia do
presente trabalho, tinha como objetivo conhe-
cer as representagdes sociais sobre a juventude.
Encontrou que jovens do Rio de Janeiro asso-
ciam alegria, beleza e bondade; diversao e la-
zer; direitos e deveres; e namoros a concepgao
de juventude. Também incluem no ndcleo cen-
tral duas idéias negativas: adlcool/drogas e vio-
léncia/criminalidade. Ressalta-se que esses jo-
vens estdo falando sobre o conceito de juventu-
de em geral, e ndo exclusivamente da represen-
tacdo de si préprio.

Minayo et al. (1999) comentam que a ima-
gem extremamente positiva que os jovens tém
de si mesmos talvez funcione como uma defesa
perante a sociedade, que transparece uma visao
negativa sobre juventude. Essa visdo positiva,
segundo os autores, nao traduz ingenuidade,
pois a uma visdo global do “ser jovem” se con-
juga uma reflexdo do porqué ser da forma que
se é, apesar dos conflitos na aceitacdo da forma
de ser e sentir e ambigiiidades naquilo que se
deseja ser.

Em relacdo as diferengas na representacao
social de si encontradas nos grupos sociais, hd



dificuldade em se afirmar categoricamente a
questdo. Estudos tém mostrado resultados am-
biguos (Ho et al., 1995; Rosenberg, 1989).
Mruk (1995) afirma que ndo é o estrato social
que define a auto-estima, mas o fato de a crian-
¢a encontrar referéncias positivas no seu pro-
prio grupo cultural. Pode-se dar como exem-
plo uma crian¢a muito pobre que se valoriza
muito, pois, no seu grupo de referéncias en-
controu alguém que lhe inculque apreco e va-
lor pelo que se é.

No que tange aos resultados similares en-
contrados nas faixas etdrias estudadas, pouco
se conhece sobre oscilagoes da visdo de si do
adolescente. Marsh (1989), investigando sobre
o0 autoconceito, observa que este tende a decli-
nar da pré-adolescéncia até a metade dessa fase
de desenvolvimento, quando entdo comega a
aumentar. Reiterando esse pensamento, Bee
(1996) destaca que os primeiros anos da ado-
lescéncia se caracterizam por mais negativismo
que os anos mais tardios.

As diferencas observadas em relagdo ao se-
X0 sd3o mais relatadas na bibliografia. Mruk
(1995) destaca que o maior cuidado dispensa-
do culturalmente as meninas pode tornd-las
mais vulnerdveis e menos confiantes em si.
Nessa linha de pensamento, o autor indica que
meninas valorizam mais temas como a aceita-
¢do e rejeicdo de si mesmas, enquanto os ho-
mens tendem a avaliar a si proprios a partir da
dimensdo de competéncia (sucesso e fracasso).
Segundo ele, essas diferencas podem ser resul-
tantes da biologia ou da cria¢do (cultura e
aprendizado). Entretanto, evidéncias sugerem
que essas diferencas de género nascem como
conseqiiéncia dos distintos modelos de intera-
¢do social e experiéncias interpessoais que ca-
racterizam homens e mulheres desde os pri-
meiros anos de vida (Belenky et al., 1986).

Smith & Muenchen (1995) lembram que ha
inconsisténcias e controvérsias sobre a questao
de género e auto-estima. Enquanto alguns pes-

quisadores encontram auto-estima mais eleva-
da nos meninos (Martinez & Dukes apud Smith
& Muenchen, 1995), outros concluem que as
meninas se sobrepdem aos meninos (Ribeiro,
1988), e ainda outros ndo encontram diferengas
entre eles (Isberg et al. apud Smith & Muen-
chen, 1995). Rosenberg (1989) noticia uma
possivel interacdo entre género e auto-estima,
mas ndo afirma com consisténcia essa relacio.

As diferentes percepg¢oes de si segundo o ni-
vel de auto-estima possuem respaldo na litera-
tura. Adolescentes de elevada auto-estima ten-
dem a um “afeto positivo”, acreditam na sua
competéncia e no seu valor (Coopersmith,
1967; Rosenberg, 1989). Demonstram capaci-
dade para lidar com desafios, sdo auto-eficien-
tes e conseguem se adaptar mais facilmente a
uma situagdo. Essas pessoas sdo mais indepen-
dentes, autdbnomas e percebem a realidade mais
acuradamente. J4a os adolescentes com baixa
auto-estima sdo mais sensiveis a criticas dirigi-
das a eles. Sofrem de um “afeto negativo”, com
sentimentos de inferioridade, menos valia, iso-
lamento e inseguranca. Tém um grande senso
de prote¢ao consigo. A vulnerabilidade é uma
caracteristica marcante (Assis e Avanci, 2003).

Por fim, vale retomar a concep¢do de ado-
lescéncia e juventude como potencial de trans-
formagdo da sociedade, pelas condutas desafia-
doras, pela inconformidade com a ordem vi-
gente e pelas manifestacdes culturais que pro-
picia. Chaves Junior (1999), considera que a ju-
ventude se distingue das outras geracdes nao
pela faixa etdria, mas pelo contetido que simbo-
liza, sendo responsdvel por determinar, de forma
mais veemente, o ritmo da histéria. Resta a n6s,
profissionais encarregados de promover a sat-
de dos adolescentes, aprender a utilizar a visdo
positiva de si que eles possuem, tendo como
meta subsidia-los na aceitacdo de seus poten-
ciais e limites e na capacidade de “ousar” a vi-
da, pois apenas assim se alcanca a aceitagao do
outro e a transformagado da sociedade.
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