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Abstract The article examines divergences and
interfaces between the fields of Physical Education
(PE) and Public Health (PH) in the Brazilian
context, highlighting tensions in the supremacy
for scientific authority and competence in line
with the concepts of ‘scientific field’ and ‘nuclei of
knowledge’. Understanding PH as an institution-
alized, legitimized and scientifically consolidated
field with three fundamental nuclei: Epidemi-
ology; Social and Human Sciences; and Policy,
Planning and Management; we show its approxi-
mation to the PE field, resulting in specific knowl-
edge and practices of PE in PH. By stressing risks
of a sedentary lifestyle, Epidemiology was the first
nucleus of linkage to this new field. Nevertheless,
reflections from the Social Sciences broaden the
understanding of the PE/PH objects of study by
recognizing the multidimensional nature of the
corporal culture related to health. However, the
Policies nucleus only took shape when physical
activity became a priority in a set of policies and
programs to combat chronic diseases and promote
health. Tensions between the biological and social
paradigms define the configuration of the fields
and represent a major challenge to be overcome
by PE/PH, albeit the critical benchmark in health
offers a promising way for overcoming it.

Key words Scientific field, Nuclei of knowledge,
Public health, Physical education

Resumo O artigo examina distanciamentos e in-
terfaces entre os campos da Educagao Fisica (EF)
e da Satide Coletiva (SC) no contexto brasileiro,
explicitando tensionamentos na luta pela autori-
dade e competéncia cientificas, consoante os con-
ceitos de “campo cientifico” e “niicleos de saberes”.
Compreendendo a SC como campo instituciona-
lizado, legitimado e cientificamente consolidado
com trés niicleos fundamentais: Epidemiologia;
Ciéncias Sociais e Humanas; e Politicas, Plane-
jamento e Gestio; evidenciamos sua aproxima-
¢do com o campo da EF, resultando em saberes e
prdticas especificas da EF em SC. Ao naturalizar
a linguagem do risco do sedentarismo, a Epide-
miologia foi o primeiro niicleo de vinculagao desse
novo campo. Ndo obstante, reflexdes vindas das
Ciéncias Sociais ampliam a visdo dos objetos de
estudo da EFSC ao reconhecer a natureza mul-
tidimensional da cultura corporal vinculada a
satide. Jd o niicleo Politicas sé adquire contornos
recentemente, quando a atividade fisica se torna
prioridade no conjunto de politicas e programas
de combate as doengas cronicas e de promogdo da
satide. Tensoes entre os paradigmas biolégico e so-
cial marcam a conformagdo dos campos e repre-
sentam um desafio a ser vencido pela EFSC, mas
o referencial critico em saiide oferece um caminho
promissor para esta superagao.

Palavras-chave Campo cientifico, Niicleos de sa-
beres, Satide coletiva, Educagdo Fisica
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Introdugao

O presente artigo busca examinar a configura¢ao
epistemolégica de um importante ntcleo de sa-
beres e préticas: a Educacdo Fisica em Satude Co-
letiva (EFSC), que emerge e vem se consolidando
no contexto sanitdrio brasileiro, em compasso
com fen6menos como as transi¢des nutricional e
demogréfica e o destaque crescente dado a ativi-
dade fisica nos protocolos em saude, tanto na di-
mensao coletiva como individual'~. Ndo obstante
essa relevancia, andlises sobre essa configuracdo
constituem um tema ainda lacunar na literatura
cientifica. Trata-se de um espago que vem sendo
construido a partir da interface de seus campos
de origem, a Saide Coletiva (SC) e a Educag¢do
Fisica (EF), ambos reconhecidos como domi-
nios especificos, multidimensionais e marcados
pela interdisciplinaridade, nos quais convivem,
de forma por vezes conflitiva, distintos saberes e
paradigmas*®. No Brasil, cada um desses campos
possui redes de formag¢do que guardam mutua
autonomia, cabendo destacar a recente emergén-
cia de cursos de graduagdo em SC° e a divisdo da
graduac¢do em EF em licenciatura e bacharelado’.

A EFSC ocupa um espago de intersecdo que
mantém caracteristicas préprias dos campos ori-
gindrios, mas também evidencia algumas ruptu-
ras com seus contornos seminais. Para examinar
esse novo ambito de saberes e préticas que vem
se configurando no Brasil optamos por revisitar,
de inicio, os dominios da SC e da EF, buscando
identificar os saberes que os constituem, os mo-
vimentos entre eles, e as interacdes que se proces-
sam entre os campos, de modo a, na sequéncia,
evidenciar algumas aproximagdes, distancia-
mentos e interfaces da EFSC sem, contudo, ter
a pretensdo de esgotar todas as dimensdes dessa
complexa analise no presente artigo.

Para auxiliar a identificagdo dos objetos, con-
ceitos e métodos que marcam cada um dos cam-
pos especificos utilizamos o constructo “nicleos
de saberes” correspondendo aos espagos e forma-
¢oes disciplinares de cada campo®, tal como pro-
posto por Bosi e Prado® em andlise concernente
ao campo da Alimentagdo e Nutri¢io em Satude
Coletiva, cujo modelo inspira este artigo. Trata-
se, portanto, de um exercicio reflexivo-analitico,
orientado por um arcabouco conceitual mediante
o qual analisamos configura¢des epistemoldgicas
de dois campos e a dindmica entre os mesmos.
Nessa anélise, consideramos também as relaces
de poder que perpassam as estruturas de pensa-
mento partilhadas por uma comunidade, sem o
que ndo poderiamos compreender fenémenos

como a emergéncia e a hegemonia conquistada
por cada paradigma em dado momento histéri-
co’. Reconhecemos aproximagoes e contradicoes
que perpassam a constituicdo de cada um dos
campos de origem, buscando explicitar dois pla-
nos de tensionamento: um de ordem epistemo-
légica e outro, de natureza politico-ideoldgica.
Ao considerar os embates epistemoldgicos como
tensdes intrinsecamente politicas entre estruturas
conceituais operantes tanto no plano conceitual
quanto na préxis do campo’ adotamos o concei-
to de “campo cientifico”, entendido como espago
de luta concorrencial em torno de monopélios da
autoridade e da competéncia cientificas'.

O campo da Saude Coletiva

A constituicado da Medicina Social, da Saud-
de Publica e da SC vinculam-se estreitamente as
politicas de satde e expressam especificidades do
contexto sécio-histérico em que emergiram. A
Medicina Social tem origem associada aos pro-
jetos conhecidos como policia médica na Alema-
nha, medicina urbana na Franga e medicina da
forga de trabalho na Inglaterra. A Satde Publica
¢ um projeto que se vincula a emergéncia do ca-
pitalismo na Europa e seus efeitos na saude como
desdobramentos da industrializagao, urbaniza-
¢ao desordenada e aumento da miséria relativa.
Jé o campo da SC surge no Brasil a partir de 1970,
quando uma vertente critica no interior da Saude
Publica oferece resisténcia a posigao dominante
das teorias lineares da causalidade e busca con-
jungoes interdisciplinares e criticas, visando a su-
perar, dialeticamente, o modelo biomédico*.

Atualmente, o acimulo de reflexdes sobre o
campo da SC nos permite declard-lo como es-
pago institucionalizado, legitimado e cientifica-
mente consolidado, apresentando uma natureza
epistemoldgica e uma pratica politica diferencia-
das fundadas na interface das Ciéncias Naturais
e das Ciéncias Humanas e Sociais''. O campo da
SC se fundamenta a partir de trés ntcleos de sa-
beres principais: a Epidemiologia; (a parcela das)
Ciéncias Humanas e Sociais que transita nesse
campo; e o dominio que, sob multiplos rétulos,
se ocupa da Politica, do Planejamento e/ou da Pla-
nificagdo e da Gestdo de Sistemas de Satide®.

O nucleo da Epidemiologia tem por objeto “a
distribuicao e os determinantes dos processos de
saide e doenga em populagdes humanas™? Em
compasso com as tendéncias dominantes da ci-
éncia moderna, tem-se a evidente hegemonia da
Epidemiologia sobre os demais nicleos no ambi-
to da SC, notadamente sobre as humanidades®.



Nao obstante, no plano epistemolégico, a SC
passa a apresentar interse¢des cada vez mais am-
plas e profundas com o ntcleo das Ciéncias Hu-
manas e Sociais em Satide visando a obter a trans-
disciplinaridade exigida pelos objetos de que se
ocupa’. As teorias e metodologias consolidadas
a partir desse nucleo foram indispensaveis para
o desenvolvimento e a consolidagao do campo'.
Ao lidar com dimensdes qualitativas e quantita-
tivas; sujeito e estrutura; natureza e histéria; ob-
jetividade e subjetividade®, representaram a base
da inovagdo e da praxis em SC*. A contribuicao
da teoria critica nas analises desenvolvidas per-
mite entdo repensar o método e o processo de
construcdo de enunciados cientificos, ndo apenas
mensurando, mas contextualizando socialmente
o processo saude-doenca.

As Ciéncias Humanas e Sociais ajudam tam-
bém a reconfigurar o nicleo da Epidemiologia,
inserindo elementos conceituais e metodologias
que a dotam de uma visdo critica ou social, e for-
necem bases conceituais de distintos dominios
disciplinares ao nucleo das Politicas, planejamen-
to e gestdo em satide®. Assim, ainda que a Epide-
miologia predomine, o nucleo das Ciéncias Hu-
manas e Sociais vem fortalecendo as bases episte-
moldgicas do campo e gerando desdobramentos
operacionais mais consistentes, tanto no 4mbito
das préticas quanto nos locais de formagao e de
gera¢ao de conhecimentos em satde'. Contudo,
cabe salientar que a incorporagao das Ciéncias
Humanas e Sociais ainda ndo ocorreu em sua ple-
nitude, havendo espa¢o para consideragcdes mais
refinadas da subjetividade produzida e produtora
da praxis em sadde, projeto que vem ganhando
for¢a na produgdo mais recente®.

Por fim, o ntcleo das Politicas, planejamento e
gestdo em satide incorpora elementos conceituais
das Ciéncias Humanas e Sociais a dimensao poli-
tica, enfatizando questdes vinculadas as relagdes
de poder, bem como aquelas referidas no plane-
jamento e no estabelecimento de diretrizes, pla-
nos, programas e agdes em ambito populacional,
e suas implementacdes e avaliacdes'®.

A SC como campo cientifico assumidamente
interdisciplinar, atrai profissionais de diversas ori-
gens e incursiona por outros campos cientificos
mediante seus trés niicleos fundamentais de sabe-
res®. Isso se torna evidente nas dltimas duas déca-
das, quando a SC passa a refletir sobre e se ocupar
da promogao da satde através da cultura corporal
do movimento humano e, para tal, se aproxima da
EF'. No entanto, antes de analisarmos as interfa-
ces entre ambos, cabe recuperarmos as origens, a
trajetéria e a constitui¢ao do campo da EE.

Educagao Fisica como campo de saberes
e praticas

O campo da EF brasileira se constitui apoia-
do no modo de produgao capitalista da primeira
metade do século XX, quando a prética sistema-
tizada de movimentos fisicos estava a cargo das
institui¢oes militares. Afiliado aos pensamentos
nacionalista, militarista e biomédico, buscava
“educar” o corpo para a produgdo e o combate
na perspectiva da aptidao fisica, da eugenia e da
seguranca nacional’.

Tentativas de avanco de teorias criticas da
educagdo na EF foram abortadas pelo golpe mi-
litar de 1964 que importou o modelo americano
de esporte competitivo para o Brasil, bastante
apropriado a ocasido por defender o individua-
lismo disciplinado, o autossacrificio e o devota-
mento ao pais como causa comum'®. A EF bra-
sileira incorporou, assim, saberes e prdticas que
buscavam o aprimoramento fisico e técnico do
individuo apoiado nos pressupostos da raciona-
lidade, produtividade e eficiéncia mecanicista’. E
nesse contexto sociopolitico que surgem os pri-
meiros cursos de p6s-graduacdo em EF, centra-
dos na vertente bioldgica, fortemente marcados
pela fisiologia do exercicio e pela cinesiologia, e
sem relacdo com o contexto social, pedagdgico
ou sanitario®.

A partir de 1980, refletindo o processo po-
litico de redemocratiza¢ao do pais, num movi-
mento epistemoldgico préximo ao da SC, a EF
incorpora efetivamente disciplinas relacionadas
as Ciéncias Humanas e Sociais, e passa a realizar
reflexdes criticas sistemdticas em busca de seus
propésitos voltados a educagdo e a sociedade,
fundamentadas principalmente no materialismo
dialético e respaldadas pela concepgao histérico-
critica da Filosofia da Educa¢ao'”. Ao mesmo
tempo, as academias, suas diferentes modalida-
des de exercicios e a visdao da aptidao fisica (fit-
ness) passam a ser amplamente divulgadas no
Brasil como essenciais a saide?', numa perspec-
tiva biomédica, individual e de consumo. Esses
dois movimentos, contraditérios, exacerbam os
embates epistemologicos e as disputas politico-i-
deoldgicas entre os saberes sociais e bioldgicos
tanto no plano conceitual quanto na praxis do
campo?®. No entanto, nesse periodo nio se obser-
vam andlises ou criticas sistematizadas questio-
nando o paradigma hegemonico da aptidao fisica
como sindénimo de satude®.

Nos anos de 1990 — com a rdpida amplia-
¢ao e diversificagdo do mercado de trabalho,
que passa a incluir: dreas de atua¢do referen-
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tes aos bens e servicos*; a expansao académica,
com abertura de intimeros cursos de gradua¢ao
e pos-graduacao®; a reestruturagdo e a divisao
dos cursos de formagdo em licenciatura e bacha-
relado®; o reconhecimento da profissio como
pertencente a drea de saude” e a regulamentacao
da profissio® — o campo da EF dd seguimento
as discussoes epistemoldgicas buscando definir
seu estatuto cientifico. No entanto, encontra di-
ficuldades em delimitar objetos, métodos e lin-
guagens proprios, retardando sua consolida¢ao
no campo cientifico>®. Nesse periodo, debates
inaugurais sobre EF e satide foram observados,
quando algumas institui¢oes de ensino superior
buscaram dar identidade a formagdo do bacharel
com énfase na satude. Entretanto, como aponta
Carvalho®, grande parte desses esfor¢os careceu
de um olhar ampliado sobre o conceito de satde.

Sem concordédncia sobre sua identidade e,
ainda menos acerca das modalidades de forma-
¢a0’, o campo da EF cresce e se estabelece mar-
cado por uma miriade de significados, em que o
uso de uma diversidade de conceitos e classifica-
¢oes amplia as dificuldades de entendimento a
respeito das propostas de formacao, interven¢ao
e investiga¢ao do campo. Constata-se um intenso
debate, no qual varias denominagoes, conceitua-
¢oes e classificagdes sdo propostas para se anali-
sar 0 mesmo fendmeno, a partir de uma confusao
entre os objetivos e a natureza do termo utiliza-
do®2. Termos como exercicio, esporte, atividade
fisica, gindstica, cultura corporal, movimento hu-
mano, prdtica corporal, motricidade, educagao fi-
sica e outros™ circulam em espacos e discursos
distintos, ora como sindénimos, ora marcados por
algumas especificidades que os afastam, em um
movimento permanente entre senso comum e
conceitos cientificos™'.

Nio sendo propésito deste texto aprofundar
a reflexdo epistemoldgica sobre esse movimento,
¢ importante destacar a tensao entre estruturas
que operam tanto no plano conceitual quanto
na praxis do campo. Como exemplo, destacamos
o termo atividade fisica, muito utilizado no co-
tidiano leigo e de praticas contemporaneas em
satide, e que mantém liga¢oes intrinsecas com o
paradigma biologizante da aptidao fisica e com
o conceito de risco subjacente ao discurso cor-
rente sobre o sedentarismo®. Em contrapartida,
termos como prdticas corporais e cultura corporal
do movimento, dentre outros, buscam explicitar
o cardter complexo do fendmeno e suas varias
ligages sociais™. Num esfor¢o analitico para sin-
tetizar algumas convergéncias do campo, ainda
que para isto tenhamos que atenuar diferengas e

incorrer em simplificagdes, optamos por adotar,
em consonancia com o documento oficial das
diretrizes curriculares nacionais para os cursos
de gradua¢dao em EF*, que o objeto de estudo e
prética da EF é o movimento humano, reconhe-
cendo o cardter polissémico do termo.

Entretanto, ap6s “definir” o objeto, preci-
samos ainda identificar um nucleo basico que
dé identidade ao “pensar” e ao “fazer” na EFY.
Seguindo o esfor¢o de sintese a partir da mul-
tiplicidade de posi¢oes e formulagdes epistemo-
légicas que existem, é possivel identificar alguns
pressupostos comuns que subjazem as proposi-
¢des, permitindo distribui-las em duas vertentes
principais: a cientifica e a pedagdgica®. Em linhas
bastante gerais, a primeira se compde de formu-
lagdes — como a cinesiologia de Tani®; a ciéncia
da motricidade humana de Manuel Sérgio*; as
ciéncias do desporto de Gaya®; e a ciéncia do
movimento humano de Canfield* — que buscam
a constituicdo de uma ciéncia auténoma substi-
tutiva as abordagens disciplinares. Ja a segunda se
apoia em outro conjunto de saberes — tais como
a pratica pedagégica da EF como eixo integra-
dor de Bratch'; a EF como teoria da prética de
Betti’’; o papel mediador da EF de Lovisolo®; e
a EF como ciéncia da e para a pratica interdis-
ciplinar de Gamboa® — que refletem sobre a EF
como uma pratica pedagégico-social, com énfa-
se no seu papel educador mesmo na perspectiva
cientifica.

A despeito de a fundamentagdo do campo
cientifico da EF ocorrer na interface dos campos
das Ciéncias Naturais com as Ciéncias Humanas
e Sociais — lembrando a adjetiva¢ao “educa¢do”
que transpde as Ciéncias Naturais — destacamos
a posicdao hegemodnica do modelo biomédico e a
auséncia de uma interdisciplinaridade no cam-
po*™*! explicitada quando a EF é inserida na de-
nominada “grande drea da Satide” no sistema de
avaliacdo da Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)***. Em
consondncia com outros cursos da drea da saide,
a EF se configura predominantemente reduzida
aos parametros da racionalidade cientifica mo-
derna, derivados do método experimental e da
tradicdo quantitativa de pesquisa, que deixam
como legado a fragmentagdo e a neutraliza¢ao de
dimensdes subjetivas fundamentais ao estudo da
vida, da satide, do corpo e de suas relagdes com o
movimento humano*.

Tal concepgao de ciéncia tem um 6bvio im-
pacto na produgdo e defini¢io dos nucleos de
saberes em EF. Apesar de, na teoria, haver um
reconhecimento do carater multidisciplinar —



expresso na defini¢do dos contetidos curricula-
res da formacdo: relagdo ser humano-sociedade,
biologia do corpo humano e produgao do conhe-
cimento cientifico e tecnolégico® — na realidade,
a EF constroi sua base cognitiva de forma frag-
mentada, com hegemonia biodindmica*. Em-
presta da Medicina conteddos que permitem a
andlise do corpo e se aproxima da Educagao para
construir a esséncia de sua prética'”*.

Essa luta entre os campos da Educagdo e da
Sadde (na visao hegemonica da aptiddo fisica)
pelos monopdlios da autoridade e da competén-
cia cientifica se reflete também na atuagdo profis-
sional em EF?. A despeito das inumeras possibili-
dades de atuagao — que contemplam o movimen-
to humano em diferentes modalidades (exercicio,
gindstica, jogo, esporte, luta/arte marcial, danca)
e perspectivas (preven¢ao, promogao, protecdo e
reabilitagao da satide; formacao cultural; educa-
¢do e reeducagdo motora; rendimento fisico-es-
portivo; lazer; gestao de empreendimentos rela-
cionados a estas temdticas; dentre outros)® — os
campos cldssicos de interven¢ao profissional, que
recebem quase a totalidade dos egressos que atu-
am na EF, sdo escolas e academias®.

O tensionamento culmina com a divisao
dos cursos em licenciatura e bacharelado®, em-
bora até recentemente a Resolugao CFE 03/1987
nao havia ocasionado resultados préticos quanto
a diferenciagao da formacao. A questao ideold-
gica do debate ¢ a caracteristica eminentemente
pedagoégica da prética em EF, a despeito do l6cus
de atuagdo. Politicamente, o Conselho Federal de
EF (CONFEF) tenta garantir a atua¢ao exclusiva
dos bacharéis nos espagos nao escolares ja que o
Ministério da Educagdo exige a formagao em li-
cenciatura para atuacdo nas escolas.

Niao obstante os embates entre bioldgico e
social, saide e educagdo, bacharelado e licen-
ciatura (tanto no plano conceitual quanto na
préxis) destacamos que, no sentido mais geral e
difundido, o campo da EF sempre buscou pro-
mover a aptidio fisica e a satide expressas pela
capacidade de trabalho e/ou de rendimento indi-
vidual, adotando primordialmente a concep¢ao
andtomo-fisiolégica de corpo a ser desenvolvido
numa perspectiva técnico-desportiva'”*’. Assim,
a transdisciplinaridade exigida pelo objeto de
estudo e pratica da EF continua reduzida a du-
alidade fragmentada, que cria modelos ideais fe-
chados para fendbmenos sociais complexos que se
manifestam dinamicamente nos espagos sociais,
gerando desafios e impasses tedricos e préticos e
dificultando o avan¢o do campo®!.

No século XXI, as novas relagdes e organiza-
¢des sociais (tal como a globaliza¢do); as mudan-
cas sociossanitarias decorrentes dos aumentos da
expectativa de vida, do excesso de peso e da pre-
valéncia de doengas cronicas; e as transformagdes
nas relagdes do homem com seu corpo em movi-
mento no lazer, no trabalho e no deslocamento,
tornam imprescindivel repensar as necessidades
humanas e valorizam a atividade fisica como ele-
mento chave na promo¢ao da sadde'. Esse con-
texto favorece o encontro dos campos cientificos
da EF com a SC no Brasil, ainda que muito base-
ado na perspectiva do risco*.

A publicagdo da Politica Nacional de Promo-
¢ao da Saude', que institucionaliza no nivel Fe-
deral as atividades fisicas/préticas corporais como
agoes prioritdrias de promogao da sadde, e seus
desdobramentos —a criagao dos Nucleos de Apoio
a Estratégia Saude da Familia com oportunidade
para o profissional de EF?, a criagdo de Programas
como o Academia da Satde’ e a gradual inser¢ao
da EF no Pré-Saude (Programa Nacional de Re-
orienta¢do da Formagao Profissional em Saude)*
e no PET-Satde (Programa de Educac¢do pelo
Trabalho para a Satde)* — passam a demandar
uma nova dinadmica nos espagos de formagao e
no mercado de trabalho da EF, que agora inclui os
servigos publicos de satide. No inicio, a concepgao
de EF levada a interagir com a SC refletia o mode-
lo de valorizagao da atividade fisica como fator de
promocao da satde (em sua perspectiva compor-
tamentalista do controle de riscos), promovendo
o melhor ajuste do homem a sociedade capitalista
através de uma boa aptidao fisica’*. Ndo obs-
tante, é importante citar o processo de revisio
da PNPS que ocorreu em 2014 com o intuito de
superar ou a0 menos minimizar o carater epide-
miolégico, reprodutor da responsabilidade indi-
vidual nos discursos e préticas governamentais
em promocao da satade”.

Conforme apresentaremos a seguir — apesar
de ainda manter algumas caracteristicas e tensoes
manifestas nos campos de origem, como a pola-
riza¢do entre as abordagens biolégica e social — a
constitui¢do da EFSC promoveu um conjunto
intrincado de movimentos epistemolégicos e po-
liticos que permeiam e modificam os campos de
origem, abrindo possibilidades de reflexdes em
busca de paradigmas capazes de subsidiar proje-
tos inovadores de movimento humano voltados
para a satde, em sentido complexo e multidi-
mensional, tal como exigem os desafios contem-
poréaneos a saide e a vida*.
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Educagao Fisica em Satide Coletiva:
que campo é este?

O arcabougo tedrico-metodolégico da Epi-
demiologia moderna é um dos primeiros funda-
mentos de vinculagao entre a EF e a SC. Estudos
inaugurais sobre a relacdo entre atividade fisica e
doencas cardiovasculares desenvolvidos em Lon-
dres, comparando a taxa de mortalidade entre
carteiros e trabalhadores de escritério do servigo
postal e entre motoristas e cobradores dos dnibus
de dois andares, mostraram que atividades ocu-
pacionais com maior gasto energético estavam
associadas com menor mortalidade por doencas
coronarianas*.

A partir da segunda metade do século XX no
Brasil, as “transi¢oes epidemioldgica, demogréfi-
ca e nutricional” redirecionam significativamente
o foco das pesquisas epidemioldgicas para a obe-
sidade e as doengas cronico-degenerativas, exi-
gindo novos investimentos metodolégicos e in-
serindo de vez o sedentarismo como fator deter-
minante de agravos a satde. Assim, o cendrio de
embates que marcam a Epidemiologia no campo
da SC se replica no campo da EF. Hoje abundam
estudos epidemioldgicos que consistentemente
demonstram a associa¢ao entre maiores niveis de
atividade fisica e/ou aptidao fisica e a diminui¢ao
no risco de doengas cronicas®.

A “Epidemiologia da atividade fisica e saide”
transcorre fundamentada nas Ciéncias Bioldgi-
cas, naturaliza a linguagem do risco e desconsi-
dera a natureza multidimensional de fendmenos
como a satide e 0 movimento. A operacionaliza-
¢30 do método ganha destaque em detrimento
das reflexdes tedricas acerca das relagdoes huma-
nas mediadas pelo movimento corporal, fixan-
do-se no seu desfecho: a aptidao fisica. Ao adotar
um ambito mais técnico e se afastar das aborda-
gens sociais com suas reflexdes tedricas e episte-
moldgicas, a “Epidemiologia da atividade fisica”
contribui mais para a fragmentagdo de saberes
e praticas em EF e Satde do que para sua cons-
tru¢gdo em fundamentos interdisciplinares**'.
Reproduz, mais uma vez, a for¢a do método em
detrimento do enunciado, uma das marcas da ra-
cionalidade cientifica moderna, se identificando
fortemente com a economia dominante no cam-
po cientifico®.

Esse processo, evidentemente, nao se da sem
embates. O movimento de resisténcia ao mo-
delo cientifico hegemoénico da EF a partir das
teorias criticas da Educagao® se fortalece ao se
aproximar dos programas de p6s-graduagdo em
SC como loci privilegiados para atender as de-

mandas por formacdo critica'. Ainda que em
proporg¢des minoritdrias, o nucleo “Epidemio-
logia da atividade fisica” vai ampliando a visao
de seus objetos de estudo mediante o emprego
dos aportes da Epidemiologia Social, articulando
informagdes sobre comportamentos e agravos ao
contexto nacional de fortes iniquidades histéri-
co-sociais, possibilitando novas frentes de estudo
e atuagao®.

O encontro com as teorias criticas da SC re-
sulta ainda no aumento significativo de estudos
e publicagdes sobre o carater social e humano
do movimento e da sadde**, incluindo estudos
sobre a formac¢do em EFSC*'* e analises e avalia-
¢des mais politizadas de programas e agdes go-
vernamentais de combate ao sedentarismo e da
atuagdo do profissional de EF na promogio da
saﬁdeZS,SS—SS.

Assim, as reflexdes abarcadas pelas Ciéncias
Humanas e Sociais em EF e Satde implicam na
reorientagao do que a EF reconhece como sad-
de. H4 que se distinguir a aproximacao inicial
da EF com as Ciéncias Humanas e Sociais nos
anos de 1980, que realizou reflexdes embasadas
nas teorias criticas da Educacdo, desta reaproxi-
magcao atual desencadeada pelo contato com a
SC. Esses referenciais, seminais na conformacao
do campo da SC, trouxeram ao da EF questiona-
mentos acerca dos fundamentos e subjetividades
implicadas com o movimento humano e de seu
alcance para descrever e explicar questdes como
determinacao social do sedentarismo, da satde e
de outros fendmenos que escapam aos modelos
causais lineares, configurando, gradualmente,
novos objetos de estudo e atuagao™>.

A reaproximagao da EF com as Ciéncias Hu-
manas e Sociais pela via da SC tem ainda maior
relevincia se a pensarmos contextualizada no
momento p6s-divisio da formagao profissional
em licenciatura e bacharelado quando, grosso
modo, a primeira opg¢do de formag¢io manteria
o0 legado das reflexdes pedagdgicas de cunho Hu-
manistico e a segunda estaria fadada quase que
exclusivamente as Ciéncias Bioldgicas, ndo fosse
o encontro com a SC**"¥, Entretanto, esta pers-
pectiva nio indica que o desenvolvimento da
EFSC se aproxime apenas do conjunto de saberes
e préticas do bacharelado. Pelo contrério, o ca-
réter transdisciplinar da SC vem sendo fortaleci-
do a partir de propostas intersetoriais como, por
exemplo, o Programa Satde na Escola® e o Pré/
PET-Sauide, programas desenvolvidos em parce-
ria pelos Ministérios da Saude e da Educagao®*.

Embora existam registros de produgdes cien-
tificas com enfoque social que reconhecem a na-



tureza multidimensional e holistica da relacao ho-
mem-movimento-sociedade-saide no campo da
EF desde meados de 1990%, o aumento desse tipo
de produgdo ¢ indiscutivel. Hoje contamos com
reflexdes que permitem “pensar” a EF e a satde
como possibilidades de realizacdo humana, in-
cluindo o lugar dos atores sociais em suas relagcdes
coletivas; a compreensao e a inclusdo das subjeti-
vidades como fenémenos situados no seu contex-
to histérico; a andlise critica no estudo de inter-
vengoes e na formagao de profissionais; e a revisao
da praxis e dos paradigmas dominantes no mun-
do da ciéncia, dentre tantos outros+30:>1,33436:59,

Quanto a analises histérico-criticas de poli-
ticas e programas sociais, podemos afirmar que
essas si0 mais comuns ao campo da EF partindo
de olhares sobre o Esporte, o Lazer e a Educa-
¢a0™¢'. No entanto, analises voltadas a apontar
os limites e as contradi¢des politicas da EFSC sao
mais escassas. A materializagdo desse terceiro nad-
cleo de saberes - “Politica, planejamento e gestdao
em EF e Saude” - vem sendo possivel apenas na
ultima década, quando as atividades fisicas/pra-
ticas corporais sdo assumidas como prioridade
no complexo conjunto de politicas, estratégias e
programas de combate as doengas cronico-dege-
nerativas e de promogao da satide formuladas no
ambito do Estado brasileiro!>*-47,

Acompanhando o aumento recente de pro-
gramas e financiamentos relativos a atividade fi-
sica e saude, alguns trabalhos vém tentando dar
maior visibilidade ao pensamento critico, denun-
ciando o carater intrinsecamente epidemiolégi-
co, reprodutor do capital e da responsabilidade
individual nos discursos e praticas governamen-
tais formuladas a partir de estudos que defendem
a relacdo entre atividade fisica e promogdo da
Sal’lde47‘55,62—64.

Nio obstante esses avangos, gostariamos de
destacar alguns aspectos que ainda consideramos
desafios a0 campo da EFSC. Primeiro, aponta-
mos fragilidades e inconsisténcias epistemold-
gicas e a necessidade de maior embasamento te-
orico-metodoldgico em algumas das produgoes
contemporaneas. Se por um lado, a “atividade fi-
sica” ganha lugar na SC, esta, mesmo que de for-
ma disfar¢ada, mantém o espago dos referenciais
biomédicos e normalizadores. Por outro lado,
a inser¢do de termos como “préticas corporais”
tenta trazé-la para dentro das perspectivas socio-
culturais, destacando assim suas distingdes®*"*.
No entanto, muitos pesquisadores desconside-
ram esse tensionamento em suas andlises.

Segundo, os desdobramentos operacionais,
ou seja, as repercussoes desses estudos nas préti-
cas em saude e nos locais de formagao ainda sdo
timidos®. A concretude das a¢des da EFSC, tanto
no ambito da formulagdo quanto da execugio,
ainda evidencia a “crise epistemoldgica e de iden-
tidade” dos campos originais®. O terceiro desafio
se refere a construcdo interna da interdisciplina-
ridade na EFSC. A despeito da aproximagao entre
os trés nucleos de saber — Epidemiologia, Cién-
cias Humanas e Sociais e Politicas na EFSC — essa
dinamica simultaneamente explicita e aprofunda
as tensoes conceituais que busca enfrentar. A exi-
géncia de foco nas agdes e resultados concretos
e imediatos no ambito das “Politicas em EFSC”
pode afastar os atores da necessaria reflexao con-
ceitual acerca dos paradigmas em disputa.

Consideracoes finais

Com o intuito de contribuir com a reflexdo sobre
0 que caracteriza e demarca a EFSC o presente
artigo apresentou alguns elementos desse novo
objeto de reflexdo a partir dos campos de origem.
Conforme buscamos evidenciar, ha um movi-
mento marcado pelo encontro epistémico entre
as configurag¢des constitutivas do campo da SC e
uma parcela do campo da EF orientado por nu-
cleos de saberes diferenciados dos demais, dan-
do origem a um especifico de saberes e préticas
distintas, que denominamos EFSC. Esse processo
¢ marcado por tensdes entre os paradigmas bio-
16gico e social, se configurando como um impor-
tante desafio a ser enfrentado.

O uso dos referenciais das Ciéncias Humanas
e Sociais ainda ¢ limitado nos estudos, tanto no
que concerne a abordagens macrossocioldgicas
como aquelas que tratam da microfisica na qual
se tecem as relagdes cotidianas de poder no setor
satde. No entanto, as iniciativas, as discussoes
e as intervencdes que germinam na EFSC estao
sendo profundamente reconfiguradas mediante a
reconstrucdo de conceitos através do referencial
critico adotado no pensamento social em satde,
um movimento crescente com o maior transito
de profissionais de EF no campo da SC, operan-
do uma busca permanente de superagao dialética
nos saberes e nas praticas da EFSC. A incorpora-
¢ao da categoria no SUS ¢ recente, se comparada
a outras profissdes, objeto que merece aprofun-
damento em outras andlises, mas extrapola os
objetivos deste artigo.
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