¥y ¥ ¥y

Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e
Clinica Integrada

ISSN: 1519-0501

apesb@terra.com.br

Universidade Federal da Paraiba

Brasil

FRAIZ, Fabian Calixto
Supervisdo de Saude Bucal Durante a Infancia
Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, vol. 10, nim. 1, enero-abril, 2010, pp. 7-8
Universidade Federal da Paraiba
Paraiba, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=63712849001

Como citar este artigo

Numero completo : P,
P Sistema de Informacao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no &mbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=637
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=63712849001
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=63712849001
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=637&numero=12849
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=63712849001
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=637
http://www.redalyc.org

ISSN - 1519-0501

DOI: 10.4034/1519.0501.2010.0101.0001

Ensaio

Supervisao de Saiide Bucal Durante a Infincia

Fabian Calixto FRAIZ*

Professor Associado da Faculdade de Odontologia, Departamento de Odontopediatria, da Universidade Federal do Parana. Coordenador do
Programa de P6s-Graduagdo em Odontologia da Universidade Federal do Parand (UFPR), Curitiba/PR, Brasil.

Atualmente, a  odontopediatria apresenta
um profundo conhecimento biolégico com grande
concentragdo tecnoldgica atingindo um nivel que ndo
era possivel imaginar a poucos anos. Se por um lado
novas técnicas e recursos estdo a disposi¢do da equipe
profissional, por outro, ainda estamos nos primeiros
passos da compreensdo tanto do desenvolvimento
humano da crianga em seu contexto histérico quanto de
nossa verdadeira contribuigdo.

Nesses novos tempos, nosso grande papel estd na
capacidade de integragdo com o nucleo familiar para
servirmos como um agente de apoio aos constantes
desafios que a familia encontra para criar filhos saudaveis
e felizes. Esse caminho exige muito mais uma mudanca
de postura filosdfica do que a simples incorporagdo
de tecnologia. Este ensaio pretende introduzir dois
conceitos: a abordagem integral e a supervisdo de saude
bucal durante a infancia.

Devemos entender a abordagem integral como a
capacidade de interpretagdo dos eventos bioldgicos a
luz da especificidade psicossocial e cultural da crianga
propondo alternativas vidveis e adequadas a cada
situagdo.

Esse conceito faz com que todas as ag¢Ges voltadas
a crianga (inclusive as odontoldgicas) tenham um
referencial proprio. Assim, é um erro tentar interpretar,
orientar ou intervir no processo saude-doenga para esse
periodo de vida baseando-se apenas nas referéncias
cldssicas para outras faixas etarias. Além disso, fica claro
que n3o basta conhecer os processos bioldgicos e/ou
compreender a especificidade da crianga, mas também
propor alternativas capazes de transformar a realidade
encontrada. Pode ser facilmente observado que esta
forma de pensar e agir leva a humanizacdo da atengdo

Fica mais facil interpretar as profundas
transformacgGes da crianga por meio de uma atuagdo
longitudinal. O instrumento que o odontopediatra
pode utilizar para uma atuagdo clinica longitudinal é a
supervisdo de salde. A supervisdo de saude bucal além
de acompanhar o desenvolvimento e crescimento da
crianga busca entender o processo saude-doenga a partir
do referencial histérico da sociedade em que ela vive, com
seus avangos, contradi¢des, valores e crengas. Para isso,
a supervisdo de saude, como instrumento da promogdo
de saude, ndo é tecnologicamente dependente, mas
necessita de equipe profissional com alto nivel de
conhecimento e com sensibilidade clinica e social.

A supervisdo de saude permite o acompanhamento
da crianga com saude (e ndo somente a intervengdo na
doenga) transformando o paradigma da odontologia
convencional, curativa e intervencionista e superando o
principio clinico forjado em décadas de atuagdo empirica
de “na duvida, intervir”. Sabemos que o contato com
as doengas em suas fases iniciais resulta em incertezas
clinicas que na odontologia convencional freqiientemente
levam a intervencdo clinica reparadora. Ao contrario, a
supervisdo de saude permite o acompanhamento e o
restabelecimento do equilibrio no processo saide-doenga
antes que seja necessdria a atuagdo clinica curativa
reparadora. Em outras palavras, a odontologia que atua
por meio de exames transversais sem referéncia histérica
tem a tendéncia de tornar-se mais intervencionista
devido as incertezas clinicas. Por outro lado, a supervisdo
de saude, por ter uma inser¢do longitudinal, amplia a
possibilidade de diagndstico deixando o profissional mais
confortdvel nas suas duvidas.

Esse cardter longitudinal da supervisdo de saude
permite a adocdo de acdes clinicas, preventivas e



de desequilibrio no processo satide-doenga. No entanto,
frente a doenca, a probabilidade de diagndstico precoce
é ampliada e a intervengdo apresenta-se com maior
resolutividade, menor custo econdémico, humano e
biolégico. Pode-se afirmar que a supervisdo de saude,
mesmo na doenca, busca uma atuagdo educadora capaz
de transformar ndo sé a realidade da crianga enferma
como também de seu nucleo familiar.

A atenc¢do odontoldgica ocorre de forma continua
e dindamica por meio de uma série de contatos com a
familia. A equipe profissional, ndo sé vai se aproximando
da realidade de cada nucleo familiar, como pode
acompanhar o impacto das a¢des adaptando-as a cada
situacdo. E interessante observar que o mesmo principio
deve ser adotado quando se planejam agdes coletivas;
aproximagdes sucessivas com a realidade permitem uma
abordagem mais adequada e, invariavelmente, especifica
para cada comunidade.

Como principio norteador, a supervisdo de salde
durante a infancia, visa a construgdo de uma postura de
vida associada a saude e, para se atingir esse objetivo,
as estratégias devem ser estabelecidas em conjunto
com o nucleo familiar. Esse é um processo dindamico e
crescente que leva a familia ao autoconhecimento e a
percepc¢do dos fatores associados a qualidade de vida.
Pretende-se, como resultado da supervisdo de saude,
que os individuos adquiram autonomia e consciéncia ndo
somente para adotar esta postura de vida, mas também
para lutar pelas condigGes estruturais necessarias para
seu exercicio.

A modificacdo de aspectos culturais e
comportamentais associados ao risco de adoecer
requerem tempo, envolvimento e motivagao constante,
sendo, para o clinico, um desafio. Embora esse desafio
seja marcante durante a infancia temos a nosso favor
o fator tempo quando pensamos em um planejamento
para a vida e ndo somente nas demandas especificas.

Assim, pode-se conceituar a supervisdo de salde
como um conjunto de atitudes capaz de estabelecer
com a familia uma relagdo de confianga, humanizada e
colaboradora para a constru¢dao de uma postura de vida
associada a saude durante a infancia que, provavelmente,
permanecera na fase adulta e tem grandes possibilidades
de estender sua a¢do transformadora para as geragdes
futuras. A supervisdo de saude na infancia se caracteriza
como um instrumento da promogdo de saude com
baixa concentragdo tecnoldgica, acessivel a maioria da
populagdo e vocagdo transformadora.

O desafio da odontopediatria esta na sistematizagdo
do conhecimento odontoldgico atual e produgdo de
novos conhecimentos para facilitar ao clinico na execugéo
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