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Traumatismos Dentarios em Escolares de 12 anos do Municipio de
Blumenau, SC, Brasil

Dental Trauma in 12-Year-Old Schoolchildren from the City of Blumenau, SC, Brazil

Jodo Luiz Gurgel Calvet da SILVEIRA?, Ariel José BONA?, Juliana Antoniutti Brantes de ARRUDA?

Professor Doutor do Departamento de Odontologia da Universidade Regional de Blumenau (FURB), Blumenau/SC, Brasil.

2Cirurgido-Dentista, Blumenau/SC, Brasil.

Objetivo: Descrever aspectos do traumatismo dentdrio
relacionados ao género, tipo de lesdo e localizagdo entre
escolares de 12 anos de idade considerando suas sequelas, os
tratamentos realizados e as necessidades de tratamento no
municipio de Blumenau/SC.

Método: Estudoexploratérioondeforamanalisadasasseguintes
variaveis: género, tipo de lesdo e localizagdo. Os exames foram
realizados por dois examinadores calibrados (Kappa inter-
examinadores = 0,76). Calibragdo intra-examinadores com
concordancia de 0,68 para o estudante A e de 0,72 para o
estudante B. Foram examinadas 145 criangas com idade de 12
anos de escolas publicas. O contato inicial com as escolas foi via
e-mail ou pessoalmente, quando os pesquisadores solicitavam
a listagem de alunos com 12 anos e seus respectivos enderegos.
Apos a obtengdo desta listagem os alunos eram selecionados
a partir dos setores censitarios, identificados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, previamente sorteados.
Resultados: Prevaléncia de casos de traumatismo: 29,7%,
frequéncia no género masculino 15,2% e feminino 14,5%;
tipos de lesdo: 91,4% esmalte, 6,9% esmalte e dentina e 1,7%
esmalte e escurecimento; elementos afetados: elemento 11
(50%), 21 (34,5%), 12 (6,9%), 22 (5,2%) e 31 (3,4%), condicdes
de tratamentos encontrados: 94,8% sem tratamento e 5,2%
restauragdo; necessidade de tratamento: 1,7%.

Conclusdo: A prevaléncia de casos foi moderada com sequelas
de baixa gravidade, sendo o dente mais afetado o 11, seguido
do elemento 21.

DESCRITORES

Traumatismos dentarios; Prevaléncia; Crianca.

ABSTRACT

Objective: To describe aspects of dental trauma related
to gender, type of lesion and localization in 12-year-
old schoolchildren considering its sequelae, treatments
accomplished and treatment needs in the city of Blumenau/
SC.

Method: This exploratory study analyzed the following
variables: gender, type of lesion and localization. The exams
were performed by two calibrated examiners (Kappa inter-
examiner = 0.76): intra-examiner calibration with 0.68
agreement for the student A and 0.72 the student B. A total
of 145 12-year-old children attending public schools were
examined. The initial contact with the schools was made by
e-mail or in person, at which time the researchers requested
a list of 12-year-old students and their respective addresses.
Thereafter, the students were selected from sectors of census,
identified by the Brazilian Institute of Geography and Statistics,
which were previously chosen by lot.

Results: The prevalence of trauma cases was 29.7%; the
frequency in males and females was 15.2% and 14.5,
respectively; the types of lesion were: 91.4% enamel, 6.9%
enamel and dentin, and 1.7% enamel and darkening; affected
teeth: 11 (50%), 21 (34.5%), 12 (6.9%), 22 (5.2%) and 31
(3.4%); treatment conditions: 94.8% no treatment and 5.2%
restoration; treatment needs: 1.7%.

Conclusion: The prevalence of trauma cases was moderate
with low severity sequelae, tooth 11 being the most commonly
affected followed by tooth 21.

Tooth injuries; Prevalence; Child.
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INTRODUCAO

A epidemiologia é a ciéncia capaz de fornecer
valiosas informagbes para o planejamento de agGes
coletivas, mais eficazes e eficientes, na area da saude
considerando o contexto dos diferentes segmentos da
populagdo!. Ha evidéncias de que o fator sdcio-ambiental
e geofisico podem determinar a ocorréncia de casos de
traumatismo dentario, conforme pesquisa realizada em
Curitiba/PR2.

O traumatismo dental pode ocorrer em diferentes
circunstancias e suas conseqléncias podem trazer
sequelas irreversiveis, principalmente entre criangas e
adolescentes cujasestruturas bucodentaisseapresentam,
com freqiiéncia, em fase de formacgdo.

No contexto social o ambiente escolar e a residéncia
sdo locais onde ocorrem com maior freqiiéncia acidentes
com lesdes bucais, sendo entre os traumatismos
dentdrios a fratura de esmalte a mais comum?, afetando
normalmente os dentes anteriores conforme estudo
realizado a partir de 756 prontuarios de pronto-socorro
no municipio de S3o José dos Campos/SP*. Dentre os
elementos dentarios os dentes 11 e 21, respectivamente,
sdo os mais frequentemente afetados®, constituindo
a cobertura labial inadequada um fator de risco entre
escolares de 12 anos®, assim como a projecao maxilar ou
overjet®.

Considerando que a escola é um espago em que as
criangas passam grande parte de seu tempo, esta oferece
também a oportunidade de se desenvolver atividades
educativas capazes de motivar hdbitos e atitudes
preventivas no contexto da saude bucal, porém as
medidas adotadas imediatamente apds a ocorréncia do
acidente, por pessoas sem formagdo técnica, presentes
no momento dos primeiros socorros, podem ser decisivas
para o sucesso do tratamento ou a limitagdo dos danos
causados.

Nos levantamentos epidemioldgicos de base
nacional abordando traumatismos dentarios, ja realizados
no Brasil, o traumatismo dentario ndo foi incluido como
varidvel de estudo’®. Sobre este tema destaca-se dois
estudos regionais realizados na regido Sul, de ambito
municipal, com criangas de 12 anos, sendo que em
um deles os resultados apresentam uma prevaléncia
variando entre 10,6% e 58,6%, tendo sido essa maior
prevaléncia encontrada em Blumenau/SC® e outro estudo
também sobre prevaléncia, necessidades de tratamento
e fatores predisponentes para o traumatismo dentdrio
entre escolares de 11 a 13 anos de idade, considerando a
denti¢gdo permanente?®,

e brincadeiras (57,8%), acidentes esportivos (50,1%). Em
menor freqiiéncia, porém significante, estdo os acidentes
de trabalho (38,6%), atos de violéncia (35,8%), acidentes
de transito (34,2%) e outros ndo especificados (31%)*.

Pesquisa anterior envolvendo 1459 pacientes entre
5 meses e 18 anos obteve os seguintes resultados quanto
ao tipo de envolvimento do traumatismo dentoalveolar:
fraturas dentais (33%), luxacdo (18%), concussdo
(12%), avulsdo (8%) e fratura de mandibula (1%). Os
incisivos centrais foram os dentes mais freqlientemente
envolvidos®.

O objetivo dessa pesquisa foi descrever aspectos do
traumatismo dentario relacionados ao género, tipo de
lesdo e localizagdo entre escolares de 12 anos de idade
considerando suas seqtelas, os tratamentos realizados e
as necessidades de tratamento.

METODOLOGIA

Este estudo exploratério é parte do projeto de
pesquisa “Diferenciais Intra-urbanos em Municipios de
Médio e Pequeno Porte em Santa Catarina”, sendo um
projeto de colaboragdo entre Universidades de Santa
Catarina (Edital MS/CNPq/SES/FAPESC—N2003/2004). As
informagdes sobre traumatismo dentdrio foram obtidas
através do indice de O’Brien®3, mediante coleta de dados
primarios, em criangas de 12 anos de idade residentes nos
setores censitarios intra-urbanos sorteados no municipio
de Blumaneu-SC.

A calibragdo foi realizada com 12 criangas de 12
anos de idade no ambiente de uma Escola Municipal.
Foi utilizado o método “gold-standart” com os dois
examinadores, onde um terceiro examinador padrdao
define os resultados dos exames para fins de comparacao,
utilizando se o teste de concordancia ajustado (Kappa).
A concordancia inter-examinadores foi de 0,76. Na
Calibragdo intra-examinadores obteve-se a concordancia
de 0,78 para o examinador A e de 0,72 para o examinador
B, sendo estes estudantes do curso de Odontologia,
sob supervisdo de um docente, seguindo o padrao dos
estudos epidemioldgicos recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), sob iluminagdo natural, com
auxilio de espétulas de madeira*.

O projeto original € um estudo ecoldgico, realizado
em quatro regides do Estado, correspondendo a 4rea de
abrangéncia das Instituigdes de Ensino Superior parceiras:
Grande Floriandpolis, Vale do Itajai, Planalto Serrano,
Norte e Sul. As unidades de analise para composi¢cdo
amostral foram os setores censitarios (IBGE), agrupados



urbanos dos municipios e tomando como referéncia a
totalidade das informagdes do Censo IBGE 2000.

A selecdo da amostra obedeceu aos seguintes
passos: composicdo de dreashomogéneas e agrupamento
dos setores censitarios em areas homogéneas quanto a
condicdo de vida orientara a selecdo e composi¢do da
amostra. Para o agrupamento dos setores censitdrios
em areas homogéneas foi utilizada a Analise Fatorial de
Correspondéncia Multipla (AFCM) realizada no Software
estatistico SPAD-N. A elei¢do do referido método justifica-
se face a natureza qualitativa das varidveis selecionadas
para o estudo.

A selegdo adotou o processo sistematico,
obedecendo a proporcionalidade da distribuicdo de
individuos aos 12 anos de idade em cada setor, sendo
excluidos do estudo os que apresentaram um numero
inferior a 10 individuos.

Como dados parciais, nessa etapa do estudo
exploratério a amostra foi composta por 145 criangas com
idade de 12 anos, sendo 74 do género masculino (51%)
e 71 do género feminino (49%). Os locais eleitos para a
busca da amostra e para a realizagdo do exame foram
escolas municipais com 98 criangas e escolas estaduais
com 47 criangas. Todos os dados referentes as escolas,
alunos da amostra e dados dos exames foram gerenciados
pelo Software “Carie Trauma”, desenvolvido no ambiente
de desenvolvimento Borland Delphi 7 Enterprise, sendo
que o banco de dados utilizado foi o MySQL 5.1.

O contato inicial com as escolas foi via e-mail ou
pessoalmente, quando os pesquisadores solicitavam
a listagem de alunos com 12 anos e seus respectivos
enderecos. Apos a obtengdo desta listagem os alunos
foram selecionados de acordo com os grupos do IBGE
considerando seus respectivos enderegos, através do
Software “Carie Trauma”. A partir da obtencdo da lista de
criangas o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi entregue as criangas para que seus responsaveis
autorizassem o exame. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FURB
(Parecer n® 014/2007).

Os critérios de avaliagdo foram os mesmos utilizados
em 1993 no Reino Unido®. Essa forma de abordagem
considera como varidveis a serem avaliados nos casos de
traumatismo dentdrio o dano provocado pelo trauma,
a existéncia de um tratamento da lesdo traumatica e a
necessidade de tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSA

Silveira et al. - Traumatismos Dentarios em Escolares de 12 Anos

inferéncia populacional para o municipio de Blumenau/
SC, porém os resultados apresentados devem servir
de base para estudos futuros, mais abrangentes e
conclusivos.

Como limitagGes dessa pesquisa destacam-se as
dificuldades operacionais e de logistica junto as escolas
da rede publica que muitas vezes ndo dispunham de
um arquivo eletrénico acessivel das criangas, além da
indisponibilidade de pessoal na secretaria para coletar os
dados e informar.

A metodologia empregada segue as recomendagdes
de estudos semelhantes baseada nos parametros
epidemioldgicos da OMS. Por se tratar de estudo
exploratério ndo foram estabelecidas hipdteses
explicativas, indicando a necessidade de aprofundamento
do estudo.

A prevaléncia de casos de traumatismo encontrada
entre as 145 criangas examinadas foi de 29,7%, podendo
ser considerada moderada, conforme a Tabela 1, porém
abaixo daquela encontrada por autores de estudo

semelhante, na ordem de 58,6% para Blumenau/SC°.

Tabela 1. Prevaléncia de traumatismos e sua distribuicdo
em relagdo ao género, tratamentos encontrados e casos ndo
tratados.

Género Prevaléncia de Tratamento Trauma ndo
Traumatismo (restauragdo com tratado
compdsito)
Masculino 15,2%
Feminino 14,5% 5,2% 94,8%
Total 29,7%

A distribuicdo da composicdo da amostra por
género, pode ser considerada equilibrada, sendo 51,2%
de criangas do género masculino e 48,8% do género
feminino.

Quanto ao tipo de lesdes, os casos de traumatismo
registrados nesse estudo podem ser considerados de
baixa gravidade limitando-se a lesdes superficiais de
esmalte, conforme encontrado na literatura consultada®®
e com freqiiéncia ainda mais reduzida os casos afetando
dentina (6,9%) ou sinal de comprometimento da polpa
dentaria (1,7%), conforme ilustrado na Figura 1.

Em relagdo a localizagdo, o elemento dentdrio mais
afetado foi 0 11 (50%), seguido pelo 21 (34,5%), sendo
estes dados semelhantes a literatura consultada*®,
conforme a Figura 2.

Considerando os dados relativos ao tratamento
providenciado, nesse estudo, na grande maioria dos
casos de traumatismo encontrados (94,8 %), ndo foram
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dentarios de baixa gravidade, que muitas vezes nao
necessitam de tratamento restaurador, conforme pode
ser observado na Tabela 1.

100 91,4%
80
60
40
6,9%
20
1,7%

B Lesoes de esmalte @ Fratura de esmalte e dentina
M Fratura de esmalte e escurecimento

Figura 1. Distribui¢do da freqiiéncia encontrada por tipos de
lesGes.

12 11 21 22 31

Figura 2. Distribuicdo da localizagdo das lesdes de traumatismo
por elemento dentario afetado.

Encontrou-se apenas 1,7% de casos de necessidade
de tratamento entre as criangas examinadas, fato esse
corroborado pela baixa gravidade das seqielas por
traumatismo entre as criangas examinadas.

Apesar da moderada prevaléncia encontrada
recomenda-se o ambiente da escola envolvendo alunos,
pais, professores e funcionarios como possibilidade para
o desenvolvimento de a¢des educativas para a prevengao
da ocorréncia e agravamento dos casos de acidentes com
traumatismo dentdrio, considerando-se a relevancia dos
primeiros socorros e da conduta correta, com atitudes
oportunamente tomadas nos casos de traumatismo
dentario, requerendo informagdo e conhecimento sobre

essa tematica.

A prevaléncia de casos de traumatismo dentério
pode ser considerada moderada no grupo estudado, com
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