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Efeito Antimicrobiano do Extrato da Matricaria recutita Linn.
(Camomila) sobre Microrganismos do Biofilme Dental

Antimicrobial Effect of Matricaria recutita Linn. (Chamomile) Extract against Dental
Biofilm Microorganisms
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Objetivo: Avaliar a atividade antimicrobiana in vitro do extrato
da flor da Matricaria recutita Linn. sobre microrganismos do
biofilme dental.

Método: Utilizou-se para avaliagdo da atividade antimicrobiana,
a comparagdo de Concentragdo Inibitéria Minima do extrato
da Matricaria recutita com a Clorexidina 0,12% sobre Foram
utilizadas no presente trabalho linhagens bacterianas
padronizadas de Streptococcus mitis (ATCC9811), Streptococcus
mutans (ATCC25175), Streptococcus sanguinis (ATCC10557),
Streptococcus sobrinus (ATCC27609) e Lactobacillus casei
(ATCC74609).

Resultados: A Matricaria recutita gerou halos de inibigdo com
comprovada atividade antimicrobiana (devido a presencga
de halos que foram maiores ou iguais a 12mm) os quais
variaram entre 12 e 15 mm, apenas para o Extrato puro, mas
estatisticamente ndo comparaveis aos halos de inibicdo da
Clorexidina 0,12%, onde observou-se a¢do antimicrobiana
até a diluicdo de 1:8 com halos que variaram de 12 a 13mm.
Para esta analise, utilizou-se o teste t de Student, com nivel de
significancia 0,05, graus de liberdade 8, com os quais obteve-
se o valor de t que foi de 2,306; como o valor critico do teste,
calculado através das médias dos halos foi de 11,4, maior que
2,306 (t0,05;8), considera-se o extrato da Matricaria possui
média de halos menores e ndo compardveis a Clorexidina
0,12%.

Conclusdao: O extrato de Matricaria recutita Linn. possui
atividadeantimicrobianacomprovadafrenteaosmicrorganismos
ensaiados, mas sua a¢do antimicrobiana, para a determinada
concentragdo do extrato, foi inferior a acdo da Clorexidina
0,12%.

DESCRITORES

Matricaria; Biofilme dentdrio; Testes de sensibilidade a
antimicrobianos por disco-difusdo.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the in vitro antimicrobial activity of
Matricaria recutita Linn. (Chamomile) extract against dental
biofilm microorganisms.

Method: For analysis of antimicrobial activity, the minimal
inhibitory concentrations of Matricaria recutita Linn.
(Chamomile) extract and 0.12% chlorhexidine were compared
against reference bacterial strains of Streptococcus mitis
(ATCC9811), Streptococcus mutans (ATCC25175), Streptococcus
sanguinis (ATCC10557), Streptococcus sobrinus (ATCC27609)
and Lactobacillus casei (ATCC7469).

Results: The Matricaria recutita extract produced inhibition
zones with confirmed antimicrobial activity (presence of zones
> 12 mm; range from 12 to 15 mm), only in the pure form, but
they were not statistically comparable to the inhibition zones
produced by 0.12% chlorhexidine, which showed antimicrobial
action up to 1:8 dilution and inhibition zones between 12 and
13 mm. For this analysis, the Student’s t-test was used with
0.05 significance level, 8 degrees of freedom, with provided
a t value of 2.306. As the critical value of the test, calculated
by the means the inhibition zones, was 11.4, and thus greater
than 2.306 (t0.05;8), it is assumed that the Matricaria recutita
extract produced significantly smaller inhibition zones than
0.12% chlorhexidine.

Conclusion: The Matricaria recutita Linn. extract has confirmed
antimicrobial activity against the tested microorganisms.
However, its antimicrobial action for the determined extract
concentration was lower than that of 0.12% chlorhexidine.

Matricaria; Dental plaque; Disk diffusion antimicrobial tests.
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INTRODUCAO

O biofilme dental tem sido definido como um
depdsito ndo calcificado, constituido de microrganismos,
células epiteliais descamadas, detritos alimentares e
macromoléculas sintetizadas por bactérias proliferantes,
que se aderem a pelicula adquirida ou diretamente sobre
a superficie do dente.

O biofilme, devido a sua caracteristica continua de
agressdo, vai adquirindo novas espécies em cada etapa
do seu desenvolvimento, dentre estes microorganismos
pode-se citar: Streptococcus mitis, S. sanguinis, S.
sobrinus, S. mutans e Lactobacilus casei®.

Todavia, deve-se lembrar das dificuldades em se
conseguir que os pacientes mantenham um adequado
substancias

controle mecanico. Por conseguinte,

antimicrobianas  poderiam tentar compensar a
desmotivacdo para uma boa higieniza¢do dos dentes®.

Vdrias categorias de agentes quimicos tém sido
utilizadas no controle quimico de biofilme dental,
através de estratégias que visem a redugdo da adesdo
bacteriana, inibicdo do crescimento e proliferacdo dos
microrganismos na superficie do dente, inibicdo da
formagdo da matriz intercelular do biofilme, modificagdo
da atividade bioquimica e da ecologia do biofilme para
uma microbiota menos patogénica*®.

A clorexidina é um dos mais efetivos e seguros
devido a sua forte absorgdo pelas superficies bucais,
sendo liberada gradativamente dos sitios de agdo,
podendo reduzir o crescimento e metabolismo do
biofilme dental, assim como o potencial de aderéncia dos
microorganismos®.

A clorexidina atua na desorganizacdo geral da
membrana celular e inibi¢do especifica de enzimas da
membrana. Ela inibe a incorporagdo de glicose pelos
Streptococcus mutans e seu metabolismo para acido
latico. Embora seja um excelente antimicrobiano, devido
a seus efeitos colaterais, ndo é recomendado seu uso
prolongado. Dai a necessidade de serem desenvolvidas
substancias tdo efetivas quanto, mas sem os seus
efeitos colaterais.Dentre os efeitos adversos podemos
citar a coloragdo dos dentes, descamagao reversivel da
mucosa, altera¢des do paladar e aumento dos depdsitos
calcificados supragengivais’.

H4, também, os riscos do tratamento com
informacgdes insuficientes, o que gera a dificuldade para
controlar a selegdo de patdgenos resistentes, quando se
usa agentes antimicrobianos, havendo a necessidade de
eficazes estudos in vitro®.

Os produtos odontolégicos contendo substdncias
naturais apresentam boas perspectivas no mercado,

devido a aceitagdo popular da fitoterapia, e poderiam
ser introduzidos desde que amplamente amparados
por estudos laboratoriais e clinicos especificos®. Varias
substancias tém sido utilizados na medicina popular, como
agentes antisépticos. Esses estudos tém demonstrado
também a ag¢do de uma série de produtos quimicos,
agentes bioldgicos e substancias naturais antiplaca e
anticdrie, os quais agem principalmente sobre a formagao
dos polissacarideos extracelulares™.

Os extratos sdo produtos obtidos pelo tratamento
de substancias vegetais, por um solvente apropriado,
o qual é evaporado até a consisténcia desejada'**?. A
utilizagcdo das plantas pela medicina popular, seu uso
na odontologia e a divulgacdo dos éxitos conduziram a
exploragao cientifica, proporcionando um conhecimento
quimico-farmacolégico de milhares de plantast®?®.

A Matricaria recutita (camomila), um membro
da familia da margarida, tem sido usada ha séculos,
internamente e externamente, mais notavelmente em
sintomas gastrointestinais, inflamagdes orais e de pele,
dermatites, propriedades sedativas, antibacterianas
e antifungicas. Usa-se muito o chd ou sua compressa.
Estudos tém comprovado que a camomila topica é
comparada com 0,25% de hidrocortisona. Estudos
demonstram que ela diminui a superficie de ferimentos,
auxiliando no tempo de cicatrizagdo. Ela também
apresenta atividade antimicrobiana in vitro. Seu efeito
antiinflamatério, de cicatrizacdo e antimicrobiano,
sdo atribuidos ao 6leo essencial azuleno que contém
alcool sesquiterpeno, alfa — bisabolol, camazuleno e
flavondides. Isto é atribuido a inibigdo da ciclooxigenase
e lipoxigenase in vitro. Os flavondides agem inibindo a
liberagdo de histamina, enquanto o bisabolol tem sido
apresentado como promotor da formagdo de tecido de
granulagdo na cicatrizacdo de feridas!®?’.

Substancias fitoterdpicas vém sendo utilizadas
na Odontologia e, para tanto, as mesmas devem
apresentar compatibilidade aos tecidos vivos, logo ha a
necessidade de estuda-las in vitro. O biofilme dental é
considerado como principal fator etioldgico da carie e
doenca periodontal. A busca por recursos alternativos ja
é uma realidade, visto as vantagens expostas, justifica-
se portanto a necessidade de se estudar a agdo de
fitoterdpicos sobre os microrganismos formadores do
biofilme dental, uma vez que a Matricaria recutita Linn.
(Camomila ) é comumente utilizada pela populagdo.

METODOLOGIA

A matéria prima utilizada foi a flor da Matricaria
recutita Linn (Camomila). A obtencdo dos extratos, foi
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realizada no Laboratdério de Tecnologia Farmacéutica do
Departamento de Farmacia da Universidade Federal de
Pernambuco.Para a extragdo foi empregado o método de
lixiviagdo em fluxo continuo a temperatura ambiente. A
extracdo ocorreu através da solugdo extratora de alcool
metanol (a 80% v/v) renovado constantemente por um
periodo de 24 horas, pelo qual se obteve um concentrado
a 500 ml. A concentragdo do extrato foi de 0,84g/mL.
Foram utilizadas no presente trabalho linhagens
bacterianas padronizadas de Streptococcus mitis
(ATCC9811), Streptococcus (ATCC25175),
Streptococcus sanguinis (ATCC10557), Streptococcus
sobrinus (ATCC27609) e Lactobacillus casei (ATCC7469).
A atividade
determinada pelo método de difusdo em meio sdlido

mutans

antimicrobiana em placas foi
para o screening e para a determinacgao da Concentragao
Inibitéria Minima (CIM) dos extratos hidroalcodlicos de
Matricaria recutita Linn., sobre as linhagens bacterianas.
As linhagens foram cultivadas em caldo nutritivo BHI
(Brain Heart Infusion- DIFCO), incubadas a 372C por 18-
20 horas em microaerofilia. Placas de Agar Mueller Hinton
(DIFCO) foram preparadas e apds 24 horas para controle
de esterelidade, foram inundadas com solugdo salina
inoculada com microrganismos do overnight em uma
concentragdo de 10-1 e a seguir, foram confeccionados
no meio de cultura, cinco orificios que receberam
numeragdes de 1 a 10, os quais correspondiam ao
numero da diluigdo da substancia teste (1:1 até 1:1024),
de aproximadamente 6 mm de diametro. Nos orificios
foram colocados um volume de 50 pl da solugdo do
extrato nasdilui¢cdes. As placas foramincubadas em estufa
bacteriolégica a 372C por um periodo de 24 horas. Cada
ensaio foi realizado em duplicata frente a cada linhagem
selecionada. O mesmo procedimento foi utilizado para o
controle positivo, com o Gluconato de Clorexidina 0,12%

Foi considerada como CIM (Concentragdo Inibitéria
Minima) a menor concentracdo do extrato capaz de
inibir completamente o crescimento bacteriano, ou seja,
presenca do halo acima de 12mm?°,

Para a comparagdo das médias dos halos da
Matricaria recutita Linn. e a Clorexidina 0,12 %, foi
utilizado o teste t de Student com nivel de significancia
0,05.

RESULTADOS

Em relagdo a concentragdo inibitoria minima (CIM),

no quadro 1 sdo apresentados os resultados comparados
a Clorexidina 0,12%.

Nas Figuras 1 e 2 podem ser observados halos de
inibicdo da Clorexidina 0,12% e Matricaria recutita, em

placas de Agar Mueller Hinton (DIFCO).

Tabela 1. Diametros em milimetros dos Halos de inibi¢ao
dos Extratos de Matricaria recutita Linn. e Clorexidina 0,12%
frente aos microrganismos do biofilme dental.

Didmetro dos Halos (mm)

Matricaria recutita Linn. Clorexidina 0,12%
EP* 1:2 1:4 1:8 1:16 SP** 1:2 1:4 1:8 1:16
S.mutans 12 0 0 21 18 14 12 O

S. mitis 12 0 20 19 15 13
S.sanguinis 13 0 21 19 14 13
S.sobrinus 13 0 19 18 15 12
L. casei 15 0 0 0 21 19 15 13

Microorga-

nismos

o O o o

o O o o
o O o o
o O o o

*EP: Extrato Puro; **SP: Substancia Pura.

Figura 1. Halos de inibicdo da Clorexidina 0,12% frente ao
Streptococcus mutans sob Solugao Pura até a diluigao 1:16.

Figura 2. Halos de inibicao do Extrato da Matricaria recutita
frente ao Streptococcus mutans, sob Extrato Puro até a
diluigdo 1:16.

Os produtos odontoldgicos contendo substédncias
naturais podem ser introduzidos no mercado desde
que amplamente amparados por estudos laboratoriais
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e clinicos, a fim de confirmar seu efeito antiplaca e
anticarie>'°.

A camomila pode ser usada na forma de preparagdes
aquosas (cha) ou na forma de extratos alcodlicos, tendo
estes, conteudo significativamente ativos em modelos
farmacoldgicos. Além das propriedades antiinflamatérias
e antiespasmadicas, estudos in vitro, demonstraram
acGes bacteriostaticas e fungistaticas da camomila,
principalmente contra organismos gram-positivos e
Candida albicans!*%.

O extrato da Matricaria recutita Linn., em nosso
estudo, apresentou atividade antimicrobiana sobre todos
0s microorganismos estudados, apresentando halos de
inibicdo maiores que 12mm, os quais variaram de 15 a
12mm, porém apenas efitivos para o Extrato puro, cuja
concentragdo foi de 0,84g/mL. Para o Lactobacillus casei,
observou-se o maior halo de inibi¢cdo, de 15mm.

A clorexidina atua na desorganizagdao da membrana
celular, além de inibir a incorporagdo de glicose pelos
Streptococcus mutans®. Embora seja um excelente
antimicrobiano, devido a seus efeitos colaterais, ndo é
recomendado seu uso prolongado, pois ela pode gerar
descamagdo reversivel da mucosa e alteragbes do
paladar’.

Todos os microrganismos ensaiados apresentaram-
se sensiveis ao Gluconato de Clorexidina a 0,12%, com
comprovada agdo antimicrobiana, com halos de inibigdo
maiores que 12mm,os quais variaram de 21 a 19mm,
para uma diluigdo até 1:16.

Apesar de o extrato ter gerado halos de inibicdo
superiores a 12mm, o que ja caracteriza sua acdo
antimicrobiana, para a comparagdo das médias dos halos
de inibi¢do entre a Camomila e a Clorexidina, foi utilizado
oteste t de Student, com o qual concluiu-se que as médias
dos halos da Matricaria recutita Linn. ficavam aquém aos
halos da Clorexidina 0,12%, ndo sendo estatisticamente
significante a comparagdo com a mesma.

Estudos revelam que os extratos fitoterdpicos
possuem diversas vantagens que justificam seu uso,
como, por exemplo, seu efeito sinérgico, devido aos
varios fitoconstituintes que atuam melhor em associagao;
associagdo de mecanismos por compostos atuando
em moléculas alvos diferentes, proporcionando ac¢des
diversificadas em todo o organismo; menos riscos de
efeitos colaterais, devido as baixas concentragdes em
que os principios ativos se apresentam nas plantas, sem
considerar correlagdes dose-tempo; menores custos de
pesquisa, quando se compara ao desenvolvimento de um
novo farmaco®.

Diversosestudoslaboratoriaise emanimaisdiscutem
a acdo antiinflamatédria e antioxidante da Matricaria e
sua concentracdo ideal, observando variagcdes que vdo

de 47,41 mg/mL até 40g/L(25,26,27).

Como a Concentragdo Inibitéria Minima é aquela,
a partir da qual, ndo é observado mais crescimento do
microrganismo, no caso, para a Matricaria foi apenas
para o Extrato puro e observando que a concentragdo do
extrato da Matricaria pesquisado foi de 0,84 g/mL, pode-
se concluir que, a concentragdo ideal para preparagdo
de substancias de uso clinico, que tenham eficacia
antimicrobiana sobre Streptococcus mitis, Streptococcus
mutans, Streptococcus sanguinis, Streptococcus sobrinus
e Lactobacillus casei para elaboragdo de chas, colutérios
ou cremes dentais é de 0,84 g/mL.

CONCLUSAO

O extrato de Matricaria recutita Linn possui atividade
antimicrobiana in vitro frente aos microrganismos do
biofilme dental Streptococcus mutans, Streptococcus
mitis, Streptococcus sanguinis, Streptococcus sobrinus
e Lactobacillos casei, porém ndo possui uma atividade
antimicrobiana tdo eficaz quanto a Clorexidina 0,12%.

Paraalcangar o efeitoantimicrobiano, aconcentragdo
eficaz para a Matricaria é de 0,84 g/mL, devendo-se ser
realizados mais estudos complementares para definir
com precisdo as dosagens, periodos de utilizagdo
terapéuticos, observacdo de toxicidade, efeitos adversos
e biocompatibilidade, visando garantir a seguranga na
utilizacdo deste extrato, bem como a maximiza¢do dos
beneficios que a Matricaria recutita pode propiciar.
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