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Estudo Comparativo do Selamento Apical em Canais Curvos
Obturados com Cones Protaper™ e Cimento Ah-Plus™

Comparative Study on the Apical Seal in Curved Canals Filled with ProTaper™ Cones
and AH-Plus™ Sealer
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Objetivo: Avaliar o selamento apical dos cones ProTaper™
F3 e F4 em canais instrumentados pelo sistema rotatério
ProTaper™.

Método: Foram utilizados 26 canais mésio-vestibulares de
raizes mesiais de primeiros molares inferiores humanos, com
processos de rizogénese concluidos e graus de curvatura entre
302 e 452, Os espécimes foram, aleatoriamente, divididos
em quatro grupos: No Grupo 1 (n = 10), os espécimes foram
obturados com cones de guta-percha ProTaper™ F3; no
Grupo 2 (n = 10), os espécimes foram obturados com cones
de guta-percha ProTaper™ F4. Os Grupos 3 e 4 (n = 3, cada),
compreenderam os controles positivo e negativo. Apds o
preparo biomecanico, de acordo com a técnica preconizada pelo
fabricante e a obturagdo dos canais radiculares, que foi realizada
através da técnica da condensacdo lateral ativa com o emprego
do cimento AH-Plus™, os espécimes foram imersos até o terco
cervical no corante nanquim preto por 7 dias a temperatura
de 37°C+1 e umidade absoluta. Em seguida foram seccionados
no sentido vestibulo-lingual e avaliados, por meio de lupa
esteriomicroscépica 40X, por trés examinadores independentes
previamente calibrados. Os dados foram analisados pelo Teste
Exato de Fisher (p<0,05).

Resultados: Os resultados mostraram infiltracdo em dois
espécimes do Grupo 1 e em trés espécimes do Grupo 2.
Conclusdao: Os cones de guta-percha ProTaper™ F4 e F3
foram eficientes em promover o selamento do tergo apical,
ndo havendo diferenga estatisticamente significante entre os
grupos.

DESCRITORES

Guta-percha; Infiltragdo dentdria; Obturagdo do canal
radicular.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the apical seal of ProTaper™ F3 and F4
cones in canals instrumented with ProTaper™ rotary system.
Method: Twenty-six mesiobuccal canals of mesial roots of
human mandibular first molars with fully formed apices and
curvature degrees between 302 and 452. The specimens
were randomly assigned to four groups: In Group 1 (n = 10),
the specimens were filled with ProTaper™ F3 gutta-percha
cones; in Group 2 (n = 10), the specimens were filled with
ProTaper™ F4 gutta-percha cones. Groups 3 and 4 (n = 3, each)
were the positive and negative controls, respectively. After
biomechanical preparation according to the manufacturer’s
recommendations and root canal filling with AH-Plus™ sealer
using the active lateral condensation technique, the specimens
were immersed up to the cervical third in black Naquin ink
during 7 days at 37°C+1° and absolute humidity. They were then
sectioned in a buccopingual direction and were examined with
stereomicroscope at 40x magnification by three independent
calibrated examiners. Data were analyzed statistically by the
Fisher’s exact test (p<0.05).

Results: Apical leakage was observed in two specimens of
Group 1 and three specimens of Group 2.

Conclusion: ProTaper™ F4 and F3 gutta-percha cones were
efficient in promoting apical seal, without statistically significant
difference among the groups.

Gutta-percha; Dental leakage; Root canal obturation.
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INTRODUCAO

Os objetivos da moderna terapia endoddntica sdo
limpar e conformar o sistema de canais radiculares. O
preparo biomecanico é fundamental para a diminuigdo
do nimero de bactérias, mas ndo é capaz de desinfetar
por completo o sistema de canais radiculares?.

Recentes avangos tém resultado no desenvolvimento
de instrumentos endododnticos rotatdrios confeccionados
a partir de ligas de niquel-titdnio®. Por causa de
sua super-elasticidade e memdéria de forma, estes
instrumentos endodonticos estdo se tornado mais seguro
e eficientes”.

Os sistemas rotatérios em niquel-titanio encurtam
o tempo de trabalho do operador, possuem resisténcia
superior a fratura torcional e promovem um alargamento
conico do canal radicular®. Entretanto, fraturas podem
ocorrer, por causa da fadiga ciclica ou de outros fatores
ainda desconhecidos®.

Dentre os sistemas rotatdrios existentes atualmente
no mercado mundial, destaca-se o ProTaper™. A série
ProTaper™ é composta de instrumentos capazes de limpar
e modelar os canais radiculares’. O Sistema ProTaper™
apresenta conicidade variavel num mesmo instrumento,
tem secgdo triangular, mudanga do angulo helicoidal e
pitch variavel®.

Alteragbes morfolégicas em canais radiculares
curvos instrumentados pelo sistema rotatério ProTaper™
foram analisadas e os resultados encontrados mostraram
que esse sistema foi mais eficiente na manutenc¢do da
trajetéria original do canal em comparagdo as limas
manuais de niquel-titanio®.

Dentre os materiais para obturagdo dos canais
radiculares os cones de guta-percha sdo os mais usados
mundialmente por apresentarem as propriedades ideais
de um material obturador, como a biocompatibilidade,
radiopacidade, ser facilmente inserida e removida do
interior dos canais radiculares, dentre outros!®'?. Na
maioria dos tratamentos endoddnticos a condensagdo
lateral ativa da guta-percha é a técnica de obturagdo mais
utilizada pela facilidade e praticidade de execugdo®®.

A principal fungdo de um cimento endodontico é
preencher os espagos existentes entre os cones de guta-
percha e as paredes do canal radicular. A associagdo de
cones de guta-percha com cimentos obturadores é um
dos métodos de maior confianca para vedar o sistema de
canais radiculares. A capacidade do cimento de unir-se
a estrutura dental tem considerdvel importancia, visto
que hd probabilidade de aparecerem espagos vazios
entre os materiais obturadores e as paredes do conduto
radicular®*. Um dos principios para a escolha do cimento

obturador é que este seja pouco soluvel nos fluidos
teciduais, ja que podem estar expostos aos exudatos
advindos da regido perirradicular®.

Para melhorar o desempenho do selamento apical,
pesquisa comparou a capacidade de selamento apical
entre o cone principal e o cone principal invertido e, foi
verificado que na utilizagdo deste ultimo cone, houve
maior facilidade de colocagdo apical de cones acessorios,
aumentando o volume de guta-percha e reduzindo o
volume de cimento na regido apical®.

Em um estudo comparativo em que se analisaram
trés técnicas de cone Unico para o selamento dos
sistemas de canais radiculares, ficou evidenciado que
0 grupo que utilizou apenas um Unico cone de guta-
percha na obturacdo dos canais radiculares nao foi capaz
de selar hermeticamente os ter¢cos médio e coronal,
sendo necessaria a utilizagdo de cones de guta-percha
acessorios. Entretanto, os sistemas de cone Unico foram
capazes de promover um selamento do terco apical de
maneira satisfatéria®’.

A técnica de penetragdo do corante utilizada em
varios estudos que avaliam a capacidade de selamento
apical de diferentes materiais endodoénticos, possui
algumas limitacGes. Entretanto, ela é a mais comumente
utilizada na Endodontia quando se quer avaliar a
microinfiltracdo apical, pois ndo requer materiais
sofisticados e ha facilidade de mensuragdo do nivel de
penetracdo do corante®.

A presente pesquisa se propds a avaliar se ha
diferenca estatisticamente significante quando canais
radiculares curvos sdo instrumentados e preparados com
instrumentos endodonticos de diferentes diametros de
ponta (DO), através da capacidade de selamento apical,
utilizando o Sistema Rotatério ProTaper™, cones de
guta-percha ProTaper™ F3 e F4, associados ao cimento
endodontico AH-Plus™.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pernambuco (Processo n° 223/2006).

Foram utilizados 26 canais mésio-vestibulares de
raizes mesiais de primeiros molares inferiores humanos,
com processos de rizogénese concluidos e graus de
curvatura entre 302 e 459, de acordo com a Técnica
Canal Acess Angle (19), extraidos por motivos diversos e
obtidos do Banco de Dentes Humanos do Departamento
de Prétese e Cirurgia Buco-Facial do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Pernambuco. Os quais
foram armazenados. até o momento da sua utilizacio.



em recipientes de vidro contendo solugdo fisioldgica a
0,9%.

Posteriormente, foram radiografados no sentido
vestibulo-lingual e mésio-distal para confirmagdo da
existéncia de dois canais radiculares. A cirurgia de acesso
a entrada dos canais radiculares foi realizada com broca
diamantada esférica n2. 1016 (KG Sorensen, Sdo Paulo,
SP, Brasil) acoplada a pega de alta rotagdo (Kavo do
Brasil, Joinville, SC, Brasil) e o desgaste compensatoério da
parede mesial foi realizado com a broca Endo-Z (Dentsply/
Maillefer, Ballaigues, Suiga). Em seguida, foi introduzida
uma limatipo K 08# (Dentsply/ Maillefer, Ballaigues, Suica)
com a finalidade de detectar-se a presenca de obstrugdo
do canal radicular. Com o canal radicular inundado, com
solugdo a base de hipoclorito de sédio a 1,0%+ 16% NaCl
(Farmacia Escola Carlos Dumont de Andrade - UFPE),
esse mesmo instrumento foi introduzido no interior
do canal radicular até observar-se o seu transpasse em
1,0mm além do forame apical e em seguida recuou-se
em 2,0mm a fim de se padronizar o comprimento real de
trabalho em 1,0mm aquém do apice radicular.

Em seguida os espécimes foram biomecanizados
com o sistema rotatdério ProTaper™ Universal (Dentsply/
Maillefer, Ballaigues, Suiga), acionado a motor elétrico
(VK Driller, Sdo Paulo, SP, Brasil), de acordo com a técnica
preconizada pelo fabricante, e irrigados com solugdo
a base de hipoclorito de sédio a 1%+ 16% NaCl e EDTA
(Biodinamica, Ibipora, PR, Brasil).

Os espécimes foram, aleatoriamente, divididos em
quatro grupos, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos grupos segundo o tipo de
material e o nimero de dentes.

Grupos Material N° Dentes
Gl ProTaper™ F3 10
G2 ProTaper™ F4 10
G3 Controle Positivo 3
G4 Controle Negativo 3

Os Grupos 1 e 2 foram obturados pela técnica da
condensagdo lateral ativa com cimento AH-Plus™ (De
Trey, Dentsply, Konstanz, Alemanha). Em seguida os
espécimes destes grupos foram impermeabilizadas com
duas camadas de resina epoxica (Araldite, Brascola, Sdo
Bernardo do Campo, SP, Brasil) em toda sua extensdo
exceto nos 3,0mm da porgao apical da raiz.

As raizes dos espécimes do Grupo 3 foram
impermeabilizados em todo o seu comprimento e o canal
radicular ndo foi obturado. No Grupo 4, as raizes dos
espécimes ndo foram impermeabilizadas e ndo tiveram
o canal radicular obturado.
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Em seguida, os espécimes foram suspensos pela
coroa dentdria com o auxilio de arames em uma férma
para a confec¢do de blocos de gelo em posicdo vertical e,
imersos até o tergo cervical em solugdo a base de nanquim
preto e, mantidos em estufa bioldgica a temperatura de
37°C + 1 e umidade absoluta durante 7 dias.

Optou-se pelo corante nanquim, pois este corante
tem a capacidade de produzir valores maiores de
infiltragdo quando comparado a outros corantes que
podem ser descoloridos quando entram em contato com
alguns materiais obturadores. Além disso, a solugdo a base
de nanquim é capaz de mostrar tragos de microinfiltragcao
e a permeabilidade dentindria e ndo dissolve os cimentos
obturadores; conseqlientemente revela valores mais
precisos e reais®.

Decorrido o periodo de imersdo, os espécimes
foram lavados em agua corrente para a remogao do
excesso do corante e as amostras foram preparadas para
clivagem com auxilio de um disco diamantado dupla face
(Wilcos, Sao Paulo, Brasil) através da confecgdo de sulcos
no sentido vestibulo-lingual de modo a se obter duas
hemisecgbes da raiz.

Os espécimes seccionados foram fixados em laminas
de vidro para a leitura, em lupa esteriomicroscépica
com 40X de magnificagdo com auxilio de uma régua
milimetrada com graduagdo de 0,5mm (Bandeirante,
Sdo Paulo, SP, Brasil) e avaliados por trés examinadores
independentes, endodontistas, previamente calibrados,
os quais determinaram se houve ou ndo penetracdao do
corante, no sentido 4pico-cervical.

Os dados foram tabulados e analisados pelo Teste
Exato de Fisher (p<0,05).

RESULTADOS

Apods a andlise feita pelos examinadores, os quais
determinaram se houve ou ndo infiltragdo do corante,
construiu-se uma tabela para a ordenagdo dos dados
referentes as infiltragdes. A Tabela 1 mostra a ocorréncia
de infiltracdo, de acordo com o grupo. De acordo com
o resultado do Teste exato de Fisher, a diferenca entre
as proporgdes de ocorréncia de infiltragdo entre os dois
grupos ndo foi estatisticamente significante (p = 1,000).

Tabela 1. Ocorréncia de infiltragdo, de acordo com o grupo.

Infiltragdo
Grupos Sim Nao Total
n % n % n %
G1 2 20,0 8 80,0 10 100,0
G2 3 30,0 7 70,0 10 100,0
Total 5 25,0 15 75,0 20 100,0
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No Grupo 1 observou-se infiltragdo do corante em
dois espécimes analisados (Figura 1), enquanto que no
Gwrupo 2 foi observado infiltragdo do corante em trés
dos espécimes (Figura 2).

Figura 1. Espécime obturado com cone de guta-percha
ProTaper™ F3 mostrando infiltragdao do corante.

Figura 2. Espécime obturado com cone de guta-percha
ProTaper™ F4 mostrando infiltracdo do corante.

As Figuras 3 e 4 mostram espécimes obturados com
cone de guta-percha ProTaper™ F3 e F4, respectivamente,
em que ndo houve infiltragdo do corante.

Figura 3. Espécime obturado com cone de guta-percha
ProTaper™ F3 com auséncia de infiltra¢do do corante.

Figura 4. Espécime obturado com cone de guta-percha
ProTaner™ E4A com au<ancia de infiltrac3do do corante

Para a avaliagdo das propriedades de um material
ou técnica de obturagdo, a infiltracdo apical ainda é
um método eficaz de estudo®!¢182° Estes, por sua vez,
variam desde a filtragdo de fluidos'” até a utilizagdo de
corantes®>161820 A ytilizagdo de corantes vem sendo
objeto de discussdo nos ultimos anos, pois estudos
tém demonstrado a influéncia do tipo de corante nos
resultados obtidos. Por este motivo, optou-se pela
utilizagdo da tinta nanquim preto em detrimento a outros
corantes, por esse representar condigdes semelhantes ao
estudo in vivo®.

Um preparo biomecanico corretamente realizado
e uma obturacdo hermética sdo fundamentais para o
sucesso da terapéutica endodontica, pois espagos vazios
atuam como verdadeiros tubos de cultura*?. Os resultados
deste estudo permitiram concluir que péde-se obter um
selamento tridimensional com os materiais obturadores
avaliados, visto que o selamento do tercgo apical depende
diretamente de preparos mais cOnicos e circulares e do
perfeito travamento do cone de guta-percha principal
no batente apical>'’. Os instrumentos acionados a motor
apresentam maior facilidade de execugdo e preparos
mais homogéneos, inclusive como indicagdo no preparo
de canais curvos e atrésicos*®, sendo mais eficientes na
manutencdo da trajetdria original do canal radicular®.

Todavia, para se obter um preparo mais eficiente
a opcdo pelos instrumentos de niquel-titdnio movidos
a motor tornou-se de escolha sobre as limas de aco
inoxidavel®. O sistema rotatério ProTaper™ ¢é uma
ferramenta que facilita e diminui o tempo necessario
para o preparo biomecanico dos canais radiculares’.

Na ultima etapa do tratamento endoddntico, que
consiste no preenchimento e selamento dos sistemas de
canaisradiculares,deve-seoptarpormateriaisobturadores
que facilitem a execugdo desses procedimentos®!? e os
materiais aqui analisados preenchem estes requisitos.

O cone de guta-percha é o material obturador
que vem mostrando a melhor biocompatibilidade®
2. Contudo, para utilizd-los com sistema rotatério
ProTaper™ foram desenvolvidos cones de guta-percha
equivalentes aos instrumentos desse sistema. Esses
materiais apresentaram um desempenho excelente no
selamento do tergo apical, e no presente estudo pode-
se comprovar que os cones de guta-percha F3, quanto o
F4, foram capazes de promover um selamento do tergo
apical de maneira satisfatéria?2.

O preparo biomecanico realizado com limas de
diametro 30 sdo capazes de reduzir o nimero de bactérias
dos sistemas de canais radiculares, além de impedir o



crescimento bacteriano apds a limpeza e a modelagem
dos canais radiculares. Uma ampliagdo do tergo apical
até uma lima de diametro 40 pode até ser responsavel
por uma limpeza mais eficaz, entretanto aumenta-se
o risco da perfuragdo e desvios?, principalmente em
canais curvos e atresiados, porém nesta pesquisa nao
houve desvios ou perfuragdes dos espécimes que foram
preparados até o instrumento F4.

Dentre as técnicas de obturacdo do sistema de
canais radiculares, a condensagdo lateral ativa é uma
das mais difundidas, sendo capaz de revelar um melhor
desempenho em relacdo a microinfiltracdo apical®®?6,
entretanto nos resultados obtidos no presente estudo
observou-se microinfiltracdo apical quando se utilizou
essa técnica associada aos cones ProTaper™ em alguns
dos espécimes.

Para uma obturagdo hermética, além da perfeita
adaptacdo dos cones de guta-percha e do conhecimento
adequado da técnica de obturagdo dos sistemas de canais
radiculares, é importante que se escolha um cimento que
n3o seja soltvel nos fluidos teciduais®® e que seja capaz
de unir-se a estrutura dental reduzindo a probabilidade
de aparecerem espagos vazios entre os materiais
obturadores e as paredes do conduto radicular*, o
cimento escolhido para este estudo preenche estes
requisitos ideais.

Ambos os cones de guta-percha ProTaper™ F3 e
ProTaper™ F4 foram eficientes em promover o selamento

apical, ndo havendo diferenca estatisticamente

significante entre eles.
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